
Eacnamaíocht Bhaile na Sraithe Sóisearaí - An Dara Bliain

  
Snáitheanna:	 Bia,	Sláinte	agus	Scileanna	Cistineacha,	Saol	Teaghlaigh	Freagrach	
Gnéithe:	 Cumhachtú	an	Duine	Aonair	agus	an	Teaghlaigh,	Maireachtáil	Fhreagrach	agus	Inbhuanaithe		

Tasc

Inbhuanaitheacht	Bia

Torthaí Foghlama 

Ba chóir go mbeadh sé ar chumas an scoláire....

1.1 	 Na	fachtóirí	a	aithint	a	bhfuil	tionchar	acu	ar		
	 roghanna	bia	pearsanta

1.15 	 Tionchar	a	chuid	roghanna	bia	ó	thaobh	na		
	 héiceolaíochta	agus	na	heitice	a	iniúchadh

2.7 	 Na	bealaí	a	aithint	inar	féidir	le	daoine	aonair		
	 agus	teaghlaigh	cur	le	maireachtáil	inbhuanaithe		
	 agus	fhreagrach	teaghlaigh

Rúin Foghlama 

Táim ag foghlaim chun/Tá mé in ann...

•	 Na	fachtóirí	a	phlé	a	mbíonn	tionchar	acu	ar		
	 roghanna	bia

•	 Saincheisteanna	a	aithint	a	mbíonn	tionchar	acu	ar		
	 inbhuanaitheacht	i	mbia	

•	 Taighde	a	dhéanamh	ar	an	tionchar	a		 	
	 bhíonn	ag		mo	roghanna	bia	ar	an	gcomhshaol	agus		
	 ar	dhaoine	eile	
   
•	 Feachtas	cruthaitheach	agus	éifeachtach	a		 	
	 dhearadh	

•	 Mo	chuid	oibre	a	chur	i	láthair	daoine	eile	

Tasc

Feachtas	éifeachtach	a	dhearadh	a	chruthaíonn	feasacht	
ar	an	gcomhshaol/dhaoine	eile	agus	a	spreagann	
roghanna	bia	freagracha	agus	inbhuanaithe.	

Critéir Ratha

Éireoidh leis an scoláire más féidir leis...

CR1   Feachtas	cruthaitheach	agus	éifeachtach	a		
	 	 dhearadh	a	spreagann	piaraí/daoine	eile	chun		
	 	 breith	a	dhéanamh	ar	an	gcomhshaol	agus			
	 	 roghanna	bia	á	ndéanamh	acu

CR2  	 Foinsí	faisnéise	ábhartha/beachta	a	shainaithint	

CR3  	 Fíricí/torthaí	ábhartha	a	shainaithint	agus		 	
	 	 an	tionchar	a	bhíonn	ag	roghanna	bia	ó	thaobh	na		
	 	 inbhuanaitheachta	

Comhthéacs teagaisc agus foghlama

Tugadh	an	tasc	seo	do	scoláirí	sa	dara	bliain	(cumas	
measctha)	tar	éis	dóibh	foghlaim	faoi	inbhuanaitheacht	
bia	(idir	eiticiúil	agus	éiceolaíoch)	agus	modúl	roimhe	sin	
ar	thomhaltachas.	Úsáideadh	roinnt	acmhainní	a	spreag	
foghlaim	féintreoraithe.	Cuireadh	guth	an	scoláire	chun	
cinn	mar	gur	roghnaigh	an	scoláire	a	réimse	ábhair	féin	
agus	cuireadh	guth	an	scoláire	chun	cinn	trí	aiseolas	
comhscoláirí	i	rith	na	foghlama.	Iarradh	ar	na	scoláirí	
feachtas	a	dhearadh	agus	rinne	siad	ar	fad	cur	i	láthair	
agus	rinne	go	leor	díobh	póstaeir,	chuir	roinnt	bileoga	
eolais	ar	fáil	agus	cur	i	láthair	PowerPoint.	

Dálaí

Pléifear	an	tasc	sa	rang	agus	déanfar	an	obair	sa	rang	
agus	sa	bhaile.	Úsáidfidh	na	scoláirí	an	t-idirlíon	chun	
taighde	a	dhéanamh	don	tasc.	Chuir	na	scoláirí	a	bh-
feachtas	i	láthair	ag	deireadh	an	ranga.	
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Dream Bedroom
Strands:	Responsible	family	living,	Textiles	and	craft

Thar barr ar fad              Os cionn na n-ionchas                  Ag teacht leis na hionchais              Níor chomhlíon na hionchais go fóill  

Aiseolas

CR1 Taispeánadh	cruthaitheacht	iontach	sa	phóstaer	amhairc	ina	léirítear	go	soiléir	tosca	comhshaoil/	 	
	 éiceolaíochta.	Eolas	curtha	i	láthair	go	soiléir	lena	chur	ina	luí	ar	chomhscoláirí/dhaoine	eile		 	
	 chun	breith	a	dhéanamh	ar	an	gcomhshaol	agus	roghanna	bia	á	ndéanamh	acu.		Cruthaitheacht		 	
	 soiléir	trí	íomhánna,	léaráidí	agus	fíricí	ábhartha	chun	aird	an	lucht	féachana	a	choinneáil.	Cuireadh		
	 eolas	i	láthair	go	hiontach.	

CR2  Úsáideadh	raon	an-mhaith	foinsí	eolais	sa	tionscadal	le	tacú	le	tionchar	a	imirt	ar	dhaoine	eile.	

CR3  Baineadh	úsáid	iontach	as	fíricí	agus	torthaí	ábhartha	a	raibh	nasc	soiléir	acu	leis	an	tionchar	a		 	
	 bhíonn	ag	roghanna	bia	ó	thaobh	na	inbhuanaitheachta.	Tagairt	iontach	don	fhíric	go	bhfuil	nasc	idir		
	 go	leor	de	na	roghanna	inbhuanaithe	a	dhéanaimid.	Déantar	achoimre	an-mhaith	ar	na	réimse	sna		
	 píosaí	‘céard	is	féidir	linn	a	dhéanamh’.	

Breithiúnas Foriomlán: 

     

Thar	barr	ar	fad	


