Tagairt: OSPS/OCG a Mhuineadh

Tacaiocht a thabhairt d’idirghniomhaiochtai slaintiala ar line a fhorbairt

Réamhra

Ta an chaipéis seo mar chuid de shraith ina bhfuil tri
abhar tacaiochta a bhfuil sé mar aidhm acu cuidiu leat
chun muineadh faoi na teicneolaiochtai digiteacha a
Usaid go sabhdilte agus go freagrach trid an gCuraclam
OSPS (1999).

Diritear sa chaipéis seo ar an gcaoi ar féidir leis an
gCuraclam OSPS tacu le paisti chun foghlaim faoi
comhra a dhéanamh lena gcairde agus le daoine eile
ar line agus chun iad a thuiscint ar bhealach slaintidil,
measUil, sdbhailte agus freagrach. Ba cheart an t-abhar
tacaiochta seo a léamh i gcomhar le:

e Aitheantas, sldinte agus folldine a fhiosru i
dtimpeallacht dhigiteach

e QOideachas na mean chun tacu le teicneolaiochtai
digiteacha a Usaid go sabhdilte agus go freagrach.

Cuimsionn sé na codanna seo a leanas:

o Tuiscint a fhail ar eispéiris saoil na bpaisti

e Cibearbhulaiocht

e Timpeallacht dhearfach a chur chun cinn do chach
e Conas is féidir liom tacu le tuismitheoiri*?

e |éitheoireacht bhreise.

Tuiscint a fhail ar eispéiris saoil na bpaisti

De réir na Comhairle Comhairleach Naisitnta

um Shabhailteacht ar Line (NACQOS, 2021), gur
gnfomhaiochtal siamsaiochta iad na gniomhaiochtai ar
line is mo a thuairiscitear, lena n-airitear féachaint ar
fhiseain, a bheith ag éisteacht le ceol agus cumarsaid
a dhéanambh le cairde agus lena dteaghlaigh. Beidh
leibhéil éagsula rannphéirtiochta ag na paisti i do rang

agus beidh rialacha éagsula ag teaghlaigh éagsula maidir

le teicneolaiochtal digiteacha. Cuir am ar leataobh
lena fhail amach cén chaoi a n-Usaideann do rang an
teicneolaiocht dhigiteach. Beidh sé nios éasca do
cheachtanna a dhirid ar leas do ranga agus chun an

fhoghlaim a bhaineann le heispéireas saoil do phaisti

a chotht ach an fath a n-Usaideann siad an t-idirlion a
fhail amach. T4 smaointe le fail maidir leis an gcaoi chun
tuiscint a fhail ar réamhthaithi na bpaisti agus chun tacu
leo a bheith gniomhach chun a riachtanais foghlama

a aithint sa chaipéis Aitheantas, sldinte agus folldine a
fhiosru i dtimpeallacht dhigiteach.

Forléargas 6 thaighde

Ta athru tagtha ar an gcaoi a ndéanann na paisti
cumarsaid de bharr na teicneolaiochta. Thuairiscigh
UNICEF (2017) gurb iad paisti faoi 18 bliain

d’aois aon trian d’Usdideoiri idirlin ar domhan.

San am a caitheadh, dhiriti oideachas bunaithe ar
shabhailteacht idirlin ar an gcoincheap 6 dhearcadh
cosantaioch. Mhol an cur chuige seo do phaisti a
bheith ar an airdeall faoi chumarsaid a dhéanamh

le daoine eile ar line agus chun iompar rioscuil

a sheachaint, amhail teagmhail a dhéanamh le
daoine nar chas siad leo as line riamh agus faisnéis
phearsanta a thabhairt. Fuarthas amach i dtaighde a
rinne O’Neill agus Laouris (2013), nuair a chuirtear
teachtaireachtai sabhdilteachta idirlin i lathair na
bpaisti taobh amuigh d’'eispéireas saol an phaiste,
go mbionn na paisti frithghniomhach go hionduil,
réchosantach agus iad dirithe ar straitéisi eagla agus
seachanta seachas na scileanna a thabhairt déibh na
teicneolaiochtai digiteacha a Usaid go slaintitil agus
go freagrach. Nios déanai na sin, cuireadh an bhéim
ar spas dearfach ar line a chotht agus a mhéadu
seachas ar idirlion nios sdbhdilte a chruthu i dtreo
idirlion nios fearr, ionas go nglacfaidh siad pairt sa
saol digiteach go muinineach, go gniomhach agus go
hathléimneach.

' Is ionann tuismitheoiri anseo agus maithreacha, aithreacha agus daoine a bhfuil freagracht tuismitheora acu i gcaidrimh dhifridla tuismitheoireachta. D'fhéadfadh

sé go gcuimseodh sé sin tuismitheoiri altrama, tuismitheoiri uchtéla, leastuismitheoiri, caomhndiri dlithitla agus ctramairi.
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Cibearbhulaiocht

Sa Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
(An Roinn Oideachais, 2022, Ich. 20) déantar iompar
bulaiochta a shainmhinié mar:

lompar spriocdhirithe a dhéanann dochar, ar

line n6 as line, is ea bulaiocht. D’fhéadfadh an
dochar a dhéantar a bheith fisicidil, séisialta agus/
no mothtchdnach. Leanann iompar bulaiochta

ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa
chaidreamh idir beirt daoine n6 grupai daoine sa
tsochai.

Forléargas 6 thaighde:

Fuair an tlonad Comhairleach Naisiinta um
Shabhailteacht ar Line (2021) gurb i teachtaireacht
mhioscaiseach né mhailiseach an fhoirm de
chibearbhulaiocht is coitianta a thuairiscitear.
Fuarthas amach i dtaighde le CyberSafeKids (2022)
go raibh taithi ag 28% de na paisti idir 8 agus 12
bliana d’aois ar bhulaiocht ar line de shaghas éigin
le 12 mi anuas roimh an staidéar, agus b’ionduil
nach raibh an t-eispéireas i ngripai comhraite na
teachtaireachta.

Tagraionn cibearbhulaiocht do bhulaiocht a bhionn

ar siul tri theicneolaiocht dhigiteach a Usaid amhail

an t-idirlion né fon maibileach. Déantar é d’aon turas
agus déantar é chun dochar a dhéanamh. Cuimsitear le
foirmeacha cibearbhulaiochta: eisiamh soisialta, aithris
a dhéanamh ar dhaoine, teachtaireachtai ditltacha né
nimhneacha, iomhanna no fisedin a sheoladh gan toiliu,
agus imeaglu, ach ni hiad seo amhain ata i gceist.

Glac am chun dul i dtaithi ar Bheartas Frithbhulaiochta
do scoile, na cuir chuige seo ata leagtha amach

sa chiorclan 0045/2013. Ta sé riachtanach go

dtugann beartas frithbhulaiochta scoile aghaidh ar an
gcibearbhulaiocht. Teastaionn cur chuige uile scoile agus
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comhthuiscint ar an méid ata i gceist le bulaiocht agus
ar an tionchar até aici chun dea-chleachtas a bhaint
amach chun an bhulaiocht a chosc agus chun aghaidh a
thabhairt ar an mbulaiocht. Tathar le nésanna imeachta
nuashonraithe frithbhulaiochta do scoileanna a fhoilsil i
bhfémhar 2023.

Sa chlar Bi Sabhailte, rud ata riachtanach do gach
bunscoil, foghlaimeoidh na paisti i do rang gur éagoir |
an bhulafocht i gcénal. Cuirtear an Chibearbhulaiocht i
lathair sa chlar do Rang a hAon agus a D6. Foghlaimionn
na paisti faoin méid atd i gceist le cibearbhulaiocht,
forbroéidh siad tuiscint ar a tionchar, gheobhaidh siad
straitéisi chun dul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht

agus straitéisi chun iad a chosc, agus foghlaimeoidh

siad gur cheart doéibh a ra le duine fasta a bhfuil muinin
acu as i gconai mé fheiceann siad cibearbhulaiocht

nd méa dhéantar cibearbhulaiocht orthu. Ta go leor
acmhainni agus tacaiochtal a thugann aghaidh ar

an gcibearbhulaiocht arna bhforbairt ag an lonad
Frithbhulaiochta (OCBAC) agus ag Webwise lonad
Feasachta um Shabhailteacht Idirlin na hEireann. Is féidir
iad seo a Usdid chun cur leis an bhfoghlaim 6n gclar Bi
S&bhdilte. Mar shampla:

e |s é Clar Frithbhulaiochta agus Sabhailteachta
ar Line FUSE, arna fhorbairt ag an lonad
Frithbhulaiochta OCBAC le haghaidh Rang
a Clig agus a Sé a théann i ngleic leis an
gcibearbhulaiocht, lena n-airitear cén chaoi
le bheith i do chara maith ar line, iniichadh a
dhéanamh ar an difriocht idir ‘coimhlint ar line’
agus ‘cibearbhulaiocht’, agus rél na ndaoine a
fheiceann i.

e s é Laochra HTML (Webwise) a phléann leis
na scileanna a theastaionn chun cumarsaid
shabhailte agus éifeachtach a dhéanamh ar line.
Ta dha chlar ann, ceann do Rang a hAon agus
Rang a Do, agus ceann eile do na paisti i Rang a
Tri agus a Ceathair.

e Is clar é M'fhéinin agus an Domhan Mér
(Webwise) ina bhfuil dbhar na cibearbhulaiochta
a forbraiodh do Rang a Cuig agus a Sé.

NCCA
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e Isclar é Bi Cinedlta ar line arna fhorbairt i
gcomhphairtiocht leis an nGarda Siochana
do dhaltai i Rang a Tri agus Rang a Ceathair.
Cuireann sé cumarsaid mheasuil ar line chun
cinn agus t4 sé mar aidhm aige na scileanna
cui a fhorbairt chun dul i ngleic leis an
gcibearbhulaiocht go héifeachtach.

Timpeallacht dhearfach dhigiteach a chur chun cinn
do chach

Is é priomhaidhm an Churaclaim OSPS braistint
churaim agus mheasa don duine féin agus do dhaoine
eile a chothu. Le linn cheachtanna OSPS a bhaineann
le cairdeas agus tuiscint a fhail ar dhaoine eile,
foghlaimionn péisti chun aire a thabhairt do dhaoine eile
agus meas a bheith acu orthu. Glac am chun ceangail a
dhéanamh idir na gniomhaiochtai a dhéanann na paisti
ar line agus na gniomhaiochtai a dhéanann siad as line
chun cuidit leis na péisti i do rang a thuiscint gur mar
a chéile an fhreagracht ata orthu dinit agus 6mos a
thaispedint do dhaoine ar line agus as line.

Forléargas 6 Thaighde

Is i an bhunchloch chun an bhulaiocht a chosc n3,
timpeallacht dhearfach scoile a chuireann fdilte roimh
an éagsulacht agus a dhéanann ceiliiradh uirthi agus
atd bunaithe ar ionchuimsitheacht agus ar mheas (ROS,
2013, Ich.3). Fuarthas nasc i staidéar Eireannach

le D’Urso, Symonds, Sloan agus Devine (2022) idir
innitlacht shoisialta agus mhothdchanach agus

an bhulaiocht, agus go raibh leibhéil innitlachta
mhothtchanacha nios isle ag na bulaithe agus ag

na hiospartaigh le hais paisti nach raibh aon bhaint
acu leis an mbulaiocht. Aititear sa staidéar gur gné
chosantach féideartha é; caidrimh dhearfacha a chur
chun cinn, scileanna saéisialta agus mothuchanacha

a fhorbairt lena n-airitear rialt ionbha agus
mothuchanach. Ma ta an paiste i dtimpeallacht ranga
ata dearfach agus cinedlta, is IG an seans go ndéanfar
bulaiocht orthu, beag beann ar a n-innidlacht
shoisialta agus mhothidchanach féin.

www.curriculumonline.ie

D’fhéadfadh sé gur mhaith leat machnamh a dhéanamh
ar na pointi seo a leanas agus tu ag ullmhu le haghaidh
an abhair seo:

lonbha a Fhorbairt: Ta sé riachtanach go
bhforbraitear ionbha chun caidrimh a ldimhsedil
agus a bhainistiv, chun comhbhd agus tuiscint

a chur chun cinn agus chun léirthuiscint a fhdil

ar an éagsulacht (Treoirlinte OSPS, Ich. 12). Ni
fhagtar ionbha a fhorbairt faoin gCuraclam
OSPS amhain. Déan iarracht a bheith ar an
airdeall do dheiseanna teagaisc a thagann

chun cinn inar féidir leat ionbha, comhbha

agus cumarsaid mheasuil a thaispeaint. Mar
shampla, déan mothuchain na bpéisti a aithint
agus a dheimhniu agus cuidigh leo a gcuid
mothulchan a chur in il ar bhealach slaintidil
agus oiritinach: “Tugann d’iompar le fios go bhfuil
fearg ort faoi rud éigin. An féidir leat a rd liom cén
chaoi a n-airionn tu? Smaoinimis ar bhealach chun
d’fhearg a chur in itl go sdbhdilte.” Ar aon dul leis
sin, bain Usaid as deiseanna teagaisc chun tacu
leis na paisti i do rang mothuchain daoine eile a
aithint tri ghotha gnuise no6 tri chomharthaiocht
coirp a thabhairt faoi deara: “Td mé in ann a
fheicedil go bhfuil John trina chéile de bharr go
bhfuil deora ina shuile agus go bhfuil grainc air.”

Tacoidh comhbha leis na paisti chun dearcthai
daoine eile a fheicedil agus chun léirthuiscint

a fhail ar an tionchar at4 ag a ngniomhartha
agus a n-iompar ar dhaoine eile i dtimpeallacht
dhigiteach, 4it a bhféadfaidh sé a bheith nios
dushlanal na mothuchain a aithint. | gcas
ranganna nios sine, d'fhéadfa machnamh a
dhéanamh ar bhréagndéta trachta snaithe do
phictiur lena gcuimsitear roinnt notai trachta
nimhneacha chun plé ranga a spreagadh. “Cén
chaoi a n-aireodh duine atd ag léamh na nétai seo
dar leat?” “Meas tu an ndéarfadh duine éigin na
focail seo i bpearsa?” “Céard a dhéanfd go difrivil?”
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Machnamh an Mhtinteora @ @

e An bhfuil tU in ann cuimhneamh ar dheiseanna
i do sheomra ranga chun comhbha a
mhuineadh/a léirid?

e An bhfuil aon acmhainni né gniomhaiochtai a
d'Usdid tu atd an-chabhrach chun comhbhé na
bpéisti a fhorbairt?

e Réiteach coimhlinte agus cumhacht na teanga:
Cuireann an Curaclam OSPS Usaid na teanga
measula chun cinn. Is féidir leis na paisti i do rang
iniichadh a dhéanamh ar fhathanna a dtagann
coimhlint chun cinn sa snaithe ‘Mise agus Daoine
Eile’ chomh maith le bealai éagsula chun freagairt
do choimhlint agus chun cleachtadh a dhéanamh
ar an gcaoi chun coimhlint a laimhseail go cui. Ta na
scileanna chun coimhlint a réiteach riachtanach chun
caidrimh shlaintidla agus thacula a bhunud. Nuair
atadthar ag déanamh plé ar dbhar na coimhlinte i
gceachtanna OSPS, bionn an deis ann chun ceangail
a dhéanamh idir iompar ar line agus as line agus
chun initichadh a dhéanamh ar na cosulachtai agus
na difriochtai idir coimhlinti a d'fhéadfadh teacht
chun cinn ar line né i bpearsa agus chun plé a
dhéanamh ar straitéisi cui. Mar shampla, d’fhéadfa
plé a dhéanamh ar an méid a dhéanfa da ndéarfadh
duine éigin rud éigin nimhneach leat agus tu ag
spraoi sa chlos no da gcuirfidis teachtaireachtaf
nimhneacha chugat sa bhosca cainte agus tu ag
cluichiocht. An oibreodh na straitéisi céanna sa da
chas? D’fhéadfa smaoineamh ar smaointe chun
taithi dhearfach a chur chun cinn do chéch nuair ata
td ag imirt le chéile, biodh sé i bpearsa no ar line.
D'fhéadfadh go mbeadh na fisedin ‘Scéal Aine’ n6
‘Scéal Dhénail’ on gclar Bi Cinedlta ar Line cabhrach
chun tacu le comhraite faoi chumhacht na teanga
agus faoin tdbhacht a bhaineann le teanga mheasuil
a Usaid i gach cas.
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Forléargas 6 Thaighde

Cuireadh an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint
Sonrai (RGCS) i bhfeidhm in Eirinn i mi Bealtaine
2018 agus cuireadh an tAcht um Chosaint Sonrai
2018 i bhfeidhm chun an aois dhigiteach toilithe

a shocru ag 16 bliana d’aois. Is ag an aois seo

ata paisti in ann a dtoilit a thabhairt go dlithiil

do chomhlachtai n6 d’eagraiochtai chun a sonrai
pearsanta a phroiseail. Teastaionn toilit tuismitheora
6 chomhlachtai, amhail comhlachtai na mean
sdisialta, sula bhfuil siad in ann sonrai pearsanta a
bhailitl do phaisti faoi bhun 16 bliana d’aois. Ach, is
féidir le paisti agus daoine 6ga an teorannu aoise seo
a sharu go héasca ach data breithe bréagach a usaid.
Thuairiscigh CyberSafeKids (2022) go raibh gléas
cliste ag 95% de na paisti a bhi idir 8-12 bliana d’aois
in Eirinn agus go raibh cuntas da gcuid féin ag 87%
acu ar na meain shaisialta.

e Toiliu agus toilit digiteach: Toilit is ea nuair
a lorgaimid cead go dtarlédh rud éigin né
nuair a aontaimid rud éigin a dhéanambh.
D4 mba mhaith leat tuilleadh eolais a fail ar
choincheap an toilithe, b'fhéidir gur mhaith leat
féachaint ar an dbhar tacaiochta ‘Ag teagasc
faoin toilid’. Baineann toilitl digiteach le do
phriobhaideachas pearsanta ar line a chosaint
agus meas a bheith againn ar dhaoine eile.
Baineann sé le cead a iarraidh agus a fhail ar
line, mar shampla cead a iarraidh sula roinneann
tu fomha, fisedn no teachtaireacht téacs duine
eile ar line. Cuimsitear feasacht a fhorbairt ar na
cearta leis an bhfoghlaim faoi thoilit digiteach,
amhail an ceart a bheith agat chun cinneadh a
dhéanamh ma thugann tu cead do dhuine eile
d'dbhar a Usaid agus an chaoi ar mhaith leat
d'aitheantas agus priobhdideacht a bhainistiu ar
line.

Is gné thabhachtach é toilit de chaidrimh
shlaintitla, ar line agus as line. D’fhéadfadh
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scéalta a bheith cabhrach chun tacu leis na
combhriéite faoi thoiliti. Mar shampla, i ‘gCinnin
Oir agus na Tri Bhéar’ is féidir ceisteanna maidir
le toilit a fhiosru lena n-airitear “Ar lorg Cinnin
Oir cead sular chuir si Idmh ar rudai ar le daoine
eile iad?” Is féidir cur leis an bhfoghlaim ach
iniichadh a dhéanamh ar thoiliu digiteach

agus Usaid & baint as an scéal ‘#Goldilocks -

A Hashtag Cautionary Tale’ le Jeanne Willis
agus Tony Ross. “Ar lorg Cinnin Oir cead sular
roinn si pictitir de dhaoine eile ar line?” Mas

paisti nios sine atd i gceist, déanann M'fhéinin
agus an Domhan Mér (Webwise) initichadh ar
chomhroinnt grianghraf digiteach. D'fhéadfai an
fisedn ‘An Grianghraf’ a (said mar spreagadh le
haghaidh plé faoi chleachtais fhreagracha maidir
le comhroinnt grianghraf.

e  Cur Chuige Scoile Uile: Ni thosaionn agus ni
chriochnafonn OSPS sa seomra ranga agus is
¢ is éifeachtai nuair is cur chuige scoile uile
atd ann ina roinntear freagracht le muinteoirt,
paisti, tuismitheoiri, agus leis an mBord
Bainistiochta chomh maith le baill abhartha an
phobail. D’fhéadfadh tionscnaimh uile scoile a
bheith mar dheis chun feasacht a mhéadu ar an
bhfoghlaim faoi na teicneolaiochtai digiteacha
a Usaid go freagrach agus chun an fhoghlaim
chéanna a chur chun cinn. B'fhéidir gur mhaith
le do scoil pairt a ghlacadh i Ld le haghaidh
Idirlion nios Sdbhdilte, tionscnamh ar fud an AE.
s féidir tuilleadh eolais a fhail anseo. B'fhéidir
go n-eagrodh do scoil caint do thuismitheoird.

An chéad chéim eile?

Conas is féidir liom tacu le
tuismitheoiri? o

Foghlaim sa bhaile: D'fhéadfd gniomhaiochtaf scriofa
nd machnamhacha a chur ar fail a spreagfadh na
paisti cuid da bhfoghlaim a roinnt le tuismitheoiri.
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Cumarsaid: Cuir in il do na tuismitheoirf go
mbeidh sibh ag foghlaim faoi Usaid shabhailte agus
fhreagrach na dteicneolafochtai digiteacha agus
go léireoidh tu do chur chuige maidir leis an abhar
a mhuineadh. B'théidir gur mhaith leat cuireadh

a thabhairt do thuismitheoiri agus do na paisti
suirbhé ar line a chomhlionadh lena fhail amach
cén leibhéal rannphéirtiochta a ghlacann an rang
sna teicneolaiochtafl digiteacha lasmuigh den scoil.
D’fhéadfa machnamh a dhéanamh ar cuid de na
naisc seo a leanas a roinnt leis na tuismitheoirf:

o T4 eolas agus tacaiocht ar fail i Mol Webwise
do Thuismitheoiri do thuismitheoiri lena
n-airitear:

- Tacaionn #TalkListenLearn leis na
tuismitheoiri comhraite a bheith acu faoin
idirlion a Usaid nios freagrai agus nios
sabhailte lena bpaisti.

- Seimineéar gréasain: Paisti Oga a Chumasu
ionas go mbeidh lompar SlaintiGil acu ar Line
- #BiCinedltaArLine

e Fuse, lonad Frithbhulaiochta, OCBAC mol do
thuismitheoiri:

- Cén Chaoi chun déiledil leis an
gCibearbhulaiocht.

e |SPCC: Rioscai ar Line agus an
Chibearbhulaiocht

Tacaiochtai/léitheoireacht laal
breise g—

¢ An Roinn Oideachais:

- Cuir chuige Frithbhulaiochta do
bhunscoileanna agus d'iar-bhunscoileanna
(2013)

- Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an
mBulaiocht. Cur Chuige Oideachais Uile na
hEireann maidir leis an mbulaiocht a chosc
agus le dul i ngleic leis an mbulaiocht i

scoileanna. (2022)
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Tacaiocht a thabhairt d’idirghniomhaiochtai slaintiala ar line a fhorbairt

«  Webwise.ie: Gheobhaidh tu eolas, comhairle
agus acmhainni oideachais ata saor in aisce.
B'fhéidir go mbeadh suim agat sa mhéid seo a
leanas:

- Combhairle don Mhuinteoir

- Sabhailteacht ar line a chur i lathair an
tSeomra Ranga Bunscoile - Machnaimh don
Mhuinteoir

- 10 dTéama de Shaoranacht Dhigiteach

« lonad Frithbhulaiochta, OCBAC:
- ROl na dtuismitheoiri chun an Bhulaiocht
agus an Chibearbhulaiocht a chosc
- Dearcthai na Muinteoiri ar an mBulaiocht: An

Cuma faoi Fhochinealacha Bulaiochta?
- Gluais Téarmai le haghaidh na
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