Tagairt: OSPS/OCG a Mhuineadh

Aitheantas, slainte agus follaine a fhiosru i dtimpeallacht dhigiteach

Réamhra

Ta an chaipéis seo mar chuid de shraith de thri dbhar
tacaiochta a bhfuil sé mar aidhm iontu cuidiu leat chun
paisti a mhuineadh faoi theicneolaiochtai digiteacha a
Usaid go sabhailte agus go freagrach tri Churaclam OSPS
(1999).

Diritear ar an snaithe OSPS ‘Mise’ den chuid is mé agus
breathnaitear ar an gcaoi a bhféadfadh teicneolaiocht
dhigiteach, agus paisti & huséid, tionchar a imirt ar an
tuiscint ata acu orthu féin agus ar a sldinte phearsanta
agus ar a bhfollaine. Ba cheart an t-dbhar tacafochta seo
a léamh i gcomhar le:

o Tacaiocht a thabhairt d'idirghniomhaiochtai slaintitla
ar line a fhorbairt

e Oideachas na mean chun tacu le teicneolaiochtai
digiteacha a Usaid go sabhailte agus go freagrach.

Cuireann OSPS deiseanna ar fail do phaisti chun
tuiscint a fhail ar na tionchair éagsula ar a saol. Nuair

a fhorbraionn paisti féinfheasacht agus tuiscint ar
fhreagracht phearsanta, is féidir leo foghlaim faoin
gcaoi chun a n-iompar féin a bhainistit agus cabhraionn
sé leo smacht nios fearr a bhaint amach sa saol. Ta
tionchar suntasach ag teicneolaiochtai digiteacha ar
shaol na bpéisti, agus bionn go leor paisti ag Usaid
teicneolaiochtai digiteacha sula gcuireann siad tus leis
an mbunscoil. Is féidir leis an gCuraclam OSPS a bheith
ina thacalocht do phaisti ionas go mbeidh siad in ann
teicneolalochtai digiteacha a Usaid go muinineach,

go freagrach agus go criticiil, agus ionas gur paisti

iad a fhoghlaimionn, a shoisialaionn agus a dhéanann
cumarsaid ar bhealach sabhailte, measuil agus freagrach.

Cuimsionn sé na codanna seo a leanas:

e Féinaitheantas a fhiosru i dtimpeallacht dhigiteach
tri OSPS

e Inilchadh a dhéanamh ar shlainte agus ar fhollaine
phearsanta i dtimpeallacht dhigiteach tri OSPS

e Sabhailteacht agus cosaint ar line

o Conas is féidir liom tacu le tuismitheoiri*?

e |éitheoireacht bhreise.

Forléargas 6 thaighde

Cuimsitear le teicneolaiochtai digiteacha: riomhairi,
taibléid, bogearrai agus feidhmchlair, suiomhanna
gréasain, na medin shaisialta, cluichi ar line, rébataic,
néalriomhaireacht, agus gléasanna moéibileacha
(ROS, 2017). Léiritear sa taighde go bhfuil na paisti
saite sa timpeallacht dhigiteach. San oideachas,
bhiodh an bhéim ar Usaid an idirlin a fhoghlaim 6
dhearcadh sabhailteachta ach anois, is mé an bhéim
a chuirtear ar chur chuige iomlanaioch chun cur ar
chumas na bpaisti teicneolaiocht dhigiteach a usaid
go gniomhach, go rannphairteach agus go measuil
(Burns agus Gottschalk, 2019). Tugtar chun solais

sa Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais
2018-2023 an rél tabhachtach ata ag na scoileanna
chun follaine a chur chun cinn agus deirtear ann

gur cheart do na scoileanna deiseanna a chur ar

fdil chun na scileanna cui a fhorbairt chun déiledil le
teicneolaiocht ar line a tsdid ar bhealach sdbhdilte agus
ar an mbealach cui (ROS, 2019, Ich.12).

Féinaitheantas a fhiosru i dtimpeallacht
dhigiteach tri OSPS

Sna ceachtanna OSPS, beidh na deiseanna ag na paisti
chun féinaitheantas a fhiosrt agus chun iad féin a
fheicedil mar dhaoine da gcuid féin a bhfuil spéiseanna,
cumais, laidreachtai agus laigi éagsula acu. Léiritear
indibhidiulacht ar go leor bealai éagstla, mar shampla,
tri na héadai a chaithimid né tri na gniomhaiochtai a
dhéanaimid agus tri na rudaf a gcuirimid suim iontu.

Ta sé tabhachtach do dhuine braistint aitheantais a
bheith aige sa saol chun caidrimh shldintitla a chothu,
leis an duine féin agus le daoine eile. Ta sé tabhachtach
freisin braistint chémhuintearais a fhorbairt, agus

go mbeadh sé de mhuinin ag an duine a bheith ar a
shuaimhneas gan a bheith ag iarraidh é féin a athru le

s ionann tuismitheoiri anseo agus maithreacha, aithreacha agus daoine a bhfuil freagracht tuismitheora acu i gcaidrimh dhifritla tuismitheoireachta. D’fhéadfadh
sé go gcuimseodh sé sin tuismitheoiri altrama, tuismitheoiri uchtéla, leastuismitheoiri, caomhnairi dlithitla agus ciramairi.
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bheith mar chuid den slua. Nuair atdthar ag déanamh
iniichadh ar fhéinaitheantas in OSPS, bionn an deis ann
iniichadh a dhéanamh ar na gniomhaiochtai agus ar

na hidirghniomhaiochtai agus ar an gcaoi a bhféadfadh
tionchar a bheith acu ar an tuiscint atd againn orainn
féin.

Is éard is bri le haitheantas digiteach na Iéiriu duine né
eagraiochta i dtimpeallachtai digiteacha né ar line (ROS,
2017). Ta na rudai a dhéanaimid ar line mar chuid den
aitheantas ar line n6 den aitheantas digiteach a roinnimid
le daoine eile, mar shampla, an t-ainm Uséideora, an
pictidr proifile né an t-abhatar a roghnaimid, an t-eolas

a roinneann tu fut féin, na noétaf trachta a dhéanann tu,
na fisedin a mbreathnaionn tu orthu, na cluichi a imrionn
tu srl. Agus tu ag pleanail ceachtanna faoi abhar an
fhéinaitheantais no faoi dbhar an aitheantais dhigitigh,
b'fhéidir gur mhaith leat machnamh a dhéanamh ar an
méid seo a leanas:

e Féinaitheantas mar phréiseas ar feadh an
tsaoil: Is proiseas é tuiscint laidir, mhuinineach
a fhorbairt ar do nadur féin. Cuirtear tus leis
an tuiscint ar do nadur féin sula dtosaionn an
paiste ar scoil agus sula dtagann sé in inmhe.
Cé go bhfuil curaclam OSPS iontach chun
iniichadh a dhéanamh ar an méid seo, ta ar
n-aitheantas tdbhachtach i ngach gné den
saol agus nior cheart go mbeadh sé a phlé sna
ceachtanna OSPS amhain. Is é nadur biseach
agus comhthaite an churaclaim a éascdéidh
machnamh a dhéanamh ar fhéinaitheantas
seachas i gceann de na ceachtanna aon uaire.
Cuimhnigh chun glacadh le deiseanna teagaisc
agus iad a Usaid de réir mar a thagann siad chun
cinn. Is deis foghlama agus fais ¢ ceilitradh a
dhéanamh ar agus glacadh leis an éagsulacht i
do rang. Glac leis na deiseanna chun ceilitradh
a dhéanamh ar a spéiseanna agus ar a
ndifriochtai uathula.
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Machnamh an mhuinteora

An bhfuil meas agam ar an éagsulacht agus an
nglacaim [éi?

Céard iad na deiseanna a chuirim ar fail i mo
sheomra ranga chun a n-aitheantais a fhorbairt
agus a churin iul?

Faigh tuiscint ar eispéiris saoil na bpaisti: Ta

sé riachtanach go bhfuil caidrimh laidre idir
muinteoiri agus scolairi in OSPS. Is i timpeallacht
dhearfach, chomhbhach, mheasuil sa seomra
ranga ina bhfuil a fhios ag an scolaire go bhfuil
meas air agus go n-éistear lena thuairimi, is i a
thacaionn leis an scolaire a thuairimi a chur in
itl. Beidh tu ar an eolas go bhfuil leibhéil éagsula
nios IU rochtana ag paisti eile ar digiteacha i do
rang. D’fhéadfadh go mbeadh leibhéil nios airde
neamhspleachais ag roinnt péisti ar line agus
d'fhéadfadh go mbeadh nios I rochtana ag
paisti eile ar theirneolaiochtai digiteacha. Tagann
athru fiorthapa ar theicneolaiochtaf digiteacha
agus is minic a bhionn nios mé ar eolas ag paisti
faoi theicneolaiochtal digiteacha nua. Mas feidir
leat tuairimi agus le dearcthai na bpéisti a chur
san aireamh, beidh siad ina gcabhair ort freastal
ar riachtanais agus ar spéiseanna na bpaisti

i do rang, agus bainfidh tu leas as tionchar
dearfach na dteicneolafochtai digiteacha agus

as na deiseanna a chuireann siad ar fail. Déan
iarracht do chombhraite a dhirié ar an méid a
spreagann na paisti i do rang chun Usaid a bhaint
as teicneolaiochtal digiteacha seachas ar na
haipeanna ar leith agus ar na seirbhisi a Usaideann
siad ar line. Mar shampla, d'fhéadfé labhairt faoi
fhisedin a roinnt no ar bheith ag féachaint orthu
seachas an solathrai ar leith a ainmnit. “Inis dom
cén fdth ar mhaith leat a bheith ag féachaint ar
fhisedin ar line?”

(7 [Ncca -
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Machnamh an mhuinteora

o (Céard iad na céimeanna atd mé in ann a thogail
chun tacu leis na péisti ionas go n-aireoidh
siad sabhailte agus go mbeidh siad sésta a
ndearcthai a chur in ial?

e (Cén chaoi ar féidir liom cuidiu leis na paisti a
ndearcthai a chur in idl ar bhealaf éagsula ionas
go bhfreastaldfar ar a gcuid riachtanas agus
roghanna ar an gcaoi is fearr?

o (Cén chaoi ar féidir liom a léirit go bhfuil meas
ar thuairimi na bpaisti agus go n-éistear lena
dtuairimi?

e Céard iad na straitéisi a d’Usdid mé cheana a
bhféadfadh a bheith ina gcabhair anseo?

B’'fhéidir gur mhaith leat triail a bhaint as cuid
de na straitéisi agus gniomhaiochtai seo a
leanas chun tacu leis na paisti chun roghanna a
dhéanamh faoina bhfoghlaim agus faoi bheith
gniomhach ina gcuid foghlama:

- Is féidir le bosca ceiste a bheith disiuil don
scolaire chun eochaircheisteanna a roinnt faoi
abhair go hanaithnid, chun an t-abhar ar maith
leis iniichadh a dhéanamh air a shainaithint
agus is féidir leis an mbosca ceiste a bheith
cabhrach chun eolas a dhéanamh do do
phleandil chun freastal ar riachtanais reatha an
tseomra ranga. B'fhéidir gur mhaith leat triail
a bhaint as Mentimeter, uirlis suirbhéireachta
idirghniomhach. Gheobhaidh tu tuilleadh
eolais ar Mentimeter a Usaid anseo.

- Is féidir smaointe i gcruiscin a Usaid roimh

ghniomhaiocht chun réamheolas a bhailiu
agus chun riachtanais reatha foghlama a
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shainaithint no is féidir iad a Usaid tar éis
gniomhaiocht a dhéanamh ionas go mbeidh
an deis ag an scolaire machnamh a dhéanamh
ar an bhfoghlaim agus chun a thuairimi a
roinnt go sabhdilte. B'fhéidir gur mhaith leat
iarraidh ar na paisti na tri ghnfomhaiocht a
thaitnionn leo a roinnt, biodh siad ar line né
as line. M4 Uséideann na péisti notai Post-
it, is féidir iad seo a léirit ar an gclar agus is
féidir iad a chorrai thart go héasca chun na
gniomhaiochtaf seo a rangu agus chun plé a
spreagadh.

Cuidionn cairt EIF (ar eolas, ag iarraidh a
fhoghlaim, foghlamtha) leis na paisti chun leas
a bhaint as a réamheolas faoin dbhar, chun
rudaf a shainaithint ar mhaith leo go mbeadh
eolas acu orthu agus chun machnamh a
dhéanamh ar an méid a d’'fthoghlaim siad

ag deireadh na topaice. D’fhéadfadh sé a
bheith cabhrach riachtanais reatha foghlama a
shainaithint i do rang.

Is féidir Usaid a bhaint as cluichi ciorcail

mar bhealach spraitil chun initichadh a
dhéanamh ar na gniomhaiochtaf éagsula ar
line a thaitnionn leis na péisti i do rang. Mar
shampla, “déan d'dit a mhalartu le duine mds
maith leat cluichi riomhaire a imirt” né “déan
ddit a mhalartu le duine mds maith leat a bheith
ag féachaint ar fhisedin damhsa ar line”.

Smaoinigh, Péiredil, Roinnt: larr ar na

paisti machnamh a dhéanamh ar an

bhfath a dtaitnionn leo a bheith ag tsaid
teicneolaiochtai digiteacha, déan initichadh
air seo le pairti, ansin roinn gniomhaiocht
amhain a thaitnionn leis an mbeirt acu agus
déan gniomhaiocht amhain a bhi difridil a
roinnt leis an rang. Ma dhéantar taifead ar
na gniomhafochtaf éagsula mar phostaer nd
mar thobsmaointeoireacht, beidh sé seo ina
chabhair ar na paisti chun an réimse leathan
deiseanna atd ann chun iad féin a churi
lathair ar line a fheicedil. Is féidir leo tus a
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chur le haithne a chur ar dhaoine agus fiosru
a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil siad cosuil le
daoine eile ar go leor bealai ach chomh maith
leis sin, is féidir leo tuiscint a bheith acu ar
an éagsulacht atd ann sa rang agus go bhfuil
aitheantas da gcuid féin acu, tri iniichadh

a dhéanamh ar thuairimi agus ar dhearcthai
éagsula.

- Postaer ‘Seo mise!’: larr ar na paisti iomha
abhatar né cartlin a roghnu né a chruthu
do lar an phostaeir. Ansin, iarr orthu an
postaer a tharraingt agus a mhaisid ach
pictitiir a chur air, ina léiritear na paisti agus
na gniomhaiochtaf éagsula a thaitnionn leo a
dhéanamh. D'fhéadfadh na gniomhaiochtai
seo a bheith ar line né as line le taispedint go
bhfuil pairt ag an bpéire acu inar n-aitheantas.
D’fhéadfadh na péisti sdsamh a bhaint as
tomhas cé a rinne gach pdstaer bunaithe ar
na hiomhanna a roghnaiodh no, b'fhéidir go
bhféadfaidis a bpdstaer a chur i lathair don
rang n6 do ghripa chun tuiscint mhuinineach
ar a nadur féin a fhorbairt.

e (Cail ar line/lorg digiteach: Tagraionn cail ar line
don eolas is féidir a fhdil faoi dhuine ar line. Is féidir
le daoine eile é seo a Usdid chun léargas a fhdil ar an
duine seo (BIK, 2020). Is éard ata i gceist le lorg
digiteach an lorg sonrai a chruthaitear agus an t-eolas
atd ann de bharr gniomhaiocht ar line. Cuimsitear leis
an lorg seo, suiomhanna gréasdin a ndeachthas chucu,
riomhphoist a seoladh agus eolas a cuireadh isteach go
dti seirbhisi agus soldthraithe ar line (ROS, 2017, Ich.
14).

Cuirtear béim ar leith i gcuraclam OSPS ar
bhraistint freagrachta pearsanta a fhorbairt ar
iompar agus ar ghnfomhaiochtai an duine féin.
Agus paisti ag éiri nios gnfomhai ar line agus ag éiri
nfos rannphairti i gcinnteoireacht i dtimpeallacht
dhigiteach, gheobhaidh siad tuiscint ar na
hiarmhairti a bhaineann lena gcinnti ar line, idir
dhearfach agus dhidltach. Is féidir leis na daoine
6ga an cumas a bhaint amach chun gnfomht
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ar bhealach a chuireann spés ar line chun cinn

atd measuil, dearfach agus ionchuimsitheach

tri fheasacht a fhorbairt go gcruthaionn a
ngniomhafochtafi ar line cuid d& gcéil ar line n6 cuid
dé lorg digiteach. D'fhéadfa é seo a mhinit doibh
ach a ra go bhfagtar lorg gach uair a phostalann
duine rud éigin ar line, gach uair a thugann duine ‘is
maith liom’ do rud ar line, né gach uair a roinneann
duine rud ar line, agus tagann siad seo ar fad le
chéile chun lorg digiteach a chruthu. D'fthéadfadh
an frasa seo a bheith cabhrach “Agus i roinnte, beidh
si ann choiche” chun cuidit leis na paisti i do rang

a thuiscint nach mbionn smacht agat ar rud nios
mo agus é roinnte ar line. Go fi mé scriosann tu
rud éigin, d'fhéadfadh go mbeadh sé ar fail go foill.
MUin straitéisi do do chuid paisti amhail, “Stop,
smaoinigh, seicedil” 6 Laochra HTML (Webwise),
agus ma ta duine fasta ann a bhfuil muinin acu as
agus ar féidir leo ceist a chur air mura bhfuil siad
cinnte, d'fhéadfadh an duine fasta sin a bheith
cabhrach chun cuidit leo a mbealach a dhéanamh
trid an spas ar line.

Forléargas 6 thaighde

Maidir leis an Tuairisc ar an Athbhreithnit ar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i
mBunscoileanna agus in larbhunscoileanna (CNCM,
2019), mhol na muinteoiri bunscoile is mé gur
topaic é tionchar an idirlin agus na mean soisialta ar
shabhailteacht agus ar fhéinaitheantas an phaiste a

gcaithfear aghaidh a thabhairt air.

Iniichadh a dhéanambh ar shldinte agus ar
fhollaine phearsanta i dtimpeallacht dhigiteach
tri OSPS

Maidir leis an Aonad Snéithe ‘Ag tabhairt aire do mo
chorp’, déanfaidh do rang iniichadh ar a bhfuil i gceist
le bheith sabhdilte agus le nds maireachtala slaintivil a
bheith ag duine. Nuair a chaitheann daoine an iomarca
ama ar line, d'fhéadfadh sé sin tionchar ditltach a
imirt ar a shladinte mheabhrach, fhisicitil, shéisialta



https://vimeo.com/527704460

Aitheantas, slainte agus follaine a fhiosru i dtimpeallacht dhigiteach

agus mhothutchanach. Cuimsitear leis na tionchair

dhidltacha, féiniomha nd iomha cholainne atd as a riocht,

mothuchain de phiarbhr, tuirse agus gan a bheith in
ann d’aird a choinnedil ar rud. Chomh maith leis sin, ta a
fhios againn gur féidir leis na teicneolaiochtai digiteacha
tacu le folldine agus a bheith ina spas dearfach, mar
shampla chun rochtain a fhail ar eolas, chun naisc agus
caidrimh a chothu, chun fisedin aclaiochta a leanuint,
agus chun aireachas a chleachtadh in aipeanna agus i
bhfiseain.

Agus inilchadh & dhéanamh ar shlainte agus ar fhollaine
i do rang, is féidir leat aird a dhirit ar thionchar na
dteicneolalochtai digiteacha ar an ngné seo da saol:

e Braistinti agus mothuchain: Is tds maith é
braistinti agus mothuchéin a aireachtail nuair
atadthar ag déanamh inidichadh ar thionchar na
dteicneolaiochtai digiteacha ar an tuiscint ata ag
daoine orthu féin. Ta sé tabhachtach go bhfuil
sé de dheis ag na paisti machnamh a dhéanamh
ar an gcaoi a n-airionn siad a admhéil agus iad
ag Usaid na dteicneolaiochtal digiteacha agus an
idirlin. Nuair a dhirfonn na péisti ar bhraistinti
agus ar mhothuchain, is féidir leo féinfheasacht
a fhorbairt agus machnamh a dhéanamh ar an
gcaoi a n-imrionn a roghanna maidir le hisaid
dhigiteach tionchar a imirt ar a mothuchain, ar
a ngilmar, ar a n-inspreagadh no ar a leibhéil
fuinnimh, agus d’'fhéadfadh sé spreagadh a
thabhairt doibh gnfomhaiochtai a roghnu a
chuireann eispéiris dhearfacha ar fail doibh agus
a chuireann feabhas ar a bhféinmheas.

e Cothromaiocht a bhaint amach idir
gniomhaiochtai ar line agus as line: Agus iad
ag cuimhneamh ar cheisteanna machnaimh
a dhirfonn ar an gcaoi ar airigh na paisti i do
rang sular Usaid siad teicneolaiocht dhigiteach,
lena linn agus ina diaidh, d'fhéadfadh na
ceisteanna a bheith ina gcabhair orthu ceangail
a dhéanamh leis an gcaoi a n-airionn siad
de bharr na dteicneolaiochtal digiteacha, go
fisicitil agus go meabhrach. Nuair a bhaintear
Usaid as cur chuige machnamhach, is féidir
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na paisti a chumasu chun Uinéireacht agus
freagracht a ghlacadh as a roghanna agus
chun féinfheasacht a fhorbairt ionas go
mbeidh a fhios acu nuair ata sé in am stop
agus sos a ghlacadh. D’fhéadfadh go mbeadh
sé deacair do roinnt paisti sos a ghlacadh 6n
teicneolaiocht. Mar rang, d'théadfadh sibh
straitéisi a shainaithint chun an t-am a chaitear
0s comhair scéiledin a bhainistid, an gléas
cliste a fhagail i seomra eile mar shampla,

go héirithe i gcaitheamh na hoiche, Usaid

a bhaint as amadadir, am faoi leith a shocru
chun teicneolaiochtai digiteacha a Uséid, no
pleananna a dhéanamh chun casadh le cairde i
bpearsa. Beidh na comhréite seo ina gcabhair ar
do rang scileanna féinbhainistiochta a fhorbairt
agus chun freagracht phearsanta a ghlacadh
as a gcuid cinnti. Ni fhagtar an fhoghlaim faoi
shldinte agus folldine ag an gcuraclam OSPS
amhain agus ta sé tabhachtach go gceanglofar
an fhoghlaim seo le réimsi eile sa churaclam,
amhail Corpoideachas.

Scileanna smaointeoireachta criticitla: Ta

na scileanna smaointeoireachta criticidla

mar chrann taca ag na snaitheanna ar fad sa
churaclam OSPS agus té siad riachtanach maidir
le duine a bheith freagrach as teicneolaiochtaf
digiteacha a Uséid. Tabhair spreagadh do na
paisti i do rang a bheith criticitil maidir leis

an gcaoi a geuirtear eolas i lathair sna meain
dhigiteacha, leis an gcaoi ar féidir eolas a chur i
l4thair ar bhealach ata ceaptha chun tionchar a
imirt ar na paisti. Cuirtear tuilleadh eolais ar fail
faoin dbhar seo san abhar tacaiochta Oideachas
na medn chun tacu le teicneolaiochtai digiteacha a
Usdid go sdbhdilte agus go freagrach.
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Sabhailteacht agus Cosaint

Forléargas 6 thaighde

Tuairiscitear sa Straitéis Dhigiteach do Scoileanna
go dti 2027 (RO, 2022) go bhfuil scileanna maithe
digiteacha ag daoine 6ga, agus go bhfuil siad nios
cumasai chun dul i ngleic le rioscai ar line.

Is fearr Usaid a bhaint as cur chuige iomlanaioch

maidir le sdbhailteacht agus cosaint nach ndirionn go
hiomlan ar na rioscai agus ar na contuirti. T4 sé mar
aidhm ag an gcuraclam OSPS na paisti a chumasu le
bheith ina saocranaigh mhuinineacha, ghniomhacha,
rannphairteacha, mheasula agus fhreagracha. Is féidir le
OSPS tacu leis na paisti a aireachtail muinineach ionas
go mbainfidh siad leas as na teicneolaiochtai digiteacha
agus go mbeidh eolas acu ar na rioscaf agus ar an gcaoi
chun dul'i ngleic leis na dushlain le linn doibh a bheith
ag teacht chun cinn. Ta roinnt pointi le machnamh a
dhéanamh orthu in fochtar:

e D’aitheantas a choinneail sabhdilte: Sa Chlar
riachtanach Bi Sabhailte, muintear bri na
dtéarmai ‘pearsanta’ agus ‘priobhéideach’ do
na paisti. Agus iad ag cur leis an bhfoghlaim
agus leis an tuiscint seo, beidh na téarmai seo
ina gcabhair orthu a mbealach a dhéanamh tri
na timpeallachtai digiteacha ar bhealach nios
sabhailte. T4 na teicneolalochtai digiteacha mar
chuid de shaol laethuil na bpaisti agus ta go leor
paisti ag baint Usaid as feidhmeanna comhra
agus as aipeanna medan sdisialta chun cumarsaid
a dhéanamh lena gcairde, lena muintir agus le
daoine nach bhfuil aithne acu orthu in amanna.
Cé go bhféadfadh nach mbeadh aon locht ar
roinnt eolais a roinnt ar line, an ceoltdir is fearr
leat mar shampla, ba cheart roinnt eolais a
choinnedil priobhaideach. Ta sé tabhachtach
go dtuighdh na paisti nar cheart déibh eolas
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pearsanta a roinnt a chuirfeadh ar chumas
duine ar line iad a aithint (duine nar casadh
orthu as line), mar shampla, a n-ainm, a scoil, a
seoladh baile né a ndata breithe. Cuir deiseanna
ar fail do na paisti chun a dtuiscint a fhorbairt ar
eolas poibli agus priobhaideach agus chun plé

a dhéanamh ar an eolas até siad in ann a roinnt
go sabhailte ar line agus cén t-eolas ba cheart
doéibh a choinnedil sabhailte.

Scéalta a Usaid: D'fhéadfadh scéalta nd
cas-staidéir a Usaid a bheith ina gcabhair
ceisteanna sabhdilteachta no &bhair iogaire

a chur i lathair. Is féidir leis na carachtair
fhicseanula i scéalta tacu leis na paisti iniichadh
a dhéanamh ar dbhair a d'théadfadh a bheith
fogair in ait shabhailte. Déantar iniichadh ar
adbhar na sabhailteachta ar line sna scéalta seo a
leanas agus d'fhéadfaidis a bheith mar chabhair
chun tacu leis an bplé:

- Tugann Scéal Becky (Fisean cibearbhulaiochta),
a bhi mar chuid den Chlar Bi Sabhdilte Rang
a Tri agus a Ceathair, tugann sé aghaidh ar
eolas a roinnt ar line.

- Scéalta Digiduck arna gcrutha ag Childnet

- Goldilocks, A Hashtag Cautionary Tale le
Jeanne Willis agus Tony Ross

- Troll Stinks, le Jeanne Willis agus Tony Ross

- Eachtrai Oscar sa Saol ar Line le Sarah
Southworth agus Sarah Graham (Sabhdilteacht
Naisitinta ar Line na Riochta Aontaithe).



https://www.teachertube.com/videos/jigsaw-8-10s-147297
https://staysafe.ie/teachers/3+4-IRISH.pdf#page=46
https://staysafe.ie/teachers/3+4-IRISH.pdf#page=46
https://www.childnet.com/resources/digiduck-stories/
https://www.vodafone.co.uk/cs/groups/public/documents/webcontent/vfcon096113.pdf
https://www.vodafone.co.uk/cs/groups/public/documents/webcontent/vfcon096113.pdf
https://www.vodafone.co.uk/cs/groups/configfiles/documents/webcontent/vfcon110705.pdf
https://online.fliphtml5.com/rotpe/jksg/#p=1
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An chéad chéim eile?

Conas is féidir liom tacu le
tuismitheoiri? o

Foghlaim sa bhaile: D'fhéadfa gniomhaiochtaf scriofa
nd machnamhacha a chur ar fail a spreagfadh na
paisti cuid d& bhfoghlaim a roinnt le tuismitheoiri.

Cumarsaid: Cuir in itl do na tuismitheoiri go bhfuil
sibh ag foghlaim faoi theicneolaiochtaf digiteacha

a Usaid go sabhailte agus go freagrach. Sula
gcuirtear tus leis an dbhar seo, b'fhéidir go ndéanfai
machnamh ar chuireadh a thabhairt do thuismitheoiri
agus do na paisti suirbhé ar line a chomhlionadh lena
fhail amach cén leibhéal rannphairtiochta ata ag an
rang leis na teicneolaiochtai digiteacha lasmuigh den
scoil. B'fhéidir go ndéanfadh do scoil machnamh ar
chomhra a shocrd do na tuismitheoiri chun tuilleadh
nasc a fhorbairt idir foghlaim sa scoil agus sa bhaile.

Ta go leor tacaiochtai ar fail do na tuismitheoiri a
d'fhéadfa a roinnt leo, lena n-airitear:

o T4 eolas agus tacaiocht ar fail i Mol Webwise
do Thuismitheoiri do thuismitheoiri lena
n-airitear:

- Treoir do Thuismitheoiri maidir le hldirlion
Nios Fearr

- Tacaionn #TalkListenLearn leis na
tuismitheoiri comhraite a bheith acu faoin
idirlion a Usaid nios freagrai agus nios
sabhailte lena bpaisti.

o Taeolas, ailt agus fisedin Usdideacha in Digital
Ready Hub de chuid Chumann na hEireann
um Chosaint Leanai. B'fhéidir gur maith leat
cupla alt a roinnt, mar shampla “Teacht Aniar
Digiteach - Cinamh a thabhairt do do phaiste
a chéimeanna tosaigh a thogail ar line”
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e T4 sraith seiminear gréasdin ag Comhairle
Naisitinta na dTuismitheoiri. Déantar scrudu ar
an saol ar line i Seiminear gréasain #3

Tacaiochtai
breise/léitheoireacht |EEI
o

«  Webwise.ie: Is ann a gheobhaidh tu eolas,

combhairle agus acmhainni oideachais ata saor in

aisce a théann i ngleic le réimse ceisteanna agus

abhar imni maidir leis an idirlion. D’fhéadfadh

sé gur mhaith leat féachaint ar an méid seo a

leanas:

- Combhairle do Mhinteoiri

- Sabhailteacht ar line a chur i lathair an
tSeomra Ranga Bunscoile - Machnaimh don
Mhudinteoir

e Tasé mar aidhm ag SFGM Teicneolaiocht

san Oideachas tacu leis an teicneolafocht a
chomhthathu i dteagasc agus foghlaim agus
an comhthatht sin a chur chun cinn. B'fhéidir
gur mhaith leat féachaint ar na Fisedin
Dhea-Chleachtais ata acu

e Is ardan Eorpach é CO:RE | Paisti ar Line:

Tionscadal Taighde agus Fianaise le haghaidh
taighde agus fianaise ar eispéiris na bpaisti agus
na ndaoine dga i spasanna cumarsaide digiti
agus ar thionchar na n-athruithe teicneolaiochta
ar phaisti agus ar dhaoine 6ga.



https://www.webwise.ie/ga/tuismitheoiri/
https://www.webwise.ie/ga/tuismitheoiri/
https://www.webwise.ie/ga/tuismitheoiri/
https://www.webwise.ie/ga/tuismitheoiri/
https://www.webwise.ie/talklistenlearn/
https://www.ispcc.ie/category/digital-ready-hub/
https://www.ispcc.ie/category/digital-ready-hub/
https://www.ispcc.ie/digital-ready-hub-resilience-helping-your-child-take-their-first-online-steps/
https://www.ispcc.ie/digital-ready-hub-resilience-helping-your-child-take-their-first-online-steps/
https://www.ispcc.ie/digital-ready-hub-resilience-helping-your-child-take-their-first-online-steps/
https://www.npc.ie/daily-edition-landing-page/webinars-for-parents
https://www.webwise.ie/ga/
https://www.webwise.ie/ga/category/muinteoiri-ga/comhairle-do-mhuinteoiri-ga/
https://www.webwise.ie/teachers/introducing-online-safety-to-the-primary-classroom-considerations-for-teachers/
https://www.webwise.ie/teachers/introducing-online-safety-to-the-primary-classroom-considerations-for-teachers/
https://www.webwise.ie/teachers/introducing-online-safety-to-the-primary-classroom-considerations-for-teachers/
https://www.pdsttechnologyineducation.ie/?lang=ga
https://www.pdsttechnologyineducation.ie/?lang=ga
https://www.pdsttechnologyineducation.ie/videos/?lang=ga
https://www.pdsttechnologyineducation.ie/videos/?lang=ga
https://core-evidence.eu/
https://core-evidence.eu/
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