Agallamh le duine 6g.

¢ Cén uair a bhionn tu ag cumarsaid 6 bhéal go poibli?

Bimse ag labhairt go poibli le linn diospdireachtai scoile. Bionn mé ag cumarsaid go poibli le linn écaidi
poibli i mo cheantar chomh maith. T4 ionadaiocht déanta agam ar son mo scoile féin agus ar son mo

cheantair aitiuil ag cumarsaid é bhéal go poibli.

Nuair a bhionn mé ag cumarsaid é bhéal go poibli spreagann abhar na diospdireachta mé. Nuair a
bhim paiseanta faoin dbhar a bhim ag plé, bionn mé bred sasta an obair ar fad a chur isteach ann. Is
brea liom an bealach gur féidir liom mo chuid tuairimi a chur in idl go poibli agus mé i mbun
diospdireachta. Leis an modh seo is féidir liom aird a tharraingt ar na topaici seo agus is minic go

dtéann na diospdireachtai i bhfeidhm go héifeachtach ar mhuintir an phobail né fiu polaiteoiri.

¢ An mb’fhearr leat cumarsaid phoibli a dhéanamh i d’aonar/ mar bhall de ghripa?

Go pearsanta is fearr liom mo chumarsdid phoibli a dhéanamh mar bhall de ghridpa. Mothaim go
mbionn neart cinaimh agus tacaiochta ar fail 6n bhfoireann agus ansin ni bhim neirbhiseach na
amhrasach faoi m’éraid. Fid mda dhéanann duine botin agus iad ag cumarsaid go poibli mar ghrupa,
nil an oiread bru orthu i mo thuairim agus is féidir le duine eile de na baill sa ngripa na botuin seo a
leigheas. Is maith liom ndtai tacaiochta a bheith i mo [dmha agam i gcdénai agus mé i mbun
diospdireachta ionas go mbeidh mé in ann suil a chaitheamh go sciobtha air ma dhéanann mé botun
nod dearmad ar céard a bhi le ra agam. Go pearsanta is maith liom giimar né greann a chur isteach i
m’oraid ma dhéanaim botun, baineann sé an dearmad as cloigeann an lucht éisteachta agus
cruthaionn sé dea-atmaisféar ionas go mbeidh an t-éisteoir sasta a bheith ag éisteacht liom agus suim

acu sa gcaint.



* Cé na straitéisi a mbaineann tu usaid astu?

Nuair a bhim ag ullmhi i gcomhair diospdireachtai déanann mé cinnte go bhfuil eolas cruinn ceart
agam ar na topaici a bheas mé ag plé. Nuair a bhim muinineach go bhfuil mo chur i Iathair ar eolas
agam agus go bhfuil mo chuid firici ar fad cruinn, déanaim cleachtadh os comhair mo chuid

comhghleacaithe, mo mhuinteora, mo comhscoldiri agus mo chlainne.

Nuair a bhionn mé i mbun cur i lathair go poibli, déanann mé cinnte mo ghldr a athrd go minic chun
aird an lucht éisteachta a bheith agam i gcénai. M4 bhionn td muinineach agus soiléir taispeanann sé

don lucht éisteachta go bhfuil a fhios agat céard a bhfuil tu ag caint faoi.

Nuair a bhim ag cleachtadh leis na ndétai coinnionn mé suil ar an achar a thégann sé orm piosa airithe
cainte a dhéanamh agus leis sin tugann sé treoir dom maidir le luas mo chuid cainte. Nuair a bhionn
tu ag caint go poibli, bionn pointi airithe a chaithfidh tu a ra nios moille nd a chéile chun an érdid a

bheith nios éifeachtai, agus is scil ann féin é a bheith in ann an luas ceart a bheith agat le gach pointe.

T4 cruinneas i leith fhoghraiocht na Gaeilge an-tabhachtach nuair atd tu ag labhairt go poibli. Chun an
cruinneas seo a chinntit déanann mé cinnte neart aiseolais a fhail tar éis mo chuid 6rdidi, agus faighim
comhairle 6 mo mhuinteoiri agus 6 mo mhuintir. Ma bhionn aon deacrachtai agam i leith focal a
fhuaimniu agus nach bhfuil aon duine de mo chlann na mo mhduinteoiri in ann cinamh a thabhairt

dom, Uusdideann mé suiomhanna idirlin ar nés www.teanglann.ie.

¢ Conas a chabhrdidh na scileanna seo leat sa todhchai?

Beidh mo chuid scileanna diospdireachta an-usdideach dom sa todhchai i mo thuairim. Thar na
mblianta ata caite agam ag plé le diospdireachtai, td mo chuid féin-mhuinine tar éis teacht ar aghaidh
go leor. Ceapaim go mbainfidh mé an-tairbhe as an bhforbairt seo sa todhchai. Nuair a bheidh orm
curilathair a dhéanamh amach anseo san Ollscoil né ins an bpost a bheidh agam ni bheidh mé chomh

neirbhiseach mar go bhfuil taithi agam ar an gcineal seo cur i lathair.



