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Réamhra

Tugann an scolaire faoi Thasc Measunaithe scriofa ata le cur faoi bhraid Choimisiun na Scruduithe Stait
lena mharcail mar chuid den scrudu stait sa Ghaeilge. Is fii 10% an Tasc Measunaithe de na marcanna
a Usdidfear chun an grad foriomlan a oibrid amach. T4 baint dhireach ag an Tasc Measunaithe le cinedl

agus le fécas an dara Measunu Rangbhunaithe, an Tasc Cumarsaideach.

Is é an cuspdir ata leis an Tasc MeasUnaithe na go dtabharfadh an scoldire faoi mhachnamh fécasaithe

ar a chur i lathair aonair le haghaidh Mheasunu Rangbhunaithe 2.
Mar chuid den Tasc Measunaithe, déanfar gnéithe d’fhoghlaim an scolaire a mheas, lena n-airitear:

- a chumas plé a dhéanamh ar an taithi a bhi aige ar roghnd, ullmhud agus ar chur i lathair ar

thopaic/cheist/abhar spéise don Tasc Cumarsaideach
- athuiscint ar an taithi sin agus a mheas uirthi
- achumas chun machnamh a dhéanamh ar na scileanna a d’fhorbair sé.

Cuirtear an Tasc Measunaithe ar fail ar Leibhéal Comdnta agus cuirfear cohdrt leathan na scolairi a
bheidh ag dul faoin measunu san aireamh sna ceisteanna a bheidh mar chuid den tasc. T4 dha chéim
i gceist leis: ar an gcéad dul sios, pléitear agus déantar machnamh ar an Tasc Cumarsdideach agus ar

eispéireas an scoldire; agus ansin, déantar leabhran an Taisc Measunaithe a scriobh agus a chriochnd.



Sceideal an Taisc Measunaithe don Ghaeilge

Cuirfear an Tasc Measunaithe don Ghaeilge i gcrich in imeacht dha rang laistigh de thréimhse
seachtaine, de réir mar a shocraionn an scoil é. Titfidh an tseachtain seo idir Dé Luain, 6 Eanair agus

Dé Luain, 23 Marta 2020.

Cuirtear an Tasc Measunaithe i gcrich thar 80 ndiméad laistigh de rang dubailte né dha rang aonair.
Roinntear an tréimhse ama 80 ndiméad ina dha céim: Usdidtear an chéad chéim (40 néiméad) ar
mhaithe le cuspdiri ullmhichain; Usaidtear an dara céim (40 ndiméad) chun freagrai ar an tasc a

scriobh.

Caithfidh an scoldire Measunu Rangbhunaithe 2: An Tasc Cumarsaideach a chur i gcrich sula

gcuirtear an Tasc Measunaithe i gcrich.

Déantar an tasc ina dha chéim agus maireann gach céim 40 néiméad.

Tabhair faoi deara: Is cuma ma dhéanann an scoldire an Tasc Measunaithe le linn dhd rang aonair né

le linn rang dubailte, caithfear an tasc a chriochnu laistigh de 80 néiméad ar a mhéad.

Leabhrdin a chur isteach

Scriobhtar freagra an scolaire i leabhran pro forma agus cuireann an scoil na leabhrdin chriochnaithe
don Tasc Measunaithe ar aghaidh, de réir socruithe ata leagtha amach ag Coimisitin na Scruduithe

Stait.

Cuireann Coimisiun na Scruduithe Stait an marc a bhronntar ar an Tasc MeasUnaithe leis an marc a
bhronntar ar an scrudu scriofa chun an grad foriomlan don scradu deiridh ata deimhnithe ag an stat a

dhéanamh amach don Ghaeilge.

Ma ta scolaire as lathair don Tasc Measunaithe ar fad né cuid de, ba chéir don scoil socruithe aititla a
dhéanamh sa scoil chun ligean don scolaire an tasc a chur i gcrich chomh gar agus is féidir don achar

ama ata sceidealaithe.



An Tasc Measunaithe don Ghaeilge

T4 an Tasc MeasUnaithe bunaithe ar phriomhchuspdir an Taisc Chumarsaidigh, a thugann deis don
scoldire a chuid éachtai a cheilidradh mar chruthaitheoir tascanna cumarsaide béil. Eascraionn an
t-eolas agus na scileanna a d'fhorbair an scolaire le linn an Taisc Chumarsaidigh as a fheasacht ar a

chumas labhartha agus ar a chumas idirghniomhaithe.

An proéiseas chun an Tasc Measunaithe a chur i gcrich

T4 an Tasc Measunaithe bunaithe ar an dara Measunu Rangbhunaithe do Ghaeilge na Sraithe
Séisearai. Leagann an Tasc Cumarsdideach béim ar chumas labhartha agus idirghniomhaithe an
scoldire agus tugann sé deis d6 a theanga labhartha a fhorbairt agus a fheabhsi mar aon le

priomhscileanna eile a fhorbairt.

An chéad chéim (Tréimhse ranga 1):

Plé agus machnamh (40 néiméad)

Abhar spreagthach a phlé: (thart ar 15 néiméad)

Léann/féachann/éisteann na scoldiri le piosa amhdin d’abhar spreagthaigh® 6 na roghanna at4 ar fail
ar curriculumonline.ie, agus pléann siad é. Is taifeadtai de chomhraite dilse iad na habhair spreagtha
seo. D4 bhri sin, d'fhéadfadh go mbeadh michruinneas né féinhceartu iontu anois is aris, né go mbeadh

raiteas curtha ar bhealach cantnach iontu 6 am go ham.

Dirionn an plé ar phrdiseas an Taisc Chumarsaidigh, agus ar an gcomparaid/gcodarsnacht idir an
t-dbhar spreagtha agus taithi phearsanta an scolaire ar dhul i mbun a Thaisc Chumarsaidigh. Is féidir
plé a dhéanamh i mbeirteanna, i ngripai beaga agus/né mar rang iomlan. Is é an cuspdir ata leis an
abhar spreagthach na plé agus machnamh a spreagadh i measc scoldiri maidir lena gcuid eispéireas

féin. Spreagann sé sin smaointeoireacht an scoldire. larrtar ar an scoldire sa tasc |éargas a thabhairt ar

1Chun teideald dunta a chur ar siul ar na fisedin seo, clicedil ar an tsiombail CC ar an mbarra seinnte@. Ta
tras-scribhinni ar fail freisin san aguisin thios.



a eispéireas féin, afach, agus ni chaithfidh sé tagairt a dhéanamh don dbhar spreagthach ina fhreagra

da bharr sin.

Machnambh agus ullmhichan: (thart ar 25 néiméad)

Léann na scoldiri na ceisteanna sa leabhran (Roinn A), tugtar leideanna scribhneoireachta déibh do
Roinn B (thios) agus smaoinionn sé ar a fhreagra pearsanta féin. Tathar ag suil go mbeidh am citin
machnaimh, den chuid is mé, i gceist leis seo. D’fhéadfadh an muinteoir na ceisteanna a léamh amach
agus/né bri na bhfocal né na bhfrasai a shoiléirid, mar is cui, le cinntit go dtuigeann gach scoldire an
tasc. Beidh tacaiochtai a bhionn ar fail don scoldire le linn na scoilbhliana ar fail dé agus é ag tabhairt

faoin Tasc Measunaithe.

Is féidir leis an scolaire tagairt a dhéanamh don néta machnamhach a chuir sé isteach mar chuid den
Tasc Cumarsaideach. Ach ni shamhlaitear go mbeidh fdil ag an scoldire ar a chur i [athair agus an Tasc

Measunaithe @ chomhlanu aige.

Is féidir leis an scoldire machnamh a dhéanamh ar fhreagrai féideartha thar oiche ach déantar an
leabhran a chomhlionadh i rang a ndéantar maoirseacht air agus a mhaireann 40 néiméad. Sa
chomhthéacs sin, d’fhéadfadh an scolaire néta a ghlacadh de na ceisteanna/leideanna ach nior chéir
doé an leabhrdn a thabhairt abhaile na freagrai réamhullmhaithe scriofa a thabhairt go dti an chéad

rang eile ina gcomhlandidh sé an leabhran.

An dara céim (Tréimhse ranga 2): 40 néiméad

(an chéad rang Gaeilge eile ar an amchldr ata agat leis an ngrupa seo)

Leabhran an Taisc Measunaithe a chur i gcrich (thart ar 35 ndiméad)

Is féidir leabhrdn an Taisc Measunaithe a chur i gcrich i rith an chéad ranga Gaeilge eile atd agat leis
an ngrupa ranga. Ba chdir go mairfeadh an prdiseas seo thart ar 35 nédiméad. Mar a luadh thuas, is

féidir leis an scolaire tagairt a dhéanamh don néta machnamhach a bhaineann lena chur i lathair.

Cuireann gach scoldire an leabhran i gcrich as féin go neamhspledch, agus an muinteoir i mbun
maoirseachta gan idirghabhail/cinamh a thabhairt, seachas nuair a theastaionn tacaiocht chun
bacainni don fhoghlaim a bhaint, de réir na dtacaiochtai a bhionn ar fail don scolaire i rith na

scoilbhliana.



Cur isteach an leabhrain (thart ar 5 néiméad)

Cuireann gach scoladire lipéad soiléir ar a leabhran freagartha agus leanann an muinteoir nésanna

imeachta na scoile chun na leabhrdin a stérail agus a chur faoi bhraid Choimisiin na Scridduithe Stait.

Roinn A Machnamh ar an Tasc Cumarsaideach

Ceist 1

(a) Scriobh sios teideal agus formaid an Taisc Chumarsaidigh a rinne tu.

(b) Cén fath ar roghnaigh tu an Tasc Cumarsaideach airithe sin?

Ceist 2

(a) Minigh bealach amhain inar chabhraigh an Tasc Cumarsdideach seo le d’fhoghlaim teanga.

(b) Minigh cad a dhéanfa ar bhealach difridil an chéad uair eile duit tasc cumarsaideach
a chruthu?

Roinn B Ag machnamh ar an bhfoghlaim teanga a rinne mé

Ceist 3

Smaoinigh ar an bprdiseas a bhain le cruthd an Tasc Chumarsaidigh agus scriobh alt gearr mar
fhreagra ar dha leid 6n liosta leideanna ata leagtha sios.

(a) An chaoi ar Usaid mé cumarsaid éifeachtach a bhi oiriinach don spriocghrupa.
(b) An chaoi ar chabhraigh piosa aiseolas airithe le m’fhoghlaim teanga.
(c) An chaoi ar thainig forbairt ar mo chruinneas i bhfuaimniu focail Ghaeilge.

(d) An chaoi ar chabhraigh idirghniomhaiocht le husdideoiri teanga eile le m’fhoghlaim teanga.




Seicliosta don mhuinteoir

Roimh an tasc:

e Roghnaigh piosa amhain d’abhar spreagthaigh 6 na roghanna thuas, ceann a bhraitheann tu
a bheadh oiriinach d’eispéireas do scoldiri agus iad i mbun a dTasc Cumarsaideach a
chruthu.

e Tabhair na leideanna sonraithe do Chuid B (féach thuas, leathanach 8) faoi deara mar nach
mbeidh siad sa leabhran.

e D’fhéadfadh na scolairi tagairt a dhéanamh dd nétai machnamhacha agus iad ag cur an Tasc

Measunaithe i gcrich. Cuir i gcuimhne do na scoldiri iad seo a bhreith leo.

Le linn an taisc: céim 1 - 40 néiméad
e Taispedin an t-dbhar spreagthach do na scoldiri. Tabhair am déibh plé a dhéanamh?.

e Tabhair na leabhrain don Tasc Measunaithe do na scolairi. Mas cui, d’fhéadfadh an muinteoir

na ceisteanna a léamh amach agus/noé bri na bhfocal né na bhfrasai a shoiléiriti do na scoldiri.

e Cuir am ar leataobh le haghaidh machnamh ciuin ar chur i lathair na scolairi.

Le linn an taisc: céim 2 - 40 néiméad

e Déan maoirseacht ar na scolairi agus a gcuid freagrai a scriobh acu sa leabhran.
e Bailigh na leabhrdin a bhfuil lipéid shoiléire orthu agus lean nésanna imeachta bunaithe na

scoile maidir le hdbhar a stérdil/a chur faoi bhraid Choimisitiin na Scriduithe Stait.

Tabhair faoi deara: Is cuma ma dhéanann do scoldiri an Tasc Measunaithe le linn dha rang aonair né
le linn rang dubailte, luaitear sna céimeanna thuas go gcaithfear an tasc a chriochnd laistigh de 80

néiméad ar a mhéad.

2 Tabhair faoi deara: mar a luadh ar leathanach 6 thuas, is é an cuspoir atd leis an dbhar spreagthach nd plé
agus machnamh a spreagadh i measc na scolairi maidir lena gcuid eispéireas féin. Ni chaithfidh siad tagairt a
dhéanamh don abhar spreagthach ina gcuid freagrai.



Aguisin

Is taifeadtai de chomhraite dilse iad na habhair spreagtha seo. D4 bhri sin, d'fhéadfadh go mbeadh
michruinneas né féinhceartu iontu anois is aris, né go mbeadh rditeas curtha ar bhealach canutnach
iontu 6 am go ham.

Abhar spreagthach 1. Agallamh le Maire Treasa Ni Dhubhghaill

Is mise Maire Treasa Ni Dhubhghaill. Is laithreoir teilifise mé le TG4. Ta mé ag obair le TG4 anois le
beagnach dha bhliain déag. Thosaigh mé amach ag obair mar laithreoir ar chlar do dhaoine dga,
‘Culad’.

Faoi lathair agus le roinnt mhaith blianta, deich mbliana le bheith cruinn faoi, t4 mé ag obair mar
laithreoir teilifise ar ‘Rugbai Beo’.

Feasacht ar an spriocghrtpa

T4 tu ag iarraidh teachtaireacht a chur amach ansin. Ach caithfidh td cuimhneamh, cé hiad do lucht
féachana, cé leis a bhfuil tu ag cumarsaid.

Na ndsanna a bheadh agam, agus an rud a chleacht mé riamh, nd go samhldéinn duine sa mbaile ag
éisteacht liom agus go bhfuil tu agiarraidh labhairt leis an duine sin amhail is go bhfuil siad sa seomra
céanna leat.

Bionn mé féin fés neirbhiseach. Is rud maith iad na néardga sin a bheith agat mar bionn tu ar an
airdeall. Agus dirionn sé tha ar an obair ata idir [Amha agat.

Ulimhtchan

Is fearr i gcédnai an iomarca ullmhichain a dhéanamh le nach mbeidh tu fagtha ar an spota. Ma tdim
ag breathnu ar an rugbai amhain, is ag diriu ar chineal na foirne nua rugbai i rith na seachtaine. Bim i
gconai ag coinneail cluas éisteachta amach le haghaidh agallamh ar an raidié né agallamh ar line, an
cinedl sin rud. An méid eolas is atd tu in ann a bhailid agus iad sin a chur isteach i gcdipéis a bhionn
agat nuair a bhionn tud ansin ar an lathair.

Déanaimse amach ceisteanna, ach ni chloim leo focal ar fhocal.
Ag cur le do stoér focal

Cinnte cinnte agus 6 thaobh an rugbai de, focail ar nés ud, clibirt, sineadh amach. M3, is focail iad sin
nach raibh in Usdid agam riamh gur thosaigh mé ag obair ar an rugbai. Agus bionn, mar ata le rialacha
rugbai, i mBéarla ta an focléir ag méadu i gcdnai. Agus bionn focail nua a gcrutht is ddigh i gconai,
agus nathanna cainte éagsula.

Ag plé le haiseolas

Fadhb eile atd agamsa na go mbreathnaim siar ar chuile rud atad déanta agam. Is rud maith é sin mar
breathnaionn tu ar an chlar ¢ thus go deireadh agus ta tu in ann seasamh siar is a ra, “D’oibrigh sé seo,
nior oibrigh sé seo. Cén fath go ndeachaigh sé seo micheart?” N6 an cineal sin ruda. Ach ta an chontuirt
ann ansin go bhfuil tu ag dirid isteach b’fhéidir ar bhotuin don chuid is mé. Agus d’fhoghlaim mé tar
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éis blianta 4 dhéanamh sin go gcaithfidh tu breathnu ar an bpictiar iomlan is a rd, “as 100%, cén chaoi
a raibh mo rdlsa an oiche sin? An dtabharfa 80% duit féin, an dtabharfa 90%? Ta sé sin go maith”.
Bionn mé dian orm féin agus is ddigh, caithfidh tu, ni féidir a bheith ag diriu isteach ar na botuin an
t-am ar fad mar bionn siad sin ar d’intinn.

Ach silim go bhfuil sé tdbhachtach go mbreathnaitear siar agus go mbionn aiseolas mar fhoireann
freisin 6 thaobh céard a d’oibrigh, céard nar oibrigh, céard gur féidir feabhas a chur air roimh an chéad
chluiche eile.

Moladh

Cleachtadh a fhail a bheith compordach os comhair daoine. Cleachtadh a fhdil ar a bheith ag labhairt
le daoine.

Agus is scil iontach é sin, a bheith in ann comhra a bheith agat. A bheith in ann éisteacht leis an duine
ata tu ag labhairt leo.

Breathnaigh ar chéard a d’oibrigh, céard nar oibrigh, céard gur féidir leat a hathru, céard gur féidir leat
feabhas a chur air. Mar ta bealach ag cuile dhuine iad féin a chur i lIathair. T4 bealach ag cuile dhuine
iad féin a chur in iul. Agus ta nésanna ag daoine a phiocann tu féin suas air nios mé na aon duine eile.
Mar shampla, Usaideann mise mo ldmha go leor. Bionn go leor daoine eile, deireann siad, “bhuel” né
“agus”. T4 na ndsanna seo ag daoine agus piocann tusa suas air nios scioptha na aon duine eile. Mar
sin, breathnaigh ar sin. Cén chaoi gur féidir leat, b’fhéidir, é sin a athrd ma theastaionn athrq, b’fhéidir
nach bhfuil ga a athru.
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Abhar spreagthach 2. Agallamh le duine ég.

Thosaigh mé ag déanamh an diospdireachta nuair a bhi mé san Idirbhliain. Bhi sin dha bhliain 6 shin.
Roghnaigh mé diospdireacht a dhéanamh mar gheall ar mo mhuinteoir Gaeilge a bhi agam an bhliain
sin. Ghlac muid pairt i gcomaértas Gael Linn i Leitir Ceanainn. Bhi tridr ar an bhfoireann. Bhi dha chailin
eile. Is maith liom daoine eile. Is maith liom a bheith ag caint agus bualadh le daoine eile agus
cumarsaid a dhéanamh.

Ulimhuchan

Bhailigh muid an t-eolas 6n muinteoir agus taighde a dhéanamh ar line. Rinne muid ar dtaighde ar
dtds linn féin agus chuir muid an t-eolas uilig le chéile agus ansin d’obair muid mar ghrapa chun na
freagrai is fearr a thig linn déanamh a fhail amach. Bionn tu bred sdsta tar éis ag obair le daoine eile.
Is maith liom an taighde a dhéanamh agus mo phointi a fhail siar ar dhaoine eile. Is maith liom mo
thuairim féin a thabhairt.

Ag an am bhi mé iontach neirbhiseach ach bhi an t-eolas uilig déanta agus foghlamtha agam. Ni
dhearna mé aon rud mar sin roimhe agus deis mhaith a bhi ann chun an diospdireacht a dhéanamh.
Bhi mé iontach neirbhiseach ag an am. Ach taim bred sdsta anois go bhfuil sé déanta agam agus go
bhfuil rud mar sin déanta agam.

Ag baint Usdide as aiseolas

Fuair muid aiseolas én muinteoir agus 6 na moltdiri a bhi ann ar an oiche. Bhi sé cineal....bhi sé go
maith. Bhuel, taim maith ag togdil an aiseolais agus é a chur chun feidhm chun feabhsu a dhéanamh.
Agus sin an rud a rinne mé.

Sin an chéad diospdireacht a rinne mé. Ni raibh muinin agam. Ni raibh fhios agam caidé a bhi chun dul
a tharla. Anois ta fhios agam anois. Bhi smaointe nios fearr agam ar na rudai a dhéanann tu ar an oiche.
Agus chuir muid an t-aiseolas chun feidhm ansin.

Bhi cumarsdid iontach iontach tabhachtach. Bhi orm a bheith éifeachtach agus na ceisteanna a
fhreagairt.

Chuir sé go moér le mo scileanna. D’Usdid mé na scileanna a d’fhoghlaim mé ag an am sin agus chuir
mé chun cinn iad sna ranganna Gaeilge.

Amach anseo

Taobh amuigh den scoil td post agam agus bhi orm agallamh a dhéanamh. Agus bhi sé iontach
usdideach fa choinne sin. Mar bhi mé nios mé muinineach ag caint le strainséiri. Agus bhi orm raon
scileanna a thaispedint. Agus bhi na scileanna sin agam mar gheall ar an diospdireacht.

Amach anseo ba mhaith liom a bheith i mo dhochtuir agus ag cuidit le daoine eile. Agus td cumarsaid
iontach iontach tabhachtach mar gheall ar sin fésta. Caithfear labhairt le daoine chun fail amach caidé
ata cearr leo agus chun cuidiu a thabhairt déibh.

T4 cumarsaid iontach iontach tabhachtach agus an ddigh ina bhfuil tu ag cur an chumarsaid in iul do
dhuine éigin eile. Caithfear a bheith muinineach. Caithfear seasamh suas agus labhairt amach os ard.
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Abhar spreagthach 3. Agallamh le Emma Ni Cheartil.
Is mise Emma. Ta mé i mo chlar reachtaire anseo ag Raidio na Life.
Ullimhichan

Go hidéalach bheadh tu ag iarraidh beagan taighde a dhéanambh ar cibé aoi a bheadh ar an gclar agus
clpla ceist a bheith ullmhaithe roimh ré, sért an dearcadh nd an ‘angle’ ata uait a ullmhu agus a bheith
cinnte faoi sin sula dtéann tu isteach san agallamh. Scéalta nuachta, go mbeadh cupla pointe ar gach
ceann scriofa amach. Go mbeidh tu compordach leis an abhar mar scaiti tagann rud nua chun cinn, an
Bhreatimeacht go hairithe. Ta rud éicint nua chuile 1a agus b’fhéidir nach bhfuil sé éasca éisteacht le
duine éigin eile da phlé. Nach bhfuil td iomldn cinnte céard atd i gceist leis. Sin an rud is scanrula, dul
isteach is a bheith beagdinin éiginnte faoi thopaic ar bith. Le bheith compordach agus le bheith cinnte
faoin rud ata idir [dmha agat is décha.

Bim ag foghlaim chuile 1a. Déarfainn go gcaithim clig néiméad roimh gach clar ag dul tri na ceannlinte
agus ansin a chur isteach i bhfocldir né téarma.ie. Ach silim go dtarlaionn sé sin sa mBéarla freisin.

Ag baint Usdide as aiseolas

Le déanai taim i bhfad nios féin-choinsiasach is décha faoin luas cainte atd agam. Mar, silim go mbim
i bhfad ré-scioptha. Agus is ga feabhas a chur ort féin i gcénai. Maidir le foghraiocht, ma bhim ag
réamhthaifead agus ma bhionn an deis agam a bheith ag cuimhneamh air, bim an-chdramach faoi.
Ach md bhim beo ar an aer, silim scaiti go rithim le sruth.

Freisin, silim go mbimid an-dian orainn féin. So ag éisteacht siar ar rudai scaiti, bim féin ag ra “O ni
raibh sé sin go maith ach nach dtabharfadh an éisteoir é sin faoi deara”. Is muidne na critics is mé a
bhionn againn féin is décha. Ach is rud é sin a tdim ag cuimhneambh air go leanuinach agus ag feabhsu
go leanunach, ta suil agam.

T4 sé greannmhar mar scaiti déanann tu dearmad ar an iomlan go bhfuil éinne ag éisteacht. Agus
uaireanta is faciseamh é sin agus tugann sé beagdinin saoirseacht duit. Agus uaireanta eile cuirtear
lagmhisneach ort mar bionn td ag déanamh an oiread sin oibre agus ag ra, “an bhfuil éinne ag éisteacht
liom?” Ach faighimid téacsanna agus faighimid teachtaireachtai. Is breda liom nuair a bhionn daoine ag
cur ceiste liom, “cén t-amhran a bhi ansin, né nior chuala mé é seo cheana”. Ag cur ceiste ar na haionna
freisin. Is bred liom é sin mar ciallaionn sé go bhfuil spéis acu sna rudai ina bhfuil spéis agam.

Ag déiledil le hearraidi

Scaiti déanaim é a cheartd. Ma bhionn sé go dona né ma bhim cineal naireach aige, scaiti gabhaim
leithscéal fid. Is décha go mbraitheann sé.

Silim freisin, mas foghlaimeoir teanga thu, go mbionn tu i bhfad nios déine ort féin nd mar a bheadh
cainteoir duchais ar aon nos.

Moltai

Scaiti bim neirbhiseach fds. Agus braitheann sé ar an méid ata ag tarlu sa saol. Ma bhionn tu faoi bhru
le rudai eile, scaiti bionn sé deacair dul ar an aer agus b’fhéidir mothtchan eile a chur faoi cheilt. N6
b’fhéidir go bhfuil tu scaipthe ar an |4 sin agus go mbionn sé nios deacra ansin.
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Don chuid is md silim a bheith ullmhaithe, a bheith compordach leis an dbhar. Na tabhair faoi rud nach
bhfuil tu ar |an eolas faoi mar bheadh an bru ort in aon chaoi. Cleachtadh an rud is tabhachtai is docha.
Faoi lathair bim ar an raidid gach uile maidin agus mar sin, fii ma bhionn droch-la né droch-chlar agat,
téann tu isteach an |a dar gcionn, nil aon rogha agat. Cosuil le bheith ag rothaiocht nd cibé rud eile.
Bionn an dara ceann go brea agus mar sin tagann an muinin sin ar ais. Agus muinin b’fhéidir an
priomhrud ata tdbhachtach is tu ag cur aon rud i lathair. Fiu mura bhfuil eolas agat, mura bhfuil td féin
ar do chompord. M4 bhionn td muinineach i do chur i lathair creideann daoine eile go bhfuil fhios agat
céard ata ar siul agat. Sin an rud is tdbhachtai is décha.

Feicim go minic é le daoine ar thaithi oibre a thagann isteach anseo. An chéad uair a chuireann siad
rud éicint le chéile sa stitiideo deireann siad, “O né nil sé sin go maith, nil mé ag iarraidh éisteacht
leis”. Ni bhionn siad compordach le éisteacht siar lena nglér féin né a gcur i lathair féin. Silim go
mbraitheann gach duine mar sin agus nach n-athraionn sé sin i ndairire. Dul i ngleic leis agus do
scileanna féin a aithint agus do spéiseanna féin a aithint. Ma bhionn tu ag caint faoi rud a bhfuil spéis
agat, go bhfuil do chroi go mér isteach ann, beidh tu nios nadurtha, b’fhéidir nios compordai. Beidh tu
in ann b’fhéidir tuairimi a léirid nar thuig tu a bhi ionat féin go dti go dtagann sé amach ar an aer. T4
sé sin iontach. Is brea liom é sin a fheiceadil.
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