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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Séisearai

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Intreoir don tsraith
shoisearach

In oideachas na sraithe soéisearai cuirtear an scolaire ag croilar an eispéiris oideachasuil, & chumasu

le pairt ghniomhach a ghlacadh ina phobal féin agus sa tsochai, agus 4 chumasu freisin le tabhairt
faoin bhfoghlaim go seiftitil agus go muinineach i ngach gné agus ag gach céim dé shaol. Ta an tsraith
shoisearach uileghabhalach i dtaca le gach scoldire. Sa tsraith shoisearach cuirtear le comhionannas
deise, rannphairtiochta agus torthafl do chach.

Sa tsraith shoéisearach cuirtear nasc nios fearr leis an bhfoghlaim ar fail don scoldire mar go ndiritear ar
chaighdean na foghlama. Déantar eispéiris a sholathar don scoléire atd mealltach agus taitneamhach,
agus até bainteach lena saol. Is taithi d’ardchaighdean a bhionn iontu seo, cuireann siad go direach

le folldine fhisiciuil, mhothtchanach agus shdisialta an fhoghlaimeora, agus, de réir mar is féidir,
cuireann siad deiseanna ar fail le hinnitlachtai agus le buanna an fhoghlaimeora a fhorbairt maidir le
cruthaitheacht agus le fiontrafocht. Tdégann clar na sraithe soisearaf ar an bhfoghlaim a rinne an scoldire
sa bhunscoil. Tacaionn sé leis tuilleadh dul chun cinn a dhéanamh ina chuid foghlama. Cabhraionn sé leis
an scoldire chun na scileanna foghlama a fhorbairt a chabhrdéidh leo tabhairt faoi dhushlain an tsaoil i
ndiaidh na scoile.
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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Sdisearai

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Réasunaiocht

Cuireann Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) spas ar leith ar fail inar féidir leis an scolaire
an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na luachanna a fhorbairt chun tacaiocht a thabhairt
da fholldine fhisicitil, mhothdchanach, shoisialta agus spioradaltall, anois agus amach anseo. T4 OSPS
bunaithe ar mheas, comhionannas, ionchuimsitheacht, freagracht, dinit, atrua agus comhbha.

Is tréimhse { an 6gantacht ina n-athraionn daocine ¢ga agus ina mbionn dushlain rompu. Faigheann siad
tuiscint nios fearr ar bhféinitlacht agus bionn siad nios cinnte faoin gcineal dacine ata iontu. Is proiseas
feadh antsaoil é ‘d'intinn féin a bheith agat’ agus braistint shabhailte féinitlachta a fhail. Is priomhchiram
forbartha éle linn na hdgantachta. Ta eolas agus scileanna de dhith ar dhaoine éga le ciinamh a thabhairt
déibh tuiscint ldidir a bheith acu ar anadur féin a fhorbairt, cinnti eolacha agus slaintitla a dhéanamh, aire
mhaith a thabhairt déibh féin agus do dhaoine eile agus dul i ngleic le dushlain an tsaoil.

Cuireann an cursa seo béim laidir ar fhorbairt scileanna saoil tdbhachtacha até ag teastail 6 dhaoine
6ga atd ag fas anios agus an domhan ag éiri nios gasta agus nios casta. Go sonrach, diritear ar fhorbairt
na bpriomhscileanna séisialta agus mothlchanacha seo a leanas: féinfheasacht, féinbhainistiocht,
cinnteoireacht fhreagrach, feasacht shaisialta agus scileanna caidrimh. Léiriodh go socrafonn na
scileanna seo cé chomh maith agus a théann daoine i ngleic le timpeallachtai dushlanacha até ag athrd,
agus go bhféadann siad tionchar a imirt ar thorthai tabhachtacha an tsaoil.

Ta Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ina chuid larnach den OSPS, agus nascann sé le gnéithe
de. T4 sé rithdbhachtach do dhaoine éga ag an trath seo dé saol, agus iad ag déanamh machnamh ar
cheisteanna ar nés ‘cén cinedl duine ata ionam?’ agus ‘céard a theastaionn uaim 6 thaobh caidrimh de?’
Agusiad ag leanuint ar aghaidh lena bhféinitlacht a fhorbairt, ta siad ag baint ciall as eispéiris saoil, eolas,
fomhdanna agus teachtaireachtai faoi chaidrimh agus faoi ghnéasacht ¢ réimse foinsi neamhfhoirmitla
amhail comhscolairi, a dteaghlaigh, na meain, agus an t-idirlion. T4 sé thar a bheith tdbhachtach go
mbeadh an deis acu machnamh a dhéanamh ar chaidrimh, gnéasacht agus léirit slaintivil gnéis, agus plé a
dhéanamh ar na nithe seo laistigh de shuiomh sabhailte an tseomra ranga le muinteoiri oilte.

TriUsdid a bhaint as oideolaiochtai criticitla agus rannphdirtiochta, cuireann OSPS spas sabhdilte, tacuil,
neamhbhreithitnach ar fail inar féidir leis an scoldire féinfheasacht agus feasacht ar dhaoine eile a
fhorbairt, machnamh agus diospdireacht a dhéanamh, agus gniomhartha a aithint ionas go bhféadfadh
sé a fholldine féin agus folldine daoine eile a chosaint agus a chothu. Tribhuanna agus innitlachtai daoine
6ga a dhaingnil agus a fhorbairt agus dlUs seasmhach a chur lena bhfoghlaim, déanann OSPS obair
thabhachtach chun go mbeidh daoine 6ga in ann a nguth a aimsit agus féin-éifeachtulacht a fhorbairt.

Sa tsraith shdisearach, sainaithniodh sé thascaire mar ghné larnach d’fholldine an scolaire. Cuireann
teagasc agus foghlaim laistigh den seomra ranga OSPS deiseanna foghlama fiintacha ar fail chun na
sé thascaire d'fholldine a chothU, rud a chuidionn leis an scoldire a bheith Gniomhach, Freagrach,
Ceangailte, Athléimneach, Meas a bheith Air agus Feasach. Mar sin de, t4 OSPS ina ghné larnach de chlar
Folldine scoile sa tsraith shoisearach.

Tugann an tsonrafocht seo tacaiocht do mhuinteoiri glacadh le cur chuige até ionchuimsitheach i
gcomhréir leis na prionsabail a ghabhann le comhionannas, cearta daonna agus freagrachtai. Cinntionn
sé sin go bhfeicfeadh an scolaire é féin, a theaghlach agus a phobal Iéirithe ar fud na foghlama agus
d’'fhoghlaimeodh siad luach na héagsulachta mar fhoinse shaibhritichdin. Cuireann OSPS, mar sin,

le sochal a thogéil atd aontaithe, atruach agus cothrom; ceann a chuimsionn gach inscne, gnéasacht,
eitneacht, creideamh/dearcadh, aicme shaisialta agus cumas/michumas.

1 Iséard atdigceist le gné spioradalta na folldine a bheith in ann uamhan agus iontas a mhothu agus fios a bheith
agat go bhfuil bri agus cuspair leis an saol.
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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Séisearai

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Aidhm

Ta sé mar aidhm ag an gcursa seo féinfheasacht agus féinfhilintas dearfach an scolaire a fhorbairt: an
t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na luachanna a fhorbairt a chuirfidh ar a chumas saol
s4suil slaintidil a chaitheamh: cur ar a chumas caidrimh mheasula cheanula, leis féin agus le daoine eile, a
chruthu, a chotht agus a choinnedil: agus cur lena chumas cur go dearfach leis an tsochal.



Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Séisearai

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Forbhreathnua: Naisc

LéiritearidTablai 1 agus 2 ar na leathanaigh seo a leanas an chaoi a bhféadfai OSPS a nascadh le gnéithe

ldrnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shoisearach.

OSPS agus na raitis foghlama

Tabla 1: Naisc idir OSPS na sraithe séisearai agus na raitis foghlama

Raiteas

RF 5: T4 feasacht ag an scolaire ar luachanna
pearsanta agus tuiscint ar an bproiseas chun
cinnteoireacht ar bhonn moralta a dhéanamh.

RF 6: Tuigeann an scolaire an chaoi a gcuireann
luachanna, creiditinti agus traidisitin éagsula leis
na pobail agus leis an gcultdr ina maireann sé/si
agus ta meas aige/aici orthu.

RF 11: Gniomhaionn an scolaire chun a fhollaine
féin agus folldine daoine eile a chosaint agus a
chothu.

Samplai d'fhoghlaim ghaolmhar sa chursa

Forbraionn an scolaire féinfheasacht, lena
n-airitear feasacht faoina luachanna pearsanta
agus an tionchar a imrionn siad ar chinnteoireacht
6 14 go 14. Chomh maith leis sin, faigheann siad
tuiscint, agus forbraionn siad meas ar luachanna,
creidivinti agus eispéiris a d'fhéadfadh a bheith
difridil lena gcinn féin.

Bionn deiseanna ag an scoldire plé a dhéanamh
ar an gcomhthéacs soisialta agus culturtha

nios leithne a imrionn tionchar ar a gcaidrimh
phearsanta agus idirphearsanta agus ar
chinnteoireacht faoi shlainte agus faoi fholldine.

Foghlaimionn an scolaire conas cinnti a dhéanamh
chun tacafocht a thabhairt da shlainte agus da
fholldine agus do shléinte agus d’'fholldine daoine
eile. Faigheann sé eolas agus forbraionn sé
scileanna agus straitéisi a chuidionn leis déileéil le
dushlain dbhartha an tsaoil agus foghlaimionn sé
faoin it a mbeidh tacaiocht ar fail nuair is ga sin.
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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Sdisearai

Oideachas Soisialta,
Pearsanta agus Slainte

OSPS agus priomhscileanna

| dteannta lena n-inneachar

agus eolas sonrach, cuireann abhair agus gearrchursai na sraithe sdisearai
deiseanna ar fail do scoldiri réimse priomhscileanna a fhorbairt. Dirionn curaclam na sraithe soisearai ar

ocht bpriomhscil a leagtar amach thios.

Cuireann an cursa seo deiseanna ar fail chun tacu leis na priomhscileanna uile, ach ta roinnt diobh a bhfuil

tabhacht ar leith leo.

Sainaithnionn na samplaithios cuid de ghnéithe na priomhscile atd bainteach le gniomhaiochtai foghlama
in OSPS. Chomh maith leis sin, is féidir leis an muinteoir a lan de na gnéithe eile de phriomhscileanna ar
leith a fhi isteach ina chuid pleanala don seomra ranga.

Fior 1: Priomhscileanna na sraithe séisearai

Eisteacht agus mé féin a
chur in ial

Taibhia agus cur i lathair
Plé agus diospéireacht
Teanga a usaid
Uimhreacha a asaid

Teicneolaiocht dhigiteach
a Gsaid chun cumarsaid a
dhéanamh

An dea-chaidreamh a
fhorbairt agus plé le
coimhlint

Ag comhoibria

Meas a bheith agam
Ag cuidia le hait nios
fearr a dhéanamh den
domhan

Foghlaim le daoine eile

Obair le daoine eile tri
theicneolaiocht
dhigiteach

o Ag samhla
© Roghanna a fhiosra

* Smaointe a chur i bhfeidhm

agus gniomha

o Ag foghlaim go cruthaitheach

o An chruthaitheacht
spreagadh ag baint

teicneolaiocht dhigiteach

© Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga
agus an taitneamh a bhainim astu a
fhorbairt

o Léamh ar son aoibhnis agus le tuiscint i »
chriticidil o Aithne orm féin

» Scriobh i gcomhair cuspéiri difriala e Cinntf ciallmhara a dhéanamh

e Spriocanna pearsanta a shocr agus
a bhaint amach

o A bheith in ann athmhachnamh a
dhéanamh ar mo chuid foghlama féin

© Smaointe a chur in itl go soiléir agus
le cruinneas

© Mo theanga labhartha a fhorbairt

o Téacsanna éagsila a fhiosra agus a
chrutha, lena n-airitear téacsanna
ilmhédacha

o Teicneolaiocht dhigiteach a dsaid
chun mé féin agus mo chuid
foghlama a bhainistia

—

A BHEITH
LITEARTHA

o A bheith follain, fisiciail

. agus gniomhach

ME FEIN A a .

BHAINISTIU o A bheith sgisialta

o A bheith slan

o A bheith spioradalta

o A bheith muinineach

o A bheith dearfach faoin
bhfoghlaim

o A bheith freagrach, slan
agus eiticidil nuair ata
teicneolaiocht dhigiteach
in asaid

PRIOMH-
SCILEANNA

FANACHT
FOLLAIN

A BHEITH
CRUTHAITH-
- EACH

EOLAS AGUS
SMAOINTEOIREACHT
A BHAINISTIU

o A bheith fiosrach

o Eolas agus sonrai a bhailig, a
eagri agus a mheas

A BHEITH © Smaoineamh go cruthaitheach

agus go criticiail

UIMHEARTHA

o Athmhachnamh agus
meastéireacht ar mo chuid
foghlama

o Teicneolaiocht dhigiteach a
asaid chun abhar a rochtain, a
bhainistit agus a chomhroinnt

e Smaointe a chur in itl go
matamaiticidil

e Meastachan, tuar agus riomh a
dhéanamh

o Meon dearfach a fhorbairt i leith inidchta,
réastinajochta agus réiteach fadhbanna

o Patriin, treochtai agus coibhneasa a fheiceail
o Sonrai a bhailig, a léirmhinia agus a léiria

a
Gsaide as

o Teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid chun scileanna
agus tuiscint uimhearthachta a fhorbairt



Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Sdisearai

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Tabla 2: Naisc idir OSPS na sraithe séisearai agus na priomhscileanna

Priomhscil

A Bheith
Cruthaitheach

A Bheith Liteartha

A Bheith
Uimheartha

Cumarsaid

Faisnéis agus
smaointeoireacht a
bhainistit

Mé féin a bhainistiu

Fanacht follain

Obair le daoine eile

Gné na priomhscile Gniomhaiocht foghlama an scolaire

Roghanna a fhiosru

Téacsanna éagsula
a fhiosru agus

a chruthd, lena
n-airitear téacsanna
ilmhédacha

Faisnéis a bhailiu,
a léirmhinid agus a
mheas

Eisteacht agus mé féin
achuriniul

Smaoineamh go
cruthaitheach agus go
criticiuil

Aithne orm féin

A bheith slan

Dea-chaidrimh a
fhorbairt agus plé le
coimhlint

Fiosrafonn agus measann an scoldire roghanna i
gcomhthéacs na gcinntia dhéanann sé agus déanannsé
machnamh ar thorthai agus ar iarmhairti d& bhfuil ann.
Spreagtar an smaointeoireacht chruthaitheach agus a
bheith oscailte le dearcadh daoine eile.

Spreagtar an scoldire chun a fhoghlaim a léirit in OSPS
ar bhealaf éagsula: go fisicitil (amhail mim, drama), go

digiteach (amhail taifeadadh closamhairc, cur i lathair),
paipéar-bhunaithe (leabhar gearrthog, pdstaer), sonrai-
bhunaithe (cairteacha, graif), no tri léiriichan ealaionta.

Déanann an scolaire machnamh ar shonrai taighde
atd abhartha da shaol. | roinnt ctinsi, d'fhéadfadh an
scolaire a suirbhéanna no a gceistneoiri féin a chruthu
chun gnéithe slainte agus folladine dbhartha do dhaoine
6ga a imscrudu.

Foghlaimionn an scoldire conas smaointe agus
mothuchain a chur in iul go soiléir measuil agus
forbrafonn sé ionbhé tri éisteacht le dearcthai agus
eispéiris éagsula agus tri mheas a bheith acu ar
mhothuchain daoine eile.

Spreagtar an scoldire amhras a chaitheamh ar thuairimf
(a thuairimi féin agus tuairimi daoine eile) agus ar
noirm shoisialta. Spreagtar an scoldire le machnamh

a dhéanamh ar a fhoghlaim agus i a athbhreithnid i
bhfianaise eolas nua agus |éargais a shealbhaitear.

Trid anbhfoghlaim, forbraionn an scoldire féinfheasacht
agus aithnionn sé a luachanna pearsanta, a laidreachtafi
agus a chumais. Tugtar tacaiocht dé chomh maith chun
machnamh a dhéanamh ar thionchar an teaghlaigh,

na gcomhscoldiri, na mean agus tosca comhthéacsula
eile aimrionn tionchar ar cé hé féin agus naroghanna a
dhéanann sé.

Aithnionn an scoldire na hiarmhairti is mé a bhaineann
le hiompraiochtairiosculamifhollaineagusfoghlaimionn
sé conas freagairt ma ta a shabhailteacht féin faoi
bhagairt.

| gcaitheamh na foghlama forbraionn an scolaire na
bunscileanna atd ag teastail 6 chaidrimh shlaintitla, lena
n-airitear scileanna le haghaidh cumarsaid threalltsach
agus mheasuil



Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Séisearai

Oideachas Soisialta,
Pearsanta agus Slainte

OSPS agus Follaine

Ta OSPS ina ghné larnach de chlér Follaine na sraithe sdisearai. Sainaithnionn na sé thascaire folldine -
Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas Orm agus Feasach - na rudai at4 tabhachtach
d'fhollaine daoine 6ga sa tsraith shoisearach. Tacaionn an ctirsa OSPS le daoine 6ga chun na sé thascaire
folldine a fhorbairt. Tugann Fior 2 |éargas ginearélta ar na sé thascaire folldine agus léirionn Aguisin 2 a
mhéid a bhaineann na torthai foghlama go direach lena tascairi folldine a fhorbairt.

Fior 2: Tascairi na follaine

Q) GniomHACH

e An rannphairti muinineach oilte mé i
ngniomhaiocht choirp?

e Cé chomh gniomhach is atd mé go fisiciuil?

® ceancawre

e An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chairde, mo phobal agus an domhan mér?

e An dtuigim go dtéann mo chuid
gniomhartha agus idirghniomhaiochtai i
bhfeidhm ar m’fholldine féin agus ar
fholldine daoine eile i gcomhthéacs aitiuil
agus domhanda?

@ mEns

e An mothaim go n-éistear liom agus go
bhfuil meas orm?

e An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?

e An léirim ciram agus meas ar dhaoine eile?

@) FrReaGRAcH

An ngniomhaim chun mo chuid folldine féin
agus folldine daoine eile a chosaint agus a
chothu?

An roghnaim bia slaintitil?
An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid

sabhailteachta i mbaol, agus an ndéanaim
na roghanna cearta?

© ATHLEIMNEACH

An gcreidim go bhfuil na scileanna agam
chun déileail le dushlain an tsaoil?

An eol dom cén it ar féidir liom cabhair a
fhail?

An gcreidim go n-éireoidh go maith liom
ach iarracht a chur isteach?

O reasacu

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe,
mothuchan agus iompar, agus an féidir liom
ciall a bhaint astu?

An bhfuilim feasach ar mo luachanna
pearsanta agus an ndéanaim machnamh
ceart roimh chinneadh a dhéanamh?
An dtuigim na rudai a chabhraionn liom

foghlaim agus conas is féidir liom dul i
bhfeabhas?

Ta treoirlinte chun tacu le scoileanna le clar Follaine don tsraith shéisearach a phleanail agus a fhorbairt
ar fail ar ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%Bg3isearach/foll%C3%Aline.
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Tabla 3: Ceisteanna machnaimh don seomra ranga OSPS bunaithe ar thascairi na follaine

Ceisteanna machnaimh don seomra ranga OSPS bunaithe ar thascairi na follaine

Gniomhach

Freagrach

Ceangailte

Athléimneach

Meas

Feasach

Conas atd mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom a bheith nios gniomhaf agus nios
sldintitla go fisiciuvil?

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag cabhrt liom roghanna maithe a dhéanamh?

Conas atd mo chuid foghlama in OSPS ag cabhrU liom féachaint conas a théann mo
ghniomhartha agus mo roghannaibhfeidhm ni hamhain ar mo shaol féin ach ar dhaoine
eile freisin?

Conas atd mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom déileail le gnath-bhuaicphointi
agus fosphointi an tsaoil agus cabhru liom a fhéil amach cé hait ar féidir liom dul chun
cabhair a fhail, mas ga?

Conas atd mo chuid foghlama in OSPS ag cuidit liom an méid seo a leanas a mhothu
— go bhfuil meas orm, go bhfuilim san direamh agus go n-éistear liom? An bhfuil mé ag
foghlaim conas meas agus clram do dhaoine eile a |éirit i mo rang agus laistigh de?

Conas atad mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru liom a bheith nios feasai ar mo chuid
smaointe, mothlchan agus iomprafochtai?

An bhfuilim ag éiri nios feasaf ar na rudaf atd ag imirt tionchar ar mo chuid
smaointeoireachta agus iompraiochta?

An bhfuilim ag éirf nios feasai ar dhearcthaf agus ar mhothdchain daoine eile agus an
bhfuilim in ann comhbha a Iéiriu?

An bhfuilim nios &balta cinnti tuisceanacha a dhéanamh bunaithe ar mo luachanna
pearsanta?
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Forbhreathnu: Cuarsa

Ta an cursa OSPS seo sa tsraith shoéisearach deartha chun an scolaire a chumasu braistint dhearfach
féinitlachta a fhorbairt agus cumas a fhorbairt aire a thabhairt dé féin agus do dhaoine eile. Ta sé deartha
timpeall ar cheithre shnéithe idirnasctha agus ar thri ghné thrasghearrtha.

*0

Mé féin agus daoine eile
a thuiscint

Follaine Roghanna
@ T i ”V‘
chanach dhéanamh
,qA’AcHNAN\\’\

Us grioM®

Caidrimh
agus gnéasacht

\

Snaithe 1: Mé féin agus daoine eile a thuiscint

Dirionn an snaithe seo ar fhorbairt féinfheasachta agus féinmhuinine agus ar thogail roinnt de na
bunscileanna agus meonta até ag teastail 6 chaidrimh shlaintitlla agus chun a bheith rathuil sa saol (lena
n-airitear cumarsaid agus idirbheartaiocht, éisteacht, comhbhé a léirit, meas a léirit ar dhifriochtai, agus
féinbhainistiocht/féinrialdchan).

Snaithe 2: Roghanna slaintitla a dhéanamh

Cuireann an snaithe seo deiseanna ar fail don scolaire machnamh a dhéanamh ar conas roghanna
slaintitla a dhéanamh le tacu lena fholldine. Déanann sé initichadh ar céard is sldinte ann do dhéagoiri,
céard é a chuidionn no a choisceann roghanna slaintitila agus conas eolas iontaofa a fhail le tacu le
roghanna maithe. Cleachtfaidh an scolaire scileanna a theastaionn chun roghanna slaintitla a dhéanamh
agus chun tuiscint a fhail faoi thosca comhthéacsula aimrionn tionchar ar roghanna, amhail an teaghlach,
chomhscolairi, na meain agus bru saisialta.
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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Sdisearai

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Snaithe 3: Caidrimh agus gnéasacht

Déanann an sndithe seo initichadh ar ghnéithe cognaiochta, fisiceacha, mothlichanacha agus sdisialta
de chaidrimh agus de ghnéasacht tri chur chuige dearfach, ionchuimsitheach atad bunaithe ar chearta

agus ar fhreagrachtai. T4 an bhéim ar chaidrimh teaghlaigh, ar chairdeas, ar chaidrimh réméansula agus ar
chaidrimh ghnéis fhéideartha amach anseo.

Snaithe 4: Follaine mhothichanach

Dirfonn an snaithe seo go priomha ar fholldine mhothlchanach agus ar mheabhairshlainte dhearfach a
chur chun cinn. Cuidionn sé leis an scolaire scileanna réitigh fadhbanna agus scileanna chun dul i ngleic
le deacrachtaf a fhorbairt sa chaoi is gur féidir déileail le buaicphointi agus iosphointi mothuchanacha
an tsaoil. Déanann sé imscrudu ar an doigh ar féidir leis tacu leis féin agus le daoine eile le linn tréimhsi
dushlanacha agus pléann sé leis an ait a bhfuil tacaiocht ar fail, agus conas i a fhail, mas ga.

Ta tri ghné thrasghearrtha mar bhonn faoi na ceithre shnéithe, agus ta siad thar a bheith tabhachtach do
theagasc agus d'fhoghlaim éifeachtach in OSPS. Is iad sin:

e Feasacht
e Dialog
e Machnamh agus gniomh.

Feasacht

Isinnitlacht i an fheasacht a chuireann lenar gcumas ar smaointe, mothtchain, luachanna agus iompar a
thuiscint. Cuimsionn sé an tuiscint conas a imrionn tosca difritila tionchar ar thuiscint ar naduir féin agus
conas a chaitheann muid ar saol, ina n-airitear tionchar an teaghlaigh, comhscolairi, an t-idirlion, inscne,
cultur agus noirm shaéisialta. Cuimsionn an ghné seo tuiscint gurb € is duine ann na a bheith i mbun
caidrimh le daoine eile agus go bhfuil daonnacht, dinit, cearta agus freagrachtai i bpairt againn.

Dialog

Tri theagasc agus tri fhoghlaim dhialdgach cuiditear leis an scoldire a bheith pairteach le dearcthai
éagsula; comhra agus machnamh a dhéanamh ar a dhearcthai, a luachanna agus a iompraiochtai agus
dearcthal, luachanna agus iompraiochtai daoine eile; a thuiscinti ar thopaici dbhartha da shaol a mhéady;
agus teacht ar chinnti eolasacha, smaointeacha bunaithe ar a luachanna pearsanta, agus aird chuf ar a
chearta agus ar a fhreagrachtai féin agus ar chearta agus ar fhreagrachtai daoine eile. Nuair a ghlactar

leis go mbeidh ilchinedlacht na gculrai, na bhféinidlachtal, na gcultlr agus na taithi i ngach seomraranga
agus feictear mar acmhainn le haghaidh foghlama é sin, cuiditear le dialég mheasuil.

Machnamh? agus gniomh

Dirionn an ghné thrasghearrtha seo ar an scoléire ag déanamh machnamh ar a bhfuil foghlamtha aige
agus ag teacht ar a léargas agus a choncllidi pearsanta féin mar fhreagairt ar a fhoghlaim. Cuireann si
ar chumas an scolaire cuimhneamh ar an gcaoi ar féidir leis an bhfoghlaim eolas a chur ar fail d& chuid
roghanna, iompair agus caidreamh, agus ag déanamh amach cén bhaint atd ag an bhfoghlaim lena shaol
anois agus amach anseo. Is ‘praitic’ i an fhoghlaim in OSPS; proiseas leantiinach de mhachnamh criticiuil
agus gniomh, & chothu ag dialog le daoine eile.

2 Iséis machnamh annné “‘innitilacht chun seasamh criticitil a ghlacadh roimh chinnteoireacht, rogha agus gniomh,
ar nos seas siar 6n rud measta, aitheanta agus glactha; cas a mheas ¢ dhearcthai difritla, agus ag féachaint thar
an gcas laithreach chuig na torthai fadtéarmacha agus indireacha a bhaineann le roghanna agus gniomhartha
duine. Cuireann sé seo ar chumas daoine aonair leibhéal aibiochta a bhaint amach agus d& bharr sin is féidir leo
dearcthai difritla a ghlacadh, breithiunais neamhspledcha a dhéanamh agus freagracht a ghlacadh da chinnti agus
da ghniomhartha.” ECFE (2020), Technical Report: Curriculum analysis of the OECD Future of Education and Skills
2030.
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lonchais maidir leis
an scolaire

Is scath-théarma ¢é ionchais maidir leis an scoldire a nascann torthaf foghlama le samplai andtéilte de
shaothar an scoldire. | gcas na ngearrchursai a d'fhorbair CNCM, beidh samplaf oibre a bhaineann le
toradh foghlama ar leith né le grupa de thorthai foghlama ar fail.

Torthai foghlama

Is é is torthai foghlama ann raitis a chuireann sios ar an eolas, tuiscint, scileanna, dearcthai agus
luachanna is coir don scolaire bheith in ann a léirid tar éis do an cursa OSPS seo sa tsraith shoisearach
a chriochnu. Baineann na torthai foghlama a leagtar amach sna tablaf seo a leanas le gach scolaire agus
léirfonn siad torthai don scolaire ag deireadh na tréimhse staidéir.

T& uimhir le gach toradh laistigh de gach snéithe. T4 sé i gceist go gcabhrédh an t-uimhrit le pleanail an
mhuinteora agus ni sheasann sé d'ordlathas tabhachta ar bith trasna na dtorthai iad féin. Na tuigtear

leis ach an oiread gur cheart clof leis na torthai foghlama in ord seicheamhach. Nuair a bhionn muinteoiri
i mbun pleanala d'fhoghlaim agus do theagasc in OSPS, féadann siad oibrit le roinnt torthai foghlama
laistigh de shnaithe amhain no thar shnaitheanna difridla.

Togann an cursa seo ar chur chuige biseach a bhfuil cur amach ag muinteoiri OSPS air. Tugann an cur
chuige biseach deis don scoldire amharc siar ar théamaf tdbhachtacha thar na tri bliana sa chaoi is gur
féidir rannphairtiocht nios doimhne a bheith acu de réir a riachtanais shiorathraitheacha agus céim
forbartha an scoléire. Ta sé tabhachtach, nuair a chaitear suil siar ar thorthai foghlama, go gcinntitear go
bhfuil dul chun cinn san fhoghlaim. T4 sé tdbhachtach chomh maith dul i gcomhairle leis an scoléire go
rialta chun a fhail amach conas teagasc agus foghlaim a phleanail ag baint Uséaid as na torthai foghlama
sa chaoi is go bhfuil an fhoghlaim freagruil do riachtanais, do cheisteanna agus d'imni airithe an scolaire.
Cinnteoidh comhairlitichdn mar sin go bhfuil OSPS dbhartha agus freagruil don saol mar ata ag an
scolaire i gcomhthéacsanna éagsula agus i seomrai ranga.

Dearadh an cuirsa OSPS seo le haghaidh 100 uair an chloig de rannphdirtiocht an scoldire lena theagasc
thar tri bliana na sraithe soisearai.

Cuireann Aguisin 1 gluais na bpriomhthéarmai OSPS ar fail.

Chun treoir phleanéla a fhail ag baint Usaid as torthai foghlama mar aon le hacmhainni agus
modheolaiochtai samplacha féach ar na huirlisi isaide OSPS ag: www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/
Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-ie

Ta na torthai foghlama sa chursa seo ailinithe leis na tascairf leibhéil le haghaidh Leibhéal 3 den Chreat
Naisitinta Cailiochtai (Aguisin 3).


http://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-ie
http://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-ie

14 Snaithe 1: Mé féin agus
s daoine eile a thuiscint

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:
1.1 inidchadh a dhéanamh ar na hathruithe fisicitla, séisialta agus mothichanacha a tharlaionn
le linn na hégantachta

1.2 machnamh a dhéanamh ar a mbuanna pearsanta agus a luachanna agus conas iad a
thabhairt isteach i gcaidrimh

1.3 iniuchadh a dhéanamh ar na tionchair agus ar eispéiris an tsaoil is féidir dul i bhfeidhm ar
fhéiniomha agus ar fhéinmhuinin agus bealai a aithint chun féinfhitintas dearfach a chothu
Feasacht
1.4 natosca agus na tionchair a théann i bhfeidhm ar fhéinitlacht daoine 6ga a aithint, amhail
teaghlach, comhscolairi, cultur, féinidlacht inscne, gnéaschlaonadh, cine/culra eitneach,
cumas/michumas, creideamh/dearcthai ar an saol
Dialog L . : -
1.5 machnamh a dhéanamh ar chothroime inscne agus an tionchar a imrionn steiréitiopai
inscne ar céard a bhitear ag suil, ar iompraiocht agus ar chaidrimh
Machnamh 1.6 plé a dhéanamh ar eispéiris/chasanna claontachta, éagothroime no eisiaimh?® agus bealai a
agus gniomh cheapadh chun timpeallachtai nios ionchuimsithi a chrutht go gniomhach
1.7 cumarsaid a dhéanamh ar bhealach meastil éifeachtach agus éisteacht go hoscailte agus

go tuisceanach le tuairimi/mothdchain daoine eile

1.8 Machnamh a dhéanamh ar bhri agus ar thabhacht na comhbha agus plé a dhéanamh ar
na bealai chun comhbha a léiriu.

1.9 scileanna féinbhainistiochta a thaispeaint, lena n-airitear spriocanna pearsanta a
leagan amach, moill a chur ar shasamh, agus féinrialichan a dhéanamh ar smaointe, ar
mhothuchain agus ar thaghdanna.

~

J

3 Cuireann na hAchtanna um Staddas Comhionann toirmeasc ar idirdhealt ar fhorais inscne, stadas sibhialta, stadas
teaghlaigh, aoise, michumais, claonadh gnéasach, cine, creidimh agus ballraiochta den Lucht Siuil. Féadtar dul i
ngleic leis an toradh foghlama seo ¢ thaobh na bhforas sin, agus is maith an cur chuige é. Féadfaidh muinteoiri na
forais is dbhartha d& gcomhthéacs a roghnu ar mhaithe le rannphairtiocht an scoldire sa toradh foghlama seo a
éascu.



Snaithe 2: Roghanna
=maz - glaintiala a dhéanamh

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

21

2.2

2.3

Feasacht
2.4

Dialég N

Machnamh 26

agus gniomh

27

2.8

29

2.10

machnamh a dhéanamh ar ilghnéitheacht na slainte agus na folldine, agus a mheas céard is
sldinte ann d'6ganaigh dhifritla, agus conas a chuireann bia, gniomhaiocht choirp, codladh/
scith agus slainteachas le sldinte agus follaine san direamh

iniichadh a dhéanamh ar conas a mhargaitear agus a fhograitear tairgi mishlaintitla
(nicitin, galtoitini, alcdl, agus bia agus deochanna mishlaintiula)

plé a dhéanamh ar na tionchair shochaiocha, chultirtha agus eacnamaiocha a théannii
bhfeidhm ar dhaoine 6ga trath roghanna slaintiala a dhéanamh i dtaobh caitheamh tobac,
alcéil agus substainti agus iompraiochtai anduile eile, agus plé a dhéanamh ar conas is féidir
na dashlain sin a sharu i gcdsanna fiorshaoil

scileanna agus straitéisi a thaispedint a chuidionn le roghanna eolacha a dhéanamh a
thacaionn le sldinte agus folldine agus iad a chur i bhfeidhm i gcdsanna san fhiorshaol a
d’'fhéadfadh a bheith strusmhar agus/né ina bhfuil piarbhra i gceist

plé a dhéanamh ar na hiarmhairti fisicilla, séisialta, mothuichanacha agus dlithidla a
ghabhann le husaid substainti anduile (laithreach agus fadtéarmach)

machnamh a dhéanamh ar na cdsanna inar féidir go mbainfi Gsaid as alcdl, nicitin, drugai,
bia agus scéiledin chun déiledil le mothidchain mhithaitneamhacha né le strus agus plé a
dhéanamh ar bhealai sldintitla a bhféadfai déileail leo

measunu a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtai a bhaineann lena shaol ar line
agus straitéisi a phlé chun déileail le raon casanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn

plé a dhéanamh ar conas eolas pearsanta, iomhanna, tuairimi agus mothuchain a
chomhroinnt ar bhealach sabhdilte, freagrach, agus measdil ar line agus aghaidh ar aghaidh

iniichadh a dhéanambh ar na fathanna a roinneann daoine 6ga iomhanna gnéis ar line, agus
na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann lena leithéid a fhiosru

a léiriu conas seirbhisi, tacaiochtai agus faisnéis ata cui agus iontaofa maidir le sldinte agus
folldine, a fhail agus a mheas.




Snaithe 3: Caidrimh
e aguUS gnéasacht

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

3.1

3.2

3.3

3.4
Feasacht

3.5
Dialég 3.6

3.7

Machnamh
agus gniomh 38

3.9

3.10

311

machnamh a dhéanamh ar na luachanna, iompraiochtai agus scileanna a cabhraionn
le caidrimh a chothd, a choinnedil agus a chriochni go meastil (cairde, teaghlach agus
caidrimh rémansula/dhlithphearsanta)

scrudu a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtai a bhfuil taithi ag daoine é6ga
orthu i gcaidrimh éagsula — cairdeas, caidrimh theaghlaigh, agus caidrimh rémansula/
dhlathphearsanta

comharthai de chaidrimh shldintitla, mhishlaintitla agus mhi-Usaide a aithint

tuiscint a fhail ar a thabhachtai ata sé teorainneacha slaintitla a leagan sios i gcaidrimh
idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar conas meas a léirit ar theorainneacha
daoine eile

machnamh a dhéanambh ar a thabhachtai ata sé aire a thabhairt da shlainte atairgthe

tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i gceist le gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear
agus a léiritear gnéaschlaonadh agus féinitulacht inscne ar bhealai éagsula

iniichadh a dhéanamh ar na bridnna ata ann pairt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé
leis na bealai chun meas a léirit ar roghanna daoine

léirthuiscint a thaispedint ar a thabhachtai agus ata sé toilit a lorg, a thabhairt agus a
fhail i gcaidrimh ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thogail agus 6n
dearcadh dlithiuil

minit a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios slaintitla
le tagairti do mhodhanna frithghiniinacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha (STInna)

plé a dhéanamh ar thionchar an chultuir choitinn agus an tsaoil ar line (tionchar na
pornagrafaiochta go hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shaéisialta daoine éga 6
thaobh léirit gnéasachta de

aléirit conas comhairle chui agus iontaofa, tacaiocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh
agus sldinte ghnéis a fhail agus a mheas.

J




Snaithe 4: Folldine
enowin b othuchanach

Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

41

4.2

4.3

Feasacht 4.4

4.5
Dialog
4.6

Machnamh
agus gniomh 4.7

4.8

4.9

plé a dhéanamh ar nadur solibtha na folldine mothichanai agus ar bhealai chun i a chothu
agus a chosaint

a chuid mothuchan a aithint agus a admhail agus na naisc idir smaointe, mothutchain agus
iompraiocht a aithint

machnamh a dhéanamh ar thionchar an struis agus a bheith in ann leas a bhaint as teicnici
éagstla chun mothuchain a fhéinrialt agus déileail le struis an tsaoil 6 14 go 14

plé a dhéanamh ar bhealai chun tacaiocht a thabhairt dé féin agus do dhaoine eile i
dtréimhsi dushlanacha agus cén ait/cén chaoi/cén t-am le tacaiocht a lorg, mas ga

iniichadh a dhéanamh ar an déigh ar féidir le tosca a bhfuil smacht againn orthu (amhail
codladh, aiste bia, aclaiocht, Usaid substainti agus gniomhaiocht ar line), agus tosca nach
bhfuil smacht againn orthu, dul i bhfeidhm ar fholldine mhothtchanach

iompraiochtai éagsula mi-usaideacha agus bulaiochta a d'fhéadfadh tarlu le linn
idirghniomhaiochtai ar line agus aghaidh ar aghaidh a aithint

miniu a thabhairt ar a thabhachtai ata sé iompraiochtai éagsula mi-Usaideacha né
bulaiochta — a d'fhéadfadh tarlt ar bhonn aghaidh ar aghaidh né ar line — a thabhairt faoi
deara agus freagairt doibh, agus freagairti oiritinacha a phlé (cén fath, cén chaoi, cén ait
agus cén uair is cair iad a thuairiscid)

na fathanna nach seastar an féd a fhiosrd agus gniomhaiochtai is féidir le daoine 6ga a
dhéanamh, gan iad féin a chur i mbaol a aithint, i gcdsanna ina bhfuil siad ar an eolas faoi
eachtrai mi-Usaideacha né bulaiochta

a léiriu conas eolas agus seirbhisi cui agus iontaofa a fhail agus a mheas, cinn atd dirithe ar
thacu le® folldine mhothichanach agus meabhairshlainte daoine 6ga.

~
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Measunu agus
tuairisciu

Leagannantsraith shéisearach an-bhéim ar mheasunt mar chuid den phréiseas foghlama. Sa chur chuige
sin, teastaionn éagsulacht sa mheasunt chun a chinntit go mbionn an modh/na modhanna measunaithe
a roghnaitear oiriiinach don fheidhm, trathuil agus abhartha don scoldire. | measint OSPS na sraithe
soisearai, déanfar optamu ar an deis a bheidh ag an scolaire a bheith ina rannphairti machnamhach agus
gniomhach ina gcuid foghlama féin, agus beidh an deis ag muinteoiri tacu leis sin.

Go bunusach, is é cuspoir an mheasUnaithe agus an tuairiscithe ag an gcéim seo den oideachas tacu
leis an bhfoghlaim. Tacaionn an cursa OSPS le héagsulacht leathan cur chuige i leith measunaithe.
Sambhlaitear gur measunu foirmitheach a bheidh i measunt OSPS, den chuid is mo, agus cuirfidh an
scolaire fianaise ar a chuid foghlama ar fail tri iimhodhanna léirithe lena n-diritear piosai ¢ bhéal, i
scribhinn, go fisitil agus piosai bunaithe ar na healaiona. Sna comhthéacsanna sin, déanfaidh an scolaire,
i dteannta lena muinteoiri agus lena gcomhscolairi, machnamh ar a gcuid foghlama féin agus ar fhoghlaim
daoine eile agus tabharfaidh siad breithitinas orthu tri bhreathnu ar chaighdean piosaf dirithe oibre, agus
aontoidh siad maidir leis na chéad chéimeanna eile d& chuid foghlama, bunaithe ar aiseolas a thugann
agus a fhaigheann sé. Sa chaoi sin, is féidir le measunu foirmitheach tacu leis an scolaire ina aistear
foghlama agus ina ullmhtchan don Mheasunu Rangbhunaithe a bhaineann leis an gcursa seo.

Cuirfear dul chun cinn agus gnodthachtéil an scoléire sna gearrchursai, idir mheasunuithe leantnacha
agus an Measunu Rangbhunaithe a bhaineann go sonrach leis an gcursa seo, in itl da thuismitheoiri/
chaomhndiri sa tuairisciti eatramhach agus i bProéifil Ghnéthachtéla na Sraithe Séisearai (PGSS).

Chun tacu leis sin, beidh teacht ag muinteoiri agus ag scoileanna ar dbhar tacafochta measunaithe até ar
fail ar line, mar aon leis an treoir le haghaidh an phroisis Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu
Abhair (AFMA).

Airitear san abhar tacaiochta ar line réimse de thacai measunaithe, comhairle agus treoirlinte a chuirfidh
ar chumas scoileanna agus muinteoiri dul i ngleic leis an gcéras measUnaithe agus leis na socruithe
tuairiscithe ar bhealach eolach, le muinin agus le cinnteacht.

Anuas air sin, ta abhair a forbraiodh go sonrach chun tacu le teagasc agus foghlaim OSPS ar fail in
Uirlisi Usaide OSPS ar www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-
toolkit/?lang=ga-ie.

Measunu Rangbhunaithe

Is ionann na Measunuithe Rangbhunaithe agus an trath nuair a dhéanann an muinteoir measunu ar na
scolairi sa mheasUnu sonrach/sna measUnuithe sonracha a leagtar amach i sonraiocht an dbhair né an
ghearrchudrsa. T4 Measunu Rangbhunaithe amhain i ngearrchirsai na sraithe sdisearai. De réir mar is
féidir, glacfaidh muinteoiri na ngearrchursaf pairt i gcruinnithe AFMA. Cuspoir faoi leith den mheasdnd
rangbhunaithe is ea aiseolas forbartha don scoldire a éascu le linn ddibh bheith pairteach sa tasc agus ag
deireadh an phroisis.


http://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-ie
http://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/?lang=ga-ie
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Measunu Rangbhunaithe in OSPS

Ni bhaineann an measunu in OSPS le tascanna a shocrd d’fhonn teist marcanna a charnadh. Na ni
bhaineann sé le muinteoiri a bheith ag measunu cén ait ata bainte amach ag an scolaire ar chontanam na
follaine na breithiinas a dhéanamh maidir le follaine cholanda, shéisialta nd mhothdchanach an scolaire.
Tugtar aird sa mheasunu ar chead a thabhairt don scoldire Iéiril a thabhairt ar an eolas, ar na scileanna
agus na héirimi ata gnothaithe aige trina rannphéirtiocht san fhoghlaim in OSPS.

Agus éagsulacht na bhfoghlaimeoiri agus na gcomhthéacsanna a gcur san direamh, agus ar mhaithe leis
an oiread solUbthachta agus roghanna agus is féidir a chinntit, rachaidh an scoléire i ngleic le ceann
amhain de na Measunuithe Rangbhunaithe (MRBanna) seo a leanas.

Ullmhichan an scolaire

Teideal Leagan amach

Punann mo chuid
foghlama agus mo
mhachnamh ar
fhoghlaim in OSPS

Rogha aonair de mhireanna Roghnoidh an scolaire tri phiosa oibre, a

oibre, amhail dbhar digiteach, cuireadh i gcrich le himeacht aimsire agus

téacsannascriofa, pdstaeir,dbhar  atd nasctha le snéitheanna difridla na

closamhairc n¢ abhar ilmhédach  foghlama laistigh den chursa; cuirfidh sé i
|4thair iad in éineacht le machnamh ar an
bhfath ar roghnaiodh gach piosa agus ar an
gcaoi a raibh siad tdbhachtach don scolire
6 thaobh foghlama in OSPS.

NO

Teideal Leagan amach Ullmhtchan an scolaire

Tionscadal aonair no Déanfaidh an scoldire, thar thréimhse
grupthionscadal beag ar féidiréa shonraithe, agus tacaiocht agus treoir &
chur i ladthair ar mhoran formaidi  bhfail aige 6n muinteoir, taighde, tuairisciu
agus machnamh ar bheart atd déanta
aige chun gné den tslainte/den fhollaine a
ndearnadh staidéar uirthi sa ghearrchursa
OSPS a chur chun cinn né chun feasacht a
mhuscailt ar an ngné sin.

Beart a dhéanamh le
haghaidh OSPS

Cé go mbeidh éagsulacht ag baint leis an am a dhéantar an MeasUnu Rangbhunaithe i ngearrchursai,
ag brath ar an scoil, ni féidir MeasUnuithe Rangbhunaithe a dhéanfar i gcomhair tuairiscithe i bProifil
Ghnothachtéla na Sraithe Soisearai (PGSS) a chur i gerich sa chéad bhliain. Is féidir an Measunu
Rangbhunaithe seo a chur i gcrich sa dara bliain né sa trid bliain.

(Féach ar Uirlisi Usaide OSPS: Modhanna Cruthaitheacha i leith Meastinti in OSPS)

Na gnéithe cailiochta

Tacaionn na gnéithe cailiochta le breithitinas an scoldire agus an mhuinteora ar an Measunu
Rangbhunaithe agus is iad na critéir iad a Usaidfidh muinteoiri chun punann an scoldire a mheas.

Ta abhar nios mionsonraithe maidir le measUnu agus tuairiscit sa ghearrchirsa OSPS seo, lena
n-airitear gnéithe cailiochta agus sonrai na socruithe praiticiula a bhaineann le measinud ar an Measunu
Rangbhunaithe, ar fail i dtreoirlinte measunaithe ar leith do OSPS.


https://www.curriculumonline.ie/getmedia/660934af-43bc-45df-886b-b31f6c645492/Creative-approaches-to-assessment_final.pdf
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Measunu cuimsitheach

Ceadaitear cleachtais mheastnaithe chuimsitheacha sa tsonraiocht, biodh sin mar chuid de mheasuinu
leanunach n6 mar Mheasunuithe Rangbhunaithe. Sa chas go meastar i scoil go bhfuil sainriachtanas
fisicitiilné foghlama ag scolaire, d'fhéadfai socrti réastinta a chur i bhfeidhm chun tionchar an mhichumais
ar fheidhmiu an scoléire i Measunuithe Rangbhunaithe a laghdu, a oiread agus is féidir. Ba cheart

go mbeadh na hoirilntais, m.sh. an tacaiocht a thugann Cuntoir Riachtanas Speisialta n6 tacaiocht
teicneolaiochtai cliintacha, ag teacht leis na socruithe a chuir an scoil i bhfeidhm chun tacu le foghlaim an
scolaire i rith na scoilbhliana.
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Aguisin 1:
Gluais phriomhthéarmai OSPS

Caidrimh rémansula né dhlithphearsanta: chun crich na sonraiochta seo tagraionn sé do chaidrimh a
bhfuil cairdeas agus nios mé san direamh iontu lena n-airitear mealladh gnéasach agus d'fhéadfadh gean,
saobhghra, duil, agus collaiocht a bheith ina measc.

Duine Gniomhach: duine a fheiceann agus a aithnionn eachtra dhochrach né eachtra a d'fhéadadh a
bheith dochrach agus ni thugann siad droim laimhe uirthi.

Duine Neamhghniomhach: duine atd ar an lathair nuair a tharlaionn rud éigin agus feiceann siad an
eachtra ach ni ghlacann siad aon phdirt inti.

Féinidlacht inscne: eispéireas inmhednach aonair a mhothaionn daoine ag baint lena n-inscne, a
thagann, né nach dtagann, leis an ngnéas a claraiodh trath na breithe.

Folldine mhothichanach: a bheith feasach facina mothtichain féin, a bheith in ann na mothtchéin sin
a bhainistit agus a Iéiril go cui agus a bheith in ann déiledil le deacrachtai agus cdsanna strusmhara.
Tagann athruithe ar fholldine mhothuchanach agus baineann sé le cumas duine thuas seal agus thios
seal an tsaoil a bhainistit. Ni hionann f agus an sonas, atd neamhbhuan. Cuireann an cursa seo folldine
mhothuchanach chun cinn do gach scolaire agus cé nach ndirionn sé ar fhadhbanna meabhairshlainte ar
leith (amhail dulagar, imni), a dteastaionn tacaiocht phroifisiinta uathu thar an seomra ranga, cuidionn sé
leis an scolaire féinfheasacht agus na scileanna a fhorbairt chun abhfolldine mhothuchanach athactagus
a chosaint i rith a shaoil.

Gnéas: na tréithe bitheolaiocha agus fiseolaiocha até fireann nd baineann. Nuair a thagann péisti ar
an saol, déantar a ngnéas a chinneadh no a ‘shannadh’ ar bhonn a gcuid ball ginitina seachtrach den
chuid is mo; is ionduil, ach ni'i gconai, go mbionn sé seo ina léirit ar a gcomhdhéanamh hormonach agus
cromasémach inmheanach.

Gnéasacht: gnéithe an duine lenan-diritear gnéas bitheolaioch, gnéaschlaonadh, féinidlachtinscne, léirit
gnéasach, fantaisiochtai gnéasacha, dearcthai agus luachanna a bhaineann le gnéas. Is féidir le gnéithe
gnéasachta athri agus muid ag dul in aois agus nuair a bhionn caidrimh dhifritla againn. (Féach an roth
gnéasachta).

Gnéaschlaonadh: cumas an duine do mhealladh mothtichanach agus gnéasach do, agus caidrimh
dhlithphearsanta agus ghnéasacha le, duine d’inscne dhifritil, né an inscne chéanna né nios mo na
inscne amhain. Ni mhothafonn roinnt daoine mealladh gnéasach né bionn leibhéil isle de mhealladh
gnéasach acu, agus tugtar éighnéasacht air seo.

Gniomhaiocht ghnéasach/dlathchaidreamh gnéis: réimse gniomhaiochtai lena n-airitear pégadh,
teagmhail, cuimilt agus caidreamh collai (ina gcinealacha éagsula) a bhaineann le pléisiir gnéasach a
thabhairt agus a fhail. Féadann na gniomhaiochtai seo a bheith aonarach né le daoine eile.

Gniomhaire: duine ata ar an lathair nuair a tharlaionn rud éigin agus labhraionn siad amach né déanann
siad rud ar son duine aonair nd ar son cuise, idirghabhdil a dhéanamh ar son duine éigin ata i mbaol
dochair n¢ ionsaithe go hdirithe. Is geall le Duine Gniomhach é.

Innidlacht sa tslainte: na hacmhainni agus na hinnitlachtai pearsanta ata de dhith le go bhféadfaidh
daoine rochtain a fhail ar fhaisnéis agus ar sheirbhisi agus i/iad a thuiscint, a mheas agus a Uséid, ar
mhaithe le cinntf a dhéanamh faoi chursaf slainte. Airitear leis freisin an cumas chun na cinnti sin a churin
itl, a dhearbht agus gniomht ina leith.


https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/supports/resources/the-sexuality-wheel.pdf
https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/supports/resources/the-sexuality-wheel.pdf
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Inscne: Na tosca saisialta agus cultdrtha a théann i bhfeidhm ar a bhfuil i gceist le bheith fireann agus
baineann, .i. na réil, iompraiochtai, gniomhaiochtai agus tréithe sdisialta a mheasann sochai ar leith a
bheith oiriinach d'thir agus do mhné. Is tdbhachtach inscne a idirdheald 6 ‘gnéas’, ni a thagraionn do na
tréithe bitheolaiocha agus fiseolaiocha até fireann né baineann (féach an sainmhinit ar ghnéas thios)

lompraiocht bhulaiochta: iompraiocht d'aon ghné a dhéantar aris agus aris le himeacht aimsire ag gripa
né duine aonair a bhfuil rdn acu gortd noé pian a dhéanamh tri theagmhail thisicidil, ionsaithe ¢ bhéal né
ionramhail shiceolaioch.

lompraiocht mhi-tisaideach: téarma ginearalta a airionn iompraiochtai éagsula a d'fhéadfadh a bheith
jonsaitheach go follasach no faoi cheilt, comhéigneach, smachtaithe, ciapach, imeaglaithe, leithlisithe,
né bagrach. D'fhéadfadh an iompraiocht mhi-tsaideach tarlt ar bhonn aonuaire e né aris agus aris eile,
d'aon turas n6 neamhbheartaithe.

lompraiocht: tagraionn sé don bhealach ina n-iompraionn daoine né a gcaitheann siad leo féin

no le daoine eile. Is cabhair é breathnt ar iompraiocht mar chontanam. Is féidir le hiompraiocht a
bheith oiritinach, cuiditil, tacuil, measuil, neodrach, mi-oiritinach, mi-chuiditil, mi-thacuil, dimheasuil,
né dochrach (go fisicitil no go siceolaioch) fiti. D'fhéadfari a direamh le hiompraiocht dhochrach
iompraiochtal mi-usaideacha agus iompraiochtai bulaiochta. Ta féinfheasacht agus tuiscint maidir le
tionchariompraiochta dé dhith chun &r n-iompraiocht a aithint agus a thuiscint, agus is f an chéad chéim i
chun dul i ngleic le hiompraiochtai is mian linn a athru.

lompraiochtai anduile: i gcomhthéacs na sonraiochta seo, tagraionn sé seo d'iompraiochtai anddile a
bhféadfadh dacine 6ga a bheith ina mbun, ar nés Usaid alcoil/substainti, cluichiochta, cearrbhachais agus
anduil sna medin shadisialta.

Léiriti gnéasach: na bealai éagsula a léirimid &r ngnéasacht. Cuimsionn sé cumarsaid agus glacadh le
gra, mothuchan a léiriu, pléisiur a thabhairt agus a fhail, a bheith ar &r gcumas smacht a choimead ar
iompraiocht ghnéasach agus atairgthe.

Noirm shéisialta: na rialacha neamhscriofa a bhaineann le creidimh, dearcthai, agus iompraiochtai

a mheastar gurb inghlactha iad i ngrupa soisialta né cultdr airithe. | gcomhthéacs na hoibre le daoine
6ga ta sé tabhachtach noirm shdisialta a cheistit agus critic a dhéanamh orthu, go hairithe iad siud ata
dochrach, mi-chuiditil né nach Iéirionn céard is tdbhachtach do dhaoine.

Scileanna séisialta agus mothuchanacha: i gcomhthéacs na sonraiochta seo tagraionn scileanna
soisialta agus mothuchanacha d'fhéinfheasacht, d'fhéinbhainistiocht, do chinnteacht fhreagrach, do
scileanna caidrimh agus d'fheasacht shoisialta mar a leagtar amach sa Chreat Scileanna Sdisialta agus
Mothuchanacha CASEL.

Slainte atairgthe: i gcomhthéacs OSPS na Sraithe Sdisearai, is éard atd i gceist foghlaim faoi
thorthulacht agus conas i a chosaint, agus foghlaim faoi mhiostru.

Slainte: staid d’fholldine iomlan fhisicitil, mheabhrach agus shoisialta agus ni easpa galair no6 éigliochta
amhain.

Steiréitiopai: cur sios a dhéanamh ar dhuine, ar ghripa né ar chultdr atd bunaithe ar réimse gnéithe,
jompraiochtai nd gniomhaiochtai a ndéantar talamh slan diobh.

Toilit: croiphrionsabal a bhaineann le gach caidreamh idirphearsanta measuil; is éard até i gceist leis
na aitheantas agus meas ¢ thaobh teorainneacha an duine féin agus teorainneacha daoine eile agus
deimhnil a dhéanamh i gconai mura bhfuiltear cinnte faoi. Déantar toilit i dtimpeallacht ghnéis a
shainmhinit i ndli na hEireann mar seo a leanas: “toilionn duine le gniomh gnéasach ma aontaionn sé né
si da d(h)eoin féin agus da s(h)aorthoil féin gabhail don ghniomh sin.” Is é is aois toilithe ann in Eirinn chun
pairt a ghlacadh i gcaidreamh collai na 17 mbliana d’aois.

Usaid substainti: i gcomhthéacs na sonraiochta seo, tagraionn Usaid substainti d’alcél, do nicitin, do
vapail agus do dhrugai.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2017/act/2/section/48/enacted/en/html#sec48
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Aguisin 2:

Torthai Foghlama OSPS agus
na Tascairi Follaine

Snaithe 1: Mé féin agus daoine
eile a thuiscint
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Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scoldire...

1.1 initichadh a dhéanamh ar na hathruithe fisicitla,
soisialta agus mothuchanacha a tharlaionn le linn @ 0
na hogantachta

1.2 machnamh a dhéanamh ar a mbuanna pearsanta
agusaluachannaagus conasiad athabhairtisteach @ 0 @ @ @
i gcaidrimh

1.3 initichadh a dhéanamh ar na tionchair agus

ar eispéiris an tsaoil is féidir dul i bhfeidhm ar Q
fhéiniomha agus ar fhéinmhuinin agus bealai a

aithint chun féinfhilntas dearfach a chothu

*

1.4 na tosca agus na tionchair a théann i bhfeidhm
ar fhéinitlacht daoine 6ga a aithint, amhail
teaghlach, comhscolairi, cultur, féinitlacht inscne, @ @ @
gnéaschlaonadh, cine/culra eitneach, cumas/
michumas, creideamh/dearcthai ar an saol
1.5 machnamhadhéanamhar chothroime inscne agus
antioncharaimrionn steiréitiopaiinscne ar céard a @ 0 @ @
bhitear ag suil, ar iompraiocht agus ar chaidrimh
1.6 pléadhéanamh ar eispéiris/chdsanna claontachta,

éagothroime no eisiaimh3 agus bealai a cheapadh Q
chun timpeallachtai nios ionchuimsithi a chruthud

g0 gniomhach

1.7 cumarséid a dhéanamh ar bhealach measuil
éifeachtach agus éisteacht go hoscailte agus go @ G @ @
tuisceanach le tuairimi/mothuchéin daoine eile

1.8 machnamh a dhéanamh ar bhri agus ar thabhacht
na comhbhd agus scileanna comhbha a léiriu Q

1.9 scileanna féinbhainistiochta a thaispeaint, lena

n-diritear spriocanna pearsanta a leagan amach,
moill a chur ar shasamh, agus féinrialtichan a Q
dhéanamh ar smaointe, ar mhothuchain agus ar

thaghdanna.

* Spreagtar scolairi OSPS le bheith ina rannphairtithe gniomhacha ina gcuid foghlama agus le bheith gniomhach

ina saol féin. Tacaionn na tri ghné bhuntsacha thrasghearrtha (ar leathanach 12) le seo. Ta béim freisin ar
gniomhafocht i gceann de na roghanna MRBanna san OSPS. Déanann an scolaire taighde, tuairisciti agus
machnamh ar bheart atd déanta aige chun gné den tslainte/den fholldine a ndearnadh staidéar uirthi sa
ghearrchursa OSPS a chur chun cinn né chun feasacht a mhuscailt ar an ngné sin.
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Snaithe 2: Roghanna slaintiula
a dhéanamh

Torthai foghlama
Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scoldire...

21

22

2.3

2.4

25

2.6

27

2.8

29

machnamh adhéanamh arilghnéitheacht naslainte
agus na folldine, agus a mheas céard is slainte

ann d'6ganaigh dhifridla, agus conas a chuireann
bia, gniomhaiocht choirp, codladh/scith agus
sldinteachas le slainte agus folldine san direamh

inilichadh a dhéanamh ar conas a mhargaitear agus
a fhograitear tairgi mishlaintidla (nicitin, galtoitint,
alcal, agus bia agus deochanna mishlaintiula)

plé a dhéanamh ar na tionchair shochaiocha,
chulttrthaagus eacnamaiochaathéannibhfeidhm
ar dhaoine 6ga trath roghanna sldintidla a
dhéanamh i dtaobh caitheamh tobac, alcéil agus
substainti agus iomprafochtal anduile eile, agus
plé a dhéanamh ar conas is féidir na dushlain sin a
sharu i gcdsanna fiorshaoil

scileanna agus straitéisi a thaispedint a chuidionn
le roghanna eolacha a dhéanamh a thacaionn le
slainte agus folldine agus iad a chur i bhfeidhm i
gcasanna san fhiorshaol a d'fhéadfadh a bheith
strusmhar agus/né ina bhfuil piarbhru i gceist

plé a dhéanamh ar na hiarmhairti fisicilla, soisialta,
mothulchanachaagusdlithitilaa ghabhannle husaid
substainti anduile (laithreach agus fadtéarmach)

machnamh a dhéanamh ar na casanna inar

féidir go mbainfi Usaid as alcdl, nicitin, drugai,

bia agus scailedin chun déileéil le mothuchain
mhithaitneamhachandle strus agus plé adhéanamh
ar bhealaf slaintitla a bhféadfai déiledil leo

measunu a dhéanamh ar na buntéisti agus na
deacrachtai a bhaineann lena shaol ar line agus
straitéisi a phlé chun déileail le raon casanna a
d’fhéadfadh teacht chun cinn

plé a dhéanamh ar conas eolas pearsanta,
fomhéanna, tuairimiagus mothuchainachomhroinnt
ar bhealach sabhailte, freagrach, agus measuiil

ar line agus aghaidh ar aghaidh

inilichadh a dhéanamh ar na fathanna a roinneann
daoine 6ga iomhanna gnéis ar line, agus na rioscaf
agus na hiarmhairti a bhaineann lena leithéid a
fhiosru

2.10 a léirit conas seirbhisi, tacalochtai agus faisnéis

até cuf agus iontaofa maidir le slainte agus follaine,
a fhail agus a mheas.
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3.1 machnamh a dhéanamh ar na luachanna,
jomprafochtaf agus scileanna a cabhraionn le
caidrimh a chothu, a choinnedil agus a chriochnu @ 0 @ @ @
go measuil (cairde, teaghlach agus caidrimh
roméansula/ dhlithphearsanta)
3.2 scrudu a dhéanamh ar na buntaisti agus na
deacrachtai a bhfuil taithi ag dacine ¢ga orthu
i gcaidrimh éagsula — cairdeas, caidrimh @ @ @
theaghlaigh, agus caidrimh romansula/

dhldthphearsanta

3.3 comharthai de chaidrimh shlaintitla,
mhishlaintitla agus mhi-Usaide a aithint Q

3.4 tuiscint a fhail ar a thdbhachtaf até sé
teorainneacha slaintidla a leagan sios i gcaidrimh &G)é Q
idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar
conas meas a léiriti ar theorainneacha daoine eile
3.5 machnamh a dhéanamh ar a thabhachtai ata
sé aire a thabhairt da shlainte atdirgthe Q
3.6 tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i gceist le

gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear Q
agus a léiritear gnéaschlaonadh agus féiniulacht

inscne ar bhealaf éagsula

3.7 iniichadh a dhéanamh ar na brinna ata ann pairt
a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé leis na @ 0 @ @ @
bealai chun meas a léirit ar roghanna daoine

3.8 léirthuiscint a thaispedint ar a thabhachtai
agus ata sé toilit a lorg, a thabhairt agus a
fhail i gcaidrimh ghnéasacha, ¢ chaidrimh @ 0 @ @
chomhbhécha idirphearsanta a thégail agus on
dearcadh dlithiuil

3.9  minitadhéanamh ar an tdbhacht a bhaineann le

gniomhaiocht ghnéasach nios slaintitlale tagairti 9
domhodhannafrithghiniinachaagus do chosaint
ar ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha (STInna)

3.10 plé a dhéanamh ar thionchar an chultuir

choitinn agus an tsaoil ar line (tionchar na
pornagrafaiochta go héirithe) ar thuiscint, ar @ 0 g @
ionchais agus ar noirm shaéisialta daoine éga ¢

thaobh Iéiril gnéasachta de

3.11 aléirit conas comhairle chui agus iontaofa,
tacaiocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh @ G @ &
agus sldinte ghnéis a fhail agus a mheas.



Snaithe 4: Follaine
mhothuchanach
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Torthai foghlama
Oideachas Saisialta, Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scoldire...

Pearsanta agus Slainte
4.1  plé adhéanamh ar nadur solubtha na folldine
mothuchanal agus ar bhealai chun i a chothu @ O @
agus a chosaint

*

4.2 achuid mothdchan a aithint agus a admhail
agus na naisc idir smaointe, mothlchain agus
jompraiocht a aithint

4.3 machnamh a dhéanamh ar thionchar an struis
agus a bheith in ann leas a bhaint as teicnicf Q
éagsula chun mothuchain a fhéinriall agus
déileéil le struis an tsaoil ¢ 14 go 14

4.4 plé adhéanamh ar bhealai chun tacaiocht a
thabhairt dé féin agus do dhaoine eile i dtréimhsi Q
dushldnacha agus cén éit/cén chaoi/cén t-am le
tacaiocht a lorg, mas ga

4.5 iniuchadh a dhéanamh ar an ddéigh ar féidir
le tosca a bhfuil smacht againn orthu (amhail

codladh, aiste bia, aclaiocht, Usaid substainti
agus gniomhaiocht ar line), agus tosca nach
bhfuil smacht againn orthu, dul i bhfeidhm ar
fhollaine mhothuchanach

4.6 iompraiochtal éagsula mi-Usaideacha
agus bulaiochta a d'fhéadfadh tarld le linn @ 0 @ @ @
idirghniomhaiochtai ar line agus aghaidh ar
aghaidh a aithint

4.7 minid a thabhairt ar a thdbhachtaf ata sé
jompraiochtai éagsula mi-usaideacha no

bulaiochta — a d'fhéadfadh tarlt ar bhonn ©
aghaidh ar aghaidh n¢ ar line — a thabhairt @ 0 @ @
faoi deara agus freagairt doibh, agus freagairti

oiriinacha a phlé (cén fath, cén chaoi, cén ait
agus cén uair is coir iad a thuairiscid)

4.8 na fathanna nach seastar an féd a fhiosrd
agus gniomhaiochtai is féidir le daoine éga a
dhéanamh, gan iad féin a chur i mbaol a aithint, @ 0 @ @
i gcasanna ina bhfuil siad ar an eolas faoi eachtrai
miusaideacha no bulaiochta
4.9  aléirit conas eolas agus seirbhisi cui agus

jontaofa a fhail agus a mheas, cinn até dirithe Q
ar thacu le * folldine mhothuchéanach agus

meabhairshldinte daoine 6ga.
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Oideachas Soaisialta,
Pearsanta agus Slainte

Aguisin 3:

Na Tascairi Leibhéil le haghaidh
Leibhéal 3 den Chreat Naisiunta
Cailiochtai

Forbraiodh an gearrchursa seo ar aon dul leis na tascairi leibhéil le haghaidh Leibhéal 3 den Chreat
Ndisiunta Cailiochtai. De ghnath bionn baint ag an eolas, ag an scil agus ag an innitlacht a ghnéthaitear
le haghaidh theistitchan agus dhdmhachtaini Leibhéal 3 le forbairt phearsanta, le rannphairteachas sa
tsochai agus sa phobal, le fostaiocht, agus le fail ar oideachas agus ar oilitiint bhreise.

Leibhéal an
Chreata Naisitinta 3
Cailiochtai

Eolas

Raon sach fairsing eolais
Fairsinge
Eolas Tagairt nithitil den chuid is moé agus roinnt tuisceana ar an ngaol idir gnéithe
Cinesl eolais
Fios gné agus scil

Raon teoranta scileanna agus uirlisi praiticitla agus cognaiocha a thaispedint
Raon

Fios gné agus scil Roghnt 6 raon teoranta gnasanna éagsula agus réitigh ar eolas a chur i
bhfeidhm ar raon teoranta d'fhadhbanna intuartha

Roghnaiocht

Innidlacht

Gniomh laistigh de raon teoranta comhthéacsanna

Comhthéacs
Innidlacht Gniomh faoi threoir le neamhspleachas teoranta; feidhmit i ngrupaf
RO aonchinedlacha a bhfuil cleachtadh orthu

Innidlacht

Foghlaim le foghlaim i dtimpeallacht bhainistithe
Foghlaim le foghlaim

Innialacht

Glacadh le freagracht theoranta as leantdnachas féintuisceana agus iompair
Léargas
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