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TORTHAI FOGHLAMA
* Rannphairtiocht

e Litria
* Peannaireacht

Reatha 6nTus

Is brea le paisti 6ga marcanna
a dhéanamh agus iad féin a
shamhlU mar scribhneoiri
cumasacha innitla. Usaideann
siad litreacha, focail,
uimhreacha, comharthai,
pictilir, dathanna agus
cruthanna chun eolas a
thabhairt agus a thaifeadadh
agus chun cur sios a
dhéanamh ar a n-eispéireas
féin agus eispéireas daoine
eile, agus ciall a bhaint

astu. In éineacht le tacu le
scribhneoireacht éiritheach
paisti tri shugradh samhlaioch,
ta priomhrol ag an muinteoir
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i bpleanail agus muineadh
cur chuige struchturtha i
leith lamhscribhneoireacht
paisti a fhorbairt. Is

sprioc thabhachtach i
liofacht i muineadh na
lamhscribhneoireachta agus
cabhraionn scribhneoireacht
reatha (cheangailte) leis an
sprioc sin a bhaint amach, 6s
rud é go bhfuil gluaiseacht
leanunach nadurtha 6 chlé go
deas ag baint leis.

Nuair a dhéantar
scribhneoireacht reatha,
scriobhtar litreacha tri
ghluaiseacht gan bhriseadh ata
cosuil le patruin leaninacha
réamhscribhneoireachta paisti.
Usaidtear spasanna go priomha
chun focail a scaradh 6na chéile.
Seachas cl6 a thoghlaim ar dtus
agus scribhneoireacht reatha

ina dhiaidh sin, is feidir
tacu le paisti an stil
reatha a fhoghlaim 6
thus, rud a thacaionn
leo dirit ar ghnéithe
eile d’fhorbairt
litearthachta de réir
mar a dhéanann siad
dul chun cinn sa
bhunscolaiocht.

In éineacht le tacu le
scribhneoireacht éiritheach
paisti tri shagradh
samhlaioch, ta priomhrol
ag an muinteoir i bpleanail
agus muineadh cur
chuige struchturtha i leith
lamhscribhneoireacht
paisti a fhorbairt.

Scileanna Minluaileacha

Ta scileanna minluaileacha riachtanach chun gur
féidir le paisti litreacha a dhéanamh. Cuimsionn

na scileanna seo cumas matain bheaga an choirp

a riald agus gniomhartha na sul agus na lamh a
chomhordu (comhordu lamh is sul).Ta ga ag paisti
le luailriald chun patruin agus cruthanna litreacha
a chruthl agus ta ga acu le scileanna aireachtala
chomh maith le haghaidh méid litreach, spasala
agus treoshuimh.
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Direach mar a dhéantar i
gcas scileanna oll-luaileacha
(gluaiseachtai mora matan
amhail lamhacan, siudl, rith, léim,
luascadh, caitheamh, ciceail
agus scipeaiil), forbraionn
paisti scileanna minluaileacha
ag amanna éagsula. Caithfidh
muinteoiri na scileanna seo

a mhunld agus deiseanna
laethdla a chur ar fail do
phaisti chun iad a chleachtadh
agus a fhorbairt mar chéad
chéim d’fhorbairt na
lamhscribhneoireachta.

Scileanna minluaileacha
agus paisti a bhfuil
riachtanais speisialta
oideachais acu
D’fhéadfadh deacrachtai

a bheith ag paisti a bhfuil
Riachtanais Speisialta
Oideachais acu le scileanna
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minluaileacha no oll-luaileacha
no sa da réimse sin. | gcas
paisti airithe, d’fhéadfadh
moill a bheith ar dhul chun
cinn airithe mar thoradh

ar dheacrachtai le proiseiil
chéadfaioch. Is bearta
tabhachtacha iad a chinntiu
go bhfuil cobhsaiocht coirp
uachtaraigh agus dha lamh
shaora acu le tacu leo

tasc minluaileach a chur i
gerich. Nuair a phleanailtear
agus nuair a eagraitear
gniomhaiochtai rialta suimiula
i seisitin ghearra thapa,
cuirtear am ar fail do phaisti
a scileanna a phroéiseail,

a chomhdhluthd agus a
fheabhsu. Beidh sé chun leas
na bpaisti cleachtadh a chur ar
fail ar dhromchlai ingearacha
no claonta chomh maith.

Scribhneoireacht Reatha a Mhuaineadh
Aistria go gnathscribhneoireacht

Ta sé rithabhachtach a ndothain ama agus spais a
chur ar fail do phaisti chun gur féidir leo taiscéaladh
a dhéanamh agus taitneamh a bhaint as an aistrit go
gnathscribhneoireacht ionas go mbeidh dearcadh
dearfach acu i leith na scribhneoireachta.Ta
deiseanna le haghaidh sugradh samhlaioch, agus le
haghaidh liniocht agus scribhneoireacht le habhair
marcala/rianaithe dhifridla amhail criain, péint,
gaineamh agus sobal bearrtha, ta siad tabhachtach
chun go mbeidh na paisti pairteach in eispéireas
brioch luath scribhneoireachta. Sa phleanail agus sa
teagasc maidir le scribhneoireacht reatha, cuireann
an muinteoir deiseanna ar fail do phaisti:
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* Scileanna minluaileacha
a fhorbairt tri réimse
cleachtai laimhe a
fhorbairt le gniomhaiochtai
samhailteacha.Ta liosta
gniomhaiochtai curtha ar
fail thios.

* Gluaiseachtai buntsacha
lamhscribhneoireachta
a chleachtadh, amhail linte
ingearacha, cothromanacha
agus trasnanacha, agus linte
a thrasnu chun cros né ‘x’
a dhéanamh.

* Triail a bhaint as
gluaiseachtai nua
patruin agus iad a
chleachtadh agus
a fheabhsu.

* Gluaiseachtai uaschuair
agus ioschuair a
chleachtadh. Diritear ar
mhéid, aonfhoirmeacht agus
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claonadh ina dhiaidh sin.

Tuiscint a fhail ar an
réasunaiocht a
bhaineann leis na
cleachtai patruin
éagsula, amhail gluaiseacht
thuathalach chiorclach na
litreacha a, c, d, g, q agus o.

Litreacha a chleachtadh
agus a choéipeail agus
samhlu/samplai 4 dtabhairt
ag an muinteoir.

‘Scribhneoireacht reatha’ a
mhuineadh do na Naionain
Shoisearacha tri léiria don
phaiste conas ‘treoru
isteach agus amach’ as
litreacha, e.g.,, an smeach
ag deireadh na litreach, chun
litreacha snitheacha ar leith
a chruthd.

| gCéim 2, is féidir leis na paisti tosu ar a gcuid
litreacha a cheangal lena chéile, i gcomhréir le polasai
litearthachta na scoile mar chuid da bhFéinmheasunu

Scoile.

I gCéim 1, ta sé
tabhachtach cothromaiocht
a aimsiu idir gniomhaiochtai

oscailte a chothaionn
dearcadh dearfach i leith
na scribhneoireachta agus
ceartfhoirmiu litreacha a
|éiril agus a theagasc ar
shli nios corasai.

Greim ar an

bPeann Luaidhe

Is éard ata i gceist leis an
ngreim pionsuir na ardu
agus greim a choinneail ar
rudai idir an orddg agus an
chorrmhéar. | gcas paisti
nios Oige, tagann an greim
pionsuir in ait ghreim bhos
na laimhe,i.e, greim a
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choinneail ar rud (amhail
crothal linbh) i mbos na laimhe
agus na méara a chur thart
timpeall air. Is é sprioc ata le
scribhneoireacht luath paisti
na an greim trichosach —
cumas greim a fhail ar pheann
luaidhe le barr na horddige
agus na corrmhéire agus an
peann luaidhe a chur le taobh
an triu méar.

D’fhéadfadh sé éiri nios
deacra greim fabhtach
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peann luaidhe a cheartu

da fhad a leanann sé ar
aghaidh. | gcas paisti ata
nios sine, bionn tionchar ag
drochghreim peann luaidhe
de réir mar a mhéadaionn
oiread na scribhneoireachta
agus d’fhéadfadh tuirse
agus drochfhoirmiu/
foirmiu mall litreacha a
bheith mar thoradh air
seo. Seans go mbeidh ga le
cunambh speisialtora a fhail
0 theiripeoir saothair do

phaisti a bhfuil deacracht acu le greim trichosach a
fhail, in ainneoin cuid mhaith deiseanna a bheith acu
chun é a fhail.

Staididir

Ta forbairt dea-staiditir lamhscribhneoireachta
gach pioc chomh tabhachtach céanna le greim
ceart ar pheann luaidhe. Cuireann dea-staiditir
cobhsaiocht coirp uachtaraigh ar fail, rud ata
riachtanach le haghaidh dhea-shoghluaisteacht na
sciathan, chaolta na lamh, na lamh agus na méar.
Agus iad ag scriobh, ba choir paisti a chur ina sui
agus an da chos ar an urlar ag deasc atd ard a
dothain (d’fhéadfadh deasc ata ro-ard no ro-iseal
dul i bhfeidhm ar bhra an phinn luaidhe). Usaideann
paisti an lamh nach mbionn siad ag scriobh léi chun
an paipéar a dhaingniu agus chun cuid de mheachan
an choirp a iompar chomh maith.

Forlamhas Laimhe

Faoi cheithre bliana d’aois, beidh rogha shoiléir
laimhe déanta ag an gcuid is mo de phaisti i.e,
forlamhas laimhe.
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TACU LE PAISTIi ATA INA GCIOTOG LENA

LAMHSCRIBHNEOIREACHT

e Cuir ar uillinn é.

Forbraionn an lamh ata in
uachtar sainchumas tascanna a
dhéanamh fad is a chabhraionn
an lamh eile léi e.g., paipéar

a ghearradh le siosur. Ach sa
chaoi chéanna go bhféadfadh
paisti a bheith ann nach bhfuil
an chéim seo bainte amach acu,
d'fhéadfadh paisti a bheith ann
ata in ann an da lamh a dsaid
(comhdheas ar gach laimh).

Ba chdir go mbeadh an lamh/
sciathan nach bhfuil ag scriobh
ag daingniu an phaipéir agus ag
iompar cuid airithe de mheachan
an choirp chomh maith.
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* Cuir an paipéar ar thaobh clé an choirp.

* Cinntigh go bhfuil go leor spais ann (agus nach bhfuil
paiste deasoige ag cur isteach air/uirthi).

» Cabhraigh leis an bpaiste an peann luaidhe a choinneiil
ina laimh nios faide suas 6n bpointe.

Cuid mhaith daoine a

Usaideann a gciotdg, bionn

siad ag scriobh agus a lamh os
cionn an mhéid ata a scriobh

acu, agus d’fhéadfaidis crica

a fhorbairt ar mhaithe lena .
lamhscribhneoireacht a fheicedil. :
Sa chas is fearr ni bheidh sé seo :
suntasach ach i gcdsanna dirithe
d’fhéadfadh sé bheith go dona.
Daoine a Gsdideann a ndeasdg,
bionn siad ag scriobh agus a
lamh ag gluaiseacht amach

ona georp. Paisti a Usaideann a
gciotog, bionn siad ag scriobh i
dtreo a gcoirp féin.

GNiOMHAiOCHTAi LE SCILEANNA
MINLUAILEACHA A FHORBAIRT

Cleachtai Méar agus Lamh

Lab agus dirigh do mhéara. Sin amach agus din do mhéara ansin.
Smeach gach méar amach 6 d’ordog.
Buail do bhosa le chéile agus barr do mhéar le chéile.

Déan cruth ciorcail tri d’ordég agus do chorrmhéar a chur le
chéile ar do dha lamh. Comhghlasail an da chiorcal agus tarraing.

Cuir do lamh ar an deasc (bos na laimhe casta anuas) agus
ardaigh gach méar i ndiaidh a chéile.

¢ Cuir do lamh ar an deasc (bos na laimhe in airde) agus ardaigh

gach méar i ndiaidh a chéile chun teagmhail a dhéanamh le
d’ordog.

Cas d’ordog thart timpeall ar bharr gach méire (go deisealach
agus go tuathalach).

Cinealacha Samhlaiocha Cur Chuige

Usaid do mhéara mar shiosur chun snaithe a ghearradh.
Seinn na drumai ar do dheasc.

Seinn piand san aer agus ar an deasc.

Suaith an leite go tapa agus go mall.

Faisc na héadai fliucha.

Cuir ort do lamhainni agus bain diot aris iad.

Cas eochair an dorais tosaigh le d’'ordog, do chorrmhéar
agus do mhéar fhada.
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