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Curaclam Matamaitice na Bunscoile - Abhar tacaiochta

Foghlaim faoi agus tuiscint a fhail ar ‘Am’

Is croiscil mhatamaitice do na paisti uile € Am, ar aonad snaithe é i snaithe
Tombhais. Is scil saoil riachtanach é a thacdidh leo a ngniomhaiochtai saoil
laethula a thuiscint agus a bhainistit agus a chumaséidh iad dul i ngleic go

neamhspleéch leis an tsochai. Is scil chasta é an am agus is coincheap deacair Beidh tuiscint roinnt paisti ar am
€ do roinnt paisti a fhoghlaim. Pairt den chuis ata leis sin na nach féidir é dirithe go huile agus go hiomlan ar
a fheiceail né a bhrath. Cuireann an réimse leathan roghanna tomhais idir a gcasanna aonair sa ghnathshaol;
néiméid, laethanta, seachtaini agus mionna ar aghaidh chuig blianta le huirlisi ach forbréidh paisti eile coincheap
a bhaineann asaid as formaidi analégacha, digiteacha agus féilire le castacht domhain ama nios leithne.

an phroisis foghlama.

Bonn a thogail le haghaidh foghlaim ama

Bunscileanna i dtaca Teastaionn tacar scileanna casta chun am a léamh. Is ga don phaiste an
coincheap caitheamh an ama a thuiscint agus na scileanna a theastaionn chun
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am a thomhas a shealbh (lena n-diritear cloig analégacha agus dhigiteacha). Is
ga dé a fhoghlaim go bhfuil dha airi gur féidir a thomhas ag baint le ham - an
t-am a tharla imeacht agus an fad a mhair sé. Is céim thabhachtach i tuiscint

¢ Sainaithint uimhreach chuig 12

el Rl e ) G e dhaingean ar am a caitheadh i dtaobh sealbhu scileanna ama. Teastaionn roinnt

¢ Comhaireamh i Seanna chuig 60 scileanna uimhris buntsacha sula mbionn an paiste réidh foghlaim conas am a
e Tuiscint coincheapuiil ar % agus % léamh (Féach tabla bunscileanna).

10 néiméad Uair an chloig
Cuireann innillacht sa chomhairimh bunus ar fail le haghaidh fadhbanna amhain

airimh ama chomh maith. Is gné thabhachtach de thuiscint choincheapdiil Mo chuid Tiomaint ar Ceacht snamha

ar am a fhorbairt € muineadh aonad tomhais m.sh. soicind, néiméid, gruaige a scoil
uaireanta cloig, laethanta srl. Is sli éifeachtach i rannphairtiocht ghniomhach scuabadh

an phaiste in am imeachtai gairide a choinnedil agus i gcruthu fiseanna Mo bhréga Am Ciorcail Tromrétl paile

d’'imeachtai ar fhaid chosula na coincheapa seo a fhoghlaim. a chur orm

An tAm a léamh

Bain Usaid a léirithe éagsula i gcomhthéacs an Chreata Nithitil, Léirithigh, Theibi chun scil ghnasuil Iéamh ama a
theagasc. Bain Usaid as fiorchlog (analégach) chun aghaidh a chloig a chur i lathair (céim nithidil). Ina dhiaidh seo
usaid léaraid/pictidir d’aghaidh cloig n6 cloig theagaisc ar line (céim léiritheach/phictitrtha) Is é uimhreacha amhain
a n-usaid an chéim dheireanach sa tsraith mhuinteoireachta (céim theibi).

> Sraith mhuinteoireachta

Coincréiteach = Usaid fiorchlog Léiritheach = Liniocht de chlog Teibi = Uimhreacha amhain

Sraith idirghabhala (



Chun rochtain ar fhoghlaim a chinntiti do chach, féadfar na tri chéim a Gsaid go comhuaineach. Ag cuimhneamh

air gurb é an leibhéal teibi sprioc na foghlama, féadfaidh sé a bheith Gsaideach do go leor paisti taithi a fhail ar
fhoghlaim ag an leibhéal nithitil agus an leibhéal Iéiritheach go comhuaineach. Do phaisti eile, féadfaidh sé a
bheith Gsaideach taithi a fhail ar shraith foghlama droim ar ais. Mar shampla, féadfaidh paiste a bhfuil deacracht
aige leis an gcéim theibi tairbhe a bhaint as fis né léirithe d’aghaidh an chloig. Cuirfidh Usaid fiorchloig (analégach)
breis tacaiochta agus cabhrach ar fail le haghaidh tuiscint nios doimhne ar an scil dheacair seo. San aois dhigiteach
seo, is rogha réalaioch é an chéim nithidil a mhalartu le clog fiordil (ar line, aip, Clar Ban Idirghniomhach) agus is fid
€ a mheas in idirghabhail teagaisc agus foghlama.

Comhthéacsanna briocha don fhoghlaim
Ta eispéiris phearsanta an phaiste larnach i bhforbairt . Am
. . , L o zs Am Tosaigh p .
a thuisceana coincheapula ar am. Cuirfidh tsaid na Criochnaithe

n-eispéireas seo ar scoil agus sa bhaile ar chumas an ‘r ‘;‘
)

phaiste tosu ag cur imeachtai a bhfuil cur amach aige DR
orthu ina shaol in ord m.sh. Scuabaim m’fhiacla i ndiaidh 7.50 8.00 10 néiméad
bricfeasta agus sula dtéim ar scoil. Tacéidh comparaid
idir fad eispéireas laethiil ar fhaid dhifritla le forbairt
choincheap an ama chaite. <l o
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Nasc baile / scoile

Sli éifeachtach foghlaim faoi am agus gnoéthachtail gach paiste a mhéadu iad tagairti

neamhfhoirmitla don am a direamh le linn an lae, sa bhaile agus ar scoil araon ar bhonn
laethuil. Nuair a dhéanann muinteoiri agus tuismitheoiri cur sios ar am imeachta, éirionn
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an paiste feasach ar amanna éagsula ina shaol laethuil m. sh. Chuamar ag sndmh inné, Bionn
Corpoideachas ar an Mdirt, Breithld Tom atd ann amdrach. Forbairt ar an gcéim seo is ea am féidir liom...
imeachta agus/né a fhad a chur san direamh m. sh. ithimid ar I6n ag a 1 a chlog, bionn deich
néiméad againn chun stgradh ag Am Sosa srl. Ar an mbealach seo, tosaionn an pdiste ag

déanamh ceangail idir amanna airithe agus tosaionn sé ag baint céille as na hamanna agus
as na himeachtai seo.

Cuireann imirt cluichi matamaitice sa bhaile agus ar scoil deiseanna sprailla agus mealltacha ar fail chun teanga
an ama a fhoghlaim agus chun scileanna ama a Usaid sa saol laethil - bionn éifeacht ar leith le husaid cluichi ata
abhartha do na torthai foghlama reatha. Sli an-phraiticitil eile coincheap an ama a theagasc na scéalta a bhaineann
le ham a Iéamh leis an bpdiste.

Forbraiodh i gcomhar le Dr Stella Long



