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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Saisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Intreoir don tsraith
shoisearach

In oideachas na sraithe soisearai cuirtear an scoldire ag croilar an eispéiris oideachasuil, &
chumasu le pairt ghniomhach a ghlacadh ina phobal féin agus sa tsochai, agus 4 chumasu freisin
le tabhairt faoin bhfoghlaim go seiftiuil agus go muinineach i ngach gné agus ag gach céim da
shaol. T4 an tsraith shoéisearach uileghabhdlach i dtaca le gach scoldire. Sa tsraith shdisearach
cuirtear le comhionannas deise, rannphdirtiochta agus torthaf do chach.

Sa tsraith shoisearach cuirtear nasc nios fearr leis an bhfoghlaim ar fail don scoldire mar go
ndiritear ar chaighdean na foghlama. Déantar taithi a sholathar don scoldire ata mealltach agus
taitneamhach, agus bainteach lena shaol. Is taithi d’'ardchaighdean a bhionn iontu seo, cuireann
siad go direach le follaine fhisiciuil, mheabhrach agus shéisialta an fhoghlaimeora, agus, de réir
mar is féidir, cuireann siad deiseanna ar fdil le hinniulachtai agus le buanna an fhoghlaimeora a
fhorbairt maidir le cruthaitheacht agus le fiontar. Tégann clar an scolaire sa tsraith shéisearach
ar an bhfoghlaim a rinne sé sa bhunscoil. Tacaionn sé leis tuilleadh dul chun cinn a dhéanamh
ina chuid foghlama. Cabhraionn sé leis an scoldire chun na scileanna foghlama a fhorbairt a
chabhrdéidh leis tabhairt faoi dhtishlain an tsaoil lasmuigh den scoil.
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Reéasunaiocht

Isam { an luath-6gantacht ina dtarlaionn athruithe méra do dhaoine éga, go fisiciuil, go
mothuchanach agus go sdisialta. Tri mhodheolaiochtaf turgnamhacha agus obair ghrupa a usaid,
ta an spas tiomnaithe agus an t-am ag an scoléire sa ghearrchursa seo a thuiscint agus a scileanna
a fhorbairt le foghlaim faoi féin, le haire a thabhairt do féin agus do dhaoine eile agus le cinnt{
eolacha a dhéanamh faoina shldinte agus a fholldine i ndomhan at4 ag athru go tapa.

In OSPS tugtar deiseanna don scolaire dul siar ar théamai éagsula a dhirionn ar fhéinfheasacht
agus meas ar dhaoine eile a fhorbairt, chomh maith leis na scileanna a bhaineann le
féinbhainistiy, cumarsaid, plé le fadhbanna, cinnteoireacht agus tarraingt le dacine eile. Tathar
eolach ar an gcur chuige biseach i leith dul siar ar phriomhsmaointe agus dbhair no ta sé i gcuir
chuige reatha i leith OSPS. Tégann an cursa nua seo ar an gcur chuige sin ach cuireann sé béim
freisin ar an tdbhacht a bhaineann le gnfomhu agus rannphdirtiocht an scolaire sa phréiseas
foghlama mar nithe rithdbhachtacha don fhoghlaim san fhearann éifeachtach. T4 na scileanna ata
i gceist rithabhachtach le haghaidh féinchomhlionadh, le maireachtail i bpobail agus le haghaidh
rannphairtiocht iomlan san fhoghlaim tar éis OSPS. Cuirtear machnamh pearsanta, teacht aniar
agus comhbha chun cinn freisin tri OSPS.

T4 oideachas caidrimh agus gnéasachta (OCG) tdbhachtach don duine 6g ag an gcéim seo da shaol.
Bionn cuid mhor eolais os a chomhair faoi chaidrimh agus gnéas ¢ fhoinsi neamhfhoirmiula,

na meain agus ar line. Tugann OSPS an comhthéacs inar féidir leis an duine 6g foghlaim faoi
shaincheisteanna tdbhachtacha fisiciula, séisialta, mothuchdnacha agus morélta faoi chaidrimh,
sldinte ghnéis agus féiniulacht inscne, lena n-airitear cén it is féidir leis eolas iontaofa a fhail ¢
fhoinsi iontaofa.

Ta sé tdbhachtach tégdil ar fhoghlaim an scoldire in OSPS sa bhunoideachas freisin. Faigheann
foghlaim in OSPS tacaiocht, go bunusach, ¢ thimpeallacht dhearfach, cumasaithe sa scoil iomlan
agus 6 bheartais/threoirlinte abhartha scoile, lena n-airitear OCG, polasai frithbhulaiochta

agus polasai maidir le mi-usaid substainti, agus treoirlinte ar chosaint leanai. Cuidionn an mor-
chomhthéacs seo don fhoghlaim in OSPS lena chinntit go bhfoghlaimionn an scoldire le cinnti
eolacha a dhéanamh faoina shldinte agus faoina fholldine. Faigheann na cinnti seo tuilleadh
tacaiochta agus spreagtha ¢ pholasaithe agus treoirlinte scoile, pobail agus ndisitnta.

Sainaithniodh sé thascaire - Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas agus
Feasach - sa tsraith shoisearach atéd larnach i bhfolldine an scoldire. Cuireann foghlaim in OSPS
deiseanna foghlama ar fail a dearadh le gach ceann de na tascairi sin a fheabhsu, ag cur, mar sin,
le clar Folldine na scoile sa tsraith shéisearach.
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Aidhm

Ta sé d'aidhm ag an ngearrchursa seo tuiscint dhearfach an scolaire ar a nadur féin agus ar a
shlainte agus fholldine fhisiciuil, shéisialta, mhothuchanach agus spioradéalta a fhorbairt. T4 sé
d’aidhm aige freisin cur ar chumas an duine éig caidrimh fholldine a fhorbairt agus a choinneéil.
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Forbhreathnu: Naisc

Léiritear i dTablai 1 agus 2 ar na leathanaigh seo a leanas an chaoi a bhféadfai OSPS a nascadh le
gnéithe larnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shdisearach.

OSPS agus na raitis foghlama

Tabla 1: Naisc idir OSPS na sraithe séisearai agus na raitis foghlama

Raiteas

RF 11: Gniomhaionn an
scoladire chun a leas féin agus
leas daoine eile a chosaint agus
a chothu.

RF 5: T4 feasacht ag an scolaire
ar luachanna pearsanta agus
tuiscint ar an bprdéiseas chun
cinnteoireacht ar bhonn
moralta a dhéanamh.

RF 6: Tuigeann an scolaire
mar a chuireann luachanna,
creidivinti agus traidisiuin
éagsula leis na pobail agus leis
an gcultur ina maireann sé/si
agus t& meas aige/aici orthu.

Samplai d'fhoghlaim ghaolmhar sa chuirsa

Scrudaionn an scoldire an chaoi a n-imrionn a luachanna,
dhearcthai agus iompraiocht tionchar ar a shlainte agus
fholldine féin agus ar shlainte agus folldine daocine eile.
Forbraionn sé acmhainni difritla le tacu le daocine 6ga cinntf
eolacha a dhéanamh d4 bhfolldine féin agus d'fholladine dacine
eile.

Bionn an scoldire rannphdirteach i réimse gniomhaiochtai
a chuireann iompraiochtai freagracha chun cinn agus a
chuidionn leis scileanna a fhorbairt le cinnt{ pearsanta agus
grupa a dhéanamh a léirfonn meas ar a dhinit féin agus ar
dhinit daocine eile.

In OSPS, bionn deiseanna ag an scoldire tuairimi a phlé,
fadhbanna a scrudu agus cinneadh a dhéanamh faoin gcaoi a
bhféadfai tabhairt futhu lena chomhscoldiri, ag cuidiu leis mar
sin léirthuiscint a fhail don luach ata ar dhearcthaf difriula.
Tri chas-staidéir a scrudu agus tri thabhairt faoi rélimirt, is
féidir leis an scolaire foghlaim le nios mé comhbha a bheith
aige le daoine eile agus meas a bheith aige ar luachanna,
creidivint{ agus traidisiuin dhifriula.
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I dteannta a n-inneachair agus a n-eolais shonraigh, tugann abhair agus gearrchursai na sraithe
soisearai deiseanna don scoldire chun réimse leathan priomhscileanna a fhorbairt. Dirionn
Sonraiocht le haghaidh curaclam na sraithe séisearaf ar ocht bpriomhscil.
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Saisialta, Fior 1: Priomhscil ithe s6i .
Pearsanta agus ior 1: Priomhscileanna na sraithe séisearai

Slainte (OSPS)

« Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga
agus an taitneamh a bhainim astu a
fhorbairt

« Léamh ar son aolbhnis agus Je tulscint

chriticiail « Aithne orm féin
« Scriobh | geomhair cuspolri difriila * Cinnti ciallmhara a dhéanamh
« Smaointe a chur In idl go soileir * Spriocanna pearsanta a shocri agus
Iecminne:s AR r a bhaint amach
« Mo theanga labhartha a fhorbairt « A bheith in ann athmhachnamh a
« Teacsanna éagsila 2 fhiosri agus a dhéanamh ar mo chuid foghlama féin
Eisteacht agus mé féin a chruthd, lena n-kritear téacsanna = Teicneolalocht dhigiteach a Gsald
chur in 16! iimhédacha 2:: hn:a ?lm chuid
Talbhiti agus cur | [athair
Pié agus diospéireacht
Teanga a (said
Uimhreacha a Gsaid
Teicneolaiocht dhigiteach =
a Osdid chun cumarsdld a A bheith fo'ghd' fisicidil
dhéanamh iy
» A bheith séisialta
= A bheith slan
» A bheith spioradalta
= A bheith muinineach
» A bheith dearfach faoin
- bhfoghlaim
» An dea-chaldreamh g
ﬂ::xba:t agus':l'zlea PRIOMH' » A bheith freagrach, slén
coimhlint agus elticdl nualr ata
oot SCILEANNA ettt vgsc
in Gsaid
* Meas a bheith agam
« Ag culdid le haft nios
fearr a dhéanamh den
domhan
. e ofe EOLAS AGUS 3 A bheith fiosrach
= Obair le daoine eile tri SMAOINTEOIREACHT 4 .
theicneolaiocht ABHAINISTIU . Edﬂg:onmablnm, a
Shighuech A BHEITH ' & - -
UIMHEARTHA - p macineamh go cruthaitheach
agus go criticiil
» Athmhachnamh agus
meastdireacht ar mo chuld
foghlama
* Ag samhli - -
= Smaointe a chur in idl g » Telcneolalocht dhigiteach a
s Peghmey ot e sald chun sbhar 3 rochtain, 2
* Smaolnte a chur | bhfeidhm M i fires A rioiOh A bhainistii agus a chomhroinnt
agus gniomh( Meastachan, tuar agus riomh

= Ag foghlaim go cruthaitheach

* Meon dearfach a fhorbalrt | leith Inlgchta,

. R & X
e o e o SRS i it By
tsicneolaiocht dhigiteach ® Patriin, treochtai agus colbhneasa a fheicedil

* Sonrai a bhalllg, a lérmhinid agus a leird
et et s o A

Cuireann an cursa seo deiseanna ar fail chun tacu leis na priomhscileanna uile, ach ta roinnt
diobh a bhfuil tdbhacht ar leith leo. Sainaithnitear sna samplai thios roinnt de na gnéithe a
bhaineann le gniomhaiochtaf foghlama in OSPS. Chomh maith leis sin, is féidir leis an muinteoir
a lan de na gnéithe eile de phriomhscileanna ar leith a fhi isteach ina chuid pleandla don seomra
ranga.
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An phriomhscil

A bheith
cruthaitheach

A bheith liteartha

A bheith
uimheartha

Cumarsaid

Eolas agus
smaointeoireacht a
bhainistiu

Meé féin a
bhainistiu

Fanacht follain

Obair le daoine eile

Gné na priomhscile

Roghanna a fhiosru

Smaointe a chur in
iul go soiléir agus le
cruinneas

Sonrai a bhailit, a
léirmhiniu agus a
1éiriu

Eisteacht agus mé
féin a chur in iul

Eolas agus sonrai
a bhailiu, a eagru
agus a mheas

Aithne orm féin

A bheith follain,
fisicitil agus
gniomhach

Meas a bheith agam

Gniomhaiocht foghlama an scolaire

Fiosrafonn agus measann an scoldire roghanna
éagsula i gcomhthéacs na gcinnti a dhéanann sé.
Taifeadann sé agus cuireann sé a chuid foghlama in
iul ar bhealai cruthaitheacha.

Foghlaimionn an scoldire lena chuid smaointe agus
mothuchan a chur in iul go soiléir agus le meas tri
obair ghrupa, réolimirt agus machnaimh, agus tri
chésanna agus cés-staidéir a fhiosru agus a phlé.

Bailionn an scolaire faisnéis tri cheistneoiri,
suirbhéanna agus taifid phearsanta agus cuireann
sé a thatail i lathair i bhfoirm ghrafach do
luchtanna féachana difriula.

Foghlaimionn an scoldire lena féin a chur in iul go
soiléir agus le meas, cinamh a iarraidh, éisteacht le
dearcthai daoine eile agus smaointe agus tuairimi a
phlé.

Téann an scolaire i dtaith{ ar an gcaoi agus na
haiteanna ar féidir leis eolas agus tacaiocht a fhail
lena shldinte chorpartha agus mheabhrach a
chothabhdil ar bhealach iomlanaioch.

Foghlaimionn an scoldire nios mé faoi féin agus é

ag tabhairt faoi ghniomhaireachtai cinnteoireachta
agus socraithe spriocanna. Foghlaimionn sé le
bheith solibtha, é féin a eagru, pleanail a dhéanamh
lena spriocanna a bhaint amach agus cothromaiocht
ina shaol a fhorbairt.

Foghlaimionn an scolaire faoi fhreagracht

a ghlacadh as a fhollaine agus a chaidrimh.
Foghlaimionn sé freisin le haiste chothromaithe bia,
gniomhaiocht choirp agus scith a chur san direamh
mar chuid de stil bheatha thollain.

Foghlaimionn scoldiri faoi phroisis ghrupa agus
conas is féidir le ballraiocht grupa tionchar a

imirt ar smaointeoireacht agus iompraiocht duine.
Forbraionn siad nios mé comhbha agus iad ag
foghlaim faoi dhearcthaf daoine eile agus ag forbairt
scileanna le tarraingt le daoine eile.
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Forbhreathnu: Cursa

Dearadh an gearrchursa OSPS seo de chuid na sraithe soéisearai le cur ar chumas an scolaire tuiscint
dhearfach ar a nadur féin a fhorbairt agus le tiomantas d’aire a thabhairt do¢ féin agus do dhaoine eile
a fhorbairt.

Snaithe 1 Cé mé&?

Dirfonn an snaithe seo ar fhéinfheasacht a thorbairt agus ar fhéinmheas a thégail.

Snaithe 2 Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile.

Tugann an snaithe seo deiseanna don scoldire machnamh a dhéanamh ar an gcaoi is fearr is féidir
leis aire a thabhairt dé féin agus do dhaoine eile.

Snaithe 3 Duli bpairt le chéile.

Dirfonn an snaithe seo ar an scolaire ag foghlaim faoi chaidrimh thabhachtacha ina shaol agus
scileanna caidrimh a thogail.

Snaithe 4 Mo shlainte mheabhrach.

Dirionn an snaithe seo ar mheabhairshldinte dhearfach a thogail, ag scrudu thaithi an duine
Oig ar easlainte mheabhrach agus ag foghlaim le tacu leis féin agus le daoine eile i dtréimhsi
dushlanacha.

Dialann foghlama pearsanta

Baineann go leor den fhoghlaim a dhéanann an scolaire in OSPS le tuairimi, luachanna agus
mothuchain agus bionn si pearsanta don scoldire. Ba choéir an scolaire a spreagadh le dialann
foghlama phearsanta a choinnedil ar feadh an ghearrchursa, mar a mbeidh sé in ann machnamh
priobhaideach a dhéanamh ar a fhoghlaim in OSPS. Le comhaontu an scolaire, féadfar cuid de na
hiontralacha a usaid le tacu le gniomhaiochtai foghlama difriula, ach go bunuisach t4 an dialann
foghlama phearsanta priobhaideach agus is don scoldire amhain i.

Nuair a chuimhnitear ar a leochaili a d’fhéadfadh foghlaim an scolaire a bheith, t4 sé
rithabhachtach go gcomhaontédh an scolédire conradh lena chomhscolairi agus lena mhuinteoir
lena chinntiu gur timpeallacht mheasuil agus shabhailte é an rang OSPS le foghlaim in OSPS.

Léirionn an Measunu Rangbhunaithe a dtugtar breac-chuntas air thios an fhoghlaim a
dhéanfaidh an scoldire sa ghearrchursa seo 6 CNCM. Féadfaidh an scoil aon ghearrchursa 6
CNCM a chur in oiritint da riachtanais shonracha féin agus do chomhthéacs na scoile. M4 ta an
cursa a chur in oiriuint, d'fhéadfadh go mbeadh ar an scoil an Measunu Rangbhunaithe a athru
freisin, ionas go léiritear foghlaim an scoldire ann. Féadfaidh scoil a gearrchursa(i) féin a fhorbairt
freisin, chomh maith le Measunu Rangbhunaithe lena mbaineann. Ta treoirlinte ar fail d'aon scoil
ar mian 1éi a gearrchursa(i) féin a fhorbairt.

Ailinitear na torthai foghlama sa ghearrchursa seo leis na Tascairi Leibhéil le haghaidh Leibhéal 3
den Chreat Naisiunta Cailiochtai (Aguisin 1).

Dearadh an gearrchursa OSPS le haghaidh thart ar 100 uair an chloig de rannphéirtiocht an
scolaire.



10

Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Saisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

lonchais maidir
le scolairi

Is scath-théarma é ionchais maidir le scolairf a nascann torthai foghlama le samplai anétailte de
shaothar scoldiri. I gcds na ngearrchursai a d’fhorbair CNCM, beidh samplai oibre a bhaineann

le toradh foghlama ar leith no le grupa de thorthaf foghlama ar fail. D'’fthéadfadh go rachadh sé
chun tairbhe scoile a dhearann a cuid gearrchursai féin taisce samplai d'obair scoldiri a chruthu le
haghaidh plé agus tagartha amach anseo.

Torthai foghlama

Is raitis iad na torthai foghlama a chuireann sios ar an eolas, ar an tuiscint, ar na scileanna agus ar
na luachanna ar choéir don scolaire a bheith &balta a thaispedint i ndiaidh dé an gearrchursa OSPS
seo a chur i gerich i rith na sraithe soisearai. Baineann na torthai foghlama a leagtar amach sna
tablai seo a leanas le gach scoléire agus léirionn siad torthai don scolaire ag deireadh na tréimhse
staidéir (thart ar 100 uair an chloig).

Ta uimhir le gach toradh laistigh de gach snaithe. Ta sé i gceist go gcabhrédh an t-uimhriu le
pleanil an mhuinteora agus ni sheasann sé d'ordlathas tdbhachta ar bith trasna na dtorthai iad
féin.
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Snaithe 1;: Ce me fein?

Foghlaimionn scoldiri maidir le...

Conas a fheictear dom mé féin
agus daoine eile

Bheith i d’6ganach

Féinbhainistiocht

Mo chearta agus cearta daoine eile

Torthai foghlama
Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire...

1.1 léirthuiscint a bheith aige don tdbhacht a bhaineann
lena fhéinmheas féin agus le féinmheas daoine eile a
thégail

1.2 failtiu roimh dhifriocht idir daoine aonair bunaithe ar
léirthuiscint da uathulacht féin

1.3 pairt a ghlacadh i bplé eolach ar thionchar na forbartha
fisici, mothuchanai, siceolaiche agus sdisialta le linn na
hégantachta

1.4 an chaoi a mbaineann gnéasacht agus féiniulacht
inscne le bheith i do dhuine daonna a aithint agus
go bhfuil toisi bitheolaiocha, siceolaiocha, culturtha,
séisialta agus spioradalta leis

1.5 spriocanna pearsanta gearrthéarmacha,
meantéarmacha, agus fadtéarmacha a shainaithint
mar aon le bealai ina bhféadfai iad a bhaint amach

1.6 scileanna cinnteoireachta a chur i bhfeidhm i réimse
sufomhanna

1.7 eolas cui agus iontaofa faoi shlainte agus folladine a
aimsiu
1.8 miniu a thabhairt ar an gcaoi ar féidir le steiréitiopail

cur le tuiscint agus le taithi duine ar chearta agus ar
fholldine

1.9 léirthuiscint a bheith aige don tdbhacht ata le hiompar
measuil agus cuimsitheach chun timpeallacht
shabhailte a chur chun cinn ata saor 6 chlaontacht agus
6 leatrom
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Snaithe 2: Aire a
thabhairt dom fein
agus do dhaoine eile

Torthai foghlama

Foghlaimionn an scolaire faoi.. Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire...

Fanacht follain 2.1

2.2.

2.3.

24.

Usaid substainti 2.5.

2.6.

27

Cumarsaid mheasuil 2.8.

29.

Frithbhulaiocht 210

211

212

an chaoi a gcuireann aiste bia, gnfomhaiocht choirp,
codladh/scith agus slainteachas le féinmhuinin,
féinmheas agus follaine a mheas

léirmheas a dhéanamh ar éifeacht na mean, na
fograiochta agus tionchair eile ar chinnti an duine faoin
tsldinte agus faoin bhfollaine

cur sios a dhéanamh ar a gcuireann an muintearas chun
cinn ar scoil, sa bhaile agus sa phobal tri chéile agus ar a
rél féin chun timpeallacht chuimsitheach a chruthu

idirdhealt a dhéanambh idir aire ata oiriiinach a
thabhairt agus a fhail

na scileanna pearsanta agus séisialta a thaispeaint
chun aghaidh a thabhairt ar an mbru chun toitin{ a
chaitheamh, alcdl a ¢l agus/né substainti eile a tsaid

machnamh a dhéanamh ar na hiarmhairti pearsanta,
séisialta agus dlithiula a thagann lena Usaid drugai féin
no le husaid daoine eile

léirmheas a dhéanamh ar an eolas agus na tacaf ata ar
fail do dhaoine dga i dtaca le huisaid substainti

scileanna na héisteachta gniomhaf agus na freagartha
cuf a usaid i gcomhthéacsanna éagsula

scileanna maithe cumarsaide a Usaid chun freagairt don
chaineadh agus don aighneas

cur sios a dhéanamh ar fhreagairti cui i leith teagmhais
bhulaiochta

breithmheas a thabhairt ar réil rannphairtithe agus
lucht féachana i dteagmhais bhulaiochta

athbhreithnit a dhéanamh ar pholasai frithbhulaiochta
agus ar threoirlinte sdbhailteacht idirlin na scoile agus
miniu a thabhairt ar na himpleachtai ata ann d’iompar
agus do shabhdilteacht phearsanta scolairi
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Oideachas Saisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Snaithe 3: Duli bpairt

le cheile

Torthai foghlama

Foghlaimionn scoldiri maidir le... Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire...

Cara bheith agat agus t1 a bheith i 31
do chara

3.2

3.3
An raon caidrimh 3.4

3.5
Gnéasacht (collaiocht), féiniulacht 3.6
inscne agus slainte ghnéis

3.7

3.8

39
Tionchar na medn ar chaidrimh 3.10
agus ar ghnéasacht

311

a bhfuil luachmhar ag daoine éga i gcaidrimh
dhifritla a oibrit amach agus an chaoi a
n-athraionn sé sin le himeacht aimsire

meonta, scileanna agus dearcthai a mheas a
chabhraionn chun cairdeas a dhéanamh, a
choimead agus a chriochnu go measuil

a chumas a aithint chun cairdeas a dhéanamh
agus a bheith aige

na tionchair dhifriula ar chaidrimh agus ar
leibhéil dluthchaidrimh a mhiniu

anailis a dhéanamh ar dheacrachtai caidrimh a
bhionn ag daoine éga

cur sios a dhéanamh ar thorthulacht, ginitint,
forbairt réamhbhreithe agus breith, agus na
ceisteanna slainte ar leith a bhaineann le gach
ceann acu

miniu a thabhairt ar a gciallaionn sé aire a
thabhairt da shlainte ghnéis

scileanna cumarsaide treallisaf a thaispeaint
chun tacu le cinnteoireacht fhreagrach, eolach
faoi chaidrimh agus faoi shlainte ghnéis ata
oiritinach ¢ thaobh aoise agus forbartha de

machnamh a dhéanamh ar na gnéithe pearsanta
agus sdisialta den ghnéaschlaonadh agus den
fhéiniulacht inscne

anailfs chriticiuil a dhéanamh ar usaid
fomhanna gnéasacha agus ar steiréitiopail

inscne i gcinedlacha éagsula mean

léirmheas a dhéanamh ar thionchar na mean ar
a thuiscint ar chollaiocht agus ar shlainte ghnéis
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Oideachas Saisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Snaithe 4: Mo
mheabhairshlainte

Foghlaimionn an scolaire faoi...

Meabhairshldinte dhearfach

Meabhairshlainte agus easlainte
mheabhrach

Ocaidi géara coscracha a
laimhseail

Cailleadh agus méala

Torthai foghlama

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire...

4.1

4.7

47

44

45

4.6

4.7

4.8

49

4.10

411

412

413

miniu a thabhairt ar a gciallaionn sé meabhairshlainte
dhearfach a bheith agat

léirthuiscint a bheith aige don tdbhacht a bhaineann le
rudai a phlé go mion, lena n-airitear na naisc a aithint
idir smaointe, mothuchain agus iompar

roinnt teicnici scithe a chleachtadh

pairt a ghlacadh i bplé eolach ar cheisteanna
meabhairshldinte a mbionn taithi ag dacine ¢ga agus/
no ag a chairde agus a theaghlach orthu

léirthuiscint a bheith aige do mhaireachtail le
heaslainte mheabhrach

léirmheas a dhéanamh ar na seirbhisi

miniu a thabhairt ar an tionchar suntasach a imrionn
usdid substainti ar mheabhairshldinte an duine

raon straitéisi chun athléimneacht a thégdil a
chleachtadh

scileanna le dul i ngleic le deacrachtaf a usaid chun
dushlain an tsaoil a bhainistiu

miniu a thabhairt ar an réimse leathan 6caidi saoil ina
bhféadfadh sé taithi a bheith aige ar chailleadh agus
ar mhéala

breac-chuntas a thabhairt ar na freagairti pearsanta,
séisialta, mothtichdnacha agus fisiceacha i leith
cailleadh agus méala

comparaid a dhéanamh idir na bealai ina gcuirtear
cailleadh agus méala i lathair i gcomhthéacsanna agus
i gcultuir éagsula

cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtabharfadh sé aire
do féin agus a dtabharfadh sé tacaiocht do dhaoine eile
ar 6caidi caillte agus méala
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Oideachas Saisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Measunu agus
tuairisciu

Go bunusach, is € cuspdir an mheasunaithe agus an tuairiscithe ag an gcéim seo den oideachas
tacu leis an bhfoghlaim. Tacaionn an gearrchursa seo le héagsulacht leathan cuir chuige i

leith measunu. Ta roinnt torthaf foghlama ann ata nios oiritinai do mheasunu aonuaire, agus
cuid eile ata nios oiriinaf don mheasunu ar bhonn leanunach de réir mar a bhionn an scolaire
pairteach i ngnfomhaiochtai mar phlé, miniy, taighde, cur i lathair, pleandil agus gniomhu.

Sna comhthéacsanna sin, déanann an scoldire, i dteannta a mhuinteora agus a chomhscolairt,
machnamh ar a chuid foghlama féin agus ar fhoghlaim daoine eile agus tugann sé breithitinas
orthu tri bhreathnu ar chaighdean na bpiosai airithe oibre. Pleandlann sé na chéad chéimeanna
eile ina chuid foghlama, bunaithe ar an aiseolas a fhaigheann agus a thugann sé. Is féidir le
measunu leanunach tacu leis an scoldire ina aistear foghlama agus ina ullmhuchan don Mheasunu
Rangbhunaithe a bhaineann leis an ngearrchursa seo.

Sambhlaitear go dtabharfaidh an scoldire fianaise ar a fhoghlaim ar bhealai éagsula, lena n-airitear
medin dhigiteacha, taifid fuaime agus piosai scriofa.

Is éifeachtai an measunu nuair a théann sé nios faide nd marcanna agus graid, agus dirionn

an tuairiscit nf amhain ar mar a d’éirigh leis an scoldire roimhe sin ach freisin ar na chéad
chéimeanna eile le haghaidh na foghlama amach anseo. Cuirfear dul chun cinn agus gnéthachtail
an scoldire sna gearrchursai, idir mheasunuithe leaninacha agus an measunu rangbhunaithe a
bhaineann go sonrach leis an ngearrchursa seo, in iul da thuismitheoir{ sa tuairiscit eatramhach
agus i bProifil Gnéthachtala na Sraithe Séisearai (PGSS). T4 Acmhainni don Mheasunu ar fail

ar line chun tacu le muinteoiri agus le scoileanna. [ dteannta an treoirleabhair faoin bproiseas a
bhaineann leis an Athbhreithnit ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair (AFMA), direofar sna
hAcmhainni don Mheasunu dbhar tacaiochta foghlama, teagaisc, measunaithe agus tuairiscithe.

Measunu Rangbhunaithe

Is ionann na Measunuithe Rangbhunaithe agus trath a ndéanann an muinteoir measunu ar an
scoldire sa mheasunu sonrach/sna measunuithe sonracha a leagtar amach i sonraiocht an dbhair
noé an ghearrchursa. Beidh Measunu Rangbhunaithe amhain i ngearrchursai na sraithe séisearai.
Nuair is féidir, glacfaidh muinteoiri na ngearrchursai pairt i gcruinnithe athbhreithnithe ar
fhoghlaim agus ar mheasunu.

Measunui Rangbhunaithe: Tionscadal Deiridh

Cuirfidh an scoldire Measunu Rangbhunaithe amhain i gcrich bunaithe ar thorthai foghlama i
nios moé néa snaithe amhain ar an gcursa. Dearfar dbhar le haghaidh Measunu Rangbhunaithe i
gcomhairle leis na scolairi. Cuspdir ar leith a bheidh ag an Measunu Rangbhunaithe is ea aiseolas
forbartha don scoldire a éascu le linn a rannphairtiochta sa tasc agus ag deireadh an phroisis. Is
féidir an measunu rangbhunaithe don ghearrchursa OSPS a chur i gerich sa dara bliain no sa tria
bliain.

Is féidir an Measunu Rangbhunaithe a thairgeadh i bhformaid scriofa, dhigiteach, fise né fuaime
agus is féidir tacu leis sna formaidi sin tri agallamh né cur i lathair a usaid.
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Tacaionn na gnéithe cailiochta le breithitinas an scolaire agus an mhuinteora ar na Measunuithe
Rangbhunaithe agus is iad na critéir iad a usaidfidh an muinteoir chun Measunu Rangbhunaithe
deiridh an scoldire a mheas.

Beidh sonrai nios mine ar fail i dtreoirlinte measunaithe ar leith le haghaidh OSPS maidir leis an
measunu agus tuairisciu sa ghearrchursa OSPS seo, lena n-diritear gnéithe cailiochta agus sonrai
faoi na socruithe praiticitila a bhaineann le measunu an Mheasunaithe Rangbhunaithe seo.
Cuimseoidh na treoirlinte, mar shampla, an fad agus na leaganacha amach a mholtar le haghaidh
phiosai oibre an scoldire, agus tacaiocht i dtaca le breithiiinas ‘ar an iomlan’ a isaid i ndail leis na
gnéithe cailiochta.

Is priomhghné de theagasc agus d’fhoghlaim ar scoil iad cleachtais mheastunaithe chuimsithigh,
mar chuid de mheasunu leanunach né mar Mheasunu Rangbhunaithe. Ba chéir go mbeadh

na hoiriuntais, m.sh. an tacaiocht a thugann Cuntoir Riachtanas Speisialta né tacaiocht
teicneolaiochtai cuntacha, ag teacht leis na socruithe a chuir an scoil i bhfeidhm chun tacu le
foghlaim an scoldire i rith na scoilbhliana.

Sa chds go meastar i scoil go bhfuil sainriachtanas fisiciuil né foghlama ag scoldire, is féidir
oiriuntais réasunta a chur i bhfeidhm chun tionchar an mhichumais ar fheidhmit an scolaire sa
Mheasunu Rangbhunaithe a laghdu, a oiread agus is féidir.

Bionn oiriuntais a chuireann ar chumas gach scoldire teacht ar fhoghlaim agus measunu bunaithe
ar riachtanais shonracha. Mar shampla, féadfaidh scoldire nach bhfuil in ann closcriobh go fisiciuil
bogearrai deachtaithe ata saor in aisce a usaid chun measunuithe leantnacha agus an Measunu
Rangbhunaithe a chur i gerich. Ar an gcaoi chéanna, féadfaidh scoldire nach bhfuil in ann labhairt
fiseanna agus fotheidil a tharraingt/scriobh/chléscriobh agus a chruthu le smaointe a chur i
lathair agus in iul. M4 té saindeacracht foghlama ag scoldire, d’fhéadfadh sé tairbhe a bhaint as
tascanna agus as gniomhaiochtai foghlama a chuirtear i lathair i mbealach difriuil. Ta treoirlinte
cuimsitheacha faoi chuimsiu in iar-bhunscoileanna ar fail anseo agus ta treoirlinte do mhuinteoir{
scolairi faoi Mhichumais Ghinearalta Foghlama ar fail anseo.



17 Aguisin 1:

Sonraiocht le haghaidh

sa tSraith Shéisearach Na Téscairi Leibhéil le

= haghaidh Leibhéal 3 den
Chreat Naisiunta Cailiochtai

Forbraiodh an gearrchursa seo ar aon dul leis na Tascairi Leibhéil le haghaidh Leibhéal 3 den
Chreat Naisitinta Cailiochtai. De ghnath bionn baint ag an eolas, ag an scil agus ag an inniulacht
a ghnéthaftear le haghaidh theistiuichan agus dhamhachtaini Leibhéal 3 le forbairt phearsanta, le
rannphairteachas sa tsochai agus sa phobal, le fostalocht, agus le fail ar oideachas agus ar oiliuint
bhreise.

Leibhéal an Chreata Naisiinta Cailiochtai

Eolas Raon sach fairsing eolais

Fairsinge

Eolas Tagairt nithiuil den chuid is mo agus roinnt

Cinedl tuisceana ar an ngaol idir gnéithe eolais

Fios gno agus scil Raon teoranta scileanna agus uirlisi praiticiula

Raon agus cognaiocha a thaispeaint

Fios gné agus scil Roghnu ¢ raon teoranta gnasanna éagsula

Roghnaiocht agus réitigh ar eolas a chur i bhfeidhm ar raon
teoranta d’fhadhbanna intuartha

Innidlacht Gniomhu laistigh de raon teoranta

Comhthéacs comhthéacsanna

Innidlacht Gniomhu faoi threoir le neamhspledchas

Rél teoranta; feidhmiu i ngrupai aonchinedlacha a
bhfuil cleachtadh orthu

Innidlacht Foghlaim le foghlaim i dtimpeallacht

Foghlaim le foghlaim

Innidlacht

Léargas

bhainistithe

Glacadh le freagracht theoranta as
leanunachas féintuisceana agus iompair
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