Ag Ullmhu don Teagasc

Is freagracht chomhroinnte é OSPS/OCG nach
dtosafonn, nd nach gcriochnaionn, sa seomra
ranga. Is éifeachtai é nuair a ghlactar cur chuige
comhphairtiochta idir an scoil agus an teaghlach.
Is éard ata i gceist leis sin na dul i mbun cumarsaid
rialta d’fhonn teacht ar comhthuiscint maidir leis
an rol atd ag OSPS san oideachas do dhaoine 6ga
agus an luach a bhaineann leis.

. Roinnt ceisteanna le cur san direamh

D’fhéadfai deiseanna chun dul i mbun cumarsaide
le tuismitheoiri maidir le clrsai OSPS/OCG a chur

leis na ceisteanna seo i gcaitheamh na scoilbhliana.

Nil anseo ach roinnt molta.

Cruinnithe . .

Déan cuimhneamh ar fhaisnéis maidir le OSPS/
OCG a chur san aireamh mar chuid de sheisitin
eolais sa trathnéna le tuismitheoiri, oir is bealach
tabhachtach é sin lena thabhachtai ata OSPS i

do scoil a churiniul. Ar an gcaoi chéanna, ba
cheart do mhuinteoiri OSPS a bheith ar fail chun
bualadh le tuismitheoiri mar chuid de chruinnithe
tuismitheora-muinteora. A bhui leis na cruinnithe
seo, beidh an deis agat, mar mhuinteoir, raon
feidhme churaclam OSPS/OCG a roinnt agus dul
chun cinn foghlama a phlé. Lena chois sin, beidh
an deis ag tuismitheoiri sna cruinnithe sin plé a
dhéanamh ar shaincheisteanna né ar dhushlain ar
leith a bhféadfadh a ndéagdoiri féin a bheith ag dul
i ngleic leo, rud a d'fhéadfadh cabhru leat agus tu i
mbun pleanala don fhoghlaim agus don teagasc in
OSPS amach anseo.
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Combhairlitchan .

Ni moér an phleanail don fhoghlaim agus don
teagasc in OSPS a bheith fréamhaithe i bhfior-
riachtanais aitheanta an scolaire. D& bhri sin,

ta sé rithabhachtach go rachfai i gcomhairle le
daoine 6ga maidir leis na gnéithe ar g& doibh
foghlaim futhu in OSPS. D’fhéadfai achoimre de

na riachtanais arna sainaithint ag an scoléire a
chur i lathair do thuismitheoiri agus i a Usaid mar
bhonn le ceardlann ardu feasachta agus mar bhonn
le comhairlitichan le tuismitheoiri. De rogha air
sin, d'fhéadfal na torthai ¢ na comhairlitichain

leis an scolaire a scaipeadh le tuismitheoiri go
leictreonach i dteannta suirbhé don tuismitheoir
ina n-iarrfai orthu a chur in iUl cad iad na gnéithe ar
mor acu iad agus ar maith leo go bhfoghlaimeodh a
bpaiste in OSPS/OCG. Chuige sin, is den tabhacht
¢ comhordl a dhéanamh le comhairlitichain agus le
pleanail eile i gcomhthéacs folldine.

Ceardlanna .

D’fhéadfadh seisitiin/ceardlanna faisnéise a
chuirtear ar sidl 6 am go chéile maidir le gnéithe
sonracha de OSPS/OCG cabhru le tuismitheoiri
tuiscint a fhail ar riachtanais an duine 6ig sa Ia
atad inniu ann agus tacu leo forbairt a dhéanamh
ar a gcuid scileanna agus eolais féin, rud a
chabhrédh leo labhairt lena bpéisti sna déaga. Ar
na habhair a d'fhéadfai a roghnt agus ceardlann
4 heagru, ta: meabhairshlainte an aosa éig; mi-
Usaid substainti; na meain shoisialta a laimhseail;
agus gnéithe a bhaineann leis an oideachas
caidrimh agus gnéasachta. D’fhéadfadh Cumann
na dTuismitheoirf pairt a ghlacadh agus abhair
abhartha a sainaithint agus in eagrd na n-imeachtaf
sin.
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Sampla de chleachtas éifeachtach

Cleachtas an-éifeachtach is ea an cleachtas seo
a leanas maidir le rannphairtiocht dhearfach an
tuismitheora in OSPS a ghriosu.

Ar dtus, bailigh fianaise ar iompar agus ar
dhearcthaf daoine 6ga maidir le habhar a gcuireann
tuismitheoiri spéis ann. D'fhéadfai an fhianaise seo
a aimsill i dtuarascalacha taighde, amhail: tuarascail
2020 Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) ata bunaithe ar shonraf a bailiodh ¢
dhaoine éga idir 10-17 mbliana d’aois in Eirinn; an

suirbhé is mé in Eirinn ar mheabhairshlainte agus
folldine an aosa o6ig My World Survey (2019); no

taighde on Instititid Taighde Eacnamaiochta agus
Soisialta Talking about sex and sexual behaviour

of young people in Ireland.

Ansin, déan suirbhé a cheapadh d'fhonn faisnéis
a bhailii maidir le gnéithe a bhaineann le hiompar
agus dearcthai an scolaire. Ta sé tabhachtach go
mbeadh sé sin anaithnid.

Oscail plé leis an scoldire bunaithe ar thorthai an
tsuirbhé agus déan comparaid idir na torthai ar an

leibhéal naisitinta agus iad siud ar an leibhéal aitiuil.

Déan plé ar na torthai ar leith a chuir iontas ar na
scolairf né ar abhair spéise leo iad.

Eagraigh cruinniti don tuismitheoir inar féidir na
sonraf a bailiodh a chomhroinnt agus a Usaid mar
bhonn plé. Is docha go gcuirfeadh tuismitheoirf
an-spéis ar fad sna torthai a bhfuil baint acu lena
bpaisti féin.
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. Tabhair foinsi eolais

Tabhair naisc don tuismitheoir chuig suiomhanna
gréasain isitla agus chuig foinsi faisnéise a
bhaineann le OSPS/OCG trina gcur ar shuiomh
gréasain na scoile, sa nuachtlitir, i dteachtaireachtai
téacs agus ar uirlisi cumarsaide eile. Ba cheart
acmhainni agus seirbhisi tacaiochta an phobail/
aitidla a roinnt leis an tuismitheoir freisin. Chuige
sin, d'fhéadfd cuimhneamh a dhéanamh ar spas

ar leith a bhunt do OSPS ar shuiomh gréasain na
scoile.

- Glor a thabhairt don uile dhuine

D’fhéadfadh sé nach mbeadh scriobh n& Iéamh
ag roinnt tuismitheoiri né nach mbeadh Gaeilge
na Béarla ¢ dhuchas acu agus, mar sin, ta sé
tdbhachtach breithnil a dhéanamh ar an gcineal
comhairlitichain agus cumarsaide a d'fhéadfadh
freastal ar riachtanas an uile dhuine. Ar an gcaoi
chéanna, ta sé tdbhachtach go gcuimhneofaf

ar thuismitheoiri a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais ag a gcuid paisti agus ar an tuismitheoir
a bhféadfadh paiste a bheith air né uirthi a
aithnfonn € né i féin mar dhuine trasinscneach
agus go ndéanfal plé ar na bealai trinar féidir le
clar OSPS/OCG freastal, go hiogair, ar riachtanais
shonracha a bpéisti.

Rannphairtiocht san athbhreithnit ar an
mBeartas um Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG)

Ta rannphéirtiocht an tuismitheora san
athbhreithnil ar bheartas OCG na scoile
tdbhachtach d'fhonn cur chuige rannphéirtiochta
i leith OCG a fhorbairt. Is féidir rol a bheith ag
Cumann na dTuismitheoiri maidir le haiseolas a
éascl 6 phobal na dtuismitheoirf i gcoitinne.
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Noda eolais don tuismitheoir
agus don chidramoéir

Coinnigh simpli é: Bain Usaid as deiseanna a
thagann chun cinn go nadurtha chun plé a thosu,
mar shampla rud a chonaic tu sna meéin. A mhéid
agus is féidir, déan gach iarracht cas ‘caithfimid
focal a bheith againn’ a sheachaint. Imigh libh ar
shiuldid, ar thuras sa charr n6 tabhair cuairt ar
chaifé le chéile agus cruthaigh deiseanna do do
phaiste labhairt faoi rud ar bith ata ar sitl ina s(h)
aol faoi lathair.

Bi créga: Ni ga duit a bheith i do shaineolai agus ni
ga eolas a bheith agat ar gach uile rud.

Bi réamhghniomhach: Bi ag labhairt le do dhéagdir
an t-am ar fad, ni hamhain nuair a thiteann
saincheisteanna/fadhbanna amach.

Déan dada, ach amhdin éist: Bi ag éisteacht le
do phaéiste. Is é sin an rud is tdbhachtai a dhéanfa
do nd di riamh. Na géill don chatht an iomarca
ceisteanna a chur na don chathu do thuairimi, do
dhearcthai agus do mhothlchdin féin a chur in il
ldithreach. Déan machnamh ar uair a mhothaigh
tu gur éist duine leat i ndairfre. Cad a rinne siad?
Déan aithris air sin!

Biodh tuiscint agat ar a gcuid mothuichan agus
[éirigh comhbha déibh: Déan iarracht éisteacht
lena gcuid mothuichan agus tu ag éisteacht lena
bhfuil 4 ra acu. Cuir na mothuchain a thugann tu
faoi deara in iUl tri nathanna amhail ‘dealraionn sé
go bhfuil sé sin ina dbhar imni duit’ nd ‘is cosuil go
bhfuil sé sin ag goilleadh go moér ort’ a Usaid.

Roinn do chuid gaoise: Ta ciall luachmhar

cheannaithe agat 6n saol agus t& luachanna agat
arbh fhit iad a roinnt le do phéiste. E sin raite, ta
do phaéiste ag fas anios i ndomhan ata difridil 6n
domhan inar fhés tu féin anios, agus d'fhéadfadh
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sé go bhfuil sé no si ag iarraidh dul i ngleic le
dushlain agus casanna nach raibh ort dul i ngleic
leo. Sin € an fath a bhfuil an éisteacht chomh
tadbhachtach sin.

Lig doibh an fhadhb a fhuascailt: N& déan iarracht
a gcuid fadhbanna a réiteach ar a son. Tabhair

le fios do do dhéagdir go bhfuil muinin agat go
ndéanfadh sé/si cinnti maithe.

Meabhraigh doibh go bhfuil ti ann déibh: Cuir in
iUl do do phaiste aris agus aris eile go bhfuil tt ann
chun an fod a sheasamh leo, agus go bhfuil gra gan
choinnioll agat doibh, fiti nuair atd dul amu orthu.

N4 cuir bru air né uirthi: M3 t4 leisce orthu
labhairt, na bi & gcrad agus na tarraing aird air sin.
Déan dada seachas leanuint ort den chinealtas
agus den ghré a thaispednann td. Go mion minic,
is tri na rudai beaga bideacha a chothaimid
atmaisféar nios dearfai, rudaf ar nos barrég a
rugadh orthu, boség beag a bhualadh ar a ndroim,
cnag a bhualadh ar dhoras an tseomra leapa roimh
duit dul isteach, n6 an béile is fearr leo a ullmhu.

Acmhainni Gsaideacha eile:

Ta faisnéis aisitvil do thuismitheoirf agus do
churamairi maidir le comhra a dhéanamh lena
bpaisti ar an suiomh gréasain b4udecide.ie agus
ar sexualwellbeing.ie, mar aon le naisc chuig clir

oiliina arna dtairiscint ag Comhairle Naisitinta na
dTuismitheoiri agus ag Cumann Pleanala Teaghlaigh
na hEireann.

Ta faisnéis agus comhairle ar fail do thuismitheoiri/
chdramoiri ar Chuid 5 d'uirlisi Gsdide TUSLA
Healthy Sexuality and Relationships toolkit.
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. Ag dul i ngleic le habhair imni an
tuismitheora maidir le gnéithe OSPS/OCG
Cé gur fior go dtuigeann an chuid is mo de
thuismitheoiri an luach a bhaineann leis an
bhfoghlaim sa seomra ranga in OSPS, ta roinnt
tuismitheoiri ann a d’fhéadfadh &bhair imni a
churiniul no, i gcuinsi annamha, a d'fhéadfadh
aiarraidh go ndéanfai a bpaiste a tharraingt as

an rang. D’fhéadfadh sé sin tarlt mar gheall ar

an iliomad cuiseanna agus d'fhéadfai na habhair

imni sin a fhuascailt ach cumarsaid mheasuil agus
neamhbhreithiinach a bheith ann.

| measc na moltai maidir le dul i ngleic leis na
habhair imni sin, airitear a bheith sasta bualadh
leis na tuismitheoiri duine le duine chun an clar a
phlé ¢s rud é go bhféadfadh na habhair imni sin
a bheith bunaithe ar an easpa faisnéise no, fil, ar
bhréagfhaisnéis. Chuige sin, déan cuimhneamh
ar an oifigeach teagmhala baile is scoile n6 ar
eagraiocht de chuid an phobail 4ititil a d'fhéadfadh
gaol a bheith ag an teaghlach leis n¢ 1éi a chur
san aireamh. D'fhéadfadh sé sin cabhru leat agus
tu agiarraidh a chur in itl do thuismitheoiri a
thabhachtai ata clar OSPS/OCG ¢ thaobh tacu
lena bpaiste agus é/i a chosaint.

Da dtarlédh nach dtiocfai ar comhthuiscint maidir
leis an luach a bhaineann le OSPS/OCG, ta sé de
cheart ag tuismitheoiri/ctramairf a iarraidh nach
mbeadh a bpéiste rannphéirteach in OSPS/OCG
(n6 i gcodanna de), de réir mar is amhlaidh an cas
maidir le gné ar bith eile den churaclam.
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