AN ROINN OIDEACHAIS AGUS EOLAIOCHTA

AN tSRAITH SHOISEARACH




1.

AN TEASTAS SOISEARACH

Aidhmeanna agus Prionsabail

Is i aidhm ghinearalta an oideachais cur le
forbairt gach gné den duine lena n-airitear
forbairt aeistéitiuil, chruthaitheach, chriticiuil,
chultdrtha, mhothuchanach, intleachtuil,
mhoralta, fhisiciuil, pholaitiuil, shoéisialta agus
spioradalta le haghaidh an tsaoil phearsanta
agus teaghlaigh, le haghaidh an tsaoil oibre,
le haghaidh maireachtail i bpobal agus le
haghaidh féilliochta.

Dearadh Clar an Teastais Shoisearaigh chun
freastal ar riachtanais gach dalta in iar-
bhunscoileanna. Da réir sin, ta rogha ag

an dalta idir dha leibhéal, ardleibhéal agus
gnathleibhéal, i ngach abhar. | gcas Béarla,
Gaeilge agus Matamaitic, téd bonnleibhéal ar
fail freisin.

. Ta sé d'aidhm ag Clar an Teastais Shoisearaigh

e an t-eolas, an tuiscint, na scileanna agus na
hinniulachtai a d'fhoghlaim an duine 6g sa
bhunscoil a dhaingniu agus a fhorbairt;

® raon agus cailiocht eispéireas oideachais
an duine 6ig a leathnd agus a dhoimhniu
6 thaobh eolais, tuisceana, scileanna agus
innidlachtai de;

* muinin phearsanta agus shdisialta,
tionscnacht agus inniulacht an duine 6ig a
fhorbairt tri oideachas ginearalta leathan,
dea-chothromaithe;

® an duine 6g a ullmhu do riachtanais chlair
bhreise staidéir, riachtanais fostaiochta
no riachtanais an tsaoil lasmuigh den
oideachais lanaimseartha;

e cur le forbairt mhoralta agus spioradalta an
duine 6ig agus caoinfhulaingt agus meas
ar luachanna agus tuairimi daoine eile a
fhorbairt;

® an duine 6g a ullmhu do fhreagrachtai
na saoranachta sa chomhthéacs naisianta
agus i gcomhthéacs nios leithne phobail na
hEorpa agus na cruinne.

4. Ta Clar an Teastais Shoéisearaigh bunaithe ar

na prionsabail seo a leanas:
Leithne agus cothromaiocht

Faoin am seo ina gcuid scolaiochta ba
cheart go mbeadh réimse leathan eispéireas
oideachais ag na daltai go léir. Ni mér aird
faoi leith a thabhairt do dhaingniu agus
d'fhorbairt scileanna uimhearthachta,
litearthachta agus labharthachta.

Ba cheart béim ar leith a chur ar oideachas
soisialta agus imshaoil, mar aon leis

an eolaiocht, teicneolaiocht agus na
nuatheangacha.

Abharthacht

Ba cheart go dtabharfadh solathar curaclaim
aghaidh ar riachtanais laithreacha agus
ionchasacha an duine 6ig, i gcomhthéacs na
timpeallachta cultuir, eacnamula agus séisialta.

Cailiocht

Ba cheart go dtabharfai dushlan do gach
duine 6g na caighdeain is airde is féidir a
bhaint amach, ag tabhairt airde mar is fiu ar

infheidhmeachtai agus ar chumais dhrifriula,
agus ar chomparaidi idirnaisiunta.

. Cuirtear gach Siollabas Teastais Shéisearaigh

i lathair le cur i bhfeidhm laistigh de
chomthéacs ginearalta an churaclaim a bhfuil
cur sios déanta air thuas.
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1. REASUNAIOCHT DON OIDEACHAS SOISIALTA,
PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Is ¢ aidhm ghinearélta an oideachais cur le forbairt gach
gné an duine na gnéithe aeistéititla, cruthaitheacha,
breithidnacha, cultdrtha, tochtacha, briomhara agus
intleachtdla, na gnéithe a bhaineann le saol pearsanta,
saol an teaghlaigh, saol na hoibre agus saol i measc an
phobail, agus na gnéithe a bhaineann le scith a bheith

curtha san direamh.

Is as aidhm iomldnaioch seo an oideachais agus as a
bunthis den duine a thagann an tiomantas i leith an
oideachais i réimse na forbartha pearsanta agus séisialta.
T4 fis iomldnafoch i leith na sldinte taobh thiar d4
leithéid de thiomantas freisin — fis a chuimsionn gnéithe
fisiceacha, intinne, mothtchdnacha, spioraddlta, sdisialta
agus timpeallachta, agus an t-idirghniomhd chasta idir
na gnéithe sin uile a chuireann leis an dea-bhraistint

phearsanta agus le caidrimh idirphearsanta dhearfacha.

Toisc na fise iomldnaiche sin den duine, atd i gcroildr 4r
dtuisceana ar an oideachas agus ar an tsldinte, aithnitear
go mbaineann an tdbhacht chéanna leis an oideachas
séisialta, pearsanta agus sldinte a shol4thraitear don

aos 6g agus a bhaineann le réimse ar bith eile den
churaclam. Direach mar a chuireann tacaiocht don

thorbairt phearsanta agus séisialta leis an

bhféinsdsamh, is réamhriachtanas ¢ don thoghlaim
rathdil freisin: is mé seans go mbeidh duine g lena
mbaineann ardleibhéal féinfhidntais agus sébhdilteachrta,
mar aon le féinfomhd dhearfach, ar a s(h)uaimhneas
maidir le saol na scoile agus leis an éagsilacht sufomh
foghlama a thairgtear ansin. Aithneoidh sé/si go
mbionn baint idir stil bheatha, timpeallacht, agus
cursaf sldinte agus folldine, agus go bhfuil dushldn ann
tacd le roghanna pearsanta, teaghlaigh agus beartais a

chothaionn gach gné den sldinte.

Tugann Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte
(OSPS) deis ar leith do dhaltaf a geuid scileanna agus

a geuid innitlachtaf a fhorbairt chun foghlaim fuchu
féin agus chun aire a thabhairt déibh féin agus do
dhaoine eile, agus cinnti feasacha a dhéanamh maidir
lena sldinte, a saol pearsanta agus a bhforbairt shdisialta.
Is i gcomhthéacs an mhdérphobail is g4 na cinnd sin ar
fad a dhéanamh. Chun clér rathdil scoile OSPS a chur
i bhfeidhm beidh tacafocht an Bhoird Bhainistiochta
ag teastdil, mar aon le tacaiocht an mhérphobail agus
tacafocht 6 thuismitheoir{ go speisialta. Le tacaiocht d4
leithéid a bheith ar fail, is féidir na daltaf a chumasa
chun pdirt a ghlacadh i ngnéithe pearsanta agus séisialta
na sochai mar aosaigh ghniomhacha fhreagracha, agus
chun cinnt{ iontaofa a dhéanamh a léirfonn meas ar a

ndinit féin agus ar dhinit daoine eile.
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2. AIDHMEANNA AN OSPS

Ag cur le haidhmeanna an OSPS sa bhunscoil, is é aidhm an OSPS ag

leibhéal an iar-bhunoideachais

° cur ar chumas na ndaltai scileanna a fhorbairt don

fhéin-chomhlionadh agus chun maireachtail i bpobail
. an féinmheas agus an féinmhuinin a chothu

° cur ar chumas na ndaltai creat a fhorbairt ar mhaithe leis an

gcinnteoireacht fhreagrach
. deiseanna a sholathar don mhachnamh agus don diospéireacht

. slainte agus follaine fhisiceach, intinne agus mhothichanach a

chothu
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3. OSPS SA SCOIL

3.1 AN SCOIL UILE

T4 impleachtal ag na préisis teagaisc agus foghlama uile
don fhorbairt phearsanta agus shéisialta. Is bunchloch

i bhforbairt phearsanta agus shdisialta na scoile iad na
bealai a réitionn na baill foirne le chéile agus leis na
daltai, agus cdiliocht an chaidrimh i measc na ndaltai
féin. D4 réir sin, chuir agus cuireann gach muinteoir
agus ball foirne, gach rang agus gniomhaiocht seach-
churaclaim deiseanna ar fiil chun forbairt phearsanta

agus shoisialta an dalta a fheabhst.

T4 timpeallacht thacil scoile rithdbhachtach m4 t4
OSPS le bheith éifeachtach. I deimpeallacht d4 leithéid:

* mothafonn daoine go bhfuil fiintas ag baint leo
e cothaitear an féinmheas

* Dbionn sé soiléir go bhfuil meas, caointhulaingt agus

cothroime ann
* cothaitear tndthdin arda agus ardchaighdedin

e cuirtear tacafocht ar fiil déibh sitid a mbionn

deacrachtaf acu
e is{an chumarsiid oscailte an norm
* aithnitear diocas oibre agus cuititear é
* Dbionn meas ar an uathdlacht agus ar an éagstlacht

* déilediltear leis an gcoinbhleacht ar bhealach

cuiditheach
* spreagtar an tionscantacht agus an chruthaitheacht

* cothaitear luachanna séisialta, mordlta agus

saordnachta

Caithfidh prionsabail maidir le cothroime, le meas, le
caointhulaingt agus leis an diocas oibre a chtiteamh a
bheith i réim i ngach gné de thimpeallacht na scoile; ni
theileann sé iad a roinnt ina ranna ar leith san OSPS.
Is gné do phobal na scoile uile ¢ meas a chothd ar

an bhfoghlaim, ar an duine féin agus ar dhaoine eile,
agus tuiscint ar mhuintearas agus ar an bhfreagracht
shéisialta. Féadfaidh an soldthar curaclaim don OSPS
cur le timpeallacht thacil scoile, agus tairbhe a bhaint
aisti freisin. Baintear go mér d’éifeachrdlacht cldir
OSPS ar bith dfach m4 bhionn leithéidi na bprionsabal

thuasluaite in easnamh ar thimpeallacht na scoile uile.

Anuas ar na tosca sin i geds na scoile uile, t4 tosca
comhthéacsila agus timpeallachta ann a mbionn
tionchar acu ar an oideachas séisialta, pearsanta agus
slainte. D’théadfadh culra socheacnamafoch na ndaltaf
chomh maith lena dtimpeallacht thisiceach agus
chuledrtha dul i bhfeidhm go mér ar raon na roghanna
a bheadh ar fiil do na daltai. Is céir do na scoileanna an
aird chuf a thabhairt ar na tosca comhthéacstla sin ina
geuid pleandla don oideachas sdisialta, pearsanta agus

sldinte.
3.2 ROL AN PHRIOMHOIDE

Is toisc shuntasach { an cheannaireacht a thugann

an priomhoide i dtimpeallacht thacdil a chothabhiil
don OSPS i scoil. Is ¢/{ an priomhoide a chuireann
bunéirim na scoile i ldthair; téann a c(h)uid cinnd agus
a c(h)uid tosaiochtai siad i bhfeidhm go direach ar
thimpeallacht na scoile i geoitinne. I dteannta le ceannas
an phriomhoide a thugtar ar leibhéal pearsanta agus
proifisiinta, feictear an tosafocht a thugann an Bord
Bainistiochta don OSPS i bplean na scoile mar rditeas

soiléir tacaiochta ag leibhéal polasai. T4 tiomantas agus
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sforthacaiocht priomhoidi agus Bord Bainistiochta taobh
thiar de chuid mhaith de na cldir sharmhaithe OSPS atd

ann faoi lathair.

Beidh an meas agus an fitintas atd ann i leith an OSPS
sa scoil 4 léirit agus le Iéamh ar an trathchldrd a
dhéantar ar an gcldr, ar na muinteoirf a dhdiltear air agus

ar na hacmhainn{ a shol4thraitear dé.
3.3 TRATHCHLARU

Dearbhaionn Ciorclin M20/00 gur coibhéis tréimhse
amhdin scoile in aghaidh na seachtaine an leithdhdileadh
ama atd molta, agus ¢ sin a eagru sa tslf is fearr a

thénann do riachtanais na ndaltai agus eagri na scoile.

Is i gcomhthéacs leithdhdilte d4 leithéid a ullmhaiodh an

curaclam seo.
3.4 TACAIOCHT TRASCHURACLAIM

Cuimhnigh i gcénal go bhfuil an-thitintas le baint

as an tacafocht traschuraclaim maidir le gnéithe an
chldir OSPS, agus maidir leis na luachanna agus an
meon a bhionn 4 geothd ag an OSPS. D’fthéadfadh
sé go mbeadh topaici de chuid OSPS 4 gclidach in
4bhair ar nds an oideachais reiligitin, na heolaiochta
agus na heacnamaiochta baile; ach i bhfianaise an
tsoldthair roghanna laistigh den tsraith shéisearach
agus shinsearach ag an dara leibhéal, agus i bhfianaise
an chuir chuige mhodheolaigh atd i geroildr an OSPS,
ba cheart gur sa tréimhse ranga shonraithe a bheadh
priomhfhécas an chldir. T4 rdl ar leith ag an OSPS i
geothd na sldinte agus t4 tréimhse ama sonraithe de

dhith air chun an theidhm sin a chomhlionadh.

3.5 BUNLUACHANNA

T4 obair déanta ag go leor scoileanna ar phlean scoile
né ar rditeas misin a thorbairt ina leagtar amach na
bunluachanna ar a bhfuil beartas na scoile bunaithe. I
roinnt scoileanna, cuireadh rditeas beartais da leithéid
ina l4thair trf fheidhmid an oideachais chaidrimh agus
ghnéasachta. Is cinnte go mbeidh gach gné de shaol na
scoile faoi andil na gerofluachanna a dhearbhaitear sa
phlean scoile; ach beidh baint ar leith acu le clir OSPS

na scoile.
3.6 RIACHTANAIS NA NDALTAT

Nior mhér an OSPS a mheas sa chomhthéacs ina
mbionn na daltai agus i gcomhthéacs an milieu sdisialta
agus cultdrtha ina mbunaionn siad caidrimh agus ina
ndéanann said cinnt agus roghanna, milieu atd ag achru.
Cé gur cheart réimsi uile an churaclaim a bheith 4bhartha
do na daltai, mar phrionsabal, t4 impleachtai ar leith

leis sin i geds an OSPS. Ba cheart na daltaf a spreagadh
chun an comhthéacs siorathraitheach sin a scriudu go
criticiil, agus ba cheart na scileanna a thabhairt d6ibh
lena gcumast ‘to participate fully and creatively in their

communities’ (Charting our Education Future, 1ch.10.)
3.7 MUINTEOIRI OSPS

Toisc na tdbhachta a bhaineann le timpeallacht na
scoile uile do rathdlacht an OSPS, is léir ar go leor
bealai gur muinteoir OSPS ¢ gach muinteoir sa scoil.
Bionn freagracht ar leith ar, agus tacafocht ar leith

de dhith ar na mdinteoir{ a bhfuil baint dhireach

acu leis an gcldr OSPS. Ni mér tuiscint agus taithi a
bheith ag na mainteoiri a dhdiltear ar an OSPS ar na
modheolaiochtai a ghabhann leis an réimse oideachais
seo. Nior cheart an OSPS a leagan ar mhuinteoirf gan
dul i gcomhairle leo ina thaobh. Bionn dushldin ag
gabhiil le gach cinedl muinteoireachta, ach gabhann
dushlan ar leith le clar OSPS a mhuineadh, ddshlan

a éilionn réimse leathan scileanna agus ardleibhéal
fogaireachta. Beidh siorthacaiocht ag teastdil 6 na
muinteoirf sin atd ag plé leis an gcldr OSPS 6na

gcomhghleacaithe, 6n bpriomhoide agus én mBord
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Bainistiochta agus 6 réimse gniomhaireachtai eile atd in

ann tacafocht ionghairme a sholdthar.

Beidh g4 le dluchnaisc idir an céras tréadchdraim i
scoil agus iad sidd atd ag plé le miineadh an OSPS. T4
scoileanna ann ina mbunaitear na naisc sin ar bhonn
foirmedlta trf mhudineadh an OSPS a direamh i rél an

teagascéra ranga.

Beidh géarghd le cumarsdid agus comhoibrid pleandilte
eatarthu sitd atd ag plé leis an OSPS agus lucht treorach
na scoile ar mhaithe le héifeachtilacht OSPS agus cursaf

treorach na scoile araon.

3.8 NAISC IDIR AN BAILE AGUS AN SCOIL
AGUS OSPS

Bionn rdl rithdbhachtach ag na naisc idir an baile agus
an scoil maidir leis an tacaiocht a thugtar d’iarrachtai
tuismitheoir{ agus caomhndirf sa bhaile agus d’obair na
muinteoirf sa rang scoile. Baineann tdbhacht ar leith leis

na naisc airithe sin don OSPS.

Bionn naisc leantinacha dea-struchturtha le saol na
ndaltaf lasmuigh den seomra ranga agus lasmuigh den
scoil de dhith ar an scoil, naisc a thosafonn le cruinnithe
réamhiontrila sula dtosafonn dalta sa scoil. D’fhéadfadh
naisc da leithéid bonn faisnéise a sholdthar don chlar
OSPS, agus cabhrt le muinteoirf ord tosafochta a
chinneadh maidir leis na moduil. D’fthéadfadh na naisc
sin straitéisi a sholdthar do thuismitheoiri maidir le
tacafocht a thabhairt d’obair na scoile sa chldar OSPS.
Féadfaidh naisc struchtdrtha leandnacha cuidit le clar
OSPS atd dbhartha do na daltai agus do thntthdin a

dtuismitheoiri agus a gcaomhndiri.



o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

4. CLAIR OSPS AG LEIBHEAL AN
IAR-BHUNOIDEACHALIS

4.1 AN SOLATHAR REATHA

Is [éir go bhfuil an-bhorradh spéise le blianta beaga
anuas i ngnéithe an churaclaim scoile i geoitinne. T4 ag
méadu i gconal ar an lion scoileanna a aithnfonn, md ¢4
siad chun freastal ar aidhm ioml4dnafoch an oideachais
agus an churaclaim, nach miste réimse leathan eispéireas
foghlama a chur os comhair na ndaltai a chuirfeadh ar

a gcumas na cdiliochtaf agus na meoin a thorbairt atd
riachtanach don fhoghlaim éifeachtach ar scoil agus d4

rannphdirtiocht sa saol agus iad ina n-aosaigh.

Bhi lear moér bealai in tsdid ag na scoileanna in
imeacht na mblianta chun freastal ar riachtanais
OSPS na ndaltai. D’théach an Roinn Sldinte agus
Leanaf agus an Roinn Oideachais agus Eolafochta le
hacmhainnf agus oilidint a sholdthar sa réimse sin, i
gcomhar le gniomhaireachtai eile. T4 scoileanna ann a
thairgeann cldir thréadchdraim, cldir a tharraingionn
ar shaineolas daoine éagsila, ar institididi éagsila agus
ar chomhlachtaf oilitina ar mhaithe le tacaiocht agus
le hdbhair acmhainni. T4 gripai deonacha agus eile,
agus leasa trdchtdla, tar éis dbhair acmhainn{ ar thopaici

eagsula a chur ar fiil freisin.

Rud eile a chuir leis an timpeallacht dhearfach ba ea
bund an chérais teagascéra in an-chuid scoileanna,
agus an fhoireann a oilidint d4 rél mar theagascéiri
éifeachtacha. Priomhthoisc ba ea ceannaireacht na
bpriomhoidi maidir le tis agus tacaiocht a chur leis sin

agus le struchtdir tréadchuraim eile.

4.2 CURACLAM CUMASUCHAIN

Nil sé i geeist go geuirfeadh curaclam agus treoitlinte
muinteoireachta don OSPS ag leibhéal an jar-
bhunoideachais isteach in aon chor ar an sirobair
fior-riachtanach atd ar sidl cheana féin. Tairgeann an
curaclam creatlach d’an-chuid cldr atd ann cheana,

agus spreagfaidh sé scoileanna chun soldthar foirmidil a
dhéanamh don OSPS. Curaclam cumastichdin atd ann
a thacéidh leis an obair atd 4 déanamh cheana in OSPS
agus soldthréidh sé treoirlinte don obair sin agus d’obair
amach anseo. Ar an mbonn sin tharraing coiste cirsa
na CNCM ar shaineolas comhlachtai agus griipai a

thairgeann 4bhair agus oilidint sa réimse sin.

4.3 OIDEACHAS CAIDRIMH AGUS
GNEASACHTA (OCG)

T4 sé le tuiscint as Interim Curriculum and Guidelines
for Relationships and Sexuality Education gur laistigh

den oideachas séisialta, pearsanta agus sldinte a bheidh
comhthéacs an OCG sna scoileanna iar-bhunoideachais.
Ionchorpraiodh an riand don tsraith shdisearach a
moladh in Interim Curriculum and Guidelines sa mhodul
OCG a bhaineann le gach ceann de thri bliana an
tsiollabais. Agus iad ag pleandil don mhoddl sin, beidh
scoil faoi threoir a beartais don oideachas caidrimh agus
gnéasachta, beartas a ullmhafodh tar éis dul i gcomhairle
le tuismitheoiri, le muinteoir{ agus le hidardis

bhainistiochta.

Ionchorpréfar na topaici eile a pléadh in Interim
Curriculum and Guidelines for Relationships and Sexuality
Education i roinnt de na treoirlinte don Oideachas

Séisialta, Pearsanta agus Sldinte.
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5. MEASUNACHT AGUS TEISTIUCHAN AN OSPS

Ni dhéanfar an OSPS a scridu go foirmidil i scradu
an Teastais Shdisearaigh mar atd faoi lathair. Ni
oireann na modhanna agus na teicniochtai atd in
tsdid go dti seo don teistiichdn ndisitinta, d’dbhar
nd do mhodheolajocht an OSPS. Ni céir go ndéanfai
teistitichdn ar leibhéal ndisidnta i scruduithe an
Teastais Shdisearaigh agus na hArdteistiméireachta

ar dhaltaf in OSPS. Biodh sin mar atd, nior mhér
OSPS a bheith oscailte don mheasinacht agus don
mbheastéireacht mar is cuid den churaclam scoile é agus
baineann aidhmeanna agus torthai sonraithe leis. Tri

mhérchatagdir atd i geeist:

5.1 FEINMHEASUNACHT AN DALTA AGUS
PIARMHEASUNACHT

D’fhéadfai meastinache d4 leithéid a dhéanamh sa rang
tri ceistneoirf agus/né trf bhileoga saothair a chur ar
fail do na daltaf ar a bhféadfaidis an dul chun cinn

a thaifeadadh a cheapann siad atd déanta acu i scil
dirithe. B’thearr d4 mbreathnéfai ar théinmheasinacht
da leithéid mar chuid dhilis den phréiseas teagaisc,
foghlama agus meastinachta, seachas mar ghniomhafocht
deireadh moduil do na daltai. Nior mhér na huirlisi
féinmheastnachta a bheith bunaithe ar chritéir
shonraithe — critéir ar léir iad do na daltai agus do na
muinteoirf araon. D’fhéadfadh an fhéinmheastinacht

a bheith ina thasc neamhspéisitil né ina bhac ar an
bhfoghlaim éifeachtach mura bhfuil critéir d4 leithéid
ann. M4 bhionn na critéir soiléir agus m4 bhionn
ionstraim mheasinachta dbhartha spreagthach 4

husdid, féadann an théinmheasinacht an-inspreagadh a

thabhairt.

Chaithfi torthaf dirithe ar an bhféinmheastinacht a

choinnedil priobhdideach, dfach. D4 mbeadh muinteoirf

ag iarraidh gniomhu go héifeachtach de bharr [éargas na
ndaltaf dfach, d’fhéadfaidis an cldr OSPS a mhionathru

n6 a leathnt i bhfianaise na léargas sin.

D’théadfadh grapai daltai piarmheastinacht a dsdid chun
meastéireacht a dhéanamh ar cé chomh héifeachtach is a
bhi siad mar fhoireann oibre, mar shampla. Dhéanfadh
an mdinteoir gné an éascaitheora 1 gcds mar sin, agus
d’théadfaf oilidint sa scil sin a chur ar fail i gcomhthéacs
oiliina don OSPS.

5.2 MEASUNACHT AR NA DALTAI

D’fhéadfadh measinache ar obair agus scileanna na
ndaltaf a bheith i geeist anseo, trf thascanna ar leith, trf
obair bhaile né tr{ obair ar thionscadail. D’fhéadfadh
na daltaf samplai den obair a rinneadh don OSPS a
choinnedil mar thaifead d4 raibh curtha i gerich acu.
D’fthéadfaf obair d4 leithéid a thaispedint agus a phlé sa
bhaile.

Is am tdbhachtach luachmhar ¢ an t-am a chaitear leis
an OSPS. B’thit machnamh a dhéanamh féachaint an
bhféadfadh an scoil teastas criochnaithe a bhronnadh
ag deireadh an téarma, ag deireadh na bliana né ag
deireadh moduil oibre. Déanfar initichadh, féachaint
an féidir teistitchdn ndisiinta a thabhairt do dhaltai

a chriochnafonn an cliar OSPS i sraith shéisearach na

scoileanna iar-bhunoideachais.
5.3 MEASTOIREACHT AR AN gCLAR

Is éard a bheadh i geeist anseo nd meastinacht
leandnach ar struchedr agus ar dbhair an chldir sa scoil.
D’théadfadh gach duine a bhi ag plé leis an OSPS,
idir thuismitheoirf, mhuinteoiri, dhaltai agus lucht

bainistiochta pdirt a ghlacadh sa mheastéireacht seo.



o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

STRUCHTUR CLAIR OSPS

Cuirtear an curaclam seo don OSPS sa tsraith shéisearach i ldthair i bhfoirm deich modul.

Baineann gach modul diobh le gach bliain den tsraith tri bliana.

Muintearas agus imeascadh
Féinbhainistiocht: rin daingean
Scileanna cumarsaide

Slainte fhisiceach

Cairdeas

Caidreamh agus gnéasacht
Slainte mhothichanach
Tionchair agus cinnti

Usaid substainti

Sabhailteacht phearsanta
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

CLAR OSPS A PHLEANAIL

T4 creat solibtha do na scoileanna san fhoramharc seo
a leanas a chuirfidh ar a gcumas an clar OSPS is fearr a

oireann do na daltaf agus don scoil a phleanil.

Tugtar aird ar na pointi seo a leanas agus cldr OSPS 4

phleandil;
AM A LEITHDHAILEADH AR THOPAIC

Déantar cur sfos ar na topaici atd laistigh de gach modul
agus cuirtear na haidhmeanna agus na torthaf in idl.

T4 topaici ann agus nior ghd tréimhse ranga iomldn a
chaitheamh 4 bplé; ach b’fhéidir go n-éileodh topaici

eile cipla tréimhse ranga.
ORDU NA MODUL

Féadfaidh scoileanna né mudinteoiri na moduil a ordd de
réir riachtanas agus cdinsi na scoile né an ranga. Biodh
sin mar atd, moltar go ldidir na moduil ar chairdeas agus
ar chaidreamh agus gnéasacht a cheangal go dlath le

chéile.

11

FORLUI AIDHMEANNA NO TOPAICI

B’théidir go gcuimseodh moduiil topaici né aidhmeanna
a bhaineann le moduil eile freisin sa chldr trf bliana. T4
a leithéid d’thorlui rithabhachtach do chlir comhthaite
iomldnaioch; nior mhiste filleadh ar thopaici agus ar
scileanna aris is arfs eile, faoi cheannteidil dhifridla agus
6 pheirspictiochtai éagsula, laistigh de chldr forbraiochta

biseach.
OIDEACHAS CAIDRIMH AGUS GNEASACHTA

Is cdir tabhairt faoin oideachas caidrimh agus gnéasachta

i gcomhthéacs an bheartais scoile sa réimse seo.

T4 breis sonrai faoi chlar a phleanail sna Treoirlinte
do Mhinteoiri OSPS.
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FORAMHARC AR BHLIAIN 1
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Muintearas agus imeascadh 1. Ag déiledil leis an athrd

2. Agdul isteach i ngripa nua
3. Meas ar an éagsulacht
4. Gné do gach duine an bhulafocht

5. Ag déiledil le cailleadh

Féinbhainistiocht: riin 1. Mé féin a cagra

daingean 2. Mo chuid oibre a eagrd sa bhaile agus ar scoil

3. Obair bhuine

4. Céimhed i mo shaol
Scileanna cumarsaide 1. T féin a chur in idl
2. Ag foghlaim conas éisteacht

3. Cumarsdid éighnfomhach, threalltsach agus

ionsaitheach

Slainte fhisiceach 1. Ciram an choirp

2. Bia folldin a ithe

3. Aclafocht

Cairdeas 1. Cairde nua a dhéanamh

2. Cara maith
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

FORAMHARC AR BHLIAIN 1 (AR LEAN)

Caidreamh agus gnéasacht 1. Mise i mo dhuine uathuil ar leith
2. Cairdeas
3. Athruithe san égéntacht
4. An céras atdirgthe
5. lomhdnna d’thir agus de mhn4

6. Meas orm féin agus ar dhaoine eile

Slainte mhothiichanach 1. Na mothtchdin a aithint

2. Meas ar mo chuid mothtchdn féin agus ar

mhothuchdin daoine eile

Tionchair agus cinnti 1. Mo chuid laochra
Usaid substainti 1. Cén fith a dtégfadh aon duine drugaf?

2. Crsaf alcéil: na firici
3. Caitheamh tobac, agus na hiarmhairt

4. Ag caitheamh tobac — cén fth? cén fith nér

cheart?

Séabhailteacht phearsanta 1. Aire a thabhairt dom féin
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

MUINTEARAS AGUS IMEASCADH

Braitheann an féinmheas ar iliomad tosca, agus an mothd go bhfuil td sldn ar na tosca is
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tabhachtai. Pléann an modul seo dhd eachtra a d’théadfadh cur isteach ar an tslandail sin:

an t-aistrid 6n mbunscoil go dtf an iar-bhunscoil, agus eispéireas an chaillteanais.

1. Ag déileiil leis an athri e Cur ar chumas na ndaltai machnamh a dhéanamh

ar an athrd ina saol — athruithe fisiceacha, séisialta,

mothuchdnacha, srl.

e Cuidit le daltaf déiledil leis an athrd 6n

mbunoideachas go dtf an t-oideachas dara leibhéal

2. Ag dul isteach i ngripa * Toégdil ar na scileanna a tugadh isteach ag leibhéal
nua na bunscoile maidir le hoibrid i ngrapaf; rialacha a

leagan sios don oibrid i ngripaf ach go hdirithe

e Tuiscint a chotht do riachtanais daoine eile

3. Meas ar an éagsualacht e Cuidid leis na daltaf a gcuid buanna féin agus

buanna daoine eile a aithint agus a mheas

4. Gné do gach duine an e Cabhrt leis na daltai iompraiocht bhulafochta a

bhulaiocht aithint agus a lipéadu

* Féachaint ar na freagrachtai is féidir le duine aonair
agus le gripa a dhéanamh i gcds iomprafochta dd
leithéid

* Na daltaf a chur ar an eolas faoin ngnds atd sa scoil

chun déiledil le bulaiocht

5. Ag déileail le cailleadh e Cur ar chumas na ndaltaf cinedlacha éagstila

caillteanais a aithint

* Cabhrt leis na daltaf na torthaf pearsanta, séisialta
agus mothuichdnacha a ghabhann le gach cinedl

caillteanais ar leith a shainaithint
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

-
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* machnamh a bheith déanta acu ar staid reatha a gcuid forbartha

o forbairt bhreise a bheith déanta ar a gcuid scileanna grapoibre agus ar a gcuid

scileanna cumarsaide

* go mbeidis nios airdeallai maidir lena gcuid buanna féin agus maidir le buanna

daoine eile

* go n-aithneoidis cén fhreagracht ata orthu ina gcail mar bhaill de phobal na

scoile
* go n-aithneoidis na tréithe a ghabhann le hiompraiocht bhulaiochta

* go mbeadh cur amach acu ar bheartas na scoile i dtaca le bulaiocht agus go

mbeidis toilteanach cloi leis an mbeartas sin

* go mbeadh cur amach acu ar chinealacha caillteanais agus ar na hiarmhairti a

ghabhann le cailleadh

* go mbeadh a fhios acu cén ball foirne ar cheart dul chun cainte leis/léi d4 mba

gha.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

FEINBHAINISTIOCHT:
RUN DAINGEAN

Is ¢ fécas an mhoduiil seo dea-scileanna a fhorbairt maidir le heagri pearsanta, obair

éifeachtach agus ndsanna féilliochta. Pléitear tdbhacht na gripoibre freisin.

1. Mé¢ féin a eagri * Forbairt ar scileanna pleandla agus ullmhtchdin a
éascu
2. Mo chuid oibre a eagrii sa ¢ Cabhr leis na daltai dea-nésanna staidéir a
bhaile agus ar scoil thorbairt
3. Grapobair e Cuidid leis na daltai na buntdisti a ghabhann le

dea-ghrdpobair agus an ddshldn a ghabhann le
bheith ina bhall éifeachtach den ghripa oibre a

aithint

e Cuidiu leis na daltaf a aithint go bhfuil teorainn
lena gcumas féin agus gur g4 cinamh agus

comhairle a lorg 6 dhaoine eile

4. Céimhea i mo shaol e Cuidiu leis na daltaf a gcuid ama a eagrd maidir

lena geuid oibre, le féilliocht agus le scith

* Initchadh a dhéanamh ar a bhfuil i gceist le bheith

folldin

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeidis in ann an obair bhaile agus a gcuid oibre ar scoil a phleanail agus a

eagru go héifeachtach
* go mbeidis nios feasai maidir le tibhacht na grpoibre

* go mbeadh fis nios forleithne acu faoina bhfuil i gceist le bheith follain.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

SCILEANNA CUMARSAIDE

T4 cumas cumarsdide fior-riachtanach don thorbairt tholldin i gedrsai pearsanta agus

BLIAIN 1

séisialta. T4 an f6cas sa mhodul seo ar na bunscileanna féinléiriche agus éisteachta a
dhaingnid. Ina theannta sin cuirtear cinedlacha éagsila cumarsdide os comhair na ndaltai

mar aon leis na comhthéacsanna ina n-usaidtear iad.

1. Ta fein a chur in ial e Cur ar chumas na ndaltaf scileanna a thorbairt
chun a geuid dtuairimi féin a chur in idl agus

ceisteanna dearfacha a chur

2. Ag foghlaim conas e Cuidid leis na daltaf scileanna éisteachta le daoine

éisteacht eile a thorbairt

e Tuiscint a chothu ar a thabhachtaf is at4 sé a bheith

airdeallach ar thuairim{ daoine eile

3. Cumarsaid éighniomhach, e Cabhrd leis na daltaf cinedlacha cumarsidide
threallasach agus a idirdheald agus a aithint — cumarsdid
ionsaitheach éighniomhach, trealltsach agus ionsaitheach

e (Cabhru leis na daltaf a bheith san airdeall maidir
le hoiridnacht né mi-oiritinacht cinedlacha éagstla
cumarsédide i gcomhthéacsanna difritla, go mér

mor agus iad ag déiledil le haosaigh

¢ Forbairt bhreise a dhéanamh ar scileanna

bainistiochta coinbhleachta

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

e scileanna éisteachta agus féinléirithe a bheith foghlamtha agus cleachta acu
* go dtuigfidis gur ga a bheith airdeallach ar thuairimi daoine eile

* go n-aithneoidis agus go dtuigfidis cinedlacha éagsiila cumarsaide

* go mbeidis feasach ar a oiritinai is ata cinealacha éagsiila cumarsaide

* scileanna réiteach coinbhleachta a bheith foghlamtha acu.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SLAINTE FHISICEACH

Gné amhdin den tsldinte phearsanta agus den fholldine { an tsldinte thisiceach. Diritear ar
ghnéithe eile lena n-dirftear gnéithe mothdchdnacha, gnéasachra agus séisialta in diteanna
eile in OSPS na sraithe sdisearai. T4 an fécas sa mhodul seo ar phatriin saoil a thacafonn

leis an bhfolldine fhisiceach.

1. Céram an choirp * Béim a leagan ar thibhacht an niochdin agus

ctram an choirp, le linn na hégéntachta go héirithe

* Initichadh a dhéanamh ar na ceangail idir

sldinteachas pearsanta agus féinfomhd dhearfach

2. Bia follain a ithe * Na gnéithe éagstila d’aiste bia cothrom a chur ar a
stile do na daltai, agus a thdbhachtaf is atd sé don

tsldinte thisiceach agus intinne bia folldin a ithe

3. Aclaiocht e Iad a chur ar an eolas faoi thdbhacht na scithe agus

na haclaiochta don tsldinte agus don fholldine

e Cuidit leis na daltaf féidearthachtai a aithint
maidir le haclafocht laethtil agus seachrtainidil ina

saol féin

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go dtuigfidis a thiabhachtai is at4 an sldinteachas pearsanta don fhéinmheas

agus don fhéinmhuinin

* go dtuigfidis a bhfuil i gceist le haiste bia cothrom, agus na himpleachtai don

tslainte agus don fhollaine i gcoitinne
* go n-aithneoidis tdbhacht na haclaiochta fisici, na scithe agus na codlata

* plean pearsanta aclaiochta a bheith beartaithe acu dé saol féin.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

CAIRDEAS

Is minic san aistrit chuig scoil iar-bhunoideachais a scartar daltaf 6 na cairde a bhi acu
agus iad 6g. Bionn bru breise ar dhaltaf a aistrionn ¢ thimpeallacht aonghnéasach isteach i
dtimpeallacht chomhoideachais. Tairgeann an modul seo deiseanna chun na saincheisteanna

sin a scrudd.

1. Cairde nua a dhéanamh * Cabhrt leis na daltai féachaint céard go direach atd

i geeist le cairdeas

2. Cara maith e Tréithe cara maith a aithint

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

e tuiscint nios fearr a bheith acu ar nadar an chairdis

¢ cioradh a bheith déanta acu ar thréithe cara maith.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

Ullmhoéfar an modul seo de réir bheartais na scoile i leith an oideachais chaidrimh agus

gnéasachta. T4 tuilleadh sonrai tugtha i Teacher Guidelines for Social, Personal and Health

Education.

1. Mise i mo dhuine uathiil e Scileanna a thorbairt a chothéidh an féinmheas
ar leith
2. Cairdeas e Feachaint nios doimhne ar thréithe luachmhara sa

3. Athruithe san égantacht e Cuidit leis na daltai maidir lena dtuiscint ar

4. An coras atéirgthe e Cur ar chumas na ndaltaf a gcuid eolais a shoiléirit

5. Iomhéanna d’fhir agus de e Cur ar chumas na ndaltaf nfos mé a thdil amach

mhni

6. Meas orm féin agus ar * Roinnt meonta comhaimseartha ar an ngnéasacht a

dhaoine eile

OIDEACHAS CAIDRIMH
AGUS GNEASACHTA

chairdeas

* Cabhr leis na daltai a gcuid freagrachtai a aithint

sna cinedlacha éagsila caidrimh

na hathruithe fisiceacha, mothdchdnacha agus

siceolafochta a tharlafonn le linn na hégdntachta

* Cabhrt leis na daltai a aithint gur ag amanna
difritla agus ar rdtai difridla a tharlaionn na

hathruithe sin, ag brath ar an duine atd i geeist

ar choras atdirgthe na bhfear agus na mban, agus ar

an gcaidreamh collai agus ctrsai coimpeartha

faoin mbuanchrutht agus faoin tionchar a bhionn

aige sin ar mheonta agus ar iomprafocht

shainaithint

e Cabhrt leis na daltai a aithint gur gd meas a bheith

acu ar an ngnéasacht
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go mbeadh meas acu ar a gcuid buanna pearsanta agus ar bhuanna daoine eile

* go mbeadh cioradh déanta acu ar roinnt de na gnéithe a bhaineann le

buanchruthd na gnéasachta

e eolas a bheith acu ar na hathruithe fisiceacha, mothtchdnacha agus

siceolaiochta a bhaineann leis an égantacht
* tuiscint shoiléir a bheith acu ar chdras atiirgthe na bhfear agus na mban

® o0 n-aithneoidis gur gi meas a bheith acu ar a ngnéasacht féin agus ar
g gur g g gu

ghnéasacht daoine eile.
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SLAINTE MHOTHUCHANACH

Ar mhothichdin a dhirfonn an modul seo — a bhfoinsi agus a dtionchar. Spreagann sé na

daltai chun a gcuid mothtchdn féin a aithint, bunghné den dea-shldinte mheabhrach.

1. Na mothtchéin a aithint * Mothuchdin choitianta a aithint agus a lipéadu

e (Cabhru leis na daltaf aithint idir bhealaf oiriinacha
agus bhealal mi-oiritinacha chun na mothuchdin

sin a chur in 1dl

2. Meas ar mo chuid e (Cabhru leis na daltaf a bheith san airdeall maidir
mothtchan féin agus ar lena geuid freagairti mothichanacha féin agus
mhothachiin daoine eile mothuchdin daoine eile

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeadh cur amach nios fearr acu ar mhothiichain choitianta agus ar na

focail speisialta a tsdidtear chun iad a chur in il

e cioradh a bheith déanta acu ar a gcuid freagairti mothiichanacha féin, agus ar

fhreagairti mothiichanacha na ndaoine timpeall orthu

* go n-aithneoidis na bealai oiritinacha lena gcuid mothiichén féin a chur in ial.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

TIONCHAIR AGUS CINNTI

Déanann na daltai cioradh ar na bealai a dtéann nithe i bhfeidhm orthu, i ngan fhios d6ibh
féin fit. Is { an chéad chéim i bhforbairt na scileanna rithdbhachtacha at4 riachtanach don

dea-chinnteoireacht n4 tionchar a aithint.

1. Mo chuid laochra e Cuidit leis na daltaf tionchair thabhachtacha ina
saol a aithint agus a ainmnid — éna saol sa bhaile,

ar scoil, sa phobal mér agus sna medin chumarsdide

 Féachaint ar an gcaoi a dtéann cuid de na tionchair

sin i bhfeidhm ar a n-iomprafocht féin

e Cuidit leis na daltai meas a bheith acu ar an

indibhiditlacht agus ar an éagsilacht

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:
* go mbeadh sé nios fusa déibh a aithint cé a théann i bhfeidhm orthu, an tsli a

ndéantar é agus cén fath a ndéantar é

* go mbeadh meas acu ar indibhiditilacht agus uathiilacht gach duine ar leith.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

USAID SUBSTAINTI

Ni mér do na scoileanna na riachtanais 4ititla a chur san direamh ina gcuid pleandla don
mhodul seo den OSPS. B’théidir go mba chéir dbhar 6 bhliain a dé né 6 bhliain a rf a chur

isteach le hdbhar bhliain a haon, né am breise a leagan amach don mhodul. T4 an fécas, sa

chéad 4it, ar ionad na ndrugaf sa ghndthshaol laethdil, a n-tisdid mar chdir leighis agus chun

tinnis a sheachaint. Déantar plé ar leith freisin ar Gsdid an alcéil, tuaslagdiri agus nicitin.

1. Cén fath a dtégfadh aon

duine drugai?

2. An t-alcél

3. Tuaslagoiri

4. Caitheamh tobac, agus na

hiarmhairti

5. Ag caitheamh tobac: cén

fath? cén fath nar cheart?

Tébhacht na gcdgas leighis agus na ndrugaf indr

saol a shainaithint

Cisanna a aithint ina bhféadfai mi-tisdid a bhaint

as cogais agus drugai

Féachaint ar na himpleachtai sldinte agus sdisialta a

ghabhann le drugaf

Na patrtin tsdide alcéil i sochaf na hEireann a

shainaithint

Féachaint ar chuid de na bealaf ina mbaintear

mi-tsdid as an alcél

Cuid de na himpleachtai sldinte a ghabhann le

mi-tsdid tuaslagdiri a shainaithint

Féachaint ar na himpleachtai sldinte agus séisialta

atd ag gabhdil leis an gcaitheamh tobac

Cabhr leis na daltaf sainaithint a dhéanamh ar
chuid de na ctiseanna a gcaitheann daoine éga

tobac

Cuidiu leis na daltaf bealaf a aithint chun an

caitheamh tobac a sheachaint

Cinntid go dtuigeann na daltaf polasaf na scoile
maidir leis an geaitheamh tobac, alcdl, agus drugai

(de réir mar a oireann)
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go mbeadh initichadh déanta acu ar ionad na gcbgas agus na ndrugai sa saol

daonna
* go dtuigfidis an mhi-tsaid is féidir a bhaint as cégais agus as drugai

* go dtuigfidis impleachtai tisdid an alcéil don tslainte phearsanta agus don

chaidreamh séisialta

* go mbeadh initchadh déanta acu ar chuid de na fithanna a dtosaionn daoine

ag caitheamh tobac

* go mbeadh scriidii déanta acu ar bhealai chun an caitheamh tobac a sheachaint.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SABHAILTEACHT PHEARSANTA

Cuirtear deiseanna ar f4il sa mhodul seo chun polasai sébhdilteachta scoileanna a shoiléiri.
Os rud ¢ go bhféadfadh daltaf a bheith ag taisteal chuig scoil nua moltar dul siar ar na
rialacha don tsibhdilteacht ar na bdithre leis na daltai céad bliana iar-bhunscoile uile. Anuas
air sin, déantar athbhreithnid agus nuashonrt anseo ar scileanna sabhdilteachta pearsanta a

foghlaimiodh den chéad uair sa bhunscoil.

1. Aire a thabhairt dom féin ¢ Inidchadh a dhéanamh in éineacht leis na daltaf
ar ghndsanna chun a sdbhdilteacht phearsanta agus
a sldnddil phearsanta a chosaint, agus ar an gecur
chuige cui sa chds go gcuirtear an tsdbhdilteacht

agus an tsldnddil sin i mbaol

* Na gndsanna aslonnaithe a mhinit do na daltaif i

gcds déitedin sa scoil

* Na bunrialacha sibhdilteachta ar na béithre, go
speisialta maidir leis an turas ar scoil agus abhaile, a

dhaingnid
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go mbeadh initichadh déanta acu ar bhealai le fanacht slan

* go mbeadh feasacht acu ar an gcur chuige cui i gcas bagairti éagsiila ar a

sabhailteacht phearsanta
e go mbeadh eolas praiticiiiil acu ar na gnésanna aslonnaithe i gcas déitedin

* go mbeadh plé déanta acu ar chonttirti féideartha agus iad ag taisteal chun na

scoile né ar a mbealach abhaile.
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

FORAMHARC AR BHLIAIN 2

Muintearas agus imeascadh 1. Breathnd siar, breathnt chun cinn
2. Gruapobair
3. Naisc theaghlaigh

Féinbhainistiocht: rin 1. Céard a spreagann mé?

daingean . 1.
8 2. Scileanna staidéir

E Scileanna cumarséide 1. Cumarsdid threalldsach

>

Z

N Slainte fhisiceach 1. Clram an choirp agus fomhd choirp

2. Ag aireachtdil go dona

Cairdeas 1. Mar a athrafonn an cairdeas

Caidreamh agus gnéasacht 1. O choimpeart go breith
2. Braistinti agus mothtchdin a aithint agus a chur in idl
3. Piarbhrd agus tionchair eile
4. Caidrimh a bhainistid
5. Cinnteoireacht iontaofa

6. Sldinte agus sdbhdilteacht phearsanta
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

FORAMHARC AR BHLIAIN 2 (AR LEAN)

Slainte mhothiichanach 1. Féinmhuinin

2. lomh4 choirp

Tionchair agus cinnti 1. Tionchair dhearfacha agus tionchair dhitltacha

2. Cinnteoireacht

Usaid substainti 1. Iarmhairtf na ndrugaf
2. Alcdl agus iarmhairti an alcéil

3. Alcdl: cén fith? cén fiath nar cheare?

~
<
<
—
@

4. Cannabas agus iarmhairti an channabais

5. Cannabas: cén fath? cén fith nar cheart?

Séabhailteacht phearsanta 1. Timpisti sa bhaile agus ar scoil

2. Braistint faoi bhagairt
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

MUINTEARAS AGUS IMEASCADH

Bionn raidhse dushlan ar leith roimh dhaltaf na dara bliana san iar-bhunscoil. Faoin am
seo td patrdin nua cairdis agus dilseachta bunaithe; ni hiad na daltal ‘nua’ iad a thuilleadh,
t4 ndésanna oibre bunaithe agus t4 tds curtha sa bhaile leis an ngluaiseacht i dtreo an

neamhspledchais. Pléitear na hdbhair seo ar fad sa mhodul seo.

1. Breathnu siar, breathnt e Cuidit leis na daltai meastéireacht a dhéanamh ar

chun cinn a geuid taithi céad bliana

e Cuidid leo chun spriocanna agus cuspdiri a leagan

sios don bhliain at4 le teacht

2. Grapobair * Cur ar chumas na ndaltai forbairt bhreise a

dhéanambh ar a geuid scileanna don ghripobair

3. Naisc theaghlaigh e Cuidiu leis na daltaf na hathruithe atd tagtha ar a
geuid rélanna agus ar a geuid caidrimh laistigh d4

dteaghlaigh féin a aithint

w
=
2
Z
N

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeidis pairteach sa mheastéireacht ar a gcéad bhliain

* spriocanna agus cuspéiri follasacha a bheith acu don téarma agus don bhliain

ata rompu
* go mbeadh breis feabhais tagtha ar a gcuid scileanna don ghripobair

* go mbeadh initichadh déanta acu ar na caidrimh dinimicidla ina dteaghlaigh

féin.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

FEINBHAINISTIOCHT: RUN DAINGEAN

Anois 6 nach bhfuil an t-iarbhunscoil nua a thuilleadh, ni miste do na daltaf foins{ dearfacha

tacafochta agus inspreagtha a aithint ina saol.

1. Céard a spreagann mé? * Na daltaf a spreagadh chun foinsi tacaiochta agus

spreagtha ina saol f¢in a aithint

2. Scileanna staidéir e TForbairt bhreise a dhéanamh ar na scileanna at4
riachtanach chun staidéar éifeachtach a dhéanamh

sa bhaile agus ar scoil

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:
* go mbeadh foinsi tacaiochta pearsanta aitheanta acu

* go mbeadh athbhreithniti déanta acu ar chleachtais éifeachtacha oibre agus

staidéir.
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

SCILEANNA CUMARSAIDE

Is iad scileanna na cumarsdide trealldsai an fécas sa mhodul seo. Tugtar deiseanna do na

daltai na scileanna seo a chleachtadh, agus béim ar leith ar bheith ag déiledil le lucht udardis.

1. Cumarsaid threalldsach * Scileanna a fhorbairt ar mhaithe leis an gcumarsdid

threalltsach a chothu

e Cuidit leis na daltai comhthéacsanna oiriinacha a
aithint ar scoil, sa teaghlach agus sa mhérphobal i

geoitinne inar féidir na scileanna sin a dsdid

* Initchadh a dhéanamh ar an gcaoi is féidir an
chumarsdid threalldsach a dsdid agus iad ag déiledil

le lucht ddariis

w
-
2
4
N

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeadh scileanna sa chumarsaid threalltsach cleachta acu

* go dtuigfidis na comhthéacsanna oiritinacha don saghas seo cumarsaide.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

SLAINTE FHISICEACH

Téann an moddl seo siar ar na bunchleachtais sldinteachais agus initichann sé an nasc idir
dea-nésanna sldinteachais agus an féinmheas. Pléann sé cursai tinnis agus cdiseanna tinnis

freisin mar aon le bheith in ann an uair a mbionn g4 le cinamh a aithint.

1. Caram an choirp agus * Dul siar ar na bunphrionsabail sldinteachais

iomha choirp
* Daingnid a dhéanamh ar an nasc idir sldinteachas

pearsanta agus dea-fomhd choirp

2. Ag aireachtiil go dona e Cur ar chumas na ndaltaf an ceangal a ftheicedil idir
airfonna coitianta tinnis agus ctiseanna an tinnis,

agus béim ar leith ar na tinnis a shamhlaitear leis

an dgdntacht

e Cabhrt leis na daltai a thuiscint gur g dul ag

iarraidh cabhrach miochaine, mar aon le cabhair

BLIAIN 2

agus combhairle phroifisiunta cile

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

 stil siar a bheith caite ar bhunphrionsabail an tsldinteachais phearsanta agus an

tabhacht ata leo don fhéiniomha dhearfach
* go mbeidis in ann airionna na dtinneas coitianta a ainmnid

* go mbeadh siad in ann na hécéidi a mbeadh ga le ciinamh a aithint.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

CAIRDEAS

Thug na daltaf faoi cheist na bulaiochta ¢ thaobh an fosportaigh de sa chéad bhliain, ach
scridafonn daltaf sa dara bliain iomprafocht na mbulaithe agus na ctiseanna atd taobh thiar

den iompraioche sin.

1. Mar a athraionn an e (Cabhru leis na daltal machnamh a dhéanamh ar

cairdeas phatrdin chairdis atd ag athrt agus iad a thuiscint

e Cabhrt leis na daltai na ctiseanna le hiomprafocht

bulafochta a thuiscint

* Cur ar chumas na ndaltai iomprafocht bulajochta a
aithint, mar aon leis an bpoitéinseal d’iompraiocht

di leithéid i mbliain a dé san iar-bhunscoil

e Athbhreithnid a dhéanamh ar na gndsanna atd ann

chun déiledil le hiomprafocht bulaiochta

e Cabhrt leis na daltai straitéisi agus scileanna
a thorbairt le hdsdid md chastar iompraiocht

bulaiochta orthu

TORTHAI

Ag ¢éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

¢ machnamh a bheith déanta acu ar athruithe ar chairdeas

* go mbeidis in ann tréithe na hiompraiochta bulaiochta a aithint, go speisialta

sa dara bliain
* go mbeadh initichadh déanta acu ar an gcaidreamh idir shiblini

* go mbeadh forbairt déanta acu ar a gcuid scileanna chun déileail le

hiompraiocht bhulaiochta.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

OIDEACHAS CAIDRIMH
AGUS GNEASACHTA

Ullmhéfar an moddl seo de réir bheartais na scoile i leith an oideachais chaidrimh agus

gnéasachta. T4 tuilleadh sonraf tugtha i Teacher Guidelines for Social, Personal and Health

Education.
Topaic Aidhmeanna
1. O choimpeart go breith * Féachaint ar na céimeanna forbartha 6 choimpeart

go breith

2. Braistinti agus mothiichdin ¢ Cuidiu leis na daltai idirdheald a dhéanamh idir

a aithint agus a chur in ial chinedlacha éagsila caidrimh

 Tuiscint a chothd do na braistinti agus de na

mothtchdin a shamhlaitear le saghsanna difirtla

caidreamh
N
3. Piarbhra agus tionchair e Cuidit leis na daltaf féachaint ar an rél a bhionn %
eile ag piarbhrt agus ag tionchair eile i réimse na =
gnéasachta @
4. Caidrimh a bhainistiti e Cur ar chumas na ndaltaf scileanna a thorbairt

chun caidrimh a bhund agus a chothd ag leibhéil

oirititnacha

5. Cinnteoireacht iontaofa ¢ Scileanna cinnteoireachta riachtanacha a aithint,

maidir le hiomprafocht i geursai caidrimh, agus

an chinnteoireacht a bheith ag teacht le luachanna

pearsanta agus laistigh de chreatlach morélta

6. Slainte agus sabhailteacht * Cuidid leis na daltaf tuiscint a fhéil ar na contdirti
phearsanta a d’théadfadh a bheith ann agus caidreamh nua 4
bhund

e Cur ar chumas na ndaltaf céimeanna praiticitla a

aithint maidir lena slanddil phearsanta

* A bhfeasacht i dtaobh galar gnéas-tarchurtha a

mbhscailt
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o OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

e eolas a bheith acu ar na céimeanna forbartha 6 choimpeart go breith

* go mbeadh tuiscint nios fearr acu ar na gnéithe mothtchéanacha de réimse

caidreamh éagsil

* go mbeadh anailis déanta acu ar chuid de na tionchair a mhinlaionn meonta

ar ghnéasacht
* go mbeadh forbairt tagtha ar a gcuid scileanna cumarsaide i gcaidreamh
* go mbeadh forbairt bhreise déanta ar a gcuid scileanna cinnteoireachta
* go mbeadh a fhios acu faoin mbaol féideartha as caidreamh nua a bhunia
* go mbeadh buneolas acu ar ghalair ghnéas-tarchurtha

* go mbeadh cur amach acu ar ghniomhaireachtai cabhrach agus ar a rél.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SLAINTE MHOTHUCHANACH

D’fthéadfadh go leor deacrachtaf a bheith ag an éganach a bhfuil droch-théinfomhd né
drochiomhd choirp aige/aici. Féachann an moddl seo ar thosca a thacaionn le féinfomh4

dhearfa, agus pléann sé a bhfuil i geeist le hiomhd choirp agus an bearna idir ‘fior’ agus

‘idéalach’.

1. Féinmhuinin e (Cabhru leis na daltal machnamh a dhéanamh ar

rudai a thugann deis déibh a bheith sésta leo féin

e Scileanna a fhorbairt a chothédh dea-bhraistint i

ndaoine eile

2. Iomha choirp * Cabhrt leis na daltai teacht ar an tuiscint go bhfuil
réimse leathan normaltachta ann maidir le cinedl
agus cruth coirp, agus a bheith in ann glacadh leis

sin

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeadh scileanna breise acu chun a gcuid féinmhuinine agus féinmhuinin

daoine eile a chotht

* go dtuigfidis agus go nglacfaidis leis go bhfuil réimse mér cruthanna coirp ann,

le linn na hégantachta go speisialta.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

TIONCHAIR AGUS CINNTI

Cuireann an moddl seo an préiseas cinnteoireachta i gcomhthéacs tionchar — biodh na
cinnti dearfach né didltach. Ni hionann cinneadh freagrach a dhéanamh agus rogha a
dhéanamh as réimse roghanna cothroma — bionn an préiseas i bhfad nios casta. Tugann an

modul seo cuireadh do na daltaf dul i ngleic leis an bprdiseas.

1. Tionchair dhearfacha agus e Cuidit leis na daltaf tionchair a direamh ina

dhidltacha dtionchair dhearfacha né ditltacha

e Cur ar chumas na ndaltaf a thuiscint go mbionn
tionchar acu féin ar iompraiocht agus ar thuairimi

daoine eile

2. Cinnteoireacht e Béim a leagan ar an ngd le machnamh roimh

an bpréiseas cinnteoireachta, lena linn agus ina

dhiaidh

e Cur ar chumas na ndaltaf gnéithe den phrdiseas

cinnteoireachta a aithint

e Scileanna a chotht don chinnteoireacht threagrach

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeadh meastéireacht déanta acu ar chuid de na tionchair is mé a théann i

bhfeidhm ar thuairimi agus ar iompraiocht

* go n-aithneoidis a rél féin nuair a théann siad i bhfeidhm ar iompraiocht agus

ar thuairimi daoine eile

* go mbeadh forbairt bhreise déanta acu ar a gcuid scileanna cinnteoireachta
agus go dtuigfidis an gé le machnamh a dhéanamh le linn an phréisis

chinnteoireachta.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

USAID SUBSTAINTI

Mar a rinneadh sa phleandil don chéad bhliain, ni mér do na scoileanna na riachtanais
ditidla a chur san direamh agus an modul seo den OSPS 4 phleandil freisin. Féachtar ar
thorthai na ndrugaf sa tsochai — na dea-thortha agus na torthai ditltacha. Usdidtear na
scileanna cinnteoireachta a phléitear in diteanna eile in OSPS i gcomhthéacs saincheisteanna

faoi tsdid an alcéil agus faoi dsdid an channabais i saol duine 6ig,.

1. Iarmhairti na ndrugai e Cabhrt leis na daltai tuiscint a fhail ar jarmhairti

fisiceacha agus siceolaiochta na ndrugai

e Initchadh a dhéanamh ar ionad na substaint

dleathacha agus midhleathacha sa tsochaf

2. Alcdl agus iarmhairti an * Na himpleachtai don iomprafocht agus don
alcéil threagracht phearsanta atd ag gabhdil le hdsdid an

alcdil a aithint, agus i saol duine 6ig go speisialta

3. Alcél: cén fath? cén fath e (Cabhrd leis na daltaf a dtuiscint nua ar
nar cheart? an gcinnteoireacht a chur i bhfeidhm ar
shaincheisteanna a bhaineann le halcél agus le

husaid an alcéil

* Caitheamh aimsire atd beag beann ar an alcél a

aithint agus a chothu

4. Cannabas agus iarmhairti * Féachaint ar na himpleachraf sldinte, séisialta agus
an channabais dlithitla as cannabas a dsdid

5. Cannabas: cén fath? cén e Cuidit leis na daltaf a aithint cén fith a
fath nar cheart? n-tsdideann daoine éga cannabas

e TFéachaint le tuiscint a thabhairt do na daltaf ar na

ctiseanna leis an gcannabas a sheachaint
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

TORTHAI

Ag ¢éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go mbeadh athbhreithniti déanta acu ar a dtuiscint ar iarmhairti fisiceacha agus

siceolaiochta na ndrugai

* go dtuigfidis na himpleachtai pearsanta agus séisialta i saol an duine dig ag éiri

as alcél agus cannabas a Gsaid
* go dtuigfidis cuid de na ctiseanna a bhionn ag daocine le cannabas a usaid

* go dtuigfidis go soiléir an chontiirt at4 in Gsaid an channabais.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

SABHAILTEACHT PHEARSANTA

San direamh sa mhodul seo t4 athbhreithnid ar pholasaf agus ar ghnds sébhdilteachta na
scoile. Jarrtar ar na daltai meastdireacht a dhéanamh ar an mbaol timpisti sa bhaile né ar an
bhfeirm freisin, go hdirithe m4 ligtear do na daltaf innealra agus trealamh feirme a dsdid.
Dirfonn an modul ach go hdirithe ar rioscai nach mbionn smacht ag na daltai orthu — riosca

ionsaithe, riosca mi-tsdide né riosca imeaglaithe.

1. Timpisti sa bhaile agus ar e Cur ar chumas na ndaltaf a aithint go bhfuil pdirt
scoil* ag gach duine i bpobal na scoile sa tsabhdilteacht ar
scoil

*agus ar an bhfeirm (de réir mar is cui)

*  Go druigfidis nios soiléire na comhthéacsanna ina
bhféadfadh timpisti tarld agus na bealai le timpisti

a sheachaint

2. Braistint faoi bhagairt * Cur ar chumas na ndaltaf inidchadh a dhéanamh
ar an réimse rioscai do dhaoine 6ga — bidis sa

bhaile, ar scoil né sa phobal i gcoitinne

* Cabhrt leis na daltai straitéisi slénddla agus
sabhiilteachta a aithint, mar aon le foinsi

tacafochta i gcds géarchéime

TORTHAI

Ag ¢éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go n-aithneoidis go bhfuil siad freagrach as a sibhailteacht féin agus as

sabhailteacht daoine eile

* go dtuigfidis na ciiiseanna a dtarlaionn timpisti i gcomhthéacsanna éagsiila,

agus na céimeanna is féidir a ghlacadh chun timpisti a sheachaint.
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

FORAMHARC AR BHLIAIN 3

Muintearas agus imeascadh 1. Spriocanna do bhliain a trf
2. Conradh oibre

Féinbhainistiocht: ran

deftrger 1. Mo chuid ama a eagrt
2. Ag pleandil don staidéar éifeachtach
3. Ag déiledil le scriduithe
Scileanna cumarsaide 1. Ag foghlaim le cumarsdid a dhéanamh
2. Cumarsdid i gcdsanna coinbhleachta
Slainte fhisiceach 1. Aclafocht thisiceach
2. Scith
3. Aiste bia
Cairdeas 1. Cairdeas idir buachaillf agus cailini
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

FORAMHARC AR BHLIAIN 3 (AR LEAN)

Caidreamh agus gnéasacht 1. Tomhi choirp
2. C4 bhfuil mé anois?
3. Caidreamh — an ghné atd tdbhachtach
4. Meas, cearta, freagrachtai

5. Coinbhleacht

Slainte mhothachanach 1. Strus

2. Braistint{ agus mothuchdin

Tionchair agus cinnti 1. An dea-chinnteoireacht
Usaid substainti 1. Eacstaise — i ndairire

2. Hearéin — i ndairire

Sabhailteacht phearsanta 1. Socruithe baolacha a aithint

2. Foréigean

3. Gniombhaireachtaf cabhrach
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

MUINTEARAS AGUS IMEASCADH

Féachann an modul seo le cur ar chumas na ndaltai spriocanna réalafocha a leagan sios
déibh féin agus pleandil chun iad a thabhairt i gerich. Cuireann pleandil d4 leithéid leis an

mbraistint sna daltai go bhfuil siad i gceannas, lena gcumasd, agus lena bhféinmheas d4 réir.

1. Spriocanna do bhliain a tri ¢ Cur ar chumas na ndaltai spriocanna fadtéarma

agus gearrthéarma a leagan sios

e Cabhru leis na daltaf na tosca a aithint a

chothaionn dea-thimpeallacht foghlama

2. Conradh oibre e E a dhéanamh nios fusa conradh oibre pearsanta
agus gripa a chur le chéile i bhfianaise na dtosca

thuasluaite

TORTHAI

Ag ¢éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

e go mbeadh spriocanna pearsanta aitheanta ag na daltai do bhliain a tri

* go mbeadh tuiscint nios fearr acu ar na tosca ata riachtanach don fhoghlaim

éifeachtach

* go mbeadh conradh pearsanta agus gripa curtha le chéile don bhliain.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAT

FEINBHAINISTIOCHT:
RUN DAINGEAN

Agus ¢ ag tégdil ar an modul faoi mhuintearas agus imeascadh, dirfonn an moddl seo ar
dhea-scileanna staidéir a thorbairt agus inidchann sé foinsi an struis le linn do na daltai a

bheith ag tabhairt aghaidhe ar a gcéad scridd mor.

1. Mo chuid ama a eagrii e Cur ar chumas na ndaltai machnamh a dhéanamh
ar an geaoi a geaitheann siad a geuid ama ar bhonn

lacthuil agus seachtainidil

* Cur ar chumas na ndaltai clir ama pearsanta

cothrom a ullmht don obair scoile

2. Ag pleaniil don staidéar * Forbairt bhreise a dhéanamh ar scileanna don
éifeachtach staidéar éifeachtach
3. Ag déileail le scriduithe * Cur ar chumas na ndaltaf a gcuid buanna agus a

geuid laig{ a aithint sna scriduithe a rinne siad

cheana

e Cuidid leis na daltaf straitéisi a eagrd chun go

geruthdéidis nfos fearr sa scrudu

TORTHAI

Ag ¢éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* clar ama pearsanta oibre a bheith leagtha amach acu
* forbairt bhreise a bheith déanta acu ar a gcuid scileanna staidéir

* go mbeadh cur amach nios fearr acu ar a gcuid buanna agus laigi pearsanta i

gcomhthéacs scriiduithe

o straitéisi a bheith forbartha acu ar mhaithe le torthai nios fearr a fhail sna

scraduithe.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SCILEANNA CUMARSAIDE

Is deacair do dhuine ar bith glacadh le cdineadh, agus féadfaidh sé a bheith nios deacra
fés do dhéagdiri cuthaileacha nach bhfuil méran féinmhuinine acu astu féin. Féachann an
moddl seo ar an tdbhachr atd leis an gcumarsdid {ogair, agus ar straitéisi chun éisteachr le

cdineadh agus freagra a thabhairt i gcdsanna coinbhleachta.

1. Ag foghlaim le cumarsdid a ¢ Raon scileanna éagsila a chothd ar mhaithe le

dhéanamh cumarsdid oscailte, ionraic agus fogair
2. Cumarsaid i gcasanna *  Cur ar chumas na ndaltaf na tréithe a bhaineann le
coinbhleachta léirmheastdireacht chuiditheach a aithint

e Cuidit leis na daltaf scileanna féin-mhachnaimh

agus féinmheastéireachta a fthorbairt

e Cur ar chumas na ndaltai machnamh a dhéanamh
ar threagairti pearsanta agus gripa i leith

coinbhleachta

e Féachaint ar na torthai is déich{ ar roinnt de na

freagairti coinbhleachta sin

e Scileanna idirbheartaiochta a chothu

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* a gcuid scileanna cumarsaide a bheith nios forbartha
* go dtuigfidis go bhféadfadh léirmheastdireacht a bheith cabhrach
* go mbeadh scileanna féinmhachnaimh agus féinmheastdireachta cleachta acu

* go dtuigfidis cuid de na bealai ina dtugann daoine agus gripai aghaidh ar
choinbhleacht

* go mbeadh scileanna nios fearr acu chun déileail le cisanna coinbhleachta.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SLAINTE FHISICEACH

Pléann an modul seo an aclaiocht thisiceach agus forbairt na bpatrin folldin aclajochta agus
scithe i saol an aosaigh, i gcomhthéacs na scriduithe go speisialta. Féachtar ar réim folldin

bia freisin agus leagtar béim ar an tdbhacht atd le haiste bia cothrom.

1. Aclaiocht fhisiceach e Teacht ar thuiscint ar rél ldrnach na haclajochta

fisici 1 stil mhaireachtila folldin

2. Scith * Feasacht agus tuiscint a thorbairt ar thdbhacht na

scithe i saol duine 6ig

e Cuidit leis na daltaf teicniochtai a chleachtadh don

scith éirime agus thisiceach

3. Aiste bia *  Cur ar chumas na ndaltai a gcuid nésanna

itheachdin féin a inidchadh

e Cur ar chumas na ndaltaf gnéithe folldine agus
mifholldine a aithint ina gcuid bia, agus pleandil

chun athrd més gd

e Jarmhaird patrtin drochndsanna itheachdin a

scrudu

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go dtuigfidis go mbionn ga le haclaiocht fhisiceach agus le scith

* go mbeadh teicniochtai don scith fhisiceach agus éirime foghlamtha agus

cleachta acu
* go mbeadh machnamh déanta acu ar a bpatriin itheachdin

* go mbeidis in ann idirdheald idir patréin itheachiin at4 folldin agus patrdin ata

mifhollain

* go dtuigfidis céard a tharlaionn ma leanann duine de dhrochphatrin itheachéin.
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

CAIRDEAS

Féachann an modul seo ar rél an chairdis mar bhunus le caidreamh dearfa stuama, le daoine

den ghnéas eile go speisialta.

1. Cairdeas idir buachailli  Féachaint ar thionchar gnéasrélanna ar an gcairdeas

agus cailini
*  Cuidid leis na daltaf teacht ar thuiscint gur fid

cairde den d4 ghnéas a bheith acu

TORTHAI

Ag ¢éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go mbeadh tuiscint nios fearr acu ar thionchar gnéasrélanna ar an gcairdeas

* go n-aithneoidis gur fit cairde den d4 ghnéas a bheith acu.
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OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI o

OIDEACHAS CAIDRIMH
AGUS GNEASACHTA

Ullmhéfar an modul seo de réir bheartais na scoile i leith an oideachais chaidrimh agus

gnéasachta. T4 tuilleadh sonraf tugtha i Teacher Guidelines for Social, Personal and Health

Education.
Topaic Aidhmeanna
1. Iomha choirp * Deiseanna féinmhachnaimh a sholdthar

e Cur ar chumas na ndaltaf na scileanna a chuireann

lena bhféinmheas a thorbairt tuilleadh
2. C4 bhfuil mé anois? e TFéachaint le hathbhreithnid a chur sa sidl ar na
céimeanna i bhfés agus i bhforbairt an duine, agus
béim ar leith ar an bhfis agus ar an bhforbairt le
linn na hdégintachta
3. Caidreamh — an ghné ata e (Cabhru leis na daltaf na tréithe fiintacha, dar leo, i
tabhachtach? gcaidreamh a aithint

e Cur ar chumas na ndaltaf scriddd a dhéanamh ar
chuid de na tosafochtaf i gcaidrimh, faoi mar a
léiritear i medin éagsila iad

4. Meas, cearta, freagrachtai e Cur ar chumas na ndaltaf a gcuid cearta agus a

geuid freagrachtai i gcaidrimh a aithint

e Scileanna a thorbairt ar mhaithe le cearta a
chosaint agus leis an bhfreagracht a chothu sa
chaidreamh pearsanta

e TFeasacht a fhorbairt maidir leis an tdbhacht atd le
meas i gcaidrimh

5. Coinbhleacht e Cur ar chumas na ndaltaf na hidair théideartha

choinbhleachta i gcaidrimh a aithint

e Cabhrt leis na daltai scileanna réitigh
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choinbhleachta agus scileanna cumarsdide a chur i

bhfeidhm sna cdsanna sin
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* scileanna cumarséide agus scileanna a threisionn an féinmheas a bheith cleachta

acu

* athbhreithnit a bheith déanta acu ar a dtuiscint ar chéim na hégantachta i

bhforbairt agus i bhfis an duine

* go n-aithneoidis agus go dtuigfidis a thabhachtai is atd meas, cearta agus

freagrachtai i gctirsai caidrimh
* go n-aithneoidis na ctliiseanna le coinbhleachtai sa chaidreamh

* go mbeidis ullamh chun déileail le cisanna coinbhleachta da leithéid.
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SLAINTE MHOTHUCHANACH

Ag t6gdil ar obair bhliain a d6, beifear ag iarraidh ar dhaltaf sainaithint a dhéanamh ar
ionad an struis ina saol féin, agus a aithint go bhféadfadh an iomarca struis a bheith orthu
ag amanna agus ag tréimhsi éagstla ina saol. Ciortar straitéisi chun déiledil leis an strus.
Déantar obair bhreise ar bhraistinti a ldimhsedil agus ar shlite oiriinacha chun iad a chur in

ial.

1. Strus e Cabhrt leis na daltai a aithint gur cuid den

ghndchshaol ¢ strus

e (Cabhru leis na daltaf torthaf ardleibhéal struis a

aithint, iontu féin agus i ndaoine eile

e Cur ar chumas na ndaltaf tosca a aithint a

d’fhéadfadh an strus a laghda

2. Braistinti agus mothiichdin ¢ Cabhr leis na daltai réimse braistinti agus
mothudchdn éagsila a thuiscint, go hdirithe iad sitd

atd coitianta le linn na hégintachta

¢ Cotht a dhéanamh ar an bhforbairt scileanna a

theastafonn chun braistintf a chur in idl

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go dtuigfidis a bhfuil i gceist le strus ina saol
* go dtuigfidis iarmhairti an iomarca struis orthu féin agus ar dhaoine eile
* go n-aithneoidis tosca le strus a laghda

* go mbeadh cur amach acu ar réimse braistinti agus taghdanna ata coitianta le

linn na hégantachta

* go mbeadh forbairt bhreise déanta ar a gcuid scileanna le braistinti a chur in

ial.
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

TIONCHAIR AGUS CINNTI

T4 béim sa mhodul seo ar an ngd atd le cinnteoireacht dhearfach: réamhghabhdil a
dhéanamh maidir le roghanna agus cinnti a d’théadfadh a bheith ann amach anseo,
lena n-diritear roghanna gairme agus dbhair chomh maith le cinnti faoi chaidrimh agus
iompraiocht. B’fhéidir go mbeadh scoileanna dirithe ag iarraidh an moddil a dhéanamh i

gcomhar le lucht treorach.

1. An dea-chinnteoireacht * Béim a leagan ar a thibhachtai is atd sé don dea-
chinnteoireacht, go ndéanfai cdsanna dirithe a

réamh-ghabhiil sula dtarlaionn siad

e Ddshldn a thabhairt do na daltaf a geuid scileanna
cinnteoireachta a chur ag obair ar na cinntf faoi
roghanna 4dbhar scoile né gairme, faoin Idirbhliain

n6 faoi roghanna Ardteistiméireachta

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

e cioradh a bheith déanta acu ar an tsli le scileanna cinnteoireachta a chur
ag obair agus pleananna 4 bhforbairt acu d4 gcuid breisoideachais agus da

roghanna gairme

* go dtuigfidis a thiabhachtai is at4 sé breathnt romhat agus tit ag iarraidh

dea-chinneadh a dhéanambh.
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

USAID SUBSTAINTI

Ni mér do na scoileanna na riachtanais ditidla a chur san direamh ina geuid pleandla don
mhodul seo den OSPS. Is ar tsdid taibléad eacstaise agus ar iarmhairti na husdide sin atd
priomhfhécas an mhoduil anseo; déantar plé freisin ar ndddr na handuile i geds drugaf ar

nds heardin.

1. Eacstaise — i ndairire * Inidchadh a dhéanamh, i gcomhar leis na daltai, ar
na hiarmhairti pearsanta agus sdisialta a ghabhann

le t4ibléid eacstaise a usaid

2. Hearéin — i ndairire * Initichadh a dhéanamh, i gcomhar leis na daltai, ar
na hiarmhairt{ pearsanta agus séisialta a ghabhann
le heardin a dsdid, agus béim ar leith ar ghné na

handudile

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhoddl seo, ba cheart:

* go mbeadh tuiscint acu ar na contiirti pearsanta agus sbisialta a bhaineann le

taibléid eacstaise a Gsaid

* tuiscint a bheith acu ar na contiirti pearsanta agus soéisialta a ghabhann le

hearéin, andiil i ndrugai san direamh

* go mbeidis in ann an t-eolas agus an tuiscint bhreise at4 acu a chur i bhfeidhm

ar an gcinnteoireacht maidir le hiséid substainti.
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. OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE NA SRAITHE SOISEARAI

SABHAILTEACHT PHEARSANTA

Breathnaitear ar na bunrialacha don tsdbhdilteacht phearsanta an athuair sa mhodul seo.
Déantar initichadh ar an bhforéigean, agus sainaithnitear cdsanna a d’fhéadfadh a bheith
fiorchontuirteach. Cuirtear gnfomhaireachtaf a thugann cinamh agus tacaiocht i gedsanna
éagstla i ldthair na ndaltai, agus tugtar eolas déibh faoi na gndsanna teagmbhadla sa chds go

mbeidis ag iarraidh teacht ar na gniomhaireachtai sin.

1. An chontdirt a aithint e Cur ar chumas na ndaltaf cdsanna a aithint ina

bhféadfadh a sibhailteacht a bheith i mbaol

e Cur ar chumas na ndaltaf féachaint leis na cdsanna

sin a sheachaint

2. Foréigean e Cabhrt leis na daltai a aithint gur bagairt ar an
tsabhdilteacht phearsanta agus ar shdbhdilteacht an
ghripa atd san fhoréigean, agus straitéisi a thorbairt

chun déiledil le cds ina mbeadh baol foréigin

3. Gniomhaireachtai cabhrach ¢ Folas a thabhairt faoi ghniombhaireachtai cabhrach,
agus cabhru leis na daltaf scileanna a fhorbairt
chun leas a bhaint as na gniomhaireachtai sin de

réir mar a oireann

TORTHAI

Ag éirf as rannphdirtiocht na ndaltai sa mhodul seo, ba cheart:

* go mbeidis in ann cisanna a aithint ina bhféadfadh a sabhéilteacht phearsanta

a bheith i mbaol

* go mbeadh tuiscint nios fearr acu ar iompraiochtai a chuireann lena

sabhailteacht

* go n-aithneoidis go bhfuil an foréigean ina bhagairt ar an tsabhailteacht

phearsanta agus ar a sabhailteacht mar ghrapa

e cioradh a bheith déanta acu ar bhealai chun cdsanna a d’fhéadfadh a bheith

foréigneach a sheachaint
* scileanna a bheith forbartha acu chun casanna foréigneacha a laimhseail

* eolas a bheith acu ar ghniomhaireachtai cabhrach agus ar an tsli chun dul i

dteagmbhiil leo.
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Mational Council for Curriculum and Assessment
An Chombhairle Naisiinta Curaclaim agus Meastnachta

Nosanna imeachta

le Siollabais Naisiunta a cheapadh

Is iad seo a leanas na baill ata ag Coisti Cdrsai na CNCM
don Teastas Soisearach:

« Cumann na Meanmhuinteoiri, Eire

« Aontas Muinteoiri Eireann

e Comhchoiste na mBainisteoiri

« Cumann na Scoileanna Pobail agus Cuimsitheacha
« Cumann Gairmoideachais in Eirinn

« Cumann an Abhair

* An Roinn Oideachais agus Eolaiochta (Cigireacht)

Ullmhaionn Coisti Ctrsai na CNCM na siollabais ar bhonn
na treorach a chuireann an Chombhairle ar fail.

Cuirtear moltai na gCoisti Cursai faoi bhraid Chomhairle
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T4 tuilleadh eolais le fail 6

CNCM, 24 Cearn6g Mhuirfean, Baile Atha Cliath 2.
Teil: (01) 6617177

Facs: (01) 6617180

Riomhphost: info@ncca.ie

Laithrean gréasain: www.ncca.ie
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