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An Réamhra

Ullmhaiodh an t-abhar samplach a chuirtear i lathair chun tacu le forbairt ghairmitil muinteoiri. Cuirtear in itl go garbh
ann cé na cinedlacha agus formaidi mireanna measunaithe a d'fhéadfai a Usdid chun measinu a dnéanamh ar na
torthai foghlama i Sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai ar leibhéal comdénta, ach ni airitear ann gach
cinedl agus formaid mire a d’fhéadfaf a Gséid. Ba cheart na mireanna a chuirtear san direamh a léamh mar shamplai de
phiosaf aonair d'dbhar measunaithe; ni scridphéipéir iomlana na codanna de scridphéipéir iad. Ni ceisteanna iomlana
na codanna de cheisteanna ¢ scrudphaipéar iad, na ni dhéantar iarracht iontu an chuma a d'fhéadfadh a bheith ar

an scrudphéipéar a athchruthu, mar shampla, mar leabhran comhthaite a chuimsionn na ceisteanna agus an spas le

haghaidh fhreagrai na scolairi.

Ta Sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai, agus na Treoirlinte MeasuUnaithe le fail ar

www.curriculumonline.ie.
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Ag an bhFéile Electric Picnic 2019, bhi
limistéar sa Body and Soul Village ina raibh
cniotalaithe a bhi ag foghlaim a gceirde

ina sui ar an bhféar lena gcosa trasna ar a
chéile, ag cniotail scaifeanna le dathanna
deasa a bhronn siad ar Chlann Shioméin ina

dhiaidh sin

Luaigh dha bhuntaiste atd ag an ngniomhaiocht sin do na cniotalaithe né do dhaoine eile.
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Taispeantar postaer 6 Safefood sa phictitr thios. Moltar ar an bpéstaer go dtabharfai uisce do phdisti in ionad st a

thabhairt déibh chun an méid siticra ina n-aiste bia a laghdu.

safefood.eu

There’s more sugar in this
drink than you may think.

Give them water instead.

Childhood Obesity
Let’s take it on, one small step at a time

(a) Sainaithin dha chuis a bhfuil sé tabhachtach siticra a laghdu in aiste bia paisti.

1.

2.

(b) Tabhair dha phiosa comhairle eile maidir leis an aiste bia a thabharfa do dhuine ata ag iarraidh an méid sitcra a

itheann sé a laghdu.
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Préiseas na treorach le haghaidh dearadh sa phleanail seomra

(a) Taispeantar san iomha thios na prionsabail a bhaineann le dearadh i seomra.

(i) Roghnaigh dha phrionsabal deartha agus minigh an bhri ata le gach prionsabal.

(ii) Tabhair le fios ca hait sa phictitr ar féidir ceann de na prionsabail a roghnaigh tu a fheiceail agus tabhair cuis le

do thuairim.
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(b)(i)  Dear agus cuir lipéad ar sheomra codlata-staidéir a bhfuil a aghaidh 6 thuaidh. Beidh an seomra oiritinach do
dhéagbir.

Cuir na nithe seo a leanas san aireamh: fuinneoga, doras, soilse, teas agus stérail.

1 block = % inch
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(ii) Mol cumhdach balla agus urlair a bheadh oiriiinach don seomra codlata-staidéir.

Cumhdach balla Cumhdach urlair

Cinedl

Dath

An chuis leis an
rogha

(c) Socraionn tu dbhar a d'fheilfeadh don seomra nua-dheartha a athchéirit ach dbhar teicstile atd agat sa bhaile

cheana féin a usaid.

(i) Ainmnigh dha abhar teicstile a d'fhéadfa a dhéanamh.
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(ii) Roghnaigh ceann amhain agus tabhair cuis le do rogha.

(iii) Tarraing agus cuir lipéad ar an abhar teicstile criochnaithe, a roghnaigh tu lena athchéirit chun go mbeadh sé

feiliinach don seomra codlata-staidéir.
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(iv) Ainmnigh greim innill amhain a d'fhéadfai a Usaid chun an t-earra nuachéirithe a dhéanamh agus tabhair le fios

Usaid a bhaintear as an ngreim a roghnaigh tu.

Greim innill

Tabhair Uséid eile le fios don ghreim

(d) Is bealach amhdin é an athchairit le bheith inbhuanaithe sa bhaile.

Cuir sios ar bhealach amhain eile a bhféadfai inbhuanaitheacht a thaispedint sa seomra codlata-staidéir.
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Sainaithin tri fhachtoir a mbionn tionchar acu ar do roghanna bia.
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idionn miasniteoiri fuinneamh agus méadaionn siad billi an teaghlaigh.
Cuir sios ar thri threoirline do thomhaltoéiri nuair a roghnaionn siad
miasniteoiri, nuair a Usaideann siad iad agus nuair a dhéanann siad
dilscairt ar mhiasniteoiri ar mhaithe le cosaint a thabhairt don

timpeallacht

10
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Ag Bainistiu Slainte agus Acmhainni an Teaghlaigh

Is scoldire meanscoile é Sam. Seo sampla thios den mhéid a itheann Sam ar feadh an lae.

BEILi LAETHULA SAM

Bricfeasta L6on Dinnéar Sneaiceanna
Ni bhionn a dhéthain ama Rolla ban le sicin faoi Mairteoil résta le piseanna Criospai
ag Sam le bricfeasta a ithe. ghrabhréga agus calsla. stanaithe, sulach agus i
scealloga ull
Buidéal uisce

Gléthach agus uachtar
reoite

Gloine bainne

(a)i) Déan measunu ar roghanna bia Sam agus riachtanais chothaithe déagéra a gcur san direamh, agus Usaid na

treoirlinte maidir le bia slaintitil.
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(i) Mol dha athrd a d'fhéadfadh Sam a dhéanamh ar a aiste bia chun dea-shldinte a chur chun cinn. Tabhair cuis le

gach athrua.

Athruithe ar an aiste bia

(b) Ta Sam ina chénai 2km 6n scoil agus téann sé ar an mbus gach maidin. Bailitear Sam tar éis staidéir ag 6 p.m.

Tar éis an dinnéir caitheann Sam roinnt ama ar a fhén poéca.

Mol dha athru a d’fhéadfadh Sam a dhéanamh chun sli mhaireachtala nios follaine a chruthd doé féin. Tabhair

cuis le gach moladh.

Athru ar shli mhaireachtala
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(c) Is teaghlach crudgach é teaghlach Sam. Usaideann teaghlaigh an teicneolaiocht chun saol an bhaile agus

acmhainni an teaghlaigh a bhainistid.

(i) Cuir sios ar tri bhealach ina bhféadfai an teicneolaiocht a sdid chun na hacmhainni a bhainistiti sa bhaile.

(ii) Tabhair buntaiste agus mibhuntaiste amhain a bhaineann leis an teicneolaiocht sa bhaile.

Buntaiste

Mibhuntaiste
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A1

Ny

1I 1 “
T T I R c

B

Sainaithin tri ghuais sabhailteachta sa chistin thuas. Minigh an fath a gceapfa gur contuirt é.
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Seo oideas le haghaidh mionbhruar ull

COMHABHAIR

150g plir bdn
75g  sitcra donn
753 im

2-3 ull cécaireachta

25g  siucra min

1Tsp  cainéil
MOLADH LENA CHUR CHUN BOIRD

Cream

(a) Ach pirimid an bhia a Usaid, meas cé chomh folldin is atd an t-oideas seo.

(b) Mol dha mhionathrd a dhéanfa chun an mhias seo a dhéanamh nios folldine. Minigh an chuis a bhi le gach

moladh a rinne tu.

“
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Rogha Tomhaltéra

Is comhabhar é ris a mbionn an-téir air mar gurb iomai bealach is féidir é a chur i mbéile agus nil sé daor.

Ris fhadghrainneach don Mhicreathonnan Ris sho-chécariilte

INGREDIENTS INGREDIENTS

Cooked Long Grain Rice 97 %
(water, Long Grain rice)

Long Grain Rice

Sunflower oil

COOKING PRECAUTIONS

Take care when opening the pouch
as hot steam may escape

(a) Ta an phraghsail le feiceail ar an tseilf san ollmhargadh.

Costas in aghaidh 250g €0.59
Costas in aghaidh 100g €0.24
Costas in aghaidh an chileagraim €1.19
Costas in aghaidh 100g €0.12

Cé acu tairge is fearr a thabharfaidh luach ar airgead duit? Tabhair cuis le do fhreagra.

16




Eachamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai

Ceisteanna Samplacha

(b) Ta an tsiombail veigeain ar an da thairge.

(i) Minigh an téarma veigean.

(i) Sainaithin dha bhia eile ata oiriinach do veigean.
1.

2.

() Deirtear ar an mala rise seo don mhicreathonnan

“bi ciramach ag oscailt an phitse toisc go bhféadadh gal te teacht as”.

Cén fath a ndeirtear sin?
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Cheannaigh Andy micreathonnan nua.
Stop an t-amadadir ag obair an dara huair ar
Usdid sé é. Téann Andy ar ais chuig an siopa ar

théir a chuid airgid, ach deir an fhoireann nach

bhfuil
(i) Liostaigh dha fhreagracht atd ar Andy mar thomhaltéir.
1.
2.
(i) Tabhair breac-chuntas ar dhli tomhaltéra amhain de chuid na hEireann a thugann cosaint do Andy sa chas sin.
Ainm an dli

Cuir sios ar conas a thugann an dli cosaint do Andy

(iii) Sainaithin gniomhaireacht tomhaltéra amhain a bhféadfadh Andy labhairt leo chun comhairle a fhail faoin mi

creathonnan lochtach.
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Abhar machnaimh nuair a cheannaionn tt éadai nua?

100

90

Sustainability Price Fit

(a) Is iad an praghas agus an tomhas an da phriomhabhar machnaimh a bhionn againn nuair a cheannaimid éadai

nua. Cén fath ar cheart inbhuanaitheacht a chur san aireamh freisin sa mhachnamh sin?

(b) Mol bealach a bhféadfadh tomhaltoéiri roghanna nios inbhuanaithe a dhéanamh nuair a roghnaionn siad éadai.
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Pleanail béili

(a)i)

Td go leor blagdlaithe ag gabhdil don chocaireacht na laethanta seo
Samhlaigh gur blagalai thi

Ta an-toir ag déagéiri ar cheann de na hoidis a roinn tu: piotsa caise, liamhais agus anainn

Cuir sios ar chuis amhain a mbeadh an piotsa sin oiritinach do riachtanais chothaithe déagéra?

(ii)

Minigh an chaoi a n-athréfa an piotsa chun é a dhéanamh oiritiinach do veigean né céiliach.
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(b) Mar bhlagélai bhain tu triail as go leor piotsai.
Cuir sios ar thri bhuntaiste atd le piotsai a dhéantar sa bhaile a chur chun boird i gcomparaid le piotsai trachtala

(cinn a ceannaiodh sa siopa).

1.

2.

3.

(c) Ta tu dochasach go mbainfidh ti amach Gradaim an Bhlagalai is mo a Laghdaionn Dramhail Bhia.

(i) Minigh cad is brf leis an téarma dramhail bhia. - Bﬁ;eg(gif_e;‘av(ﬁévgéﬂ%

Interreg- |

CENTRAL EUROPE 5%

(ii) Mol dha athru is féidir le teaghlach a dhéanamh chun drambhail bhia a laghdu

21
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Thainig ardu ar lion na dteaghlach in Eirinn idir 2011 agus 2016.

Growth in
Number o
of Families

to 1,218,370

t up 3.3%
since
April 2011

Proifil na dTeaghlach as Daonaireamh 2016

(a) Cuir sios ar thri chineal difriula struchtudr teaghlaigh.
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Acmhainni a Bhainistit

Ta Toni ag obair i siopa fon agus saothraionn si €450 sa tseachtain. Itheann Toni [6n gach |3 i gcaifé
aitidil. Is maith le Toni dul go dti an spdértlann, ceolchoirmeacha agus an phictitrlann. TA seomra ar cios
ag Toni, a chosnaionn €500 in aghaidh na miosa. Is maith le Toni dul go dti na siopai tar éis na hoibre.
Ta sé beartaithe ag Toni dul thar lear ar shaoire mala droma ar feadh tri seachtaine an samhradh seo

chugainn. Ta Toni ag pleanail

() Minigh an téarma buiséad.

(ii) Liostaigh tri chuis ar cheart do Toni buiséad a dhéanamh.
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(iii) Tabhair le fios dha athru a d’fhéadfadh Toni a dhéanamh ar a caiteachas seachtainitil chun airgead a shabhail.
1.

2.

(b) Ta Toni ag smaoineamh ar a gcuirfidh si ina mala nuair a bheidh si ag taisteal agus nil si cinnte faoin mbri ata leis

na siombaili ar an lipéad curaim.

(i) Minigh cad a chiallaionn gach siombail ar an lipéad curaim:

ARk E
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(ii) Minigh an chaoi a bhféadfaidh Toni na lipéid chiraim a Usaid:

Nuair a bheidh si ag roghnu éadai le pacail sula rachaidh si ag taisteal.

Nuair a bheidh éadai & ni agus & dtriomu aici ar bhealach atd neamhdhiobhalachdon chomhshaol.

25




Eachamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai

Ceisteanna Samplacha

Ceist

\
Seo liosta de na rudai sldintidla a bheidh le déanamh
ag ar dteaghlach an tseachtain seo:
1. Litear uisce a 6l gach 14
2. Am a ghlacadh le machnamh a dhéanamh
J

Sainaithin tri bhealach eile ar féidir le teaghlach sli mhaireachtala fholldin a chur chun cinn.
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Bionn lorg carbdin thart ar 11 tonna ag gnath-theach cdnaithe Eireannach, ceann de na cinn is airde san Eoraip.

(a) Cad a chiallaionn lorg carbdin?

(b) Cuir sios ar thri ghniomh is féidir leat a dhéanamh chun do lorg carbdin a laghdu sa bhaile.
1.

2.

3.
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Ta méadu ar lion na mbéili ata & gcocarail sa bhaile.

Uinéireacht Fearas Cistine de réir Céatadain

Freezer I —————— o:
Food Mixer I 55
Food Processor s 4

Smoothie Maker  ——:

Slow Cooker w%

0 20 40 60 80 100 120

- Precentage %

(a) Roghnaigh tri fhearas cistine 6n mbarrachairt thuas agus pléigh buntaiste amhain ata le gach ceann.

Ainm an Fhearais: Buntaiste:
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(b)

Roghnaigh fearas amhain 6n méid thuas.

(i)

(ii)

Ainm dha bhia a d'fhéadfa a dhéanamh ag Gsaid an fhearais seo:

Tabhair breac-chuntas ar riail sdbhailteachta amhain ba cheart a leanuint nuair a bhionn an fearas seo in Usaid.

29
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An Chomhairle N: ta Curaclaim agus Mea ta

(c) Cuireadh athrd 6 bhonn ar shaol an teaghlaigh in Eirinn leis an teicneolaiocht ach ba cheart Gsaid chrionna a

bhaint aisti. Baineann 12% d'’usdideoiri idirlin tGsdid as trealamh cliste no as fearais chliste don teaghlach.

How often do people use Internet Security
the internet?
247 _5% of 1629 year olds use the 15% have received 7\
internet all the time fraudulent messages V
A365A 79% use the internet everyday

3% had their social media
or email hacked

@ 11% never used the internet

Curtha in oiritiint ¢ Staitistici i dtaobh Theaghlaigh na Sochai Faisnéise 6n bPriomhoifig Staidrimh 2019

https:/www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-isshh/informationsocietystatistics-households2019/

(i) Minigh cad is bri leis an teicneolaiocht chliste.

(ii) Luaigh dha Gsaid a bhaintear as an teicneolaiocht chliste ar féidir leis an teaghlach leas a bhaint astu sa bhaile.
1.

2.
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(d)

(i)

(e)

Usaideann 5% de dhaoine idir 16-29 bliain
d’aois an t-idirlion an t-am ar fad

Cuir sios ar dha chuis a bhfuil sé tabhachtach teorainn a chur le ham scéiledin.

Sainaithin tri bhealach ar féidir le déagdiri a bheith sabhdilte ar line.
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Ni itheann duine as gach cuigear déagoiri aon bhricfeasta rud a chruthaionn imni né easaontas i dteaghlaigh.
Ta go leor cUiseanna ag déagdiri gan bricfeasta a ithe.

Ta go leor cliseanna ag daoine fasta nuair a deir siad gur chéir do dhéagoiri bricfeasta a ithe.

(a)i) Minigh dha chuis go mbeadh duine fasta ag iarraidh ar dhéagoir bricfeasta a ithe?

(ii) Cén chomhairle a chuirfed ar theaghlaigh chun easaontas ag am bricfeasta a sheachaint?

32




Eachamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai

Ceisteanna Samplacha

Ta an-toir ar ghrdnach bricfeasta i measc teaghlach.

Cothu in aghaidh an riar (gan bhainne)

Coirce
111 kcal 0.3g 2.7g 0.01g
119 kcal 11g 0.8g 0.23g
136 kcal 1.6g 3.8g 0.1g
(i) Ag féachaint ar an bhfaisnéis sa tabla déan measunu ar gach ceann de na granaigh bhricfeasta ag Usaid na

dtreoirlinte maidir le bia slintitil.
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(ii) Is déagoir é Joe ar maith leis sport. Rinne Joe staidéar ar an Eacnamaiocht Bhaile. Cén granach bricfeasta a

roghnodh Joe agus cén fath bunaithe ar a bhfuil foghlamtha aige faoi bhia slaintiuil?

(i) Ag Usaid an ghranaigh a roghnaigh Joe don bhricfeasta, pleanail biachlar slaintidil, cothrom is féidir le Joe a ithe

roimh an scoil.

34




