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Snáitheanna:	 Bia,	Sláinte	agus	Scileanna	Cistineacha,	Saol	Teaghlaighm	Freagrach
Gnéithe:	 Cumhachtú	an	Duine	Aonair	agus	an	Teaghlaigh	Sláinte	agus	Folláine,	Maireachtáil	Fhreagrach		 	
  agus Inbhuanaithe

Tasc

Sábháil le hAnraith 

Torthaí Foghlama 

Ba chóir go mbeadh sé ar chumas an scoláire....

1.1 	 na	fachtóirí	a	aithint	a	mbíonn	tionchar	acu	ar		
 roghanna bia pearsanta

1.3 raon de phrionsabail agus teicnící  cócaireachta a  
	 chur	i	bhfeidhm	chun	béilí	sláintiúla	a	ullmhú	don		
 duine aonair agus don teaghlach agus cúrsaí  
 buiséid á gcoimeád i gcuimhne chomh maith
  
2.5 an	tábhacht	a	bhaineann	le	cinntí	eolasacha		
 agus freagracha a dhéanamh sa saol laethúil  
 a mheas

2.7  na bealaí a aithint inar féidir le daoine aonair  
  agus teaghlaigh cur le maireachtáil   
	 	 inbhuanaithe	agus	fhreagrach	

Rúin Foghlama 

Táim ag foghlaim chun...

•  Próiseas na treorach le haghaidh dearadh a  
	 	 chur	i	bhfeidhm	le	fíorchásanna	agus		 	
	 	 cuntas	ar	an	bhfianaise	scríofa	a	choinneáil

•  Réimse de phrionsabail chócaireachta a   
  shainaithint 

•	 	 Cinntí	a	dhéanamh	bunaithe	ar	thaighde	

•	 	 Aiseolas	a	fháil	agus	a	thabhairt	agus	a	úsáid		
  le cabhrú le mo chuid foghlama

•	 	 Machnamh	a	dhéanamh	ar	mo	chuid		 	
  foghlama 

Tasc

Agus próiseas na treorach le haghaidh dearadh á úsáid, 
déan taighde ar bhlais an anraith. Pleanáil biachlár lóin 
cothromaithe a bhfuil anraith san áireamh ann. Déan 
iniúchadh ar ghairnisí a úsáidtear ar anraith. Déan meas 
ar an gcaoi ar bealach cothaitheach is ea anraith chun 
táirgí séasúracha a úsáid agus cur amú a sheachaint. 

Critéir Ratha

Éireoidh leis an scoláire más féidir leis...

CR1 Fianaise	ar	phróiseas	na	treorach	le	haghaidh		
	 dearadh	a	úsáid	chun	cinntí	oiriúnacha	a		 	
 dhéanamh
  
CR2 Tabhair	agus	faigh	aiseolas	comhscoláire:	déan		
 nóta de agus déan machnamh air

CR3  Déan machnamh ar na rudaí a bhí go maith agus  
	 	 na	rudaí	a	d’fhéadfaí	a	dhéanamh	ar	bhealach		
  éagsúil dá mbeadh tasc cosúil leis á thosú agat

Comhthéacs

Scoláirí dara bliain (cumas measctha) tar éis 12 sheach-
tain.	Chríochnaigh	na	scoláirí	aonad	maidir	le	Bainistíocht	
Airgid/Buiséadú	ag	díriú	ar	bhainistíocht	acmhainní	agus	
scileanna litearthachta airgeadais a chur i bhfeidhm agus 
iad	ag	oibriú	trí	threoir	maidir	le	pleanáil	béile.	Tá	tuiscint	
ag scoláirí ar an gcothú agus tá siad in ann biachláir cho-
throma	a	chruthú.	Tá	prionsabail	éagsúla	chócaireachta	
léirithe	ag	na	scoláirí	i	réimse	mias.		Forbraíodh	scilean-
na phróiseas na treorach le haghaidh dearadh de réir a 
chéile, ag tosú sa chéad bhliain, trína gcur i bhfeidhm i 
dteicstílí	praiticiúla	agus	cócaireacht	phraiticiúil.	Tar	éis	
an taisc seo, rinne scoláirí an t-anraith a roghnaigh siad 
agus rinne siad meastóireacht air. 

Tréimhse

Coicís 
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Individual research
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Peer Feedback
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Using the feedback and research...
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Reflection
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Dream Bedroom
Strands:	Responsible	family	living,	Textiles	and	craft

Thar barr ar fad              Os cionn na n-ionchas                  Ag teacht leis na hionchais              Níor chomhlíon na hionchais go fóill  

Aiseolas

CR1  Úsáideadh	próiseas	na	treorach	le	haghaidh	dearadh	chun	cinntí	oiriúnacha	a	dhéanamh.	Luaitear	é		
	 sin	sna	breithnithe	agus	sna	cúiseanna	le	cinntí.	D’fhéadfaí	an	obair	a	fheabhsú	trína	léiriú	go	bhfuil		
 níos mó i gceist leis an inbhuanaitheacht ná díreach cur amú a sheachaint.

CR2  Rannpháirtíocht	mhaith	in	aiseolas	a	roinnt	le	daoine	eile.	Bí	cinnte	go	gcoinníonn	tú	nóta	den	aise		
	 olas	a	thugann	daoine	eile	duit,	m.sh.	glasraí	piseánacha	a	úsáid	chun	próitéin	a	chur	leis,	fiú	mura		 	
 gceapann tú go ndéanfaidh tú é. 

CR3 Tá	an	pointe	maidir	le	taighde	agus	foinsí	eile	(“ar	líne”)	a	úsáid	go	maith	agus	cabhróidh	sé	le	tas	 	
	 canna	eile.	Sa	mhéid	a	chuaigh	go	maith,	deir	tú	na	rudaí	a	rinne	tú,	d’fhéadfaí	an	obair	a	fheabhsú			
 trína mhíniú cén fáth a raibh sé sin go maith?

Breithiúnas Foriomlán

     

Ag teacht leis na hionchais


