Aguisin A: Gluais Téarmai Eacnamaiochta Baile

Cuireadh an ghluais seo i dtoll a chéile chun an téarmaiocht a Usaidtear sa tsonraiocht

d’Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Sdisearai a shoiléirit, chun cabhri leis an muinteoir agus leis an

scoldire an chaoi a léirmhinitear na téarmai agus a n-Usdidtear iad a thuiscint.

Téarma

Léirmhinia

Préiseas na treorach le

haghaidh dearadh

Usdidtear treoir oscailte chun breac-chuntas a thabhairt ar riachtanais taisc

dirithe. Bheadh an treoir rialta agus machnamhach go hidéalach agus
d’fhéadfadh go mbeadh na céimeanna seo a leanas i gceist: an fhadhb/tasc a
shainmhinid; inidchadh/taighde; smaointe a ghinidint; réitigh fhéideartha a
fhorbairt; smaointe a chur i lathair daoine eile i gcomhair aiseolais; an dearadh a

bheachtu; an tairge a dhéanamh; measuna.

Tuiscint ar bhia

Baineann tuiscint ar bhia leis an eolas, na scileanna, na dearcai agus an
iompraiocht idirghaolmhar a theastaionn chun bia a phleanail, a ullmhu agus a

chdcarail.

Fadhbanna Praiticitla

Rialta

Is abhair imni iad na fadhbanna praiticidla rialta a théann 6 ghldin go gldin i
dteaghlaigh, go haitiuil agus go domhanda, a dteastaionn gniomh machnamhach

agus scileanna cinnteoireachta criticitla agus léiritheacha chun iad a réiteach.

Cur Chuige Bunaithe ar

Chorais

| gcur chuige bunaithe ar choérais scrudaitear idirghaolmhaireacht na

gcomhthéacsanna seachas aon staid amhdin a scrddd ann féin. Cuimhnitear ar
chomhthéacsanna iolracha a mbionn tionchar acu ar chastacht an tsaoil agus ar

shaol an teaghlaigh san aonu haois is fiche.

Scileanna cdécaireachta

Is éard ata i gceist le scileanna cdcaireachta nd na scileanna agus an t-eolas chun

béile/tairge a phleanail, a ullmhd, a chur i gcrich agus a mheas a chur i bhfeidhm

Galair a bhaineann le

haiste bia

Is ionann galair a bhaineann le haiste bia (nd galair ainsealacha a bhaineann le
cothu bia) agus galair a thagann chun cinn mar gheall ar aiste bia nach réitionn le
moltai cothaithe forleathana. Is samplai de ghalair ainsealacha iad murtall,

diaibéiteas, galar cardashoithioch, oistéapdrdis agus galar fiacla.

Riachtanas speisialta

cothaithe

Cé nach bhfuil sainmhinid cinnte ann, d’fhéadfai a rd gur daoine a bhfuil

‘riachtanas speisialta cothaithe’ acu iad na daoine a dtugtar comhairle déibh né a




roghnaionn gan glacadh le moltai cothaithe forleathana. D’fhéadfadh sé seo tarlu
ar chuiseanna leighis (m.sh. galar céiliach, ailléirgi bia, éadulaingt ar bhia, galar
putdige athlastai) né ar chldiseanna nach mbaineann le leigheas (m.sh. aisti bia

veigeatdracha, cliseanna reiligiinacha né culturtha).




