Tagairt: Ag Ullimhu don Teagasc

Machnamh leantinach chun do chleachtas gairmitil a fhorbairt

Réamhra

Ta d'aidhm ag an &bhar seo tact le do mhachnamh
leantinach chun do chleachtas gairmiuil a fhorbairt in
OSPS/OCG. Cuimsionn sé na codanna seo a leanas:

e An tdbhacht atd le machnamh

e Gniomhaiochtal chun tact le machnamh ar do
chleachtas

e Léitheoireacht bhreise.

Is cuid thabhachtach de d'ullmhichan le haghaidh
OSPS/OCG a theagasc agus eispéiris na bpaisti do
rang ina dhiaidh sin é uirlisi difridla a isaid chun
machnamh a dhéanamh ar do chleachtas agus é a
fhorbairt in OSPS/OCG. Is proéiseas é machnamh
leantinach lena dtacaitear le d'fhoghlaim agus cleachtas,
tri agus 6 do thaithi féin. Cuirtear ar fail leis |éargais
ort féin agus ar chleachtas: ta seo tabhachtach go
hairithe in OSPS/OCG. Ach tabhairt faoi mhachnamh
struchturtha, tacaitear le forbairt eolais ghairmidil
agus gniomhaiochta gairmiula tri dhishlan a thabhairt
maidir le toimhdi chleachtas an uile lae agus freagairti
cleachtéiri féin ar chasanna cleachtais a mheas go
criticitil (Finlay, 2008).

An tabhacht ata le machnamh

Is féidir an machnamh a bheith ina uirlis an-
chumhachtach chun tacu leat agus tU ag sainaithint do
creidimh, meonta agus luachanna féin, chomh maith

le do scileanna agus buanna maidir le OSPS/OCG a
theagasc. Is féidir go gcabhrédh an machnamh leat do
mhuinin a thégail maidir lena bhfuil td maith aige, chomh
maith le réimsi le haghaidh tuilleadh foghlama agus
forbartha a shainaithint. Is féidir go spreagfadh proiseas
an mhachnaimh thu le cuir chuige, modheolaiochtai agus
acmhainni nua a thriail chun OSPS/OCG a theagasc.

Tri bheith machnamhach, ta tu ag tabhairt faoi do
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chleachtas ar bhealach leantach agus struchturtha
agus ag cur le d'fhoghlaim agus d’'fhorbairt ghairmiuil.
Spreagann machnamh tha chun tuiscint a fhorbairt

ar pheirspictiochtal agus léargais éagsula, rud ar féidir
leis cabhru leat a bheith nios ionchuimsithi maidir le
cUlrai, luachanna agus creidimh paisti i do theagasc.
Ma bhionn td machnamhach is féidir leis cabhrti leat a
thuiscint conas is féidir leis na péisti i do rang foghlaim
agus na modheolaiochtai, acmhainni agus tacaiochtai
is fearr maidir le teagasc OSPS/OCG a thuiscint. Is
féidir machnamh struchturtha ar do theagasc cabhru
leat nfos mé a shainaithint nd cé acu a d'éirigh no nar
éirigh go maith le rang, is é sin an bhfuil bacainni roimh
fhoghlaim ann do phaisti i do rang agus ligeann sé duit
a mheas conas is féidir leat iad seo a sharu. Is féidir leis
an machnamh é a chur ar do chumas a shainaithint nuair
nach bhfuil rud éigin ag oibrit agus an deis a thabhairt
duit triail a bhaint as rud éigin nua.
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Forléargas an mhuinteora

Braithim go mbionn sé tdbhachtach a mheas cé chomh
hoiriinach is a bhionn mo chur chuige i leith OCG

a theagasc do phdisti agus do ranganna éagstila a
bhionn agam gach bliain. Ni oibrionn aon chur chuige
amhdin do gach comhthéacs ranga agus déanaim
machnamh ar cé chomh maith is a oibrionn mo chur
chuige agus an gd dom cur leis n6 é a oiriunu. Mar
shampla, chun caithreachas a theagasc, de ghndth,
thaispednfainn an DVD Busy Bodies do mo rang agus
ina dhiaidh sin thabharfainn faoi chaint agus comhphlé
chun machnamh a dhéanamh ar an bhfoghlaim agus
togdil uirthi. Ach anuraidh, bhi na pdisti i mo rang nios
cUthaile agus nios citiine nd mar is gndch agus nior
thug siad faoi chaint agus comhphlé chomh maith le
ranganna eile. Nuair a bhi mé ag ullmht chun OCG

a theagasc, leasaigh mé mo ghndthchur chuige chun
larracht a dhéanamh freastal ar riachtanais na bpdisti
a bhi agam. Seachas caint agus comhphlé a éascu

go direach tar éis breathnu ar an DVD, chruthaigh

me roinnt gniomhaiochtai eile a chabhrédh liom na
cuspairi ba run dom a theagasc a chur i gcrich. Mar sin
ar éis breathnu ar an DVD, chuir mé trdth ceisteanna
agus roinnt gniomhaiochtai scribhneoireachta le

chéile a spreag na pdisti le freagairt a dhéanamh, agus
d'oscail seo suas comhrd ar bhealach i bhfad nios
bainistithe, mar dhirigh mé ar a bhfreagairti ar an trdth
ceisteanna agus an ghniomhaiocht scriofa seachas

go direach a bhfreagairti ar an DVD. Bhraith mé gur
freastalaiodh, leis an athru simpli seo, ar riachtanais
na bpdisti a bhi os mo chomhair, bhi sé ina chabhair
dom cuspoiri an churaclaim a bhaint amach ach

lig sé dom freisin mo thaithi agus mo chur chuige a
fhorbairt a thuilleadh i leith OCG, rud a bhféadfadh sé
tacu le roinnt de na réimsi foghlama eile ba rin dom a
chlddach ina dhiaidh sin.

Gniomhaiochtai chun taci le machnamh ar do
chleachtas

Féincheistit: Ma chuireann tu ceisteanna ort féin is
feidir leis sin cabhru leat a thuiscint conas is féidir
le d’'ullmhtichan tacu le do theagasc, chomh maith
le conas a d'fhéadfadh an teagasc a bheith difritil
ona raibh pleandilte agat. An ndeachaigh an ceacht

OSPS/OCG go maith? Cé na gnéithe den fhoghlaim a

d'oibrigh go maith? An raibh na heispéiris a cuireadh

ar fail ionchuimsitheach do gach péiste sa rang?
Conas a d'fhéadfai na heispéiris foghlama a fheabhsu?

Triail a bhaint as smaointe nua: M4 bhaintear triail

as modhanna no cuir chuige nua sa seomra ranga is
féidir deiseanna foghlama nua a chruthu. Is féidir na
hathruithe seo a bheith chomh simpli le gniomhaiocht
bheag a athri n6é chomh dana le do chur chuige no
plean iomlan a athru.

Comhphlé le comhghleacaithe eile: Tri tharraingt ar
thacaiocht 6 chomhghleacaithe eile, beidh tu dbalta
do thuiscint a fhorbairt agus foghlaim ¢ smaointe
agus cleachtas daoine eile. Nuair is féidir, ba cheart
go mbeadh deiseanna rialta ann do mhuinteoirf
polasai OSPS/OCG na scoile agus na cuir chuige chun
OSPS/OCG a theagasc a phlé go comhoibrioch. Ta sé
tabhachtach am a ghlacadh agus polasai OSPS/OCG
do scoile a léamh ionas gur féidir leat a chinntit go
mbionn tU ag teagasc i gcomhréir le polasai do scoile
ar OSPS/OCG.

Breathnoireachtai agus aiseolas: M4 bhreathnaionn
comhghleacaithe ort, beidh tl in ann eolas a chur ar
pheirspictiochtai daoine eile ar do chleachtas agus
aiseolas agus smaointe maidir le conas feabhsu a fhail.
Ma bhreathnaionn tl ar do chomhghleacaithe is féidir
smaointe agus cuir chuige nua a fhail, ar féidir leat iad
a thriail i do chleachtas féin.

Aiarraidh ar na paisti a dtuairimi a chomhroinnt:
M3 éisteann tu le haiseolas agus méa dhéanann tu
comhrdite le péisti, cinnteoidh sé sin go mbionn do
chuid machnaimh dirithe ar a n-eispéiris foghlama.
Tri mhachnamh a dhéanamh le paisti, ligeann tu
doibh pairt ghniomhach a ghlacadh ina bhfoghlaim
agus léargas a fhail ar na feabhsuithe a thacodh lena
bhfoghlaim.

Dul i dteagmhail le tuismitheoiri:* M4 labhraionn tu le
tuismitheoiri faoi fhoghlaim a bpdisti in OSPS/OCG,
beidh tu in ann meonta agus creidimh tuismitheoiri
faoi OSPS/OCG a thuiscint, chomh maith le conas a
bhraitheann siad go bhfuil foghlaim agus forbairt a
bpaiste in OSPS/OCG ag dul chun cinn. Féadfaidh na
|éargais seo cabhru leat machnamh a dhéanamh ar
do chleachtas agus smaoineamh faoi chonas is fearr
freastal ar riachtanais gach paiste i do cheachtanna
OSPS/OCG.

s ionann tuismitheoiri anseo agus maithreacha, aithreacha agus daoine a bhfuil freagracht tuismitheora acu i gcaidrimh dhifritla
tuismitheoireachta. D'fhéadfadh sé go gcuimseodh sé sin tuismitheoiri altrama, tuismitheoiri uchtala, leastuismitheoiri, caomhnoiri

dlithidla agus ctramaoiri.
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Forléargas an mhuinteora

Ag tus gach scoilbhliana bionn oiche oscailte againn do

thuismitheoiri. Tugann an muinteoir ag gach leibhéal
ranga caint faoin méid a bheidh na pdisti a fhoghlaim
sna réimsi éagstla den dbhar. Cuirimid san direamh

I gconai forbhreathnu ar an méid a mbeidh na pdisti
ag foghlaim faoi in OSPS agus OCG. An bealach seo,
bionn tuismitheoiri eolach ar an méid a theagascfar
agus beidh go leor ama acu chun smaoineamh

faoi agus teacht ar ais chugainn agus ceisteanna a
chur. Cuirimid amach litir chuig tuismitheoiri roimh
theagasc OCG, agus aris eile, tugaimid cuireadh do
thuismitheoiri teacht agus labhairt linn md td aon
cheist no dbhar imni acu. Cinntim i gconai go mbionn
OSPS agus OCG san direamh i gcomhrdite a bhionn
agam le tuismitheoiri ag dr gcruinnithe tuismitheoirf
agus muinteoiri. Is é an taithi a bhi agam, md
choinnitear na bealai cumarsdide oscailte idir an baile
agus an scoil faoi OSPS agus OCG, is féidir tabhairt
faoi dbhair imni sula mbeidh siad ina saincheist nios
mo, agus is féidir leat caidreamh muinineach a thogdil
le tuismitheoiri pdisti i do rang.
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Machnamh an mhutinteora

Smaoineamh faoi do chur chuige reatha i leith
OSPS/OCG a theagasc, cé chomh tabhachtach
is atd an machnamh i d’'ullmhtchéan le
haghaidh teagaisc? Cé na cinealacha cleachtas
machnaimh a mbionn tu péirteach iontu?

Smaoineamh faoi d’Gsdid machnaimh san am a
chuaigh thart, cé na rudaf ar chabhraigh sé leat
iad a thabhairt faoi deara i do theagasc? Cén
tionchar a bhi aige seo ar do chleachtas?

An nglacann tu péirt i machnamh comhoibrioch
le do chomhghleacaithe? Ma ghlacann, conas

a chuaigh seo chun tairbhe do do chleachtas?
Mura nglacann, conas a d'fhéadfai an cleachtas
seo a bhunu i do scoil?

An gcuireann tu glértha na bpaisti i do rang san
direamh nuair a dhéanann tu machnamh ar do
chleachtas in OSPS/OCG? M4 ghlacann, conas
a chuaigh seo chun tairbhe do do chleachtas?
Mura gcuireann, cad iad na céimeanna a
d'fhéadfa a ghlacadh chun glértha péisti a chur
san aireamh i do phréiseas machnamhach?
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An chéad chéim eile?

Léitheoireacht Bhreise laf\'

Munlai foghlama gairmitula machnaimh na Comhairle
Muinteoireachta: T4 faisnéis inrochtana forbartha ag
an gComhairle Mhuinteoireachta maidir le coincheap
an mhachnaimh, lena dtugtar cur sios ar na tuiscinti
éagsUla ar mhachnamh sa litriocht, chomh maith

le ‘muUnlai’ machnaimh, a Usdidtear go coitianta i
gcomhthéacsanna oideachais agus faisnéis ar uirlisi
chun tacu le machnamh ar fhoghlaim ghairmidil.
Machnamh ar Fhoghlaim Ghairmidil
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