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AN TOIDEACHAS SA TSRAITH SHOISEARACH

AIDHMEANNA OIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI

Is é is aidhm d’oideachas na sraithe séisearai

e an t-eolas, an tuiscint, na dearcthai, na scileanna
agus na cumais a fuarthas sa bhunscoil a

athneartd sa duine 6g agus a thorbairt tuilleadh

* raon agus caighdedn eispéireas oideachasuil an
duine 6ig a leathnd agus a dhoimhnid, i dtéarmai

eolais, tuisceana, scileanna agus innitlachtai

* muinin phearsanta agus shéisialta an duine 6ig,
mar aon lena thionscantacht agus a innidlacht, a

thorbairt le hoideachas gineardlta leathan medite

* an duine 6g a ullmhu do riachtanais clar staidéir
breise, do riachtanais na fostafochta né do shaol

lasmuigh den oideachas ldnaimseartha

e cuidid le forbairt mhorélta agus spioraddlta an
duine 8ig, agus caointhulaingt agus meas ar
luachanna agus ar chreidimh daoine eile a chothd

ann

* an duine 6g a ullmhu i gcomhair freagrachtai na
saordnachta sa chomhthéacs ndisitinta agus i
gcomhthéacs phobal na hEorpa agus an phobail

domhanda, comhthéacs nios leithne.

NA REIMSI EISPEIRIS SA TSRAITH SHOISEARACH

Ocht réimse eispéiris atd i gcuraclam na sraithe sdisearai.

Tugann Teanga, Litriocht agus Cumarséid deis do na mic
léinn foghlaim fithu féin, faoi dhaoine eile agus faoin saol
mérthimpeall orthu, agus a bhfeasacht chriticiil agus
chulttrtha a thorbairt. Eochair na foghlama { an teanga,
agus faigheann si tacafocht thar réimse leathan

comhthéacsanna curaclaim.

Cuidionn Staidéir agus Feidhmithe Matamaiticitila leis an
bhfeasacht ar phatrtiin agus ar choibhnis chrutha agus
uimhreach, mar aon le scileanna meastachdin agus tomhais,
a thorbairt. Baineann scil fadhbanna a réiteach le crofldr an
réimse eispéiris sin, agus tugtar tacafocht d6 thar réimse

leathan coincheap curaclaim.

Cuireann Eolajocht agus Teicneolaiocht na mic léinn i
dteagmhdil leis an saol mérthimpeall orthu, agus iarrtar
orthu na prdisis a thiomdineann ¢ a thionnadh, a thuiscint
agus a ldimhsedil. Tacaionn an réimse eispéiris sin le
fiafraitheacht agus fiosracht a thorbairt, mar aon le
cruthaitheacht agus beartaiocht.

Foghlaimionn na mic léinn faoi na férsai fisiceacha, sisialta
agus culttirtha a mhunlaigh an domhan ina bhfuil conai
orthu in Oideachas Séisialta, Polaititil agus Timpeallachta,
agus fionnann siad faoin bpdirt a bheidh acu féin i minld

shaol na ngltin atd le teacht.

Tugann Oideachas Ealaion deis do na mic léinn scileanna
praiticitila agus aireachtdla a thorbairt, a chuidionn leis an
bhforbairt intdeachwdil agus acistéitivil. Sna réimsi curaclaim
a thacafonn leis sin beidh béim ar an machnamh agus an

féinléiriv agus ar scileanna criticitla a thoghlaim.

Féadfaidh Corpoideachas tact le sldinte thisiceach agus
intinne na mac léinn. Trid an réimse eispéiris sin, féadfaidh
na mic léinn scileanna fisiceacha a chleachtadh agus a
thorbairt, a bheith péirteach i ngniomhaiochtai indibhiditila
agus foirne, agus foglaim le spriocanna dushlédnacha a shocrd
agus a bhaint amach.

Cuireann Oideachas Reiligitinach agus Mordlta na mic
léinn i dteagmbhidil le ceisteanna bri, cuspéra agus fitintais,
agus soldthrafonn sé deiseanna machnaimh faoin dul i ngleic
atd déanta ag an tsochaf chomhaimseartha, agus ag na

gltinta a chuaigh roimpi leis na ceisteanna sin.

Dirionn Treorti, Comhairliti agus Ciiram Tréadach ar
shaol na mac léinn féin mar dhaoine éga agus ar a saol
amach anseo mar aosaigh sa tsocha. Trid an réimse eispéiris
sin, féadfaidh na mic léinn raon leathan scileanna pearsanta

agus sisialta a thorbairt.
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TORTHAI ATA BEARTAITHE
D’ OIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI
Ba cheart na spriocanna seo a leanas a bheith bainte
amach ag na mic léinn uile, de réir a gcumas agus a
geuid buanna taréis oideachas na sraithe sdisearai a

bheith curtha i gerich acu.

* innidlacht litearthachta agus uimhearthachta
agus scileanna labhartha teanga a ligfidh déibh a

bheith rannphdirteach mar aosaigh éga sa tsochai

* taith{ ar réimsi éagsila gniomhajochta —
ealafonta, intleachtuil, eolafochta, corpartha agus

praiticitil

* cispéireas foirmitheach in oideachas mordlta,

reiligiinach agus spioraddlta

* colas agus treort tacuil i getrsai sldinte pearsanta,

i geursai feasachta gnéasai agus caidrimh

* innidlacht agus tuiscint ar scileanna praiticitila,
agus litearthacht riomhaireachta agus

teicneolafocht faisnéise san direamh

* colas agus meas ar a n-oidhreacht agus ar a
dtimpeallacht shéisialta, chultirtha agus

fhisiceach

* tuiscint agus meas ar ldrchoincheapa na

saoranachta

* tuiscint agus meas ar thidntas na
smaointeoireachta agus na foghlama agus
dearcadh dearfa i leith na scolaiochta agus na

deiseanna a thugann si.
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REAMHRA AGUS REASUNACHT

Cuireann an corpoideachas cur chuige uileghabhdlach i
bhfeidhm ar choincheap na gniomhaiochta corpartha do
dhaoine éga. Aithnfonn sé gnéithe corpartha, intinne,
mothdchdnacha agus sdisialta na luaile daonna, agus leagann
sé¢ béim ar chion na gnfomhaiochta corportha i geur chun
cinn an leasa indibhidiil agus gripa. Is ¢ a bhionn i geeist le
foghlaim i gcds an chorpoideachais, teacht ar an eolas, na
coincheapa, na scileanna agus na dearcthai arb iad crof an
oideachais thisicigh iad, agus a aithint gur féidir é a

imeascadh le réimsi eile den churaclam.

Is { aidhm ghineardlta an chorpoideachais, cuidit le mic léinn
a ullmhd i gcombair saoil na folldine uathrialai. Chun oibrit i

dtreo na haidhme sin

e  cuirfear le tuiscint an mhic [éinn air féin tré léiria
scilitiil cruthaitheach ar ghniomhaiochtaf praiticitla a

thorbairt

. forbréfar tuiscint an mhic léinn ar an ngniomhaiocht
thisiceach agus a theasacht ar na naisc idir

corpoideachas agus réimsf eile curaclaim

e spreagfar an mac léinn chun stil mhaireachtdla a

roghnd atd gnfomhach, sldinduil agus ldn bri

. déanfar saibhriti pearsanta ar an mac léinn wé scileanna
pearsanta agus séisialta a thorbairt, agus dearcthai agus
luachanna dearfa a spreagadh ina chuid/ cuid

idirghniomhaiochta le daoine eile.

Bionn siollabais san corpoideachas, ar gach leibhéal, ag
iarraidh tégdil ar scileanna luaile a forbrafodh cheana de
thoradh rannphdirtiocht an mhic léinn san corpoideachas. Ar
na scileanna sin a bhunéfar an thoghlaim amach anseo.
Eireoidh leis an mac léinn patrdin luaile nfos casta a chruthd
i suimh agus modhanna éagstila. Beidh g4 le heolas agus

tuiscint ar eochairchoincheapa 4irithe chun cur le heispéireas

an mhic léinn. Ligfidh an siollabas dé/di plé le scridd ar an
luail daonna 6 pheirspictiochtai éagsila. Déanfaidh an mac
léinn sa tsraith shinsearach, mar shampla, staidéar ar bhonn
fiseolafoch na luaile daonna, ar nddur an léirithe daonna né
scrid ar luailf daonna 6 pheirspictiocht aeistéititil. Cuirfear
ar a c(h)umas peirspictiocht chriticidil ar an ngnfomhafocht
thisiceach a thorbairt, agus a bheith rannphdirteach ar
bhealach gniomhach cruthaitheach san am céanna. Agus
farracht 4 déanamh dearcadh dearfa cuiditheach a thorbairt i
leith na gniomhaiochta corportha, td sé rithdbhachtach go
bhfoghlaimeodh an mac léinn le meas a bheith aige/aici ar ar
an ngniomhaiocht thisiceach agus dearcadh dearfa a bheith
aige/aici i leith rannphdirtiochta. Ba cheart go geuideodh
rannphdirtiocht i ngniomhafocht leis an aitheantas ar
chumais phearsanta, dearcadh dearfa i leith na
rannphdirtiochta agus meas ar shochar na

hidirghnfomhafochta le daoine eile.

Mic léinn a bhfuil Riachtanais Speisialta
Oideachais acu

Bionn acmhainni pearsanta go leor mac Iéinn éagstiil leo siad
a lufonn a geuid préifili le haois agus le céim normatach. Is
deacair tabhairt faoi shainmhinid agus cur sios beacht a
dhéanamh ar roinn sin na mac léinn. I geds mic léinn d4
leithéid, is féidir a r4 fathu go mbionn baic éagstila foghlama
orthu de dheasca deacrachtaf ar leith. Is ceart breathnd ar na
baic sin mar shaincheist shdisialta i gcaoi is gur ar an tsochaf
atd sé, an scoil sa chds seo, { féin a chur in oiritint do

riachtanais an mhic léinn indibhidiuil.

Le foghlaim a dhéanamh i geds an chorpoideachais is gd do
na mic léinn a bheith rannphdirteach. Ba cheart do
scoileanna, an oiread agus is féidir leo, mic léinn faoi
mhichumas a chuimsid sna gniomhaiochtai oideachais

thisicigh uile. Cé go mbeadh sé i gceist na mic léinn ar fad a
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bheith rannphdirteach, mar sin £éin is den riachtanas é
gniomhafochtai a chur i ldthair gach mic léinn, ni hamhdin

don rannphdirteachas, ach i gcomhair dul chun cinn freisin.

Dirionn siollabais sa chorpoideachas ar phrionsabal na
cuimsitheachta. T4 said ag iarraidh freastal ar riachtanais na
mac léinn uile, is cuma cén cumas né leibhéal forbartha atd
acu. Na Treoirlinte do Mhuinteoirf a bheidh ag gabhdil leis
seo, tabharfaidh siad comhairle agus tacaiocht faoin geaoi

leis an geuimsitheacht a thabhairt i gerich.

Rannphairteachas agus gniomhaiocht a
chur chun cinn

T4 rél buntsach ag an georpoideachas i bhforbairt cosdn
don rannphdirtiocht sa ghnfomhafocht fhisiceach, ar
bhonn 14 go 14 agus amach anseo. Ba cheart don
chorpoideachas sna scoileanna béim chombh ldidir agus is
féidir a leagan ar dheiseanna praiticidla a chur ar féil do
mbic léinn agus machnamh a dhéanamh ar na deiseanna
atd ann déibh. Ba cheart na deiseanna sin a bheith
bunaithe den chuid is mé ar spéiseanna, buanna agus
cinn{ na mac léinn. Tosca tdbhachtacha idirghabhdla iad
deiseanna a bheith ar fiil trid an scoil agus an pobal i
geoitinne. Tosca idirghabhdla eile, polasai soiléir

gniomhach faoin corpoideachas agus faoin

ngniomhajocht fhisiceach i geoitinne, agus rél an

mhiinteora chorpoideachais i bhfeidhmit an pholasai.

Is iad impleachtai an chuir chuige sin, go geuirfidh
corpoideachas deiseanna ar fil don mhac léinn na

scileanna agus an grinneas atd riachtanach chun roghnd

idir:
e rannpdirtiocht i ngnfomhafocht thisiceach ar
bhonn scithe

*  rannphdirtioch sa spért iomafoch

. spriocanna pearsanta a leanuint sa spért né sa
dambhsa, agus ar ardleibhéal, mds léir go bhfuil an

duil agus an bua ann

*  tabhairt faoi staidéar ar an corpoideachas agus

réims{ gaolmhara

. bheith ina b(h)all eolach den lucht féachana toisc
cur amach ar phrionsabail, scileanna agus dearcthai

;
cul

e feidhmid mar oifigeach né riarthdir ar bhonn

saordlach né mar shlf bheatha

e gan a bheith rannphdirteach.
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AIDHMEANNA

Ta an siollabas seo don chorpoideachas sa tsraith shéisearach bunaithe ar
an réasunacht ghinearalta, an aidhm agus na torthai d'oideachas na
sraithe séisearai a bhfuil cuntas orthu i rannan tosaigh an doiciméid seo.
Cuirfear aidhmeanna, cuspéiri agus torthai foghlama breise i lathair i dtus

na rannan ina bhfuil cuntas ar na réimsi éagsula staidéir sa siollabas.

Is iad aidhmeanna corpoideachas na sraithe soéisearai

J deis a sholathar do mhic Iéinn forbairt phearsanta, shéisialta agus
fhisiceach a dhéanamh tri rannphairtiocht i ngniomhaiochtai
corportha i dtimpeallacht shabhailte dhashlanach thaitneamhach

. athneartu agus tégail ar an eolas agus an tuiscint ar an
gcorpoideachas, agus ar na scileanna agus na hinnidlachtai, a
foghlaimiodh sa bhunscoil

o mic léinn a ullmha do riachtanais chlar breise oideachais, na

fostaiochta, né an tsaoil lasmuigh den oideachas lanaimseartha

o deis a sholathar do mhic léinn machnambh criticidil a dhéanamh ar an
ngniomhaiocht fhisiceach tri rannphairtiocht i gclar leathan dea-
chothromaithe

° an cumas a fhorbairt sna mic léinn breithiunais eolacha a thabhairt i

gcas na gniomhaiochta corportha

. meas a chothud ar an ngniomhaiocht fhisiceach agus ar bhuntaisti
stile beatha gniomhai

J dearcthai dearfa a chothd sna mic Iéinn i leith rannphairtiocht i
ngniomhaiocht fhisiceach agus i leith comhoibrii le daoine eile sa

rannphairteachas sin

J cur ar chumas na mac léinn a bheith freagrach as eagra agus forbairt

a gcuid foghlama laistigh den fhramaiocht a sholathraitear.
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CUSPOIRI

Trina staidéar ar an gcorpoideachas don tsraith shéisearach forbréidh na

mic léinn:

innidlacht maidir le raon gniomhaiochtai a dhéanamh agus a bheith
in ann iad sin a anailisit i gcomhthéacs impleachtai teicnidla,

fiseolaiocha, agus bithmheicnitla don ghniomhai

an cumas gniomhaiocht fhisiceach a fhionnadh agus a chumadh,
agus coéragrafaiocht a dhéanamh uirthi ar bhealai struchturtha

samhlaiocha

cumas cinni faoin ngniomhaiocht fhisiceach a dhéanamh agus
tuiscint san am gcéanna do na hiarmhairti sa chomhtéacs beartach

agus moralta

tuiscint ar na prionsabail, ar na rialacha agus ar an gcuspdéir ata leis
na catagoiri éagsula gniomhaiochta, agus ar na critéir mhaistreachta

i gcas gach ceann diobh

tuiscint ar an eolas siceolaioch, socheolaioch, aeistéititil agus

bitheolaioch a bhaineann leis an gcorpoideachas

tuiscint d’fhitintas na rannphairtiochta i ngniomhaiochtai corportha

roghnaithe mar iarracht saoil

tuiscint ar an gceart a dhéanamh agus ar an gcaoinfhulaingt mar

phrionsabail san idirphlé le daoine eile

diil agus acmhainn chun féintuiscint dhearfa a bhaint amach.
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STRUCHTUR AN CHURACLAIM

Cuimsfonn an curaclam chorpoideachais lion réims staidéir atd ionadafoch ar raon

gniomhaiochtaf praiticitla. Baineann saintréithe ar leith le gach ceann diobh agus 4 pdirt

faoi leith ag gach ceann diobh in aidhm iomldn an chorpoideachais a bhaint amach. Seo a

ol 7 . ’*
leanas na réimsi staidéir:

1.

Gniomhaiochtai eachtraiochta

Oiligint uisce

Lathchleasaiocht

Damhsa

Cluichi ionartha

Cluichi eangai agus cluichi ceaptha

Gleachaiocht

Gniomhaiocht shlaintiail

T4 mionsonraf faoi na réimsi staidéir tugtha ar na leathanaigh a leanann ¢ seo.



GNIOMHAIOCHTAI
EACHTRAIOCHTA

Treodéireacht

Dushlan foirne
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OILIUINT UISCE | LOTH

Tontrail Léimneach

Luail san uisce

Folldine uisce Caitheamh

Sébhdilteacht

uisce

CHLEASAIOCHT

Bunghnimh

Caighdedn na
luaile

Caidrimh

Dambhsa a

CLUICHI GLEACHAIOCHT

Cluichi a Téamai

chumadh
Imirt Focalstér na

ionsaitheach luaili

Imirt chosantach| Fécas cdiliochta

GNIOMHAIOCHT
SHLAINTIOIL

An ghnfomhaiocht
agus an cholainn

Folldine choirp

Traendil

Gniomhafocht

chruthd

saoil

T4 ionad uathuil ag an
oilidint uisce i gcldr cothrom
chorpoideachas. Tugann sé
eispéireas foghlama
uiscebhunaithe do mhic léinn
trf rannphdirtiocht i raon
gnfomhafochtaf struchtdrtha.
Sol4thraionn sé deiseanna
d’thorbairt phearsanta,
fisiceach, agus séisialta gach
mic léinn i dtimpeallacht
shabhdilte taitneamhach. T4
béim ar luail na mac léinn
san uisce, bunaithe ar bhuillf
sainaitheanta né ar bhuilli
cumaisc/ar éagstlachtaf
orthu. Diritear freisin ar
thuiscint na mac léinn ar a
sdbhdilteacht phearsanta agus
ar an tarrthdil i deimpeallacht

Féachann an damhsa le
comhthéacs a sholdthar don
eispéireas acistéititil agus
ealafonta, agus cuireann sé ar
chumas na mac léinn forbairt
phearsanta, sdisialta agus
fisiceach a dhéanamh tri
rannphdirtiocht sa damhsa i
dtimpeallacht thaitneamhach.
Sa tsraith shéisearach tugtar
deiseanna do mhic léinn cur
lena dtuiscint ar réimse
d’fhoirmeacha damhsa.
Cuirfear suimh foghlama i
lathair na mac léinn ina
mbeidh siad ag [éirmhinid
smaointe agus mothudchdn,
agus ina mbeidh luaili
damhsa mar fhreagra acu ar

spreagthaigh.

Féachann an gleachaiocht le
comhthéacs a sholdthar don
eispéireas aeistéitinil agus deis
forbairt phearsanta, sdisialta
agus fisiceach a dhéanamh i
dtimpeallacht shdbhdilte
taitneamhach. Sa
ghleachaiocht seo, bionn an
mac léinn ag iarraidh an
bhainistiocht agus an
fheasacht coirp a fhorbairt le
luail, agus béim aige ar an
mbeaichte agus ar an bhfoirm.
Is { an bhéim dheireanach sin
an t-idirdheald idir foghlaim
na gleachaiochta agus an
fhoghlaim sa chuid is mé de
na réimsf gnfomhafochta
chorpoideachas eile.

uisci.

\

A

\

\

Tugann gniomhaiochtai
eachtrafochta sa tSraith
Shéisearach deis do mhic
léinn forbairt phearsanta,
séisialta, agus fisiceach a
dhéanamh i dtimpeallacht
dushldnach sibhdilte. Ach
iarracht den eachtraiocht agus
den dtshldn a thairiscint don
mhac léinn i dtimpeallacht
rialaithe, is féidir tréithe a
fhorbairt ann ar nés treallds,
féinmhuinin, freagracht, aire
do dhaoine eile agus meas ar
an timpeallacht. Ar an gcaoi
sin is féidir aghaidh a
thabhairt ar ghnéithe den
thorbairt iomlén nach leagtar
béim orthu i réimsf eile an
chorpoideachas.

Déantar lathchleasafocht a thoghlaim
ag an leibhéal seo trf rannphdirtiocht i
mbunghniomhafochtai na
lathchleasafochta ar nés rith,
léimneach agus caitheamh. Is féidir
tost ar na scileanna a ghabhann leis
na gnfomhaiochtaf sin a theidhmid,
do leibhéal na sraithe séisearaf, ar
leaganacha modhnaithe de na gnéth-
thrialacha spéirt. Dldthchuid den
lathchleasaiocht is ea gné na
hiomafochta, agus cuirtear i l4thair
anseo { i gcomhthéacs innidlachtai an
mhic léinn indibhididil. D4 réir sin is
i gcomhthéacs spriocanna pearsanta a
bheidh eispéireas ag na mic léinn ar
imeachtaf iomafocha seachas chomh
maith is a chruthaigh siad i
gcompardid le daoine eile.

Ach a bheith rannphdirteach
in éagsulacht cluichi i
dtimpeallacht shdbhéilte
taitneamhach, tabharfar deis
do mhic léinn forbairt
phearsanta, séisialta agus
fisiceach a dhéanamh. Nil an
bhéim chéanna ar theagasc
scileanna agus teicnic is atd ar
thorbairt na feasachta beartaf
trf phrionsabail na himeartha a
initichadh. Feictear an
thoghlaim scileanna i
gcomhthéacs rannphdirtiocht
na mac léinn i gcluiche ar
leith, agus iad a chumasa

Gné shainiuil den siollabas {
seo sa mhéid is go dtugann si
faoi ghniomhaiochtai eile an
chorpoideachas a tharraingt le
chéile le deiseanna a thabhairt
do na mic léinn tuiscint a
fhail ar an bhfolldine
shldintidil agus a cuid
prionsabal sidd a fheidhmid
ar an rannphdirtiocht iarbhir.
Léirid ar { a bheith ann is ea
an dearcadh gur fit an luail
scilitil agus an fholldine a
spreagadh chun stileanna
beatha sldintitla a fhorbairt
agus a chothabhdil.

chun cinnf cuf a dhéanamh
bunaithe ar an tuiscint go

bhfuil leibhéal na feasachta

beartaf atd acu ag fds i gconal.




. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

AN STRUCHTUR OIBRIOCHTA

Ionchorpraionn oideachas na sraithe séisearai prionsabail
an leithid, na cothromaiochta, na hdbharthachta agus an
leantinachais. Ba cheart na prionsabail sin a bheith le
sonrt ar chirsa ar bith a dhiorthaitear én siollabas seo.
Sna Treoirlinte do Mbilinteoiri a ghabhann leis an
siollabas seo, tugtar an t-dbhar ar dh4 leibhéal, rud a
léirfonn taithi na mac [éinn ar an georpoideachas go dti

S€O.

Ionchorpraionn Leibhéal a haon dbhar agus
modheolafochtaf a theileann do chéadeispéireas an mhic
léinn ar an réimse dirithe staidéir san iarbhunscoil.
Réamhchdrsa atd ann agus teacht air ag mic léinn a
bhfuil culrai éagstla acu sa chorpoideachas. Glacann an
leibhéal sin leis go mb’théidir go raibh taithi ar an réimse
sin staidéir ag leibhéal na bunscoile, ach glactar leis nach

mbeadh taithi d4 leithéid riachtanach.

Tégann Leibhéal a d6 ar an bhfoghlaim ar leibhéal a
haon. Roghnaiodh 4bhar agus moladh cur chuige
teagaisc chun tuiscint an mhic léinn ar an

ngniomhafocht a dhoimhnit agus chun an imirt a

theabhst.
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D’fhéadfai a r4 faoin gecuraclam gur struchedr
cumasaithe ¢ chun lear moér ctrsaf a thorbairt agus a
theidhmid de réir mar a oireann do chdinsi agus
d’acmhainnf na scoile. Moltar 4fach go mbeadh na
ctrsaf ar fad a dhiorthaitear én siollabas bunaithe ar na

paraiméadair seo a leanas:

*  gniomhafocht amhdin as gach ceann de sheacht
réimse staidéir ar a laghad a bheith i getrsa na

sraithe séisearaf

e trf cinn de na gniomhaiochtaf sin a thégdil ar

leibhéal a dé

*  dhd ghniomhafocht eile a thégdil ar dhiscréid an

mhuinteora (ar leibhéal a haon né a dé)

*  sachds go roghnaitear gniomhaiocht shldintiuil mar
réimse staidéir, moltar an staidéar sin a imeascadh le

réimsi eile staidéir.

Aithnitear go bhfuil cumas na scoileanna ctirsa
lanchothromaithe a thairiscint ag brath cuid mhaith ar
na hdiseanna agus na hacmhainni atd ar f4il. Ba cheart
gach iarracht a dhéanamh, mar sin féin, chun a chinntid
go bhfaighidh na mic léinn raon cuimsitheach

gniomhafochrai.

Na paraiméadair atd tugtha, figann siad soltbthacht
dirithe ag an muinteoir, agus ba cheart go gcinnteoidis
ag an am gcéanna go mbeadh cldr leathan cothromaithe
ann. Léirfonn na samplai seo a leanas mar a bhféadfai na

paraiméadair sin a theidhmidg.



. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

Sampla

Carsa A

*  Seacht ngniomhaiocht 4 leandint ar leibhéal a
haon: Lithchleasaiocht, Gniomhaiochtai
eachtrafochta, Cluich{ ionartha, Gniomhafocht
shldintiuil, Gleachaiocht, Damhsa, Cluichi eangai

agus ceaptha

e Tri ghnfomhaiocht 4 leandint ar leibhéal a dé:
Liathchleasafocht, Gniomhaiochtaf eachtraiochrta,

Cluichi{ ionartha

*  Dh4 ghniomhafocht bhreise faoi dhiscréid:
Dambhsa (leibhéal a dé), Gleachafocht (leibhéal a
dé)

Carsa B

e Seacht ngniomhaiocht 4 leandint ar leibhéal a
haon: Luthchleasafocht, Gniomhafochtaf
cachtraiochta, Cluichi eangai agus ceaptha,
Gniombhafocht shldintitil, Gleachafocht, Oilidint

uisce, Damhsa

e Tri ghnfomhaiocht 4 leandint ar leibhéal a dé:
Gniomhaiochtaf eachtraiochta, Cluichi eangaf

agus ceaptha, Oilidint uisce

e Dh4 ghniomhaiocht bhreise faoi dhiscréid:
Liathchleasaiocht, Gleachaiocht (leibhéal a dé)

Am

Forbraftear an curaclam ar bhonn lamhdltais ama dh4

uair an chloig in aghaidh na seachtaine.

Muinteoiri
Sainmhuinteoirf cdilithe chorpoideachais ba cheart a

bheith freagrach as chursa corpoideachais a thorbairt sa

tsraith shéisearach.

Aiseanna

An teagasc agus an thoghlaim a bhaineann leis an
georpoideahas ar leibhéal na sraithe sdisearai, éilionn
siad raon fairsing diseanna a bheith ar f4il ar bhonn

rialta. B’thearr ddirire cuid diobh seo a leanas, né iad ar
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fad, a bheith ar fiil d’theidhmit an tsiollabais sa

chorpoideachas:

*  spés oiritnach laistigh — halla spéirt ina mbeadh

diseanna athraithe agus citheanna

*  spés oiritinach lasmuigh — pdirc féir agus cdirteanna
crua, iad sich mér le hoibrit go héifeachtach agus

go sébhdilte
e rochtain ar linn sndmha

e rochtain ar limistéir a d’theilfeadh do theagasc

gnfomhafochtai eachtraiochta

*  rochtain ar sheomraf ranga, trealamh clos-amhairc
agus TEC (Teicneolaiocht Eolais agus

Chumarsdide) de réir mar a theastédh.
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GNIOMHAIOCHTAI
EACHTRAIOCHTA
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI AGUS TORTHAI FOGHLAMA

Réimse staidéir 1: Gniomhaiochtai
eachtraiochta

Soldthrafonn gniomhaiochtai eachtraiochta deiseanna do
mbhic léinn forbairt phearsanta, shéisialta agus
chorpartha a dhéanamh i dtimpeallacht shdbhdilte
dushldnach. Ach gné den eachtraiocht agus den dushlédn
a chur i ldchair an mhic léinn i dtimpeallacht rialaithe, is
féidir tréithe a thorbairt ann ar nés treallds,
féinmhuinin, freagracht, aire do dhaoine eile agus meas
ar an timpeallacht. Ar an gcaoi sin is féidir dirid ar
ghnéithe den fhorbairt iomldn nach leagtar béim orthu

go hionduil i réimsf eile an chorpoideachais.

Féachann gniomhaiochtai eachtraiochta leis na tréithe

seo a leanas a thorbairt sa mhac léinn:

*  nascileanna agus na teicnici a éascéidh
rannphdirtiocht thaitneamhach i ngniomhaiochtaf

eachtrafochta

e scileanna cinntitheoireachta agus tréithe ceannais,

agus feasacht ar dhinimic{ dearfa gripa

*  tuiscint agus meas ar an ngd atd le cosaint na
timpeallachta
e feasacht ar an tsdbhdilteacht phearsanta agus

buneolas ar an gcéadchabhair maidir le cirsai

lasmuigh go hdirithe.
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Na réimsi abhair a bhfuil cuntas orthu thios, is cuid iad
de na gnfomhaiochtai a d’théadfai a chuimsid i staidéar
ar ghnfomhafochtai eachtraiochta. Agus an réimse sin
staidéir 4 chur i ldthair ar an déigh seo, td sé i geeist go
mbeidh fiil ag na scoileanna air ar an mbealach is fusa is
féidir, is cuma cé na cuinsf a bhaineann le scoil ar leith.
Breathnaitear ar na gnfomhaiochtai mar
ghniomhafochtaf ionadaiocha én réimse sin, cé nach n-
éilionn siad leibhéal ard acmhainn{ n4 diseanna. Nil sé i
geeist cosc a chur ar scoileanna gniomhaiochtaf eile a
thairiscint, m4s acmhainn déibh, i réimse staidéir na
ngnfomhafochtaf eachtraiochta. Soldthraitear, mar
shampla, cuspéiri déibh seo a leanas sna Treoirlinte do
Mbilinteoiri a ghabhann leis gcuraclam seo: dreapadh
carraigeacha/ bolldnaiocht (bouldering), cnocadéireachr,
uaimheaddireacht, snorcalld, tonnchldrd, cadhcdil, agus

seoltdireacht dinghy.



o CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI o

TOPAICI

Treodoireacht e siombailf a aithint

e treoshui na léarscdile/an léarscdil a
chasadh sa treo ceart

e gnéithe a aithint

* bunphleandil bealaigh

e cuimhne léarsciile

e 4cdid a eagru

Dushlan foirne * rannphdirtiocht

e pleandil

¢ saincheisteanna sabhdilteachta
e cumarsdid éifeachtach

e athbhreithnid

Ceird na campala * fothain a thégil

* campa a thégdil/a chur in airde
e an c6d dulra/céd na tuaithe

e cleachtas sabhdilte

e ¢éadaf agus trealamh

e obair téide
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse seo staidéir curtha i gcrich, ba cheart go mbeadh mic

léinn in ann

o a bheith rannphairteach in éagsilacht gniomhaiochtai
eachtraiochta le suil is go gcothéfai dearcadh dearfa i leith tabhairt

faoina leithéid aris

. leibhéal innidlachta teicnidla a bhaint amach a bheadh ag teacht le

heispéiris agus le mianach indibhididla

. tuiscint a léiriG ar an nga ata le gnathaimh sabhailteachta, don

duine aonair agus don ghripa
J a thuiscint go bhfuil ga le trealamh pearsanta cui

. meas a chothi ar an timpeallacht naddrtha mar aon le tuiscint ar

shaincheisteanna tabhachtacha timpeallachta

L iompraiocht phearsanta agus shoisialta freagrach a léirit i suimh

ghniomhaiochtai eachtraiochta

. machnamh agus luachail a dhéanamh ar na heispéiris

eachtraiochta.
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CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI

OILIUINT UISCE

19



CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI

20



. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI AGUS TORTHAI FOGHLAMA

Réimse staidéir 2: Oilivint uisce

T4 ionad ar leith ag an oilitint uisce i gcldr oideachais
chothromaithe. Soldthrafonn sé eispéireas foghlama
uiscebhunaithe do mhic léinn tri rannphdirtiocht i raon
gnfomhaiochtai struchtirtha. Tugann sé deiseanna i

gcomhair forbairt phearsanta, corparthaagus séisialta an

uile mhic léinn i dtimpeallacht shédbhdilte taitneamhach.

T4 béim ar luail an mhic léinn san uisce, le builli
aitheanta né cumaisc/ leaganacha diobh. Diritear freisin
ar thuiscint an mhic léinn ar an tsibhdilteacht

phearsanta agus ar an tarrthdil i dtimpeallacht uisce.
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Féachann oilidint uisce le hiad seo a leanas a thorbairt sa

mhac léinn
. muinin agus é/{ san uisce

. innidlacht agus tuiscint ar na bunscileanna
sdbhdilteachta uisce agus tarrthdla agus cumas cinn{
a dhéanamh ag cur san direamh na nguaiseanna a

bhaineann le gniomhaiochtal uisce

. feasacht ar thidntas na hoilidna uisce mar

ghniomhafocht a chothafonn an fholldine.



o CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI o

TOPAICI

lontrail e jontriil shabhdilte

* na cosa chun tosaigh (le cuidiv)
e 4 ionad suf

e céim, léim

* an ceann chun tosaigh

* médhanna tosd agus casadh.

Luail in uisce * ag gluaiseacht — ag siul, ag snf

* tomdinteacht — tosaigh agus cil,
ciceil, sculdil

e buille — oibrit na ldmh, ciceail,
andlu (tosaigh agus cuil)

* sioncrénaithe

e cluichi
Follaine in uisce * téamh - gnfomhaiochtaf 4rdd cuisle,
soltibthacht

* gniomhaiocht aerébach
e seasamh matdnach 4itidil
e ciorcaid simpli

Sabhailteacht uisce * pearsanta
— rialacha
— scileanna — sndmh i do
sheasamh, fanacht ar sndmh, ag
comharthafocht cabhrach
e tarrthdil
— rialacha agus gndis
— tarrthdil labhartha
— tarrthdil ‘sin agus caith
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse seo staidéir curtha i gcrich acu ba cheart go mbeadh mic

léinn

o in ann a bheith rannphairteach in éagsulacht cluichi uisce simpli,
agus snamh maith sabhailte a dhéanamh ar an mbrollach agus ar

an droim

. innidil ar bhuille snamha amhain ar a laghad a dhéanamh i gceart

agus go sabhailte

. innidil ar roghnid as na modhanna cui iontrala uisce, agus na

hiontralacha cui a dhéanamh
. in ann bunscileanna pearsanta marthanais a dhéanamh

. in ann eolas a léirid ar bhunphrionsabal na tarrthala

talamhbhunaithe

° in ann tuiscint a léiriG ar bhuntaisti an snamha mar aclaiocht
aerdbach
J in ann comhoibriu le daoine eile sa timpeallacht foghlama.
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LUTHCHLEASAIOCHT
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI AGUS TORTHAI FOGHLAMA

Réimse staidéir 3: Lathchleasaiocht

Is é atd i geeist le lithchleasaiocht ag an leibhéal seo,
foghlaim trf rannphdirtiocht i mbunghniomhafochtaf
lathchleasaiochta ar nés rith, 1éim agus teilgean. Na
scileanna a bhaineann leis na gniomhaiochtaf sin, is
féidir tosu ag baint leas astu, ag leibhéal na sraithe
sbisearai, i gcomhair leaganacha modhnaithe d’éachrtai
caighdednachta. Cé go mbaineann gné na hiomaiochta
go dluch leis an ldthchleasafocht, is amhlaidh a chuirtear
i ldchair anseo { agus innidlacht an mhic léinn aonair 4
cur san direamh. Bainfidh eispéireas an mhic léinn de
shuimh iomafochta le comhthéacs a c(h)uid spriocanna
pearsanta féin d4 réir sin seachas a iarrache sidd a chur i

gcompardid le hiarrachtaf daoine eile.
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Féachann an lathchleasaiocht leis an mac 1éinn a

thorbairt 1 dtreo:

e abheith innidil ar rannphdirtiocht i
ngnfomhaiochtaf reatha, léime agus teilgin i

gcomhthéacsanna éagsula

e colas agus tuiscint bhreise ar ghniomhaiochraf
lathchleasaiochta
. acmhainn spriocanna pearsanta a shocrt agus

coincheap na himeartha neamchlaonta a thuiscint

agus a mheas

*  taitneamh a bhaint as agus dea-mhéin chun an
luthchleasaiocht.
. forbairt shéisialta feabhsaithe trf rannphdirtiochr i

ngniomhajochtai gripa.



. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI

Rith * gniomhaiochtaf a chuideoidh le rith
ar mhaithe le luas agus marthain

* bunphrionsabail rith sealaiochta

* gndis tosaigh agus frithghniomh i
leith spreagthaigh

e tis a chur le rith thar bhacainnf isle

Teilgean * gniomhaiochtaf a thorbréidh
bunphrionsabail an teilgin én uche,
taobh thiar den cheann, os cionn na
ldimhe, agus éagsilacht gidirléidi in
tsdid, e.g. liathréidi den uile mhéid,
urchair agus bonsacha cuir

e gndis sibhdilteachta agus trealamh a
ldimhsedil agus a dsdid

Léim e tis a chur leis an;
— léim fhada 6 sheasamh
— léim thriarach 6 sheasamh
— léim ard 6 sheasamh
e tds a chur leis an;
— 1éim fhada agus céim amhdin
— 1éim thriarach agus céim amhdin
— 1éim ard agus céim amhdin
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse seo staidéir curtha i gcrich acu ba cheart go mbeadh mic

léinn in ann

rith ar rata réidh, a oireann da leibhéal follaine, ar feadh fad airithe

ama
Iéim ar mhaithe le fad agus/né airde

teilgean ar mhaithe le fad agus trealamh modhnaithe in dsaid,

chomh maith le trealamh caighdeanach

tuiscint a léiria ar na prionsabail a bhaineann le feidhmiu

gniomhaiochtai lathchleasaiochta

na gnais sabhailteachta a ghabhann le rannphairtiocht i

ngniomhaiochtai lithchleasaiochta a chuir i bhfeidhm

eolas agus meas a léirit ar na rialacha a rialaionn rannphairteachas

i gcomortais
meas ar, agus taitneamh don lathchleasaiocht a léirit

dishlain phearsanta a shocri agus an iarracht a chur i gcomparaid

le hiarrachtai pearsanta roimh sin.
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DAMHSA
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI AGUS TORTHAI FOGHLAMA

Réimse staidéir 4: Damhsa

Féachann an damhsa le comhthéacs a sholdthar
deispéireas aeistéititil ealaionta, agus cuireann sé ar
chumas an mhic léinn forbairt phearsanta, shéisialta
agus corpartha a dhéanamh trf rannphdirtiocht sa
damhsa i dtimpeallacht thaitneamhach. Tugtar deiseanna
do mhic léinn sa tsraith shéisearach cur lena dtuiscint ar
thoirmeacha éagstila damhsa. Cuirfear suimh foghlama i
lathair na mac léinn ina mbeidh léirléamh 4 dhéanamh
acu ar smaiont{ agus ar mhothdchdin agus ina Iéireoidh

siad tuiscint ar spreagthaigh le luaili damhsa.
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Féachann an dambhsa leis an méid seo a thorbairt sna

mic léinn:

e midistreacht scilidil chruthaitheach ar an georp i

gcomhthéacs damhsa

. eolas agus tuiscint bhreise ar an damhsa mar

.. TR ’
cispceireas aeistéitinil agus ealafonta

. forbairt saibhrithe pearsanta agus séisialta agus iad

ag idirghniomh le daoine eile.



o CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI o

TOPAICI

Forbairt na mbunghniomh
choirp

taisteal

ardd

socracht
comharthafocht
ag casadh

Caighdean na luaile

Aird ar chéiliocht na luaile trf scrdadd a
dhéanamh ar

an teicnic

ghnéithe tromchiallacha - am, spds,
leibhéal

leantinachas

frasail

Gaolmhaireachtai/ Caidrimh

indibhidiuil
obair le pdirtf
obair ghripa

Crutha damhsa

comhdhéanambh luaile

frasai damhsa a chruthd
mdistreacht ar staidéar teicnidil
tugtha
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TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse seo staidéir déanta acu ba cheart go mbeadh mic Iéinn

in ann

eolas, tuiscint agus scileanna a fhorbairt in éagsulacht foirmeacha

damhsa

an luail a phleanail, a chumadh, a léirit, a mhéadu agus a snasadh i

gcomhthéacsanna éagsiula damhsa

damhsai a dhéanamh ina léireofar smacht agus iogaireacht maidir

le stil an damhsa, agus maidir leis an gceol agus/né an tionlacan

damhsai gearra a dhéanamh, agus damhsai 6 thraidisiuin difridla

ina measc

cur sios, anailis agus léirléamh a dhéanamh ar dhamhsai, agus na

difriochtai a aithint
méitifeanna/frasai luaile a inidchadh agus a chumadbh, le soiléire

comhoibrit i ngrapai chun damhsai a phlé, a roghnu agus a

dhéanamh.
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CLUICHI
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI AGUS TORTHAI FOGHLAMA

Réimsi staidéir 5 agus 6: cluichi ionartha
agus cluichi eangai agus ceaptha

Tri rannphdirtiocht i gcluichi éagstla i dtimpeallacht
shabhailte taitneamhach tabharfar deis do na mic léinn
forbairt phearsanta, shéisialta agus corpartha a
dhéanamh. Is [t béim a leagtar ar theagasc scileanna
agus teicnic seachas ar fhorbairt na feasachta beartaf trf
phrionsabail na himeartha a inidchadh. Feictear
foghlaim scileanna i gcomhthéacs an mhic léinn a bheith
pdirteach sa chluiche, agus ¢/ a chumast chun na cinni
cuf a dhéanambh, agus an méid sin bunaithe ar leibhéal

feasachta beartai atd ag forbairt.
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Féachann cluichi leis an mac [éinn a thorbairt ionas go

mbeidh:

. an t-eolas agus an scil aige/aici a chuirfidh ar a

c(h)umas na cinni cuf a dhéanamh bunaithe ar a

leibhéal reatha d’fheasacht bheartach

e sé/si innidil ar phdirc ghnfomhach a imirt sa rang
cluichi, ar a leibhéal teicnidil féin, ionas go
geuirfear leis an bhféinmheas agus leis an séstacht

phearsanta

. léargas ar chluichi éagsila de thoradh taithi ar

shamplai de chinedlacha éagsila cluichi

. tuiscint don tsdstacht phearsanta a ghabhann le
bheith éiritheach, de thoradh rannphdirtiocht i

gcluichi.



. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI

1. Cluichi a dhéanamh
Abhar

* ainmnid

* rialacha a chumadh

* gnids atosaithe a thoirmlid

e rélanna sonracha a shainaithint

2. Cluichi ionartha

e imirt scilitil ina comhthéacs
Abhar

 dagstlacht foirmeacha cluichi
¢ cluichf a mheas

e cinnf a dhéanamh

Imirt ionsaitheach

¢ seilbh (a choinnedil/a dhdileadh)
* tred

¢ leithead/ doimhneacht

* spas a chruthd

e tacafocht

*  scériil

Imirt chosanta

 tabhairt faoi dhuine

* idircheapadh

* spds a cheilt

e tacti (doimhneachta)

e marciil

3. Cluichi eangai

e imirt scilitil ina comhthéacs
Abhar

e leagan modhnaithe den chluiche
* meas ar chluich{

e cinnf a dhéanamh

Imirt ionsaitheach

* ag seachadadh

e ag seirbhedil

* agtacd

* spas a chruthu

* cosaint a aithint

Imirt chosantach

e suf in ionad

* spés a cheilt

e aga/am a chruthd

* am a athghabhail

e casadh an tseirbhedil

4. Cluichi ceaptha

Abhar

e leagan modhnaithe den chluiche
e cluichf a mheas

e léargas beartach

e cinnf a dhéanamh

feidhmid scile

Imirt ionsaitheach

* spdsa chruthd

¢ mealltéireacht in dsdid

® measind ar am agus spds
e tacafocht do bhaill foirne
Imirt chosantach

e earraid a bhra

* spds a chlddach

¢ bunditeanna a chlidach
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse seo staidéar curtha i gcrich acu, ba cheart go mbeadh

mic léinn in ann

o a bheith rannphairteach in éagsulacht cluichi agus na scileanna a

fhorbairt a theastaionn i gcomhair rannphairteachais i gcluichi
o eolas a léiriG ar na bunphrionsabail agus ar na rialacha

o innidlacht theicnidil a 1éiria a bheadh ag teacht le

lanacmhainneacht an duine

. gniomhd mar is cui (de réir innidlachta) i leith na bhfadhbanna

airithe a thagann chun cinn i gcluiche ar leith
. taithi a fhail ar an imirt iomaioch ar leibhéil éagsula
. tuiscint ar dhinimici na héifeachtachta foirne a léiriu

J leibhéal muinine agus taitnimh a fhail a chinnteoidh go n-imreofar

cluichi lasmuigh d’am scoile

L eolas a fhorbairt ar an gcaoi le cluichi a mhodhnd ar mhaithe le
leas a bhaint astu, ar an gcaoi le cleachtadh agus le hullmhu i

gcomhair comortais

. dea-thorthai na rannphairtiochta i gcluichi a thuiscint.
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GLEACAIOCHT
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TOPAICI AGUS TORTHAI FOGHLAMA

Réimse staidéir 7: Gleacaiocht

Féachann an ghleacafocht le comhthéacs a sholdthar don
eispéireas acistéitivil agus deis chun forbairt phearsanta,
shéisialta agus corpartha a dhéanamh tri rannphdirtiocht
sa ghleacaiocht i dtimpeallacht shdbhdilte taitneamhach.
Sa ghleacafocht sin féachann an mac léinn le stiurit agus
feasacht na colainne a thorbairt tri ghluaiseacht, agus
dirid ar an mbeaichte agus ar an bhfoirm. Is { an bhéim
dheireanach sin an t-idirdheald idir an gleacafocht agus
formhér na réimsi gniomhafochta eile sa

chorpoideachas.
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Féachann an ghleacaiocht le hiad seo a leanas a fhorbairt

sa mhac léinn:

. mdistreacht chruthaitheach scilidil ar an geolainn i

gcomhthéacs na gleacaiochtaeolas
. tuiscint mhéadaithe ar an ngleacaiocht mar
eispéireas acistéitivil

. forbairt shaibhrithe phearsanta agus sdisialta trf
idirghniomhu le daoine eile i gcomhthéacsanna

struchtdrtha éagsiila.



o CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI o

TOPAICI

Téamai e taisteal

e cothromafocht

* medchan coirp a aistrit

e siméadracht/aisiméadracht

Focalstor luaili Bunaithe ar na gnfomhaiochtaf seo
e rolladh

e cothromafocht

e inbhéartd ar na ldmha

o eitile
Focas cailiochtiiil Caithfear dirid ar an
* teicnic

e stdiditlacht na colainne
e teannas matdnach a riald
e agsulacht

e oiriinacht

* leantinachas gnimh

o frisdil

e cruthaitheacht

Caidrimh * indibhidiil
*  obair phdirti
— gan teagmhdil
(meaitsedil/scathdnd)
— le teagmhadil (cuidia
leis an gecothromafocht/bacainni
mar sh.)
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TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse seo staidéir curtha i gcrich, ba cheart go mbeadh mic

léinn in ann

o gnimh chui a dhéanamh a bhaineann leis na téamai seo: taisteal,

cothromaiocht, aistrii meachain, siméadracht agus aisiméadracht

o riald an teannais mhatanaigh agus staidialacht na colainne a léirid
. innidlacht teicnidil a gcuid gniomh a fheabhsi agus a mhéadu
. a léiria go bhfuil siad in ann luaili a nascadh agus tuiscint a léiria ar

bhunchoincheapa an spais agus an ama

. a léiria go bhfuil siad in ann sraith ghearr ata bunaithe ar théamai

shainidla a roghnd, a chruthd agus a fheidhmiu

o obair daoine eile a bhreathni agus a anailisia, agus tuiscint a léiria

ar chritéir na léirthuisceana.
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GNIOMHAIOCHT SHLAINTIUIL
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

GNIOMHAIOCHT SHLAINTIUIL

Réimse staidéir 8: Gniomhaiocht
shlaintidil

Gné shainitil an ghné seo den churaclam sa mhéid is go
bhféachann si le gniomhafochtaf eile an corpoideachas a
thabhairt le chéile, le deis a thabhairt do mhic léinn
tuiscint don fholldine sldintivil a thorbairt agus a cuid
prionsabal a theidhmid ar an rannphdirtiocht iarbhir.
Léirid is ea { a bheith ann ar an dearcadh go bhfuil sé
tdbhachtach an luail scilidil agus an tholldine a
spreagadh ar mhaithe le stileanna beatha sldintitla a

thorbairt agus a chothabhiil.
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Féachann gniomahaiocht shldintidil lena leithéid seo a

leanas a fhorbairt sa mhac léinn:

. tuiscint ar rél na gniomhaiochta sldintidla i gecothd

na folldine

*  tuiscint ar na prionsabail eolafocha ar a bhfuil an

ghniomhafocht shldintidil bunaithe

. innidlacht ar a s(h)ldinte agus a f(h)olldine

corpartha féin a thomhas agus a fhaire

. freagracht as a d(h)ea-shldinte agus as a f(h)olldine

féin.



o CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI o

TOPAICI

An ghniomhaiocht agus an
cholainn

an crof; rita an chroif a mhéadu,
saothar braite

an teocht

na scamhdga

na matdin

Buntaisti slainte na
gniomhaiochta corpartha

leibhéil fuinnimh

braistint folldine

féinmheas

baol tinnis stile beatha
laghdd ar strus agus ar imn{
gniomhafocht corportha saoil

An fhollaine shlaintiuil

an chodarsnacht idir { agus folldine
gniomhaiochta

neart matdnach

fulaingt mhatdnach

soliibthacht

fulaingt chardashoithioch
gniomhaiochtaf corpoideachais agus
an fholldine shldintitil

Téamh agus fuara

na prionsabail

an t-idirdheald

pleandil agus gnfomhu don aclaiocht
ghinearélta

Buneolas ar phrionsabail na
traenala

Usaid/as dsaid
ré-ualach

ELTT.
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

TORTHAI FOGHLAMA

Agus an réimse staidéir seo curtha i gcrich ba cheart go mbeadh an mac

Iéinn in ann
o tuiscint a léiria ar thorthai na haclaiochta ar an gcorp

° comhchodanna na folldine slaintiala a shainaithint tri

rannphairtiocht i ngniomhaiocht fhisiceach chui

. tuiscint a léiria ar rél na gniomhaiochta fisici i mbunu agus i

gcothabhail na slainte

o pleanail do agus a bheith rannphairteach i ngniomhaiocht

fhisiceach rialta.
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MEASUNU
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

Dlathchuid den phréiseas teagaisc/foghlama ¢ measin.
Féachann sé le méid agus cdiliocht na foghlama atd déanta ag
an mac léinn a chinntid. Ba cheart go soldthrédh measinu ar
a bhfuil foghlamtha agus bainte amach ag na mic léinn
faisnéis ar a mbunéfar straitéisi foghlama amach anseo agus a
bheidh ina spreagthach don mhac léinn sa chomhthéacs sin.
Na modhanna agus na bealai meastnaithe a dsdidtear i
gcorpoideachas na sraithe séisearai, cuideoidh siad go direach
le forbairt thoirmitheach an fhoghlaimeora. Beidh na
modhanna agus na bealai meastnaithe a bheidh in dsdid ag
teacht le nddur praiticidil an chorpoideachais ag an leibhéal

sin.

Measanu ar a bhfuil déanta ag na mic léinn

Tugann an meastind ar a bhfuil déanta ag na mic léinn i
gcorpoideachas na sraithe séisearai deis chun éagsilache
modhanna agus bealai meastinaithe a tsdid. T4 garbhchuntas
thios ar raon modhanna meastnaithe, agus soldthréfar
treoitlinte breise sna Treoirlinte do Mbilinteoiri. Glactar leis go
dtabharfar faoin meastind ar bhealai éagsiila ag éirf as na délai
difrdla sna scoileanna éagsila. Agus ¢ sin rdite, dfach, ba
cheart gur 1éirid ar nddur praiticidil an chorpoideachais iad na

modhanna agus na bealai measinaithe a bheadh in tsdid.

Chun a bhfuil déanta ag na mic léinn a thaifead ar feadh
tréimhse na sraithe séisearaf, moltar an t-dbhar meastinaithe
ar fad a thiomsu agus a stérdil i bPunann an Mhic [éinn.
Beidh fianaise meastnaithe sa phunann 6 na gndis
mheasutnaithe a bhfuil cuntas orthu thios. Ba cheart eolas a
bheith tugtha ann i bhfoirmeacha eile faoina bhfuil déanta
agus bainte amach, agus an méid sin ina chomhaontt idir an

mac léinn agus an muinteoir.

Soldthréidh an punann faisnéis dsdideach don mhuinteoir,
don scoil agus do na tuismitheoiri, ach i ndeireadh thiar is é
an mac léinn is mé a bhainfidh tairbhe as mar thaifead ar a
bhfuil curtha i gerich aige/aici féin go pearsanta. Ba cheart é a
tsdid ach go hdirithe mar ghléas i gcomhair meastind

foirmitheach ar dhul chun cinn an mhic léinn.

Modhanna meastinaithe molta

ez

Measunu foirmidil an mhudinteora

Is féidir an meastind struchtdrtha a dsdid i ndeireadh bliana,
téarma né tréimhse shuntasach/aonad oibre eile. Luachélfaidh
s¢ comhlionadh gniomhafochtai an mhic léinn in aghaidh tacar
critéar réamhchinnte. B’théidir gurbh ¢ a bheadh sa mheastind,
comhlionadh tascanna a thug an mdinteoir, né obair bhaile

scriofa a dhéanamh, né an d4 cheann in éineacht.
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Grinnbhreathnii neamhfhoirmidil an mhuinteora
Meastint leantinach ¢ seo agus ¢ ina chuid den phréiseas
teagaisc agus foghlama. Tugann an mdinteoir breith rialta ar
dhul chun cinn agus ar ghniomhd an mhic léinn sa cheacht.
Déanfaidh an muinteoir roinnt de na luachdlacha
neamhfhoirmidla sin a thaifead, de réir mar atd praiticidil

agus mar is cuf.

Comhmheastinui na mac léinn

Féachann an curaclam le cur le raon iomldn na scileanna a
léirfonn mac léinn. Bealach amhdin le scileanna an mhic léinn
a theabhst maidir le hanailis ar ghniomhg, is ea
comhmheasint a chur ag obair sa rang chorpoideachais. Is fit
a nétdil gur cheart an ghnfomhafocht meastnaithe sin a
dhéanamh ar bhonn paraiméadar agus critéar a

comhaontaiodh idir an mac léinn agus an muinteoir.

Féinmheasinu an mhic léinn

Glactar leis go forleathan gur cheart go nglacfadh mic léinn
nios mé freagrachta as a geuid foghlama féin, agus ag éirf as
sin, as meastnd ar a bhfuil foghlamtha acu. Mar chuid de
phréiseas an théinmheasinaithe, molfar do mhic léinn
machnamh a dhéanamh ar a n-eispéireas den chorpoideachas.
B’theidir go ndireodh na mic léinn ar bhliain né ar théarma
agus sainaithint a dhéanambh, inter alia, ar réimsi ar bhraith

siad deacrachtaf leo.

Taifead ar a bhfuil bainte amach ag an
indibhidiil

Toisc cédngruacht idir corpoideachas agus gniomhaiocht
thisiceach lasmuigh de shuiomh foirmitil an ranga, ba cheart
rannphdirtiocht sa dara ceann diobh a thaifead ina fianaise ar

ghniomhafocht i bpunann an mhic léinn.

Miniciocht an mheasuinaithe

Moltar ceithre ghniomhaiocht a theagasc i ngach bliain den
tsraith shéisearach, le go mbeidh go leor ama ann d’initichadh
sach domhain agus sich mion ar na réimsi éagsila. Ba cheart
préiseas né 6cdid measinaithe foirmidil amhdin ar a laghad a
bheith ann gach bliain. Ceist don mhudinteoir indibhididil ¢
meastnuithe eile a sceideald, agus na dalaf ar leith a chur san

direamh.
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. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

I gcomhthéacs continuum an oideachais, is ceart go
mbeadh leantinachas idir an tsraith shéisearach agus clar
na bunscoile, agus go lufodh sé isteach leis an gcuraclam
chuf sa tsraith shinsearach. Ar an gcaoi sin beidh meas
ag an mac léinn ar ndddr leandnach forbartha phréiseas
an chorpoideachais. Ba cheart naisc le habhair eile agus
le cldir oideachais eile a éasct agus a spreagadh, de réir

mar is cui.

Curaclam na bunscoile

Tugann curaclam an chorpoideachais ag leibhéal na
bunscoile cuntas ar raon leathan gniomhafochtai do
phdisti agus ceadaionn sé neart soltbthachta agus cldr 4
phleandil a bheadh ag teacht le riachtanais na scoile. T4
an curaclam roinnte ina sé shraith agus gaol gairid idir

iad agus comhchodanna curaclam na sraithe séiscarai.
Sin iad:

¢ Luthchleasafocht

e Cluichi

¢ Dambhsa

*  Gnfombhafochrtai eachtraiochta agus lasmuigh

¢ Gleachaifocht

¢ Qilitint uisce

Soldthraionn curaclam an chorpoideachais creat chun
pdisti a spreagadh stileanna beatha sldintidla a leandint
agus dearcthaf dearfa a thorbairt i leith na
gniomhaiochta corportha. Na heispéiris foghlama a
shambhlaftear d4 réir sin, direoidh siad ni hamhdin ar
thorbairt bunscileanna, ach ar dhearcadh an phdiste i
leith rannphdirtiocht i ngniomhaiocht thisiceach freisin.
Féachann curaclam na sraithe séisearaf leis an dearcadh

sin a thorbairt le modheolaiochtaf agus 4bhar atd cui 6

thaobh na forbartha de.
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Naisc laistigh den tsraith séisearach

Bionn béim ar rannphdirtiocht gach mic léinn i
ngniomhafochr fthisiceach fidntach i gcorpoideachas na
sraithe séisearai. T4 scdip shuntasach ann dfach chun an
fhoghlaim a dhéantar sa chomhthéacs sin a ionchorpra
le topaici agus téamai i réims{ agus in dbhair eile na
sraithe sdisearai. An mionchur sios a theastédh ar an
idirghniomhd sin, td sé thar sc6ip an doiciméid seo agus
b’thearr déiledil leis 4it éigin eile. Is fid roinnt point
gineardlta a dhéanamh édfach a chuideodh le naisc d4

leithéid a chrutht.

Is minic a chuirtear leis an bhfoghlaim i réimsi eispéiris
eile ach dbhar a chur i lithair ar mhodhanna eile.
B’théidir, ar an 4bhar sin, gurbh fthid dirid ar thopaici trf
thagairt d’theasacht spdsuil, luail choirp né
idirphearsanta an mhic léinn. Is féidir gaol a bhunu idir
an corpoideachas agus go leor de na réims{ a bhfuil
cuntas orthu i ranndn tosaigh an tsiollabais seo. Maidir
leis an méid sin is féidir gaol a chothd idir an
corpoideachas agus dbhair eile. Ach a leithéid a
dhéanamh is minic a thréamhaitear torthaf foghlama an

chorpoideachais i raon nios leithne réims{ oideachais.

On uair go soldthraionn sé feidmhmeanna praiticitla do
choincheapa a drabharfai coincheapa teoiricitla né teibi
orthu b'fhéidir i réimsi eispéiris né in dbhair eile na
sraithe sdisearai, td an seans ann go gcruthdidh an
corpoideachas tionchar l4idir éifeachtach chun eispéireas

oideachasuil ldnaontaithe a thabhairt do mhic léinn.



. CORPOIDEACHAS NA SRAITHE SOISEARAI .

D’fhéadfai an corpoideachas a nascadh le gnéithe diobh

S€O:

Teanga, litriocht agus cumarsaid

e.g. léirmheas ar an teanga a Usdidtear in ailt
spdirt, anailis ar an bprds a sdideear sa chur sios
ar ghnfomhaiochtai spéirt, i dtrdchtaireachrai,

smaointe a mhalartt in obair ghripa, etc.

Eolaiocht agus teicneolaiocht

e.g. staidéar ar chérais an choirp (an cndmbharlach,
an cdras diled, an céras néardgach, an cdras
riosprdide), Teicneolaiocht Eolais agus Cumarsdide
(ICT) a tsdid , taifeadadh digiteach a dhéanamh ar
ghnifomhafocht an duine féin (agus daoine cile) i
gcomhair anailis agus moltai cleachtaidh,
comhchodanna leictreonacha a thiomsu i gcomhair

punann an mhic léinn

Oideachas ealaine

Is iad forbairt aeistéititil agus ealafonta na
rannphdirtithe na haidhmeanna ldrnacha a bhionn
le gnéithe den corpoideachas ar nés damhsa agus
giomndisiocht. Cuidionn sé sin go direach leis an
bhfoghlaim a dhéanann an mac léinn sa réimse

eispéiris sin.

59

Naisc leis an tSraith Shinsearach

Toisc nadir na comhchoda fisicf sa tSraith Shéisearach
is amhlaidh a cheadaitear an-solibthacht i ndearadh an
chdrsa sna scoileanna indibhididla. D4 réir sin nuair a
bhitear ag pleandil don leantnachas idir chursaf sa
corpoideachas ar leibhéil dhifridla, is trf scruchtir na
geuraclam agus trid an geur chuige teagaisc a leantar a
chinntitear go mbeidh leantinachas ann. An staidéar ar
choincheapa sa chorpoideachas tri rannphdirtiocht i
sraith réimsi gniomhaiochta a leanann én mbunsoil,
gluaiseann sé trid an gciogal séisearach agus isteach i
getrsa an chiogail shinsearaigh a leanann den phrdiseas.
Dirionn curaclam na sraithe sinsearaf ar
pheirspictiochtai éagsula ar na gniomhaiochtai corportha
céanna a thairiscint don mhac léinn, agus beidh staidéar

déanta ar go leor diobh cheana don tsraith shéisearach.
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