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Réamhra

Cuirtear ar fail sa chaipéis seo, Corpoideachas na Sraithe Séisearai: Treoirlinte do na Measunuithe
Rangbhunaithe:
e Eolas ginearalta faoi Mheasunuithe Rangbhunaithe

e Sonrai faoi chineal agus faoi raon feidhme na Measunuithe Rangbhunaithe a bhfuil cur
sios orthu sa tsonraiocht do Chorpoideachas na Sraithe Séisearai.

e Na Gnéithe Ciiliochta a Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar an leibhéal gnéthachtala
sna Measunuithe Rangbhunaithe

e Treoracha don scoil, don mhuinteoir agus don scolaire maidir leis na MeasUnuithe
Rangbhunaithe a chur i gcrich

Ba cheart na treoracha seo a Usaid i gcomhar le sonraiocht Chorpoideachais na Sraithe Séisearai
agus le hdbhar measunaithe tacaiochta ar line CNCM. Tugtar breac-chuntas mionsonraithe ar an
measunu don tSraith Shéisearach sa Chreat don tSraith Shéisearach 2015, ata ar fail ar Chreat
don tSraith Shéisearach (ncca.ie)



https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/creat-don-tsraith-sh%C3%B3isearach/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/creat-don-tsraith-sh%C3%B3isearach/

Measunuithe Rangbhunaithe: Eolas Ginearalta

Is é an chaoi is fearr le cur sios a dhéanamh ar Mheastnuithe Rangbhunaithe (MRB) na an trath a
ndéanann an muinteoir measunu ar an scolaire leis an tasc sonrach né na tascanna sonracha a
leagtar amach sa tsonraiocht churaclaim. Cuirtear i gcrich iad taobh istigh den fhad ama a
leithdhailtear don chorpoideachas, .i. 135 uair an chloig ar a laghad. Leagtar amach sna treoirlinte
seo na MeasUnuithe Rangbhunaithe agus na Gnéithe Cailiochta, a thacaionn le breithitinas an
mhuinteora.

Cé go bhfuil an measunu costiil leis an measunu leantnach a tharlaionn gach 13 sa rang, i gcas an
mheasunaithe rangbhunaithe taifeadtar breithitiinas an mhuinteora don Athbhreithnii ar
Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair, agus Usaidtear é i dtuairisciti na scoile do thuismitheoiri agus
don scolaire. Ullmhaionn an scolaire do na Measunuithe Rangbhunaithe le linn tréimhsi ar leith sa
dara agus sa trit bliain. Ni chuirtear torthai a bhaintear amach i dtionscadail eile, in obair bhaile, na
i measunaithe a dhéanann an scolaire le linn na ngnathranganna san direamh i mbronnadh
tuairisceora mar chuid den Mheasunu Rangbhunaithe.

An leibhéal gnéthachtala a chinneadh

Ta ceithre thuairisceoir leibhéil gnéthachtala do gach Measinu Rangbhunaithe ann: 7har barr ar
fad, Os cionn na n-ionchas, Ag teacht leis na hionchais, agus Nior comhlionadh na hionchais go
foill. Meastar go dtagann an obair ar fad a chuirtear isteach le ceann de na ceithre thuairisceoir
sin.

Usaideann an muinteoir na Gnéithe Cailiochta, a leagtar amach sna treoirlinte seo, leis an leibhéal
gnoéthachtala a mheas i ngach Measunu Rangbhunaithe. Is iad na Gnéithe Cailiochta na critéir a
Usaidfear lena mheas cén ceann de na Tuairisceoiri seo a leanas is fearr a oireann d'obair an
scolaire:

Usaidtear Thar barr ar fad le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear na Gnéithe Cailiochta
don Mheasund Rangbhunaithe ar chaighdean an-ard. Cé nach ga don obair a bheith gan locht ar
fad, ta nios mé laidreachtai na lochtanna ag baint leis an saothar, agus nil i gceist leis na lochtanna
ach lochtanna beaga. Is furasta don scolaire moltai le haghaidh feabhstchain a chur i bhfeidhm.

Usaidtear Os cionn na n-ionchas le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear na Gnéithe
Ciiliochta don Mheasunu Rangbhunaithe go han-mhaith. Léirionn an scolaire tuiscint shoiléir ar an
gcaoi le gach réimse den tasc a chur i gcrich. D'fhéadfadh sé go dtabharfadh an muinteoir aiseolas
gur ga tuilleadh airde a dhirit ar ghné airithe den saothar né tuilleadh snasa a chur uirthi, ach ta sé
ar ardchaighdean ar an iomlan.

Usaidtear Ag teacht leis na hionchais le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear formhér na
nGnéithe Cailiochta don Mheaslnu Rangbhunaithe go maith. Léirionn sé go raibh tuiscint mhaith
ag an scolaire ar an tasc a bhi le déanamh agus ta sé saor 6 aon locht suntasach. D’fhéadfadh sé
go gcuirfeadh an t-aiseolas in il gur ga tuilleadh airde a dhirit ar réimsi airithe né gur ga iad a
cheartd, ach ta an obair idir innidil agus chruinn den chuid is mo.



Usaidtear Nior chomhlion na hionchais go féill le cur sios a dhéanamh ar shaothar nach
gcomhlionann riachtanais an Mheasunaithe Rangbhunaithe nd na nGnéithe Cailiochta a bhaineann
leis. B'fhéidir go ndearna an scolaire iarracht mhaith, ach nior thuig sé a raibh i gceist leis an tasc i
ndairire nd ta sé curtha 6 mhaith ag botuin nach beag. Tarraingeoidh an t-aiseolas aird ar na
heasnaimh bhunuisacha ar g iad a chur ina gceart.

Agus na Gnéithe Ciiliochta 4 n-Usaid ag an muinteoir le leibhéal gndthachtala an scoldire a mheas
sa Mheasunu Rangbhunaithe, Usaideann sé breithitinas ‘ar an iomlan’. Ni mér don mhuinteoir na
Gnéithe Cailiochta a [éamh (ag tosu le Nior chomhlion na hionchais go féill) go dti go dtagann sé ar
an tuairisceoir is fearr a dhéanann cur sios ar an saothar ata & mheas. Nuair nach bhfuil sé an-
soiléir cén tuairisceoir cdiliochta ba cheart a Gsaid, ni mér don mhuinteoir breithitinas a dhéanamh
de réir na fianaise on scolaire le teacht ar an tuairisceoir is fearr a oireann d’obair an scoldire ar an
iomlan. Cuireann cur chuige ‘na rogha is oiriinai’ ar chumas an mhuinteora an tuairisceoir is fearr a
dhéanann cur sios ‘ar an iomlan’ ar an saothar ata &4 mheas a roghnu.

Nior cheart don mhuinteoir talamh slan a dhéanamh de go mbeadh torthai gripa scolairi ag teacht
le haon phatrun daileachain ar leith, de bharr nach ndéantar an obair a mheas ach amhain tri
thagairt do na Gnéithe Cailiochta seachas don chaoi ar éirigh leis na scoldiri eile.

Tacaionn samplai anétailte de shaothar scoldire a fhoilsitear ar churaclam ar line le breithitnais an
mhuinteora faoi chaighdean shaothar an scolaire, d'fhonn comhthuiscint a bhaint amach ar
chaighdedin agus ar ionchais; Corpoideachas | Curaclam Ar Line; tacaionn na gnéithe céiliochta
sna treoracha seo leo freisin chomh maith le comhoibrit agus plé le comhghleacaithe i rith
chruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair.

Neamhspleachas na scoile maidir leis an scolaire a ullmhd do na
Measunuithe Rangbhunaithe

Leagtar amach sna treoirlinte seo raon roghanna le haghaidh na Measunuithe Rangbhunaithe
ionas go mbeidh siad ag teacht le riachtanais agus le dalai airithe an scolaire agus na scoile. Ta
rogha topaici agus leaganacha amach ag an scolaire agus ag muinteoiri do na measunuithe
Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na Sldinte agus an Taitnimh agus Mo Thaispeantas araon.
Cuirtear féidearthachtai éagsula i lathair maidir leis an gcaoi ar féidir na MRBanna a dhéanamh,
maidir le cineal an taisc féin agus maidir le rél an mhuinteora i measinu an scoldire a éascu.

An chaoi a dtacaionn an scoil leis na measunuithe a chur i gcrich

Tacaionn an scoil leis na measunuithe a chur i gcrich ar na bealai seo a leanas:

e A chinntil go dtugtar an tSonraiocht agus na Treoirlinte do na Measunuithe
Rangbhunaithe de chuid CNCM don mhduinteoir

e Tacu leis an muinteoir na Tuairisceoiri leibhéil a bronnadh ar gach scolaire a thaifead

e Taifid agus saothair a choinneail, de réir mar is cui, chun criche Athbhreithnid ar Fhoghlaim
agus ar Mheasunu Abhair.

e Na treoirlinte don Athbhreithnit ar Fhoghlaim agus ar Mheastinii Abhair a chur i bhfeidhm


https://www.curriculumonline.ie/junior-cycle/short-courses/physical-education/

e Cleachtais mheasunaithe chuimsitheacha a chur i bhfeidhm agus a chinntid go mbeidh fail
ag gach scolaire ar an measunu

e Torthai na Measunuithe Rangbhunaithe a thuairiscit don scolaire agus da
thuismitheoiri/chaomhndéiri mar chuid de nésanna imeachta leaninacha na scoile um

thuairisciu agus tri Phroifil Ghnéthachtéla na Sraithe Séisearai.

Tacaiocht réasunta

D’fhonn aiseolas a chur ar fail don scolaire agus é i mbun an mheasunaithe, ba cheart breathnua ar
an bpradiseas leis an Measunu Rangbhunaithe a chur i gcrich mar chuid den phréiseas teagaisc
agus foghlama, agus ni chun criche measinu amhain. T4 sé i gceist go dtabharfaidh an muinteoir
treoir agus tacaiocht don scoldire agus go ndéanfaidh sé maoirseacht air 6 thus deireadh an
phroisis.

D’fhéadfadh sé go mbeadh i gceist le tacaiocht réasunta:

e Riachtanais an taisc a shoiléiriu

e Samplai anétailte d'obair scolairi a Usaid le bri agus le Iéirmhinii na nGnéithe Cailiochta a

shoiléiria don scolaire

e Treoracha a chur ar fail go rialta agus go straitéiseach le criochnu trathuil an mheasunaithe

a éascu

e Tacaiocht a chur ar fail don scolaire a bhfuil riachtanais speisialta oideachais (RSO) aige.

Cleachtais mheasunaithe ionchuimsitheacha

Eascaionn an scoil cleachtais ionchuimsitheacha mheastinachta, mar chuid de mheastnu
leantnach né mar Mheasunuithe Rangbhunaithe. Sa chas go meastar i scoil go bhfuil
sainriachtanas fisicitil né foghlama ag scolaire, is féidir tacaiochtai réasunta a chur i bhfeidhm
chun tionchar an mhichumais ar fheidhmiu an scoldire sna Measunuithe Rangbhunaithe a bhaint, a
oiread agus is féidir, ionas gur féidir leis an scolaire a leibhéal gnéthachtéla a léirit. Ba cheart go
mbeadh na tacaiochtai sin, m.sh. an tacaiocht a thugann cuntéir riachtanas speisialta n6 tacaiocht
teicneolaiochtai oiritinaitheacha, ag teacht leis na socruithe a chuir an scoil i bhfeidhm chun tacu
le foghlaim an scoldire i rith na scoilbhliana.



Measunuithe Rangbhunaithe sa Chorpoideachas

Is ann do dha Mheasunu Rangbhunaithe sa Chorpoideachas. Déantar iad a mheas ar Leibhéal
Comodnta. Baineann siad le torthai sonraithe foghlama agus ta nasc acu le gnéithe tdbhachtacha
d'fhorbairt an scolaire mar rannphairti gniomhaiochta coirp atd innitil, muinineach agus
neamhspleach i réimse gniomhaiochtai fisicitla. Baineann an dd Mheasinu Rangbhunaithe le
hionchais foghlama tri na Snaitheanna agus Gnéithe laistigh den tsonraiocht.

Ni mér do scoileanna an data don MRB a shocru, faoina dtabharfaidh an scolaire laistigh de
thréimhse shonraithe ama le linn am teagmhala ranga. Tugtar breac-chuntas ar na Measunuithe
Rangbhunaithe agus sceideal tascach le haghaidh an chorpoideachais i dTabla 1 thios.

Measunuithe Leagan Ullmhtchan an Scolaire
Rangbhunaithe amach
Gniomhaiocht Is féidir an | rith na tréimhse sé seachtaine sa Dara Bliain, dearfaidh an
Choirp le clarachuri scolaire clar bunaithe ar spriocanna pearsanta chun a chuid
hAghaidh na lathair i rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp a fheabhsu agus cuirfidh
Sldinte agus an réimse de sé/si i bhfeidhm é. Ag deireadh na tréimhse sé seachtaine,
Taitnimh leaganacha  tabharfaidh an scolaire tuairisc ar a chlar bunaithe ar an bplean a
amach agus  cuireadh i bhfeidhm agus ar mheastéireacht ar rath an chlair.
meain
dhifriula.
Mo Cuirtear an Socréidh an scolaire, i gcaitheamh tréimhse sé seachtaine sa Tril

Thaispeantas taispeantasi Bliain, an tsli is fearr le leibhéal innitil scile a Iéirit tri réimse
gcrich le linn  roghnaithe gniomhaiochta coirp. Ag deireadh na tréimhse sé
am ranga seachtaine, léireoidh an scoldire a leibhéal scile tri mhean

taispedntas rangbhunaithe.
Tabla 1: Measunuithe Rangbhunaithe sa chorpoideachas



Measunu Rangbhunaithe 1: Gniomhaiocht Choirp le

hAghaidh na Slainte agus an Taitnimh

Is é is aidhm do shonraiocht Corpoideachais na Sraithe Séisearai na an scolaire a fhorbairt ina
rannphairti innidil, muinineach agus féinrialaitheach i ngniomhaiocht choirp i raon de
ghniomhaiochtai coirp éagsula. Cuireann an tsonraiocht cur chuige comhthaite chun cinn i leith na
foghlama, agus leagann si amach torthai foghlama i dtri shnaithe idirnasctha lena chinntia go
bhfuil an t-eolas agus na scileanna ag an scoldire chun cinnti eolasacha a dhéanamh maidir lena
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp, biodh sin mar rannphairtiocht dineasa né mar
rannphairtiocht i spoirt. MEASUNU RANGBHUNAITHE 1: T4 sé mar aidhm ag Gniomhaiocht
Choirp le haghaidh na Slainte agus an Taitnimh an scoldire a spreagadh le tabhairt faoi shli
ghniomhach shldintidil mhaireachtala tri dheis a chur ar fail pleanail do chlar pearsanta um
ghniomhaiocht choirp, é a chur i bhfeidhm agus a mheas.

MEASUNU RANGBHUNAITHE 1: Ta ceithre réimse gniomhaiochta i gceist le Gniomhaiocht
Choirp le haghaidh na Sldinte agus an Taitnimh: ag ginidint praéifil phearsanta, ag machnamh ar
phréifil phearsanta agus ag socru spriocanna chun feabhais, ag dearadh clar pearsanta um Shlainte
agus Taitneamh agus ag machnamh ar na rudai ar éirigh leo agus ar na dushlain a thainig chun cinn
agus a chlar pearsanta a chur i bhfeidhm.

Na chéad chéimeanna
eile

An leibhéal
gndthachtala a
chinneadh

An Measunu
Rangbhunaithe a churi
gcrich

* Na Gnéithe o Cruinniti AFMA

Cailiochta

¢ Ullmhuchén an o Fianaise ar
scolaire fhoghlaim a

o o Taifeadadh agus
¢ Ullmhuchan an ghinidint Tuairiscid
Mhdinteora

Fior 1: An proéiseas chun tabhairt faoi Mheasinu Rangbhunaithe 1

MEASUNU RANGBHUNAITHE 1: Cuireann Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na Slainte agus an
Taitnimh rannphdirtiocht na scoldiri chun cinn tri:

e Rogha a sholathar faoi na gnéithe slainte a ndireofar orthu

o Rogha de leaganacha amach a sholathar chun a gclar a chur i lathair

e Deiseanna comhoibrithe don scolaire.
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Ullmhtchan

An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a churi gnothachtdla a eile
gerich chinneadh
¢ Ullmhuchén an o Fianaise ar * Na Gnéithe o Cruinniti AFMA
scoldire fhoghlaim a Cailiochta « Taifeadadh agus
e Ullmhdchan an ghinitint Tuairiscit

Mhdinteora

Fior 2: An prodiseas chun tabhairt faoi Mheasinu Rangbhunaithe 1 - Ullmhtchan

Ullmhuchan an scolaire

Ba cheart go mbeadh eolas, scileanna agus tuiscint leordhdthanach forbartha ag an scolaire i
gcaitheamh na chéad bhliana/na dara bliana le tabhairt faoi Mheasunu Rangbhunaithe 1:
Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na Slainte agus an Taitnimh. Mar chuid den teagasc agus den
fhoghlaim leandnach agus mar chuid den mheasuinu leantnach ar na torthai foghlama do
Chorpoideachas na Sraithe Séisearai, ba cheart go mbeadh deiseanna ag an scolaire feasacht a
fhorbairt ar thosca a chuireann le sli shlaintitil mhaireachtala agus le cinnti fiintacha, abhartha
agus tairbheacha a dhéanamh chun bonn eolais a chur faoi théraiocht shli shlaintiuil
mhaireachtala. De réir mar a théann an scolaire ar aghaidh trid an tsraith shéisearach, ba cheart
é/i a spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar shaincheisteanna amhail nésanna maireachtala (.i.
an taithi atd aige/aici ar ghniomhaiocht choirp ina s(h)aol féin, na cinedlacha gniomhaiochtai coirp
a thaitnionn leis/Iéi, fad agus miniciocht na gniomhaiochta coirp) agus ar na tosca a mbionn
tionchar acu ar cé chomh slaintiuil is ata a s(h)li mhaireachtala chomh maith (.i. nésanna, cothd,
iontdgail uisce, spreagadh, féinitlacht agus rogha pearsanta).

Mar ullmhtchan da Measunud Rangbhunaithe, ba cheart tacu leis an scolaire straitéisi a
shainaithint chun a rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp a fheabhsu. Mar chuid de sin,
d'fhéadfadh gur gha straitéisi a shainaithint a d’fhéadfai a chur i bhfeidhm lena chinntit go n-
éireoidh leis/Iéi agus an chaoi le dul i ngleic le bacainni féideartha ar rannphairtiocht i
ngniomhaiocht choirp a d'fhéadfadh a bheith acu.

Cé go bhfuil an Measunu Rangbhunaithe suimitheach, ta sé i gceist go n-usdidfidh an muinteoir,
an scoldire féin agus a chomhscolairi measunu foirmitheach 6 thds deireadh na sraithe sdisearai
chun tacu leis an tuiscint. O chéim luath, trina rannphairtiocht leis an bhfoghlaim, go hairithe le
tacaiocht 6 na Gnéithe mar atd leagtha amach sa tsonraiocht agus tri eispéiris foghlama
ghniomhacha, thascbhunaithe, ba cheart go mbeadh cur amach ag an scolaire ar bhunphrionsabail
na rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp. Neartéfar taithi an scoldire ar an Measunu
Rangbhunaithe tri chur chuige leaninach maidir le measinucht ag Usaid critéir ratha. Ag pointe
iomchui san fhoghlaim, ba cheart go mbeadh cur amach ag an scolaire ar na Gnéithe Cailiochta a
Usdidfear le caighdean a mheasunaithe Gniomhaiochta Coirp le haghaidh an Slainte agus an
Taitnimh a mheas.
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Ullmhuchan an Mhinteora

Ta sé tdbhachtach na datai forfheidhmithe don Mheastini Rangbhunaithe a shocri chomh luath
agus is féidir. Is é an priomhdhata a chaithfear a shocrid én tds na an data le haghaidh an
chruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair.

Le dul i dtaithi ar an Measunu Rangbhunaithe, b'thiti go mér duit:

e Athbhreithnit a dhéanamh ar shonraiocht Chorpoideachais na Sraithe Séisearai agus ar an

tSraith Uirlisi don Mheasunu.

e Plé a dhéanamh le comhghleacaithe ar an Measlinu Rangbhunaithe agus aon teagasc agus
athbhreithnit a d'fhéadfadh a bheith ag teastail a phleanail.
e Samplai anétailte de Mheasinu Rangbhunaithe 1: Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na

Slainte agus an Taitnimh a ioslédail agus suil a chaitheamh orthu nuair atd siad ar fail.

Measunu Rangbhunaithe 1: Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na Slainte

agus an Taitnimh a Chur i gCrich

Ulimhdchan An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a chur i gndthachtala a eile
gcerich chinneadh
¢ Ullmhuchén an o Fianaise ar * Na Gnéithe o Cruinnit AFMA
scoldire fhoghlaim a Cailiochta « Taifeadadh agus
« Ullmhtchdn an ghinidint Tuairiscid
Mhdinteora

Fior 3: An proiseas chun tabhairt faoi Mheasinu Rangbhunaithe 1 - An Measuna Rangbhunaithe a thabhairt i gcrich

De réir mar a théann an scoldire ar aghaidh tri shnaitheanna idirnasctha an chorpoideachais,
foghlaimionn sé/si faoi bhealai éagsula le bheith gniomhach go fisiciil, faoi bhealai chun
rannphairtiocht a fheabhsu, faoi bhealai chun nésanna sldintitla um ghniomhaiocht choirp a
ionchorpru i saol laethuil an duine agus machnamh a dhéanamh ar a gcuidionn agus/né a
gcuireann bac ar a g(h)niomhaiocht choirp. Sa Mheasutni Rangbhunaithe seo, déanfaidh an
scoldire, tri rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp, a chlar pearsanta a dhearadh agus machnamh
a dhéanambh air tri 4 chéim ar leith. Cuireann na céimeanna seo le ginitint fhianaise an scolaire ar
fhoghlaim agus ar ghnéthachtdil i Measind Rangbhunaithe 1: Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na
Slainte agus an Taitnimh. Moltar don scolaire plean a chur i bhfeidhm chun feabhas a chur ar an
ngniomhaiocht choirp don tsldinte agus chun sult a bhaint as an saol laethuil taobh amuigh den
rang corpoideachais. Moltar go leithdhdiltear am don scoldire sa rang Corpoideachais, roimh
ghniomhaiocht choirp né ina diaidh chun machnamh a dhéanamh agus tuairisc a thabhairt ar a
eispéiris/a heispéiris.

a) Ag ginilint préifil phearsanta

b) Ag machnamh ar phréifil phearsanta agus ag socru spriocanna chun feabhais
c) Agdearadh clar chun feabhais
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d) Ag machnamh ar na rudai ar éirigh leo agus ar na dashlain a thainig chun cinn agus an clar
a chur i bhfeidhm

| rith na chéad choicise, tabharfar roinnt deiseanna don scoldire préifil phearsanta a ghinitdint agus
spriocanna a shainaithint. Sna ceithre seachtaine ina dhiaidh sin, cuirfidh an scolaire a chlari
bhfeidhm. Moltar don scolaire tabhairt faoi mhachnamh pearsanta ag deireadh gach seachtaine.
Tar éis an chéad 2 sheachtain, ba cheart tacu leis an scolaire tri ‘sheiceail isteach’, ait a mbeidh
deis acu athbhreithnit a dhéanamh ar spriocanna.

Nuair a bheidh a c(h)lar criochnaithe, ba cheart don scoldire machnamh a dhéanamh ar na rudai ar
éirigh leis/léi agus ar na dushlain a thainig chun cinn agus a c(h)lar pearsanta um ghniomhaiocht
choirp a chur i bhfeidhm. D’fhéadfai ceisteanna mar seo a leanas a Usaid chun tacu le machnamh
an scolaire:

e Conas a thagann mo chuid spéiseanna agus scileanna le saol slaintitil?

e Cadiad na réimsi, dar liom, ina bhféadfainn feabhas a chur ar mo ghniomhaiocht choirp?
e Cad iad na gnéithe de mo phroifil is mé a bhfuilim bréduil astu, agus cén fath?

e Conas is féidir liom aghaidh a thabhairt ar na laigi a shainaithnitear i mo phréifil?

e Cad iad na spriocanna sonracha is féidir liom a shocru le laidreachtai mo phraifile a
fheabhsu?

e Cad iad na spriocanna gearrthéarmacha agus fadtéarmacha is féidir liom a shocru bunaithe
ar mo mhachnaimh phroifile?

e Conas a dhéanfaidh mé an dul chun cinn i dtreo gach sprice a thomhas?

e Cad iad na hacmhainni né na tacaiochtai a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uaim leis na
spriocanna seo a bhaint amach?

e Cadiad na gniomhaiochtai a chuireann athas orm agus a chuireann le m'fholldine choirp?
e Conas is féidir liom na gniomhaiochtai seo a ionchorpra i ngnathamh rialta?

e Cad iad roinnt constaici a d'fhéadfadh cosc a chur orm mo chlar um Shlainte agus
Taitneamh a leandint, agus conas is féidir liom iad a shara?

e Cad iad na héachtai ata bainte amach agam 6 chuir mé mo chlar pearsanta i bhfeidhm?

e (Cad iad na dushlain a bhi romham, agus conas a thug mé aghaidh orthu?

e (Cén feabhas ata tagtha ar mo chur chuige maidir le sldinte agus taitneamh trid an

bprdiseas seo?

Fianaise ar fhoghlaim

Beidh an fhianaise seo a leanas ag teastail:

e Tuairisc

Tabharfaidh an scolaire tuairisc ar a chlar ina rogha formaide. Faoi threoir an mhuinteora,
roghndidh an scolaire an fhormaid is fearr a oireann do leibhéal a gcumais agus da spéiseanna.
Gintear an tuairisc i rith na 6 seachtaine agus tugtar chun criche i ag deireadh an MRB. Spreagtar
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an scolaire le réimse ilmheain Usaid, grianghraif, liniochtai agus fiseain san direamh, chun a chlar a
[éirid. Agus dbhar a thuairisce & phleanail ag an scolaire, ba cheart dé cur amach a bheith aige ar na
Gnéithe Ciiliochta a Usdidfear le leibhéal gnéthachtala a chuid oibre a mheas.

Ba cheart go ndéanfar an méid a leanas sa tuairisc:
e Forbhreathnu a thabhairt ar phréifil phearsanta, agus ar chlar chun feabhais, spriocanna

sainaitheanta agus machnamh ar an bplean san aireamh.

e Antuairisc a chur i lathair ar bhealai éagsula ag brath ar spéiseanna an scolaire agus/né
acmhainni scoile, m.sh. cur i lathair é bhéal, cur i lathair lAmhscriofa, cur i lathair ata i
bhformaid dhigiteach srl.

e Cloi le teorainneacha iomchui. D'fhéadfadh siad seo a bheith difritil ag brath ar an
bhformaid shonrach a Usaidtear m.sh. uasmhéid 1000 focal, uasfhad 5 néiméad ag fisedn né

cur i lathair.

Is treoracha iad seo chun an tacaiocht is fearr a chur ar fail don scoil maidir le cur chuige aonair a
éascl da scolaire fad is atd iontaofacht an mheasunaithe agus soladimhsitheacht an phraisis a
gcinntiu aici. Ag brath ar an bhformaid a roghnaitear, d'fhéadfadh critéir dhifritla a bheith i gceist
le roinnt tuairisci i ndail le fianaise a sholathraitear ach, mar sin féin, cuirtear an fhaisnéis go léir i
lathair go cuimsitheach. Usaidfear an fhianaise go léir a chuirfear isteach chun breithitnas a
thabhairt ar leibhéal gnéthachtéla an scolaire i gcomparaid leis na Gnéithe dbhartha Cailiochta ata
leagtha amach ar Ich 15.

An leibhéal gnéthachtala a chinneadh

Ulimhdchan An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a chur i gnoéthachtala a eile
gcerich chinneadh
¢ Ullmhuchén an o Fianaise ar * Na Gnéithe o Cruinniti AFMA
scoldire fhoghlaim a Cailiochta o Taifeadadh agus
e Ullmhdchan an ghinitint Tuairiscit
Mhdinteora

Fior 4: An prodiseas chun tabhairt faoi Mheasinu Rangbhunaithe 1 - An leibhéal gnéthachtéla a chinneadh

Na Gnéithe Ciiliochta

Déantar cur sios anseo ar na Priomhghnéithe Cailiochta a thacaionn le breithitnas an scolaire agus
an mhdinteora i gcomhair an Mheasunaithe Rangbhunaithe: Gniomhaiocht Choirp le haghaidh na
Sldinte agus an Taitnimh. Is iad na Gnéithe Cailiochta na critéir a Gsaidtear lena mheas cén ceann
de na ceithre Thuairisceoir is fearr a oireann d’obair an scolaire. Cuirfear na Gnéithe Ciiliochta seo
i bhfeidhm ar shamplai barantula d’'obair scoliri. Ag eascairt 6n bpréiseas seo

e d'fheadfai leasuithe a dhéanamh ar na Gnéithe Ciiliochta
o foilseofar Gnéithe Ciiliochta leasaithe, mar is cui, sna treoirlinte measunaithe agus

foilseofar samplai anétailte d'obair scoldire ar Corpoideachas | Curaclam ar Line
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Sula mbainfi Gsaid as na Gnéithe Cailiochta thios, d’fhéadfadh gurbh fhia suil siar a chaitheamh ar:
e Breithitnais ‘thomhaiste’ a dhéanamh (leathanach 6)

e Measunu cuimsitheach (leathanach 8)

Na Gnéithe Cailiochta: Gniomhaiocht Choirp le hAghaidh na Slainte agus an
Taitnimh

Thar barr ar fad
e Léiriu sar-ionraic, cruinn, tomhaiste agus cuimsitheach air/uirthi féin is ea praéifil
phearsanta .i. ta proifil an scoldire curtha in oiridint dé/di féin agus praéifil uathuil an scolaire
féin ata ann.
e Ta prionsabail eolaiocha mar bhonn faoi spriocanna chun feabhais an chlair agus ta siad
ailinithe leis an bpréifil phearsanta.
e Taan plean pearsanta nasctha go soiléir leis na spriocanna chun feabhais agus Iéirionn
an scolaire raon straitéisi a Usdideadh, fianaise ar an bhfath a ndearnadh cinnti ar leith san
aireamh.
e Taan-léargas le sonrd i machnamh an scolaire agus tugtar dearcadh eolasach ann ar an

gcaoi a geuirfidh sé/si a c(h)uid foghlama i bhfeidhm sa todhchai.

Os cionn na n-ionchas
e Léirid ionraic, cruinn, tomhaiste agus cuimsitheach air/uirthi féin is ea praéifil
phearsanta .i. ta proifil an scoldire curtha in oiridint dé/di féin agus uathuil don scolaire sin.
e T4 faisnéis dbhartha mar bhonn faoi spriocanna chun feabhais an chlair agus ta siad
ailinithe leis an bpréifil phearsanta.
e Taan plean pearsanta nasctha leis na spriocanna chun feabhais agus Iéirionn an scolaire
roinnt straitéisi a Usdideadh, fianaise ar an bhfath a ndearnadh cinnti ar leith san direamh.
e Taléargas cuibhseach maith le sonrd i machnamh an scoldire agus solathraionn sé

fianaise leis an gcaoi a gcuirfear i bhfeidhm é amach anseo a thaispedint.

Ag teacht leis na hionchais
e Léirit ionraic agus cruinn agus leordhdthanach is ea proéifil phearsanta .i. ta praifil an
scolaire curtha in oiridint dé/di féin agus uathuil don scolaire sin.
e Is leor spriocanna chun feabhais an chlair, cé nach ndéantar ach breithnit teoranta ar
phrionsabail eolaiocha, agus ta siad ailinithe leis an bproifil phearsanta
e Taan plean pearsanta nasctha leis na spriocanna chun feabhais, agus léirionn an
scolaire fianaise theoranta ar straitéisi a Usaideadh agus ar an bhfath a ndearnadh cinnti.

e Ta machnamh an scolaire leordhéthanach agus solathraionn sé fianaise chun tacu le

cumas an scolaire an fhoghlaim a chur i bhfeidhm amach anseo.
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Nior chombhlion na hionchais go féill
e Achoimre bhunusach ar fhaisnéis phearsanta is ea proéifil phearsanta
e Ta spriocanna chun feabhais an chlair neamhréaduil agus nil siad ag teacht le riachtanais
an scolaire.
e Cuireann an scolaire eolas bunusach ar fail agus fagann sé/si eolas tabhachtach ar lar
maidir le straitéisi a cuireadh i bhfeidhm agus fianaise ar chinnti a rinneadh

e Ta teorainn le machnamh an scolaire.

Na chéad chéimeanna eile

Ulimhtdchan An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a churi gnodthachtadla a eile
gerich chinneadh
¢ Ullmhuchan an o Fianaise ar ¢ Na Gnéithe o Cruinnit AFMA
scolaire fhoghlaim a Cailiochta o Taifeadadh agus
e Ullmhdchan an ghinidint Tuairiscit
Mhdinteora

Fior 5: An proiseas chun tabhairt faoi Mheasinu Rangbhunaithe 1 - Na chéad chéimeanna eile

Cruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair

Tiocfar ar chomhthuiscinti ar chaighdeain na sraithe sdisearai tri phlé gairmitil a dhéanamh sna
cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair (AFMA), cruinnithe aga
dtabharfaidh na comhaltai foirne a samplai féin d’obair scolaire isteach agus a gcuirfidh siad a
mbreithitnais i gcomparaid le breithitinais comhghleacaithe eile, agus le samplai anétailte d'obair
scolaire arna gcur ar fail ag CNCM. Le himeacht ama, is mar thoradh ar an bpréiseas sin a gheofar
tuiscint nios fearr ar na caighdeain agus a chinnteofar go ndéantar feidhmiocht an scoldire a
mheas ar bhonn comhsheasmhach.

Baileofar samplai de mheasunuithe na scoldiri um Ghniomhaiocht Choirp le haghaidh na Slainte
agus an Taitnimh i gcomhair plé ag cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu
Abhair. Mar chuid den ullmhtichan don chruinniti Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu
Abhair, sainaithneoidh gach muinteoir sampla amhain d’obair scolaire le haghaidh gach
tuairisceora, nuair is féidir, agus beidh siad sin ar fail acu lena bplé ag an gcruinnit.

Is féidir teacht ar a thuilleadh sonrai faoin bpréiseas Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar
Mheastint Abhair ag Cruinnithe AFMA | CNCM

Torthai an Mheasunaithe Rangbhunaithe a Thaifeadadh agus a Thuairiscia

Tar éis an Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnt Abhair, déanfaidh gach muinteoir
athmhachnamh ar an mbreithilnas a rinne siad ar obair a scolaire bunaithe ar thorthai an
chruinnithe agus, nuair is ga, déanfaidh sé na hathruithe cui ar an leibhéal gnéthachtala a
bronnadh ar an saothar. Usaidtear na Tuairisceoiri a bhronntar chun dul chun cinn agus
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gndéthachtail a thuairiscit do thuismitheoiri agus don scolaire mar chuid de nésanna imeachta
leantnacha tuairiscithe na scoile agus tri Phroifil Gnéthachtala na Sraithe Séisearai.

Sa chas nach gcuireann scolaire aon obair isteach don Mheasutni Rangbhunaithe, ni féidir
tuairisceoir a bhronnadh, toisc nach bhfuil obair ann lena plé i gcomparaid leis na Gnéithe
Ciiliochta. Sa chas sin, ba cheart ‘Neamhthuairiscithe’ a roghnt nuair ata torthai 4 gcur isteach i
bPréifil Gnéthachtala na Sraithe Sdisearai. Ta tuilleadh eolais maidir le tuairisceoiri an
Mheasunaithe Rangbhunaithe a thuairiscit do Phréifil Ghnéthachtala na Sraithe Séisearai ar fail
6n Roinn Oideachais agus Scileanna ag an nasc seo a leanas gov - Proifil Ghnoéthachtala na Sraithe
Soéisearai (PGSS) (www.gov.ie)

Aiseolas a usaid

Is céim rithabhachtach é aiseolas éifeachtach a chur ar fail maidir leis na meastnuithe um
Ghniomhaiochta Choirp le haghaidh na Slainte agus an Taitnimh a Gsaid chun tacu leis an
bhfoghlaim sa chorpoideachas. Cuirfear an scoldire ar an eolas faoin Tuairisceoir a bronnadh air
direach tar éis torthai an chruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastini Abhair a
phréisedil. Biodh sin mar ata, bionn nios mé i gceist leis an aiseolas na an Tuairisceoir a bronnadh
ar an scolaire a chur in iul dé. Féadtar aiseolas ar laidreachtai obair an scolaire, agus ar réimsi ar ga
iad a fheabhsu, a Usaid le tacu leis an bhfoghlaim amach anseo. T3 tuilleadh eolais maidir le hasaid
an aiseolais ar fail ag Dirit ar an bhFoghlaim | CNCM

Toradh a cheistiu

Is i an scoil a dhéanfaidh plé le ceisteanna i ndail leis na Tuairisceoiri a bhronntar ar Mheasunuithe
Rangbhunaithe, nuair a thagann a leithéid chun cinn.
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Measunl Rangbhunaithe 2: Mo Thaispeantas

MEASUNU RANGBHUNAITHE 2: Spreagann Mo Thaispeantas an scolaire le tabhairt faoi shli
ghniomhach shldintiuil mhaireachtala tri dheis a chur ar fail pleandil le haghaidh leibhéal innidil

scile, é a fhorbairt agus é a léiriu tri thaispeantas gniomhaiochta coirp.

MEASUNU RANGBHUNAITHE 2: T4 ceithre chéim gniomhaiochta mar chuid de Mo

Thaispeantas:

e an ghniomhaiocht dbhartha, na scileanna agus na dearcthai sonracha nach mér a léiria trid

an taispeantas a mheas;

e réimse gniomhaiochta coirp a chinneadh mar mhean taispeantais;

e ullmhichan a dhéanamh d'dséid éifeachtach scileanna agus straitéisi gluaiseachta a bheidh

mar chuid den taispeantas;

e feidhmiu go héifeachtach sa rang.

¢ Ullmhuchén an
scoldire

¢ Ullmhuchén an
Mhdinteora

An Measunu
Rangbhunaithe a chur i
gerich

* Fianaise ar
fhoghlaim a
ghinidint

Fior 6: An préiseas chun tabhairt faoi Mheasunu Rangbhunaithe 2

An leibhéal
gnothachtéla a
chinneadh

¢ Na Gnéithe
Cailiochta

Cuireann Mo Thaispeantas rannphairtiocht an scolaire chun cinn tri:

e Rogha faoin réimse gniomhaiochta a ndireofar air

Na chéad chéimeanna
eile

« Cruinniti AFMA

o Taifeadadh agus
Tuairiscit

e Rogha faoin scil/straitéis/teicnic a roghnaiodh leis an taispeantas a dhéanamh

Ullmhtdchan

¢ Ullmhuchan an
scoldire

¢ Ullmhuchén an
Mhdinteora

An Measunu
Rangbhunaithe a chur i
gerich

e Fianaise ar
fhoghlaim a
ghinidint

An leibhéal
gnothachtéla a
chinneadh

¢ Na Gnéithe
Cailiochta

Fior 7: An préiseas chun tabhairt faoi Mheastnu Rangbhunaithe 2 - Ullmhuchan

18

Na chéad chéimeanna
eile

* Cruinnii AFMA
* Taifeadadh agus
Tuairiscid



Ullmhuchan an scolaire

Ba cheart go mbeadh eolas, scileanna agus tuiscint leordhdthanach forbartha ag an scolaire i
gcaitheamh na chéad bhliana, na dara bliana agus na tril bliana le tabhairt faoi Mheasunu
Rangbhunaithe 2: Mo Thaispeantas. Mar chuid den teagasc agus den fhoghlaim leandnach agus
mar chuid den mheasunu leaninach ar na torthai foghlama do Chorpoideachas na Sraithe
Séisearai, ba cheart go mbeadh deiseanna ag an scolaire scileanna, teicnici agus straitéisi
gluaiseachta cui a fhorbairt a theastaionn le go mbeidh an taispeantas éifeachtach. Ba cheart don
scolaire na torthai foghlama a bhaint amach thar shnditheanna tri phairt éifeachtach a ghlacadh i
réimse gniomhaiochtai coirp. De réir mar a théann an scoldire ar aghaidh trid an tsraith
shoisearach, ba cheart é/i a spreagadh chun dul i ngleic go gniomhach le measunu scileanna agus
le forbairt scileanna. Ba cheart go dtabharfai lear mér deiseanna déibh a innitdlacht ghluaiseachta a
[éirid agus a fheabhsu tri phairt a ghlacadh i réimse na ngniomhaiochtai coirp. D'fhonn scileanna a
bhaineann go sonrach leis an spért a dhéanamh, ni mér don scoldire a bhunscileanna gluaiseachta
a fhorbairt ar dtus.

Cé go bhfuil an Measunu Rangbhunaithe suimitheach, ta sé i gceist go n-Usaidfidh an mdinteoir
agus an scolaire féin meastinu foirmitheach 6 thus deireadh na sraithe séisearai. O chéim luath,
trina rannphairtiocht i réimse gniomhaiochtai ba cheart don scolaire a bheith ar an eolas faoi na
scileanna gluaiseachta agus faoin eolas a theastaionn chun gluaiseachtai casta a dhéanamh go
héifeachtach i gcasanna dushlanacha. Is é an bealach is fearr chun é sin a dhéanamh na tabhairt ar
an scolaire critéir ratha a Usaid don mheasunu leantnach le linn na chéad bhliana, na dara bliana
agus na triu bliana. Ag pointe iomchui san fhoghlaim, ba cheart go mbeadh cur amach ag an
scoldire ar na Gnéithe Cailiochta a Usaidfear le caighdean a Mheasunaithe Rangbhunaithe 2: Mo
Thaispeantas.

Ullmhuchan an Mhinteora

Ta sé tdbhachtach na datai forfheidhmithe a shocrd chomh luath agus is féidir. Is é an
priomhdhata a chaithfear a shocrd 6n tids na an data le haghaidh an chruinnithe Athbhreithnithe ar
Fhoghlaim agus ar Mheastnt Abhair. Tar éis don scoil an data sin a shocru, is féidir leis an
muinteoir agus an scoldire pleanail do chur i gcrich an Mheasunaithe Rangbhunaithe. Le dul i
dtaithi ar mheasunu an Mheasunaithe Rangbhunaithe - Mo Thaispeantas, b’fhii go mér duit:

e Athbhreithnit a dhéanamh ar shonraiocht Chorpoideachais na Sraithe Séisearai agus ar an

Measunu agus Tuairisciu | Sraith Uirlisi CNCM

e Plé a dhéanamh ar an gcaoi a ndéarfar Measunu Rangbhunaithe 2 - Mo Thaispeantas a
mheas agus aon teagasc, foghlaim né bailit fianaise a d'fhéadfadh a bheith ag teastail a
phleanail.

o [oslodail agus féach ar shamplai anétailte de Mo Thaispeantas agus é ar fail ag

Corpoideachas | Curaclam Ar Line
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Measunu Rangbhunaithe a 2 a chur i gcrich: Mo Thaispeantas

Ullmhuchén An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a chur i gnothachtala a eile
gerich chinneadh
¢ Ullmhuchén an e Fianaise ar * Na Gnéithe « Cruinniti AFMA
scolaire fhoghlaim a Cailiochta o Taifeadadh agus
e Ullmhdchan an ghinitint Tuairiscit
Mhdinteora

Fior 8: An proiseas chun tabhairt faoi Mheasinu Rangbhunaithe 2 - An Measunu Rangbhunaithe a thabhairt i gcrich

Faoin trit bliain, ba cheart go mbeadh taithi ag an scoldire ar an bhfoghlaim ata leagtha amach sna
snaitheanna idirnasctha den chorpoideachas tri mhean na réimsi gniomhaiochta coirp agus faoi
threoir na nGnéithe. Déanfar solathar sa mheasinu seo do neamhspleachas an scolaire maidir le
rogha réimse gniomhaiochta coirp agus spreagfar iad, i gcaitheamh sé seachtaine, le tabhairt faoi
eispéiris a bhaineann le 4 chéim ar leith. Cuireann na heispéiris seo le ginidint fhianaise an scolaire
ar fhoghlaim agus ar ghnéthachtail sa Mheasund Rangbhunaithe:

1. An ghniomhaiocht abhartha a mheas - scileanna agus dearcthai sonracha a bheidh air a
[&iriu tri thaispedntas

2. Réimse gniomhaiochta coirp a chinneadh mar mhean da thaispeantas

3. Ullmhuchan a dhéanamh d'Usaid éifeachtach scileanna agus straitéisi gluaiseachta a
bheidh mar chuid den taispeantas;

4. Ag feidhmil go héifeachtach sa rang. Spreagtar don scolaire, ach ni éilitear air/uirthi,

comhoibrit le comhscolairi, ach bronnfar breithitinas aonair ar gach scolaire.
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Ba cheart go léireodh do thaispeantas do chumas sna réimsi scileanna gluaiseachta seo a

leanas:
Scileanna Coincheapa Straitéisi
e Cobhsaiocht e Corpfheasacht e Taictici
e  Gluaiseacht e Feasacht spasuil e Cinnteoireacht
e Laimhsiu e Feasacht larrachta e Taibhiu
e Caidrimh e Sabhailteacht

e Rialacha agus gnasanna

Tabla 4: Scileanna gluaiseachta le éirit i rith an taispeantais

Fianaise ar fhoghlaim

Beidh an fhianaise seo a leanas ag teastail:

e Tar éis déibh taispeantas a dhéanamh sa rang, ni mér do mhuinteoiri sampla fianaise a
chur ar fail de thaispeantais gach scolaire don phréiseas AFMA. Mar chuid den fhianaise, ach
gan a bheith teoranta déibh, d'fhéadfadh go mbeadh bileoga scdrala, piosai taifeadta, tuairimi
gairmiula scriofa 6n muinteoir né 6 ghairmi Corpoideachais eile né foirmeacha eile fianaise san
direamh. Ba cheart an scolaire a dhéanann taispeantas sa rang, agus na muinteoiri eile ata ag
freastal ar an AFMA, a chur ar an eolas faoin bhfianaise a chuirfear i lathair don phroiseas

AFMA roimh an taispeantas sa rang.

An leibhéal gnéthachtala a chinneadh

Na chéad chéimeanna
eile

An Measunu
Rangbhunaithe a churi
gerich

Ulimhdchan An leibhéal
gnoéthachtala a

chinneadh

o Cruinniti AFMA

* Taifeadadh agus
Tuairisciu

¢ Ullmhuchén an o Fianaise ar * Na Gnéithe
scolaire fhoghlaim a Cailiochta

« Ullmhtchan an ghinidint
Mhdinteora

Fior 9: An préiseas chun tabhairt faoi Mheastnu Rangbhunaithe 2 - An leibhéal gnéthachtéla a chinneadh

Na Gnéithe Ciiliochta

Déantar cur sios ar na Priomhghnéithe Cailiochta don Mheasunu Rangbhunaithe - Mo
Thaispeantas anseo. Is iad na Gnéithe Cailiochta na critéir a Gsaidtear lena mheas cén ceann de na
ceithre Thuairisceoir is fearr a oireann do thaispeantas an scolaire. Cuirfear na Gnéithe Cailiochta
seo i bhfeidhm ar shamplai barantula de Mheasund Rangbhunaithe an scolaire. Ag eascairt 6n
bpréiseas seo
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e d'fheadfai leasuithe a dhéanamh ar na Gnéithe Cailiochta
e foilseofar Gnéithe Cailiochta leasaithe, mar is cui, sna treoirlinte measutnaithe agus

e foilseofar samplai anétailte d’obair scolaire ar www.curriculumonline.ie
Sula mbainfi Gsaid as na Gnéithe Cailiochta thios, d’fhéadfadh gurbh fhia suil siar a chaitheamh ar:

e Breithitnais ‘thomhaiste’ a dhéanamh (leathanach 6)

e Measunu cuimsitheach (leathanach 8)

Na Gnéithe Cailiochta: Measunu - Mo Thaispeantas

Thar barr ar fad
o Airitear sa taispeantas raon iontach scileanna /straitéisi/ teicnici, mar aon le léiriti iontach teanntais, a
cuireadh i bhfeidhm ar bhealach an-mhuinineach, cumasach, comhsheasmhach agus sabhailte.
e Léirionn an scolaire cumas iontach freagairt go héifeachtach agus é/i faoi bhrd, mar dhuine aonair
agus mar bhall d'fhoireann nuair is cui.
e Léirionn an scolaire tuiscint chuimsitheach ar rialacha agus ar chursai agus prétacail sabhailteachta na
gniomhaiochta a roghnaiodh agus cloionn sé/si go hiomlan leo.
e Léirionn an scolaire leibhéal ard duthrachta agus tiomantais chun feabhais, agus ta dul chun cinn den

scoth déanta aige/aici.

Os cionn na n-ionchas
o Airitear sa taispeantas raon an-mhaith scileanna /straitéisi/ teicnici, mar aon le I&iriGi iontach
teanntdis, a cuireadh i bhfeidhm ar bhealach muinineach, cumasach, comhsheasmhach agus sabhailte.
e Léirionn an scolaire cumas an-mhaith freagairt go héifeachtach agus é/i faoi bhra, mar dhuine aonair
agus mar bhall d'fhoireann nuair is cui.
e Léirionn an scolaire tuiscint an-mhaith ar rialacha agus ar chursai agus prétacail sabhdilteachta na
gniomhaiochta a roghnaiodh agus cloionn sé/si go han-mhaith leo.
e Léirionn an scolaire leibhéal maith dithrachta agus tiomantais chun feabhais, agus ta dul chun cinn

maith déanta aige/aici.

Ag teacht leis na hionchais
o Airitear sa taispeantas raon sasuil scileanna /straitéisi/ teicnici, mar aon le léiriti iontach teanntais, a
cuireadh i bhfeidhm ar bhealach saghas muinineach, cumasach, comhsheasmhach agus sabhailte.
e Léirionn an scolaire cumas airithe freagairt go héifeachtach agus é/i faoi bhra, mar dhuine aonair
agus mar bhall d'fhoireann nuair is cui.
e Léirionn an scolaire tuiscint mhaith ar rialacha agus ar chursai agus prétacail sabhailteachta na
gniomhaiochta a roghnaiodh agus cloionn sé/si go maith leo.

e Léirionn an scolaire roinnt duthrachta agus tiomantais chun feabhais agus ta dul chun cinn déanta

aige/aici.
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Nior chomhlion na hionchais go féill
e Léiritear scileanna teoranta/teicnic theoranta agus lion beag straitéisi sa taispeantas, gan moéran
teanntais né muinine.
e Léirionn an scolaire cumas airithe freagairt go héifeachtach agus é/i faoi bhrd, mar dhuine aonair né
mar bhall d’fhoireann nuair is cui.
e Léirionn an scolaire tuiscint easpach ar rialacha agus ar chursai agus prétacail sdbhailteachta na
gniomhaiochta a roghnaiodh agus ni chloionn sé/si i gceart leo.
e Is beag duthrachta né tiomantais chun feabhais a Iéirionn an scoldire, agus ta dul chun cinn teoranta

déanta aige/aici.

Na chéad chéimeanna eile

Ullmhuchén An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a chur i gnoéthachtala a eile
gerich chinneadh
¢ Ullmhuchan an e Fianaise ar * Na Gnéithe « Cruinniti AFMA
scolaire fhoghlaim a Céiliochta o Taifeadadh agus
e Ullmhdchan an ghinitint Tuairiscit
Mhdinteora

Fior 10: An prdiseas chun tabhairt faoi Mheastni Rangbhunaithe 2 - Na Chéad Chéimeanna Eile

Cruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair

Tiocfar ar chomhthuiscinti ar chaighdeain na sraithe sdisearai tri phlé gairmitil a dhéanamh sna
cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair (AFMA), cruinnithe aga
dtabharfaidh na comhaltai foirne a samplai féin d’obair scolaire isteach agus a gcuirfidh siad a
mbreithitnais i gcomparaid le breithitinais comhghleacaithe eile, agus le samplai anétailte d’obair
scolaire arna gcur ar fail ag CNCM. Le himeacht ama, is mar thoradh ar an bpréiseas sin a gheofar
tuiscint nios fearr ar na caighdeain agus a chinnteofar go ndéantar feidhmiocht an scoldire a
mheas ar bhonn comhsheasmhach.

Baileofar fianaise de Mheasunuithe Rangbhunaithe - Mo Thaispeantas de chuid na scoldiri i
gcomhair plé ag cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair. Mar chuid
den ullmhtichan don chruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair,
sainaithneoidh gach muinteoir sampla amhain d'obair scolaire le haghaidh gach tuairisceora, nuair
is féidir, agus beidh siad sin ar fail acu lena bplé ag an gcruinnid.

Is féidir teacht ar a thuilleadh sonrai faoin bpréiseas Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar
Mheastint Abhair ag Cruinnithe AFMA | CNCM

Torthai an Mheasunaithe Rangbhunaithe a Thaifeadadh agus a Thuairiscia

Tar éis an Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnt Abhair, déanfaidh gach muinteoir
athmhachnamh ar an mbreithitnas a rinne siad ar obair a scolaire bunaithe ar thorthai an
chruinnithe agus, nuair is ga, déanfaidh sé na hathruithe cui ar an leibhéal gnéthachtala a
bronnadh ar an saothar. Usaidtear na Tuairisceoiri a bhronntar chun dul chun cinn agus
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gndéthachtail a thuairiscit do thuismitheoiri agus don scolaire mar chuid de nésanna imeachta
leantnacha tuairiscithe na scoile agus tri Phroifil Gnéthachtala na Sraithe Séisearai.

Sa chas nach gcuireann scolaire aon obair isteach don Mheasutni Rangbhunaithe, ni féidir
tuairisceoir a bhronnadh, toisc nach bhfuil obair ann lena plé i gcomparaid leis na Gnéithe
Ciiliochta. Sa chas sin, ba cheart ‘Neamhthuairiscithe’ a roghnu nuair ata torthai & gcur isteach i
bProifil Gnéthachtdla na Sraithe Séisearai. T4 tuilleadh eolais maidir le tuairisceoiri an
Mheasunaithe Rangbhunaithe a thuairiscit do Phréifil Ghnéthachtala na Sraithe Séisearai ar fail
6n Roinn Oideachais agus Scileanna ag an nasc seo a leanas gov - Proifil Ghnéthachtala na Sraithe
Sdisearai (PGSS) (www.gov.ie)

Aiseolas a usaid

Is céim rithabhachtach é aiseolas éifeachtach a chur ar fail maidir leis an Measunu Rangbhunaithe
- Mo Thaispeantas a Usaid chun tacu le foghlaim sa chorpoideachas. Cuirfear an scolaire ar an
eolas faoin Tuairisceoir a bronnadh air direach tar éis torthai an chruinnithe Athbhreithnithe ar
Fhoghlaim agus ar Mheastinu Abhair a phréiseail. Biodh sin mar ata, bionn nios mé i gceist leis an
aiseolas na an Tuairisceoir a bronnadh ar an scolaire a chur in iul dé. Féadtar aiseolas ar
ldidreachtai obair an scolaire, agus ar réimsi ar ga iad a fheabhsu, a Usaid le tacu leis an bhfoghlaim
amach anseo. Ta tuilleadh eolais maidir le husaid an aiseolais ar fail ag Dirit ar an bhFoghlaim |
CNCM.

Toradh a cheistiu

Is i an scoil a dhéanfaidh plé le ceisteanna i ndail leis na Tuairisceoiri a bhronntar ar Mheasunuithe
Rangbhunaithe, nuair a thagann a leithéid chun cinn.
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