OSPS na Sraithe Soisearai

Snaithe 4 | Follaine Mhothuchanach

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scoldire a chuid mothtchan a aithint agus a
admhail agus na naisc idir smaointe, mothichdin agus iompraiocht a aithint.

Toradh Foghlama 4.2:

Cé nach bhfuil ga le réamhfhoghlaim maidir le torthai foghlama faoi leith, ni mér
timpeallacht seomra ranga a bheith ann ata oscailte agus iontaobhach chun tacu
leis an scoldire go mbeidh sé in ann aireachtdil sabhailte agus é ag déanamh plé ar
a smaointe, mothulchain agus iompraiochtai.

Réamhfhoghlaim:

Foécas na foghlama

Ta a fhios againn gur féidir le scileanna agus cleachtais faoi leith folldine a chothd, agus i measc na scileanna seo, ta
sé thar a bheith tabhachtach go bhfuil féinfheasacht ag duine chomh maith leis an gcumas chun mothtchain duine
a bhainistiu agus a riald. Dirionn an fhoghlaim i Snaithe 4: Follaine Mhothuchanach ar fholldine mhothidchanach a
chothu agus ar mheabhairshlainte dhearfach a chur chun cinn tri na scileanna seo agus scileanna eile a fhorbairt.

Is iad na cuir chuige a Usaidtear i dteiripe chognaiochta agus iompraiochta (CBT) agus cuir chuige a bhaineann le
siceolaiocht dhearfach, is iad a chuireann taca faoin bhfoghlaim seo.

Ta dha ghné thabhachtacha ag Toradh Foghlama 4.2 - ar an gcéad dul sios, tacaiocht a tabhairt don scoldire a
bheith in ann a mhothtchain a aithint agus a admhail agus ar an dara cur sios, feasacht a chotht ar an gcaoi a bhfuil
baint ag a smaointe, mothuchain, a chorp agus a fhreagairti iompair lena chéile agus ar an gcaoi a bhfuil tionchar
acu ar a chéile. Lena chur ar bhealach eile, ta tionchar ag an méid a cheapann tu ar an gcaoi a n airionn tu agus ta
tionchar aige sin ar an gcaoi a n iompraionn tu thu féin. Féadfaidh an fheasacht seo daoine 6ga a chumasu ar feadh
a saoil agus go mér mor i gcruachasanna agus in amanna a bhféadfaidis aireachtail gur beag an chumhacht ata acu
ar a smaointe, mothdchain agus ar a bhfreagairti iompair.

Ta sé tabhachtach don scolaire go dtosaionn sé ag féachaint ar na naisc idir a smaointe, mothuchain agus
iompraiochtai. Is tri fheasacht, ataimid in ann idirdhealt a dhéanamh idir smaointe cabhracha agus smaointe
dochracha, an céras smaointeoireachta dochrach né ditltach a bhriseadh, as a bhféadfadh imni né dulagar eascairt.
Ni hé an aidhm gach cinedl smaointeoireachta ditltai a chur 6 dhoras ach chun cothromaiocht nios slaintitla a
bhun idir smaointe cabhracha agus dochracha.

Niltear ag suil go mbeidh saineolas ag na muinteoiri OSPS i siceolaiocht, agus nior cheart go gcuirfidis
tacaiocht siceolaiochta duine le duine ar fail don scolaire a bhfuil deacrachtai meabhairshlainte ar leith aige.
— Ach, is féidir le muinteoiri Gsaid a bhaint as na Iéargais ar an tsiceolaiocht agus cuir chuige a chomhthathu
ina bpleanail sa seomra ranga ata in ann tacu le folldine mhothichanach na scolairi ar fad a chur chun
©—..- cinn. Is cur chuige faoi leith é an cur chuige a ndéanann iompraiocht chognaioch eolas dé ata in ann
eolas a dhéanamh do do mhuinteoireacht agus leas a dhéanamh do gach scolaire. Ma cuireadh oilidint
ort cheana chun éascaiocht a dhéanamh ar an gclar Cairde Oige (NEPS) beidh cur amach agat ar an gcur
e | _ chuige seo. Breathnaitear sa chur chuige CBT ar an nasc idir smaointe, mothtichdin agus iompraiochtai.
Tuigtear, nuair a/ma smaoinimid ar rudai ditltacha go bhféadfadh sé sin tionchar a imirt ar an gcaoi a n
S~ airimid (a chuireann bréon né imni orainn) agus imrionn sé sin tionchar ar ar n iompraiocht (cald, seachaint,
etc). Baineann siceolaiocht dhearfach le dirit ar laidreachtai daoine seachas ar a laigi agus ar eispéiris
dhearfacha agus tréithe dearfacha a chotht (amhail buiochas, teacht aniar, comhbhéa agus nascacht.)

S

Ceisteanna féideartha le hiniuchadh trid an toradh foghlama seo:

e Céard as a n eascraionn smaointeoireacht dhitltach? Céard atd in ann cuidit linn ar
smaointeoireacht a chur ina ceart?

e Déan machnamh ar an réiteas ‘Nil a leithéid de rud agus dea-mhothtichdin nd
drochmhothtchdin ann. Ach td tdbhacht ag baint leis an gcaoi a dtugann tu aghaidh orthu’.

Torthai foghlama Téigh chuig Uirlisi Usaide
leantacha féideartha: OSPS 2023 le haghaidh
4.3 agus 4.4 acmhainni muinteoireachta

nasctha le TF 4.2



