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Réamhra Réasunaiocht

Is éard ata i gClar Foghlama Leibhéal 2 den tSraith Ta sé d’aidhm ag an modul seo forbairt a dhéanamh
Shinsearach (CFL2SS) raon de réimsi curaclaim, ar innitlachtai fisicitla na scoldiri agus ar an tuiscint
agus gach ceann acu deartha ar bhonn modulach. atd acu ar ghniomhaiocht choirp agus/n6 spért saol.

Ta ceithre réimse curaclaim ag croilar CFL2SS: Is é is aidhm dé na scoldiri a spreagadh chun bheith
Uimhearthacht; Cumarsaid agus Litearthacht; : rannphairteach i ngniomhaiocht choirp ar feadh a saail,
Curam Pearsanta; agus Sruthanna Roghnacha. tri bheith rannphdirteach i réimse gniomhaiochtai agus tri
Modul Roghnach is ea an Corpoideachas. thaitneamh a bhaint astu.

Ta Corpoideachas deartha le haghaidh 60 uair an Ni hamhain go dtacéfar leis na scolairi a bheith

chloig ar a laghad d’am teagaisc/ranga ar feadh dha gniomhach go fisiciil a bhui leis an gCorpoideachas,
bhliain. ach cuirfear feabhas leis ar a gcuid smaointeoireachta

agus scileanna luaile. Tri réimse gniomhaiochtai coirp
Teideal modiiil T e T . agus eispéireas, cothaitear folldine fhoriomlan an
uaireanta an chloig © scoldire. A bhui leis sin, feabhsaitear an tuiscint ata
: acu ar shabhailteacht freisin agus conas tabhairt faoi
ghniomhaiochtai coirp ar bhealach sabhailte agus eiticiuil.
Tri struchtur agus treoir a bheith ann i ngniomhaiochtai
agus ceachtanna corpoideachais, réiteoidh na scolairi

Corpoideachas 60

fadhbanna, déanfaidh siad féinriald, déanfaidh siad
breithitinais déibh féin agus do dhaoine eile, agus
leagfaidh siad spriocanna sios déibh féin agus do dhaoine
eile. Trid an gCorpoideachas, tacaitear lena n-innitlacht
chun cinnti a dhéanamh de réir mar a fhreagraionn siad
do chdsanna nua né anaithnide.

Cumasaitear do na scolairi plé lena gcuid scileanna
idirphearsanta, inphearsanta, neartaithe foirne agus
cumarsaide, agus forbairt a dhéanamh orthu. Is féidir
leo breathnéireacht a dhéanambh, cinnti a dhéanamh,
agus fadhbanna a thuar agus a réiteach. Tri bheith
rannphdirteach sa Chorpoideachas, cuirfear dlus le
muinin agus follaine fhoriomlan na scolairi de réir mar
adhéanann siad an méid sin uile i suiomh spraiil, tacuil
agus struchturtha.

Trifhorbairt a dhéanamh ar thuiscint na scolairi ar an
mbealach ar féidir taitneamh a bhaint as gniomhaiocht
choirp, chomh maith leis an tdbhacht ata Iéi sa saol,
cuirtear le priomhinnitlachtai a fhorbairt sa tsraith
shinsearach. Nuair a tharlaionn sin, tacaitear leis

an bhfoghlaim uile trasna na sraithe sinsearai agus
déantar forbairt scileanna saoil tdbhachtacha, ata
bunriachtanach do neamhspleachas na scolairi, a chur
chun cinn. Téann an méid sin chun tairbhe do na scolairi
ar chuid mhor bealai faoi mar a dhéanann siad dul chun
cinn i gconairi foghlama agus a aistrionn siad chuig an
saol tar éis na scoile.



Ta an modul seo deartha chun foghlaim agus eispéiris
na scolairi sa Chorpoideachas én tsraith shéisearach
a chomhdhluthu agus a chur chun cinn, chomh

maith le braistint gaisce agus muinine a sholathar do
scolairi ina gcuid foghlama. Ta an modul struchturtha
chun leanuinachas a sholathar 6 Aonad Foghlama
Tosaiochta (AFT) Leibhéal 2 Cdram Pearsanta

ag an tsraith shéisearach, sonraiocht Churaclam
Corpoideachais na Bunscoile agus sonraiocht
Chorpoideachais na Sraithe Séisearai agus chun
foghlaim na scoldiri a chur chun cinn, a fheabhsu agus
a dhoimhniu sa tsraith shinsearach.

Trid an gCorpoideachas, tacaitear le priomhscileanna
na scolairi én tsraith shéisearach a chur chun cinn,
scileanna maidir le féinbhainistiu, le bheith ag
fanacht folldin, le cumarsaid a dhéanamh, le bheith
cruthaitheach, le bheith ag obair le daoine eile agus
le heolas agus smaointeoireacht a bhainistiu. Trid

an gCorpoideachas, cuirtear forbairt agus foghlaim
chun cinn freisin i réimsi amhail cumarsaid, teanga,
uimhearthacht, comhordu luaile, soghluaisteacht
agus scileanna féilliochta.

De réir mar a théann na scolairi i ngleic leis an
bhfoghlaim sa tsraith shinsearach, tugtar deiseanna
ddibh a léirit conas is féidir an fhoghlaim a fhaightear
anseo a bheith nasctha leis an bhfoghlaim roimhe
seo, le réimsi curaclaim eile agus leis an saol lasmuigh
den scoil, agus a gcuid foghlama & cur i bhfeidhm i
réimsi amhail Cdram Pearsanta, Cumarsaid agus
Litearthacht, Uimhearthacht, OSPS, Dramaiocht,

no a réimse sainspéise. Ta an méid sin ina chuidiu
chun foghlaim a neartu agus innitlacht na scolairi a
chur chun cinn chun bheith gniomhach, cumarsaid a
dhéanambh, idirghniomhu, bheith cruthaitheach, iad
féin a chur iniul, a gcuid mothidchan agus smaointe

a fhiosrd, chomh maith le peirspictiochtai agus
cruinneshambhail daoine eile a fhiosru ar bhealai
éagsula. Trid sin tacaitear leis na scoldiri lasmuigh den
scoil agus solathraitear braistint gaisce agus muinine
ddéibh de réir mar a ghlacann siad pairt ina bpobail
agus a aistrionn siad chuig saol na ngairmeacha, an

staidéir n6 seirbhisi breise lasmuigh den scoil.
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Tri mhodul an Chorpoideachais, cuirtear béim ar
rannphairtiocht ghniomhach, ag dirit ar spriocanna
agus straitéisi rannphdirtiochta aonair a fhorbairt
chun i a bhaint amach. Is féidir go mbeidh feidhm

ag breithnitchdin nuair ata gniomhaiochtai
Corpoideachais na scolairi 4 bpleanail ag muinteoiri;
saincheisteanna amhail sdbhailteacht, chomh maith

le riachtanais leighis, céadfacha agus fisiciula, is ga iad

uile a chur san aireamh.

Os rud é gur féidir go mbeidh riachtanais uathula ag

scoldiri airithe, is féidir gur ga moltai a lorg 6 fhoireann

ildisciplineach. Is féidir go mbeidh feidhm aige sin
maidir le trealamh agus gniomhaiochtai gluaiseachta
aroghnu atéd oiritinach do riachtanais na scolairi.

Is féidir go mbeidh ga ag na scolairi le cleachtai
ullmhtchain sula dtugann siad faoi ghniomhaiochtai
coirp. Is féidir gurb é an pointe foghlama tosaigh

do scolairi airithe teacht chun bheith cleachta agus
ar a gcompord le fuaimiocht, boladh agus teocht
timpeallachta Corpoideachais.

Is féidir go mbeidh cluichi né cleachtai chun téamh
suas no sios tairbheach go hairithe chun céadfai na

scolairi a mhealladh roimh an bpriomhghniomhaiocht.

Is féidir go mbeidh siad ina ngniomhaiocht aistrithe

Le trealamh né gniomhaiochtai céadfacha a
chuireann spreagadh tadhlach ar fail, cuirtear ar
chumas na scolairi idirghniomhu lena dtimpeallacht
agus foghlaim faoin domhan mérthimpeall orthu.

Le gniomhaiochtai lena mbaineann réada agus
gnéithe a fhaisceadh, greim a bhreith orthu né iad

a laimhsia, amhail gaineamh agus uisce, de réir mar
is iomchui do gach scoldire aonair, is féidir cur lena
bhforbairt fhisiciuil, corrai sul, comhordd [dmhis sul,
deasldamhacht agus neart.

Ta gniomhaiochtai coirp ar an mean trina mbaineann
na scoldiri na torthai foghlama amach. Ba cheart

do mhuinteoiri féachaint le réimse gniomhaiochtai
coirp a sholathar mas féidir, chun a chumast do na
scoldiri taithi a fhail ar chlar Corpoideachais leathan
agus cothrom. Féadfaidh gniomhaiochtai a bheith
samhaltaithe, treoraithe no tacaithe ag an muinteoir
amhéid a theastaionn a leithéid 6n scolaire. Ar réimsi
gniomhaiochta coirp is féidir an méid seo a leanas a
direamh, ach nil siad teoranta dé: Gniomhaiochtai
Sldinte,* Gleacaiocht, Luthchleasaiocht, Uisciocht,
Cluichi, Damhsa, Rothaiocht agus Eachtraiocht.

Ta na réimsi sin ionadaioch do réimse leathan
gniomhaiochtai coirp, spért agus cleachtai agus ta

den scoth do na scolairi freisin roimh fhilleadh
ar an seomra ranga né bogadh ar aghaidh chuig
gniomhaiochtai foghlama eile.

saintréithe ar leith ag gach ceann acu. Ba cheart do na
scoldiri pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai aonair agus
mar chuid de ghrapa né foireann agus ba cheart cuid
mhor deiseanna a thabhairt déibh chun taithi a fhail ar
an spraoi, ar an taitneamh agus ar na gnéithe séisialta
a bhaineann le gniomhaiocht choirp.

1 Trid an réimse seo de ghniomhaiocht choirp, solathraitear an deis do na scolairi tuiscint a fhail ar chorpacmhainn a bhaineann le slainte
agus a prionsabail a chur i bhfeidhm maidir le rannphairtiocht iarbhir. D4 mbeifi ag tabhairt faoi ghniomhaiocht choirp, ba cheart i a
bheith comhthaite le réimsi gniomhaiochta coirp eile.



Tuairisceoir moduil

Trid an modul seo, cumasaitear do na scoldiri taithi a fhail ar na tairbhi a bhaineann le gniomhaiocht fhisicitil le

haghaidh na slainte agus na follaine, gniomhaiochtai a mbaineann siad taitneamh astu a shainaithint agus gabhail

ddibh, agus a gcuid buanna agus innitlachtai pearsanta a fhorbairt. Trid an modul seo, cuirfear lena gcuid muinine

chun tabhairt faoi ghniomhaiochtai coirp.

Foghlaimionn na scolairi
faoin méid seo a leanas

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

Forbraionn na scolairi feasacht
choirp agus réimse scileanna
bunghluaiseachta. Cuireann
na scoldiri lena gcuid eolais ar
ghniomhaiochtai coirp éagsula
agus lena gcuid muinine

chun tabhairt faoi réimse
gniomhaiochtai.

a.

réimse scileanna bunghluaiseachta a léiriu

scileanna dbhartha a chur i bhfeidhm chun crutht sa réimse gniomhaiochtai coirp
réimse cleachtai a léiriti chun corpacmhainn fhisiciuil a fheabhsu

gnathamh aclaiochta a choinneiil i dtimpeallacht struchturtha

spriocanna pearsanta a leagan sios i ndail le haclaiocht né corpacmhainn agus an dul chun
cinn chun na spriocanna sin a bhaint amach a shainaithint

prionsabail an chleachtais aclaiochta shabhailte a l€irit ar fud réimse gniomhaiochtai coirp
pairt a ghlacadh in imeacht spoirt né gniomhaiocht choirp

machnamh a dhéanamh ar an eispéireas a bhaineann le pairt a ghlacadh in imeacht spoirt
no gniomhaiocht choirp

an chaoi a gcuireann rél an uile dhuine leis an rath a bhionn ar ghrapa, foireann né
gniomhaiocht in imeacht spéirt né gniomhaiocht choirp a shainaithint

réimse staideanna mothdchanacha agus fisicitla a shainaithint roimh ghniomhaiocht
choirp, lena linn agus ina diaidh

bealai chun téarnamh tar éis tabhairt faoi ghniomhaiocht choirp a shainaithint

2 |s éard atd i gceist le Scileanna Bunghluaiseachta, go ginearalta, scileanna oll-luaileacha arb éard ata i gceist leo matain na cabhlach, na
ngéag laimhe agus na gcos - matdin a thairgeann férsa mar. Is ionduil nach bhforbraionn siad go nadurtha ach go bhfoghlaimitear né
go gcleachtar iad. Tagann na scileanna ardluaile agus minluaile uile eile chun cinn 6 na scileanna bunghluaiseachta sin. Ar shamplai de
Scileanna Bunghluaiseachta ta siul, lamhacan, rith, hapail, ag breith ar rudai, cor a thabhairt, casadh, sineadh, de réir mar is oiriinach do

gach scolaire.
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Foghlaimionn na scolairi
faoin méid seo a leanas

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

Sldinte agus follaine agus
conas atd siad nascthale
bheith gniomhach agus

le taitneamh a bhaint as
gniomhaiochtai, chomh maith
leis na tairbhi a bhaineann le

gniomhaiocht choirp don saol.

. nagnéithe riachtanacha de nés maireachtdla slaintiuil a aithint

. cur sios adhéanamh ar na tairbhi a bhaineann le haclaiocht rialta le haghaidh slainte agus

folldine ghinearalta

. cur sios adhéanamh ar conas is féidir le gniomhaiochtai coirp difritla feabhas a chur ar

fhollaine mheabhrach agus fhisicitil araon

. priomhbhaill an choirp a shainaithint (m.sh., croi, scamhdga, matain) agus tuiscint a fhail

ar an gcaoi a gcuidionn na baill sin le tacu le sldinte fhisicidil

. comharthai gortaithe a aithint, cuir i gcas pian, at, ballbhru né cur fola agus gniomh cui a

dhéanamh

. deiseanna a shainaithint ina scoil agus ina bpobal dititil le haghaidh gniomhaiochtai coirp

. miniu athabhairt ar an bhfath a bhfuil tdbhacht le prionsabail na cothroime agus na

sabhailteachta don ghniomhaiocht choirp

. cumarsaid a dhéanamh go measuil le rannphairtithe agus oifigigh

. minid athabhairt ar conas is féidir le roghanna stile maireachtala difritla tionchar a imirt

ar ar gcuid sldinte agus follaine

. aroghanna pearsanta a chur iniul i ndail le gniomhaiochtai coirp difriula.
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