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RANNAN 1.

TUS EOLAIS AR NA TREOIRLINTE



1. TUS EOLAIS AR NA TREOIRLINTE

TUS EOLAIS AR AN SIOLLABAS

Bhi dha shiollabas eacnamaiocht bhaile roimhe sin: eacnamaiocht bhaile (ginearalta) agus
eacnamaiocht bhaile (eolaiochta agus soéisialta). Cuirtear an siollabas nua in ait an da
shiollabas sin, rud a ionchorpraionn na gnéithe is fearr den da cheann diobh. Cuidionn tisaid
an chroi-struchtuir agus an struchtuir roghnaigh le hé seo a éascu tri rogha a thairiscint chun
staidéar a dhéanamh ar ghnéithe airithe den siollabas, mar shampla, teicstili, faisean, agus
dearadh, agus gan iad a dhéanamh ¢igeantach.

Dearadh an siollabas chun comhalti le siollabas eacnamaiocht bhaile an Teastais
Shoisearaigh a tugadh isteach sna scoileanna i mi Mhean Fomhair 1991 agus dul chun cinn
uaidh a sholathar. Ta gach réimse den siollabas ina bhfairsingiu ar réimsi ata folaithe i
gcursa an Teastais Shoisearaigh. Mar sin féin, ar mhaithe le doimhneacht leordhéthanach a
sholathar maidir le caitheamh le topaici, nior forbraiodh réimsi airithe ata folaithe i gcursa
an Teastais Shoisearaigh sa siollabas seo, mar shampla, ceardaiocht agus ctiram leanai.

Tugann an siollabas nua athruithe ar struchtir agus thormaid, ar chur chuige agus bhéim,
agus ar abhar freisin. Déanfar tagairt nios mine do na hathruithe seo ar fad ina dhiaidh sin.

Ta aidhmeanna an tsiollabais bunaithe ar fhorbairt phearsanta agus ar spéiseanna na ndaltai
agus ar a gcuid riachtanas gairme, oideachais bhreise, oilitna agus fostaiochta. T4 dbhar an
tsiollabais buanaithe ar na riachtanais agus ar na spéiseanna seo.

ATHRUITHE AR BHEIM SA SIOLLABAS NUA

Cé go bhfuil an bhéim in aon chursa ar bith eacnamaiocht bhaile ar thorbairt phearsanta

agus ar bhainistiocht acmhainni i ndail leis an duine féin agus leis an mbaile féin, cuireadh
iarracht mhor isteach san thios, sa tuiscint agus sna scileanna a fuarthas ag daltai maidir le
gnéithe de thionscail an bhia, na n-€adai, na dteicstili agus na ceardaiochta, agus le gnéithe
na turasoireachta, agus na seirbhisi soisialta agus slainte, a leathnti agus a chur i bhfeidhm.

Ta an bhéim sa siollabas seo ar bhaint amach na teoirice agus na scileanna bainistiochta
agus ar chur i bhfeidhm phrionsabail na bainistiochta i ngach réimse den siollabas.
Cumasoidh na scileanna seo daltai chun na prionsabail seo a chur i bhfeidhm i nach gné da
gcuid saolta, faoi lathair agus sa todhchai araon. Is i an bhainistiocht an coincheap larnach a
leathann ar fud an tsiollabais.

Cuirtear béim sa siollabas nua ar an ngné ghairmitil den abhar. Nuair is cui, déantar tagairt
do na feidhmeanna trachtala agus gairmiula a bhaineann leis na topaici ar a ndearnadh
staidéar. Déantar tagairt, freisin, do na gnéithe dbhartha de thionscail an bhia agus na
dteicstili agus do thionscail ghaolmhara eile.

Ta nios mo6 béime ar rannphairtiocht na ndaltai i ngniomhaiochtai foghlama. Tacaitear leis
seo ag an gcolun um na gniomhaiochtai chun tact le cusp6iri an chirsa ata sa siollabas, rud
a dhéanann moltai ar réimse gniomhaiochtai a d’théadfadh muinteoiri a usaid chun

daltai ar bhealach nios gniomhai sa phroiseas foghlama. Nil na moltai seo uileghabhalach in
aon chor, agus nil sé i gceist leis ach oiread go ndéanfar iarracht ar na gniomhaiochtai ar fad
a dhéanamh.



COMHTHATHU

Os rud ¢é go bhfuil gach gné d’eacnamaiocht bhaile idirghaolmhar, moltar go méinfear an t-
abhar laistigh de chreat a chomhthathaionn na gnéithe idirghaolmhara agus na proisis
idirghaolmhara laistigh de gach ceann de na tri réimse den chroi-dbhar go hairithe. Sa dara
bliain de staidéar, nuair ata an t-abhar roghnach roghnaithe, beifear in ann naisc a dhéanamh
idir an t-abhar roghnach agus an croi-abhar freisin. T4 roinnt smaointe ar an doigh a
bhféadfai ¢ seo a bhaint amach folaithe i rannan 4 ‘Ag Dearadh Pleananna Oibre’. Folofar
obair bhreise ar phrionsabal an chomhthathaithe sa chlar um oilitint inghairme do
mhuinteoiri.

IDIRDHEALU IDIR AN GNATHLEIBHEAL AGUS AN tARDLEIBHEAL

Dearadh an siollabas mar shiollabas coiteann don Ardleibhéal agus don Ghnathleibhéal. T4
roinnt abhar, a bhfuil ina thairsingit ar abhar an Ghnathleibhéil, ainmnithe don Ardleibhéal
amhain. T4 clo dubh ar an abhar seo ar fud an tsiollabais.

Beifear ag stil, freisin, go 1€ireoidh daltai an ardleibhéil tuiscint nios doimhne ar
choincheapa, ar phroisis agus ar phrionsabail agus go 1éireoidh siad nios m6 innitlachta i
scileanna. Léireofar an da leibhéal i measunu ar an siollabas.

Dearadh an siollabas mar shiollabas leibhéil choitinn chun teagasc agus foghlaim
eacnamaiocht bhaile a éascll i ranganna cumais mheasctha, ina dteagasctar daltai an
ghnathleibhéil agus daltai an ardleibhéil araon sa rang céanna.

Ta clo glas ar an abhar a bhaineann leis an Ardleibhéal amhain ar fud na dtreoirlinte seo.

MODHEOLAIOCHTAI TEAGAISC

Is iad na coincheapa bunusacha do theagasc an 4dbhair sa siollabas seo nd comhthathu agus
modhanna gniomhacha foghlama. T4 béim mhor ar na gnéithe praiticila den siollabas, agus
ba cheart go léireofai iad seo sa tsli a dteagasctar an siollabas.

Eascaionn dearadh an tsiollabais, cé go bhfuil sé struchtaraithe i bhformadid lineach, na
coincheapa bunusacha tri chuimsit an da cholun dheireanacha ar gach leathanach. Déantar
moltai sa cholun um na gniomhaiochtai chun tacu le cuspoéiri an chirsa ar ghniomhaiochtai
¢agsula a d’théadfadh na daltai bheith pairteach iontu sa mhéid go mbeadh a gcuid foghlama
nios gniomhai, agus cuideoidh an colin um naisc le codanna eile den siollabas le
comhthathu a éasc.

Ta sé tabhachtach réimse stileanna foghlama a sholathar, rud a chuideoidh le daltai réimse
leathan scileanna, idir phraiticiuil agus nds imeachta, a thorbairt.

Ba cheart go ndéanfai machnamh ar an athra ar an mbéim sa siollabas nua nuair a dhéanfai
cinneadh ar na straitéisi is oiritnai foghlama.

Forbréfar an ghné seo nios doimhne le linn an chléir um oilitlint in-ghairme do mhuinteoiri.
SOCRU AMCHLAIR

T4 an siollabas seo ceaptha le haghaidh 180 uair an chloig de theagasc ranga (comhionann
le 270 tréimhse reanga de 40 néiméad an ceann, nd cuig thréimhse ranga in aghaidh na



seachtaine). [s riachtanach ata tréimhse dhubhailte amhain ar a laghad le haghaidh
chomhlionadh sasuil na ngniomhaiochtai praiticitla.

RANNPHAIRTIOCHT AG BUACHAILLI AGUS AG CAILINI

Rinneadh machnamh ar an rannphairtiocht iseal ag buachailli in eacnamaiocht bhaile na
hArdteistiméireachta le linn thorbairt an tsiollabais, agus rinneadh iarracht mhor ag gach
céim chun a chinntit go bhfuil an t-abhar neodrach maidir le rannphairtiocht ag buachailli
agus ag cailini. Cead6idh na tri abhar roghnacha muinteoiri chun an t-abhar roghnach is
oiritnai do rang airithe a roghnu, agus iad ag déanamh machnaimh ar spéiseanna an ghripa
noé ar spéiseanna aitiula.

TREOIRLINTE

Ni dhéantar iarracht sna treoirlinte seo ar gach saincheist a chaithfidh muinteoiri a
mheas agus iad ag pleanail do thabhairt isteach an tsiollabais nua a chludach. T4 siad
ceaptha chun léargas a thabhairt ar aidhm an tsiollabais nua agus léiriu a thabhairt ar
an méid doimhneachta ata ag teastail; forbrofar iad nios doimhne le linn phroiseas na
hoiliina inghairme.

Cuireann an siollabas nua agus na Treoirlinte do Mhuinteoiri eacnamaiocht bhaile -
eolaiochta agus soisialta chun cinn mar abhar an-abhartha agus an-tabhachtach do gach
duine 6g. Baineann sé leis an gcaoi a mbainistionn daoine aonair agus teaghlaigh a gcuid
acmhainni chun freastal ar riachtanais fhisiciula, mhothichanacha, intleachtula, shoisialta
agus eacnamaiochta. Ullmhaionn sé daltai den da hinscne don saol i sochai ata dirithe ar
thomhaltoiri agus solathraionn sé€ eolas maith agus buntis foghlama ata bunaithe ar scileanna
doibh siud até ag lorg fostaiochta i raon leathan gairmeacha.

Ta na dréacht-treoirlinte seo deartha chun tacu le muinteoiri i bhfeidhmiu shiollabas
Eacnamaiocht Bhaile sa seomra ranga agus i ndearadh teagaisc agus foghlama a
chomhlionfaidh aidhmeanna agus cuspdiri an tsiollabais.

Ta na treoirlinte seo eisithe i bhfoirm dhréachta. Ta sé i gceist go bhféadfar eispéireas ar an
siollabas a chur i bhfeidhm i scoileanna agus i seomrai ranga thar thréimhse a thabhartha
isteach a chomhthatht1 sna treoirlinte ina bhfoirm dheiridh.



Rannan a D6

codanna nua agus athbhreithnithe den siollabas



2. CODANNA NUA AGUS ATHBHREITHNITHE DEN
SIOLLABAS

Dearadh siollabas nua eacnamaiocht bhaile chun an t-eolas, na scileanna agus na dearcthai a
sholathar do dhaltai a chumasoéidh iad chun smacht a thail ar a gcuid saolta féin faoi lathair
agus sa todhchai. Baineann sé leis an gcaoi a mbainistionn daoine aonair agus teaghlaigh a
gcuid acmhainni chun freastal ar riachtanais fhisiciula, mhothuchéanacha, intleachtula,
shoisialta agus eacnamaiochta.

Ta an bhéim sa siollabas seo ar bhaint amach na teoirice agus na scileanna bainistiochta
agus ar chur i bhfeidhm phrionsabail na bainistiochta i ngach réimse den siollabas. T4 nios
mo béime freisin ar ghniomhaiochtai praiticitla agus ar ghné ghairmiuil an abhair. Tri na
hathruithe seo ar an mbéim a aithint, bhi ga le roinnt athruithe a dhéanamh ar dbhar an
tsiollabais.

Rinne Coiste an Chursa iarracht chun a chinntit nach mbeadh an iomarca abhair sa siollabas
nua. Chun € seo a chinntit, scriosadh roinnt abhair, agus cuireadh abhar eile in abhair
roghnacha, ionas nach mbeifi ag suil go gcludodh gach dalta réimse an-leathan abhar go
mion.

SIOLLABAS AMHAIN IN AIT DHA SHIOLLABAS

Is € an t-athru is suntasai nd go nglacfaidh an siollabas nua, eacnamaiocht bhaile, eolaiochta
agus soisialta, ait an da shiollabas reatha - eacnamaiocht bhaile (ginearalta) agus (eolaiochta
agus soisialta). Socraiodh le linn an phroisis chomhairliuchdin go raibh a lan dubailte abhair
sa da shiollabas agus nach raibh lion na ndaltai a bhi ag déanambh staidéir ar eacnamaiocht
bhaile (ginearalta) leordhothanach chun leantint ar aghaidh leis an siollabas seo.

TOPAICI NUA

T4 na topaici seo a leanas nua sa siollabas:

. Tosca a théann i bhfeidhm ar roghannftz

. Nosanna agus treochtai reatha bia

. Treoirlinte reatha cothaithe

. Luachanna fuinnimh na mbianna agus na mbéili ar leith

. Ag coinneail meachan slaintitil coirp

. Réim bia na hEireann

. Aigéid chis-sailleacha agus tras-sailleacha

. Tionscal bia na hEireann

. Meastnacht chriticitil ar mhiasa no6 ar bhéili ata ullmhaithe agus cécarailte agus

stiuradh na measunachtai comparaideacha ar thairgi n6 ar bhéili a rinneadh sa bhaile

no6 ar thairgi nd ar bhéili trachtala

. Proifili ar thri chinedl bia phroéiseailte
. An AGPRC
. R0l na ngniomhaireachtai naisiunta i sabhailteacht bia
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. Rinneadh an chuid is mo6 den thorbairt 1 réimse an bhia chun cur chuige nios
comhthathaithe a spreagadh agus chun an bhéim a athra chuig bainistiocht na n-
acmhainni le riachtanais ar leith a chomhlionadh

. Ta micribhitheolaiocht agus milleadh bia nios sainiula, agus amharcfar ar chuid
mhaith den mhicribhitheolaiocht ag an Ardleibhéal amhain

. Nuashonraiodh an reachtaiocht abhartha

BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA

. An proiseas bainistiochta agus a theidhmit
. Teicstili sa bhaile
. N6s imeachta um Eilimh Bheaga.
STAIDEAR SOISIALTA

Iniuchadh ar roinnt sainmhinithe ar an teaghlach

Nuashonraiodh cuid mhor d’abhar staidéir shoisialta a bhi ar an seanchursa agus cuireadh na
habhair seo in dbhar roghnach staidéir shoisialta. Mar sin de, déanfaidh na daltai sitid nar
roghnaigh an t-abhar roghnach seo staidéar ar mhéid beag de staidéar soisialta: an teaghlach
sa todhchai. Nuashonraiodh gach reachtaiocht abhartha.

NA HABHAIR ROGHNACHA

(Ni dhéanfar staidéar ach ar cheann amhain de na habhair roghnacha seo ag gach gripa
ranga.)

DEARADH AGUS RIAR Ti
. Stileanna tithiochta
. Solathar tithiochta
. Eifeachtacht fuinnimh.

TEICSTILI, FAISEAN, AGUS DEARADH

. Gach ceann nua sa siollabas eolaiochta agus soisialta.

ABHAR ROGHNACH STAIDEIR SHOISIALTA

Is iad na topaici a chludaitear in abhar roghnach staidéir shoéisialta na:

. Athra Séisialta agus an Teaghlach
. Oideachas

. Obair

. Foilliocht



. Difhostaiocht

. Bochtaineacht

. Ag réiteach fostaiochta le freagrachtai teaghlaigh

. Freagrai reachtula agus pobail ar fhostaiocht a chruthu agus ar dheireadh a chur le
bochtaineacht.

GACH REIMSE

T4 idirdhealu abhar Ardleibhéil agus Gnathleibhéil nios sainitla.

| MEASC NA GCODANNA A BAINEADH AS NO A LAGHDAIODH, TA:
BIA

. Tastalacha chun lathair proitéine, carbaidhiodraite agus saille i mbia a thaispedint.
BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA
. Laghdaiodh an chuid ar fhearais ti chuig staidéar a dhéanambh ar cheithre fhearas.
FISEOLAIOCHT AN DUINE

Scriosadh coérais an choirp 6n siollabas. Nior coinniodh ach na codanna siud a bhi
riachtanach chun tact le réimsi eile den siollabas. Mar shampla, coinniodh dilea agus ionsu
bianna. Creideann Coiste an Chursa go bhfuil an méid d’fhiseolaiocht a chludaitear ag an
Teastas Soisearach leordhdthanach mar bhonn do shiollabas na hArdteistiméireachta a
theagasc. Creideann siad, freisin, go mbeadh cuimsit na gcoras, mar a bhi siad ar an
seansiollabas, am-iditheach agus nach mbainfeadh siad le haidhmeanna agus le cuspoiri an
tsiollabais nua.

STAIDEAR SOISIALTA

Chinn coiste an chursa go bhfuil sé tabhachtach focas soiléir a sholathar ar chodanna staidéir
shoisialta den chursa. Mar sin de, diritear i gcroi-abhar staidéir shoéisialta ar an teaghlach sa
tsochai. Déilediltear in abhar roghnach staidé€ir shoéisialta le roinnt saincheisteanna a bhaineann
leis an teaghlach, mar shampla, athrt séisialta, obair, difhostaiocht, agus bochtaineacht.
Baineadh na topaici seo a leanas as:
. imirce agus eisimirce
. fadhbanna soisialta: laghdaiodh an liosta chun doimhneacht nios mine

na dtopaici siud ata folaithe a éascti

. baineadh alco6l, drugai, agus dronga as.

AN BAILE
Bogadh an chuid is m6 den abhar um riar ti chuig an abhar roghnach um dhearadh ti. |

measc na réimsi ata bainte as, ta draendil, comhdhéanamh na gcludach urlair, agus
comhdhéanamh na n-abhar glantachdin.
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Rannan a Tri

struchtur an tsiollabais
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3. STRUCHTUR AN TSIOLLABAIS

STRUCHTUR AGUS FORMAID AN TSIOLLABAIS
Is éard ata sa siollabas croi-abhar amhain agus tri dbhar roghnacha.

Is éard ata sa chroi-abhar na tri réimse:

Staidéar Bia 45%
Bainistiocht Acmhainni agus Staidéir Tomhaltora 25%
Staidéar soisialta 10%

Ta tri abhar roghnacha agus caithfidh an muinteoir agus an gripa ranga ceann amhain diobh
a roghnu. Is fairsingithe abhair ar abhar atd cuimsithe sa chroi-abhar iad na habhair roghnacha
agus tugann siad an deis do dhaltai staidéar nios doimhne a dhéanamh ar thopaici airithe.

Is iad na habhair roghnacha na:
Dearadh agus Riar Ti \
Teicstili, faisean, agusdeara(ﬂﬂ/ 20%

Staidéar soéisialta

Cuirtear an siollabas i lathair i gceithre cholin faoi na ceannteidil seo:

. topaic

. abhar—eolas agus tuiscint atathar ag suil

. gniomhaiochtai le tacu le cuspéiri an chursa
. naisc le codanna eile den siollabas.

Tugann an colin topaic an priomhréimse staidéir da bhfuil tagairt 4 déanamh, mar shampla,
Préitéin. T4 uimhir thagartha ag gach topaic, mar shampla, 1.1.2 Préitéin. Folaitear na
huimhreacha tagartha seo chun trasnascadh a éasct idir réimsi éagsula den siollabas.
Usaidfear iad freisin sna treoirlinte chun tagairt a dhéanamh do réimsi ar leith den siollabas.
Féadann muinteoiri iad a usaid agus iad ag pleanail clar oibre chun aimsiu réimsi abhair sa
siollabas a shimplit.

Tugann an coltin abhar-eolas agus tuiscint atathar ag suil breis sonrai ar an méid
doimhneachta ata ag teastail do na topaici ar leith. T4 abhar ata ag teastail don Ardleibhéal
amhain curtha i lathair i dtéacs dubh sa cholun seo. Is ¢ an t-abhar ata leagtha amach sa
cholun seo an méid nar mhor bheith ar eolas ag daltai agus an méid nar mhor do dhaltai a
thuiscint do scruduithe agus an méid ar a mbunoéfai a gecuid scileanna, innitilachta agus
dearcthai.

Ta an colin na gniomhaiochtai chun tacu le cuspdiri an chursa folaithe chun cabhrt le
muinteoiri maidir le comhlionadh aidhmeanna agus chuspdiri an tsiollabais. Is ¢ is aidhm
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leis na gniomhaiochtai ata folaithe na usaid éagstlacht na modheolaiochtai foghlama a
spreagadh agus roinnt samplai a thabhairt ar an déigh a bhféadfar na modheolaiochtai
foghlama seo a usaid, agus cén ait a bhféadfar iad a 0said, i seachadadh abhar an tsiollabais.
Nil na gniomhaiochtai molta saintreorach. Féadfar gniomhaiochtai oiriinacha breise agus
malartacha a tisaid freisin.

Ta an colun naisc le codanna eile den siollabas folaithe chun bheith ina ais do mhtinteoiri i
bhfoirmit nasc idir réimsi éagsula den siollabas agus chun prionsabal an chomhthathaithe a
¢ascu, rud ata fiorthabhachtach maidir le feidhmiu rathuil aidhmeanna agus chuspo6iri an
tsiollabais. T4 uimhreacha tagartha folaithe anseo chun an prionsabal seo a éasct a
thuilleadh.

Dearadh struchtur agus formaid an struchtair, mar atd cur sios déanta orthu thuas, chun breis
rogha a thairiscint agus breis soiléireachta a sholathar ar an déigh a bhféadfar cuspdiri an
chursa a bhaint amach.

Ta an siollabas curtha i lathair i bhformaid leathnaithe a shoiléireodh do mhuinteoiri, agus
iad ag pleandil a gcuid clar oibre, cén t-abhar go direach ba cheart go gcludofai. Mar gheall
air seo, ni théitear ro-dhomhain 1 ndail le habhar an tsiollabais sna Treoirlinte seo do
Mhuinteoiri.

CROI-ABHAIR

STAIDEAR BIA (45%)
CUSPOIRI

. Chun daltai a chumast chun an t-eolas agus an tuiscint ar bhia agus ar
shaincheisteanna a bhaineann le bia a bheith acu, rudai ata riachtanach do shlainte
phearsanta agus do shlainte teaghlaigh agus chun an t-eolas agus an tuiscint seo a
chur i bhfeidhm le réimse nios leithne earnail an bhia

. Chun daltai a chumast chun scileanna eagruchdin, ionramhala agus cruthaitheacha a
thorbairt agus a leathnu i ndail le hullmhuchan, cocaireacht agus cur i lathair an
bhia

Nior cheart go dteagascfai an réimse seo den chroi-abhar ina aonar, ach ba cheart go
gcomhthathofai é leis an da chroi-réimse eile agus leis an dbhar roghnach ata roghnaithe,
mar is cui. Ba cheart go mbeadh obair phraiticitil agus obair imscridaithe ina gcuid dhilis
den réimse seo den siollabas.
TOPAICI A CHLUDAITEAR

Is iad na priomhréimsi sa réimse um staidéar bia na:
1.1 Eolaiocht bia agus cothu

Cuimsionn an réimse seo cuid bheag ar roghanna bia agus ar na tosca a mbionn

tionchar acu ar ar roghanna bia, comhabhair an bhia (rud a chludaitear go mion),
agus uisce.
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1.2 Réim bia agus sliinte

Cuimsionn an réimse seo fuinneamh, treoirlinte cothaithe, riachtanais chothaithe
agus bhia, agus cuid ar réim bia na hEireann.

1.3 Ullmhichan agus préiseail bia

Is € seo an réimse is fairsinge de staidéar bia agus folaionn s¢ tionscal bia na
hEireann, earrai bia, bainistiocht agus pleanail béili, ullmhtichan bia agus proisis
chocaireachta, proiseail bia agus pacaistiu bia, breiseain bhia, reachtaiocht bia, milleadh bia,
least bia, agus sabhailteacht bia agus slainteachas bia.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Féadfar an réimse seo den siollabas a nascadh le bainistiocht (2.1), teicneolaiocht teaghlaigh
(2.1.5), roghanna do thombhaltoiri (2.2.1), freagracht an tomhaltora (2.2.2), cosaint
tomhaltoiri (2.2.3), agus an teaghlach (3.1). Féadfar a 14n nasc a dhéanambh idir réimsi
¢agsula laistigh de réimse staidéir bhia; mar shampla, féadfar earrai bia (1.3.2) a nascadh le
milleadh bia (1.3.8).

D’théadfai naisc a dhéanamh idir réimse staidéir bhia agus an t-abhar roghnach ata
roghnaithe freisin, ach braitheann sé ar an dbhar roghnach. Mar shampla, ni bheidh an
oiread sin nasc soiléir leis an abhar roghnach um dhearadh ti agus bainistiocht ti, agus leis
an abhar roghnach um theicstili, fhaisean agus dhearadh, ach féadfar an réimse iomlan den
bhainistiocht (2.1) a nascadh le réiteach fostaiochta le freagrachtai teaghlaigh (6.3.2) in
abhar roghnach staidéir shoisialta.

MEASUNU

Déanfar measunu ar réimse staidéir bhia sa chroi-abhar ar an mbealach seo a leanas:

. ar an bpaipéar scriofa, ceisteanna Roinn A (freagra gairid) agus ceisteanna Roinn B
(freagra fada) araon

. mar chuid den mheastint ar obair chiirsa phraiticitil (bunofar gach tasc ar staidéar
bia, cé go gcomhthathéfar réimsi eile den chroi-adbhar freisin).
BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA (25%)
CUSPOIRI
. Chun daltai a chumast chun na scileanna bainistiochta ata riachtanach d’eagru agus
de bhainistiocht éifeachtach na n-acmhainni até ar fail a thorbairt agus a chur i

bhfeidhm chun freastal ar riachtanais phearsanta agus teaghlaigh

. Chun daltai a chumast chun an t-eolas agus na scileanna a bheith acu ata
riachtanach chun iad a bheith ina dtomhaltoiri freagracha grinne

Nior cheart go dteagascfai an réimse seo den chroi-abhar ina aonar, ach ba cheart go
gcomhthathofai € leis an dé chroi-réimse eile agus leis an abhar roghnach ata roghnaithe,
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mar is cui. Ba cheart go mbeadh obair phraiticitil agus obair imscridaithe ina gcuid dhilis
den réimse seo den siollabas.

TOPAICI A CHLUDAITEAR

Is iad na priomhréimsi sa réimse um bainistiocht acmhainni agus staidéar tomhaltéra
na:

2.1 Bainistiocht acmhainni teaghlaigh

Folaionn an réimse seo comhphairteanna na bainistiochta, tréithe a théann i bhfeidhm ar
bhainistiocht, bainistiocht acmhainni airgeadais teaghlaigh, tithiocht, teicneolaiocht teaghlaigh
agus teicstili (cuid an-ghairid ina gcludaitear teicstili mar acmhainn chun criocha ti agus éadai).

2.2 Staidéar Tomhaltora

Folaionn an réimse seo cuid ghairid ar roghanna do thomhaltoiri agus codanna nios
substaintitla ar threagracht tomhaltoiri agus ar chosaint tomhaltoiri.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Féadfar an réimse seo den siollabas a nascadh le roghanna bia (1.1.1), ullmhtchan agus
proiseail bia (1.3), agus an teaghlach (3.1).

Féadfar a 14n nasc a dhéanambh idir réimsi éagsula laistigh den réimse um bainistiocht
acmhainni agus staidéar tomhaltora freisin; mar shampla, féadfar teicstili (2.1.6) a nascadh

le bainistiocht acmhainni airgeadais teaghlaigh (2.1.3) agus le roghanna do thomhaltéiri
(2.2.1).

Ta sé indéanta agus inmholta, freisin, naisc a dhéanamh idir an réimse seo den siollabas
agus an t-abhar roghnach at4 roghnaithe. Féadfar na tri abhar roghnacha a nascadh leis an
réimse seo.

MEASUNU

Déanfar measunu ar réimse um bainistiocht acmhainni agus staidéar tomhaltéra sa chroi-
abhar ar an mbealach seo a leanas:

. ar an bpaipéar scriofa, ceisteanna Roinn A (freagra gairid) agus ceisteanna Roinn B
(freagra fada) araon

. mar chuid den mheastnt praiticitil (bunofar gach tasc ar staidéar bia, agus
comhthathofar réimsi eile den abhar larnach freisin).

STAIDEAR SOISIALTA (10%)
CUSPOIR

. Chun daltai a chumasu chun tosca socheolaiocha a théann 1 bhfeidhm ar an duine
aonair agus ar theaghlaigh a thuiscint
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Nior cheart go dteagascfai an réimse seo den chroi-abhar ina aonar, ach ba cheart go
gcomhthathofai € leis an dé chroi-réimse eile agus leis an abhar roghnach ata roghnaithe,
mar is cui.
Ba cheart go mbeadh obair imscriidaithe agus modhanna foghlama gniomhai ina gcuid
dhilis den réimse seo den siollabas.

TOPAICI A CHLUDAITEAR
T4 priomhréimse amhdin sa réimse um staidéar soéisialta:
3.1 An teaghlach sa tsochai
Folaionn an réimse seo gluais bheag ar a dtugtar ag tabhairt isteach coincheap socheolaioch,
ag sainmhiniu an teaghlaigh, struchttir teaghlaigh, feidhmeanna teaghlaigh, posadh,

teaghlach mar aonad comhbhéch agus dli teaghlaigh.

Féadann grupai a roghnaionn abhar roghnach staidéir shoisialta staidéar nios doimhne a
dhéanamh ar staidéar soéisialta.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Féadfar an réimse seo den siollabas a nascadh le bainistiocht (2.1), riachtanais chothaithe
agus bhia (1.2.3) agus bainistiocht agus pleanail béile (1.3.3).

Féadfar naisc a dhéanamh, freisin, idir réimsi éagsula laistigh den réimse um staidéar
soisialta, mar shampla, féadfar poésadh (3.1.5) a nascadh le struchtuir teaghlaigh (3.1.3) agus
dli teaghlaigh (3.1.7).

D’fhéadfai naisc a dhéanamh idir an réimse um staidéar soisialta agus an t-abhar roghnach
ata roghnaithe freisin. Go hairithe, beidh naisc laidre le habhar roghnach staidéir shoisialta.
Ta naisc, freisin, leis an abhar roghnach um dhearadh ti agus bainistiocht ti, mar shampla,

solathar tithiochta (4.1.2).

MEASUNU

Déanfar measunu ar an réimse um staidéar soisialta san dbhar larnach ar an mbealach seo a
leanas:

. ar an bpaipéar scriofa, ceisteanna Roinn B (freagra fada) araon

ABHAIR ROGHNACHA
ABHAR ROGHNACH 1: DEARADH AGUS RIAR Ti
AIDHM
. Chun ligean do dhaltai a gcuid eolais, tuisceana agus scileanna a fhorbairt a

thuilleadh i ndail le gnéithe airithe den chroi-dbhar, go hairithe bainistiocht acmhainni agus
staidéar tomhaltora.
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CUSPOIRI
. Chun eolas agus tuiscint a sholathar do dhaltai ar dhearadh, ar thogail agus ar riar an
ti chun riachtanais an duine aonair agus an teaghlaigh a chomhlionadh, tri aird a thabhairt ar

threagracht comhshaoil agus shoisialta

. Chun daltai a chumast chun cumas cruthaitheach a fhorbairt agus chun freagra a
thabhairt ar dhearadh le linn an phroisis dearaidh agus ar mheastinacht ar an dearadh.

Ba cheart go mbeadh obair imscrudaithe agus modhanna foghlama gniomhai ina gcuid
dhilis den réimse seo den siollabas.

TOPAICIi A CHLUDAITEAR

Is iad na priomhréimsi den dbhar roghnach um dhearadh agus riar ti na:
4.1 Tithiocht

Folaionn an réimse seo cuid ghairid ar stileanna tithiochta agus cuid ar sholathar na
tithiochta.

4.2 Togail agus dearadh ti
Folaionn an chuid seo riachtanais phleanala, seirbhisi gairmitla, agus dearadh ti.
4.3 Dearadh an taoibh istigh den teach

Folaionn an réimse seo na gnéithe agus na prionsabail a bhaineann le dearadh agus
lena gcur 1 bhfeidhm sa teach agus na critéir ar roghnu na n-abhar.

4.4 An baile tiosach ar fhuinneamh

Solathairti fuinnimh agus a dtionchair ar an gcomhshaol, neamhéifeachtachtai féideartha
fuinnimh agus straitéisi le haghaidh éifeachtacht a theabhs.

4.5 Corais agus seirbhisi

Folaionn an réimse seo leictreachas, uisce, teas, aeru, agus soilsiu.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Cé go mbeadh s¢ nios praiticitila an t-abhar roghnach seo a theagasc mar aonad aonair, ba
cheart go ndéanfai naisc idir an t-dbhar roghnach agus réimsi abhartha den chroi-abhar.

Beidh an chuid is m6 de na naisc idir an t-abhar roghnach seo agus an croi-abhar leis an
gcuid um bainistiocht acmhainni agus staidéar tomhaltora. Féadfar naisc a dhéanambh le
bainistiocht acmhainni teaghlaigh (2.1), tithiocht (2.1.4), teicneolaiocht teaghlaigh (2.1.5),
teicstili (2.1.6), staidéar tomhaltora (2.2), agus an teaghlach (3.1).

MEASUNU
Déanfar meastunu ar an dbhar roghnach seo tri scrudi scriofa deiridh amhéin.

ABHAR ROGHNACH 2: TEICSTILI, FAISEAN, AGUS DEARADH
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AIDHM

. Chun ligean do dhaltai a gcuid eolais, tuisceana agus scileanna a fhorbairt a
thuilleadh i ndail le gnéithe airithe den chroi-abhar, go hairithe teicstili agus dearadh.

CUSPOIRI

. Chun eolas agus tuiscint a sholathar do dhaltai ar dhearadh, ar dhéanamh agus ar
luachail na n-éadai, tri aird a thabhairt ar thosca dearaidh agus eolaiochta

. Chun daltai a chumast chun cumas cruthaitheach a fhorbairt agus chun freagra a
thabhairt ar dhearadh tri iniachadh na n-abhar agus na bproiseas.

. Chun daltai a chumast chun scileanna dearaidh, ionramhala agus cruthaitheacha a
thorbairt agus a leathnt

Ba cheart go mbeadh obair phraiticiuil agus obair imscrudaithe ina gcuid dhilis den abhar
roghnach seo.

TOPAICI A CHLUDAITEAR

Is iad na priomhréimsi den abhar roghnach um theicstili, thaisean agus dhearadh na:
51 Eadai agus Faisean Comhaimseartha

Cuid ghairid ar na tionchair shoisialta, eacnamaiochta agus thionslaiocha ar dhearadh
agus ar dhéanamh na n-éadai agus meastnacht chriticitil ar threochtai faisin.

5.2 Eolaiocht Teicstili

Folaionn an chuid seo sonrai ar shndithini, ar phroifili fabraice agus ar theicnici
déanaimh fabraice.

53 Measunacht dearaidh agus déanamh éadai

Cur i bhfeidhm ghnéithe agus phrionsabal an dearaidh a bhaineann le déanamh
¢adai agus le measunacht éadai.

54 Tionscail na n-éadai agus na dteicstili

Forbhreathnu gairid ar thionscail na n-éadai agus na dteicstili in Eirinn.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Cé go mbeadh s¢ nios praiticitila an t-abhar roghnach seo a theagasc mar aonad aonair, ba
cheart go ndéanfai naisc idir an t-abhar roghnach agus réimsi abhartha den chroi-abhar.

Beidh an chuid is m6 de na naisc idir an t-abhar roghnach seo agus an croi-abhar leis an
gcuid um bainistiocht acmhainni agus staidéar tomhaltora. Féadfar naisc a dhéanambh le
bainistiocht acmhainni teaghlaigh (2.1), teicneolaiocht teaghlaigh (2.1.5), teicstili (2.1.6),
agus staidéar tomhaltora (2.2).
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MEASUNU

Déanfar measin( ar an abhar roghnach um theicstili, thaisean agus dhearadh ar an mbealach
seo a leanas:

ar an bpaipéar scriofa (10% den mharc iomlan)

tri mheastinu praiticiil. Eileofar ar iarrthoiri filltean dearaidh le haghaidh éadai n6
feistis a thairgeadh agus ball éadaigh amhain a dhéanamh a 1€ireoidh an proiseas no
na proisis ata forordaithe (10% den mharc iomlan).

AIDHM

Chun ligean do dhaltai a gcuid eolais, tuisceana agus scileanna a fhorbairt a
thuilleadh i ndail le gnéithe airithe den chroi-abhar, go hairithe staidéar soéisialta.

CUSPOIRI

Chun eolas agus tuiscint a sholathar do dhaltai ar na saincheisteanna soisialta a
bhaineann leis an teaghlach, le hoideachas, le hobair, le dithostaiocht, le foilliocht,
agus le bochtaineacht.

Chun daltai a chumasu chun na scileanna a fthorbairt le hanailis a dhéanamh ar abhar
agus le habhar a 1éirmhiniti mar bhonn le haghaidh tuairimi cothroma a chur in ial
agus a thabhairt.

Ba cheart go mbeadh obair imscrudaithe agus modhanna foghlama gniomhai ina gcuid
dhilis den réimse seo den siollabas.

TOPAICI A CHLUDAITEAR

Is iad na priomhréimsi den abhar roghnach um staidéar soisialta na:

6.1

6.2

6.3

Athru séisialta agus an teaghlach

Tus gairid ina n-imscradaitear an tionchar a bhionn ag athra soéisialta agus
eacnamaiochta ar shaol an teaghlaigh.

Oideachas

Cuspdir an oideachais agus solathar an oideachais in Eirinn, tosca a théann i bhfeidhm
ar ghndthachtail oideachais, agus comhionannas deiseanna.

Obair
Folaionn an chuid seo dearcthai i leith oibre, athruithe i bpatrain oibre, agus an rol

atd ag obair gan ioc agus ag obair dheonach. Diritear i gcuid den réimse seo ar
thostaiocht a réiteach le freagrachtai teaghlaigh.
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6.4

6.5

6.6

6.7

Foilliocht

Tionchair ar phatriin féilliochta agus rdl na féilliochta i bhforbairt an duine aonair. T4
cuid, freisin, ar mheasunacht a dhéanamh ar na haiseanna foilliochta ata ar fail sa
phobal.

Difhostaiocht

Sainmhinit, cliseanna, agus tionchair.

Bochtaineacht

Folaionn an chuid seo coincheapa na bochtaineachta agus cliiseanna leis an
mbochtaineacht agus a tionchair.

Freagrai reachtiila agus pobail ar fhostaiocht a chruthu agus ar dheireadh a chur
le bochtaineacht

Cunamh agus sochair leasa shoisialaigh agus scéimeanna reachttla agus
pobail.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Cé go mbeadh sé nios praiticiula an t-abhar roghnach seo a theagasc mar aonad aonair, ba
cheart go ndéanfai naisc idir an t-abhar roghnach agus réimsi abhartha den chroi-abhar.

Beidh an chuid is m6 de na naisc idir an t-abhar roghnach seo agus an croi-abhar leis an
geuid um staidéar soisialta. Féadfar naisc a dhéanamh le bainistiocht acmhainni teaghlaigh
(2.1), roghanna do thomhaltéiri (2.2.1), an teaghlach (3.1), agus posadh (3.1.5). Féadfar a
l4n nasc a dhéanambh le réimsi éagsula laistigh den dbhar roghnach.

MEASUNU

Déanfar meastunu ar an abhar roghnach seo tri scrudi scriofa deiridh amhain.
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Rannan a Ceathair

ag dearadh pleananna oibre
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4. AG DEARADH PLEANANNA OIBRE
PRIOMHTHEAMAI

Solathraionn na tri réimse den chroi-abhar an bonn le haghaidh na ceithre phriomhthéama,
rudai a leathann ar fud gach réimse den chursa.

Is fairsingithe iad na habhair roghnacha ar na téamai seo, go héirithe bainistiocht acmhainni,
inniulacht agus freagracht tomhaltora, agus saincheisteanna soisialta teaghlaigh. (Feic Fig.
4.1 thios)

Réimsi den Chroi-Abhar Priomhthéamai Abhair Roghnacha

Staidéar bia agus slainte Bia, réim bia, agus slainte

Bainistiocht Acmhainni agus | Bainistiocht acmhainni Dearadh agus riar ti

staidéar tomhaltora
Inniulacht agus freagracht Teicstili, faisean agus dearadh
tomhaltora

Staidéar soéisialta Saincheistenna soéisialta Staidéar soisialta
teaghlaigh

Fig 4.1

Cé go bhfuil gach ceann de na priomhthéamai bunaithe ar réimse ar leith den chroi-abhar, ta
siad an-tabhachtach i réimsi eile agus sna habhair roghnacha freisin. Mar shampla, cé go
gcludaitear an teoiric ar bhainistiocht na n-acmhainni sa chuid den chroi-abhar ar
bhainistiocht acmhainni agus staidéar tomhaltora, is tibhachtach ata a chur i bhfeidhm
praiticiuil sa chuid seo agus sna réimsi um staidéar bia (m.sh. pleandil agus ullmhuchan
béili) agus um staidéar soisialta (m.sh. saincheisteanna inscne sa teaghlach). Beidh si chomh
tabhachtach céanna i ngach ceann de na habhair roghnacha.

Mar an gcéanna, cé go bhfuil an t-abhar teoiricitil a bhaineann le bia, réim bia, agus sldinte
le fail sa réimse um staidéar bia, ta sé abhartha freisin sa réimse um staidéar soéisialta (m.sh.
riachtanais teaghlaigh) agus sa réimse um bainistiocht acmhainni agus staidéar tomhaltéra
(m.sh. teicneolaiocht teaghlaigh agus roghanna do thomhaltoiri).

AG USAID NA BPRIOMHTHEAMAI CHUN COMHTHATHU A EASCU

Féadfar an cur chuige comhthaite a mholtar sa siollabas a éascu tri gach eispéireas foghlama
a dhiriu ar na ceithre phriomhthéama.

Féadfar na priomhthéamai a chomhthathu tri usdid an réimse leathain tascanna agus
gniomhaiochtai, lena n-airitear tascanna praiticitila bia, réiteach fadhbanna, feidhmeanna
bainistiochta, agus tascanna cas-staidé€ir, chun cuspoiri an tsiollabais a chomhlionadh.

Léiritear i bhFig. 4.4 na priomhthéamai ar fud bharr an leathanaigh agus cuspoéiri an

tsiollabais thios ar thaobh na laimhe clé. T4 roinnt samplai tugtha thios de thascanna agus de
ghniomhaiochtai ar thaobh na laimhe deise den tabla.
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Féadfar tascanna a dhearadh chun na ceithre priomhthéama ar fad a thola in aonad oibre,
agus comhlionfar na cuspdiri ar fad den chursa thar shraith tascanna. T4 sé inmhianaithe, ar
ndoigh, roinnt cuspdiri den chirsa a chomhlionadh san oiread tascanna is féidir, mar is ga
iad seo a threisiu i gconai.

Féadfar an coras seo a said nuair atd aonaid oibre & bpleanail, agus ansin, dhéanfadh
teaglaim de na haonaid ar fad clar iomlan oibre don bhliain suas. Sa chas seo, ta sé
tabhachtach an coras a usaid i gcombhar le liosta seiceala chun a chinntiu go gcliidaitear gach
réimse den siollabas.

Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara go bhfuil an coras ceaptha chun bheith ina shampla

amhain agus nach bhfuil sé forordaitheach agus nach bhfuil sé ceaptha chun bheith ina
imline ctrsa.

CREATLACH UM OBAIR SHAMPLACH DO SHIOLLABAS NA

HARDTEISTIMEIREACHTA
Bliain 1 Téarma 1 Téarma 2 Téarma 3
Lion na seachtaini: | Lion na seachtaini: | Lion na seachtaini: 5
15 11

Rang tosaigh
cocaireachta
Priomhréimse Priomhréimse Priomhréimse
siollabais: siollabais: siollabais:
Eolaiocht bia agus Bainistiocht
réim bia agus slainte- | Eolaiocht bia agus acmhainni agus
comhthathaionn réim bia agus slainte, | staidéar tomhaltéra
bainistiocht chomh maith le
acmhainni, staidéar topaici comhthaite

tomhaltora, agus
staidéar soisialta

Tascanna: 1 no 2 Tascanna: 1 n6 2 Tascanna: 1

Bliain 2 Téarma 1 Téarma 2 Téarma 3
Lion na seachtaini: Lion na seachtaini: | Lion na seachtaini: 6
15 10
Priomhréimsi Criochnaigh an t- Athbhreithnitchan
siollabais: abhar roghnach

Proiseail bia
Staidéar soisialta- an
croi-abhar

Tascanna: 1 né 2

Tosaigh an t-abhar
roghnach

Fig. 4.2
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CREATLACH UM OBAIR SHAMPLACH DO SHIOLLABAS NA
HARDTEISTIMEIREACHTA

SCOILBHLIAIN GO DTI

Bliain 1 Téarma 1 Téarma 2 Téarma 3
Lion na seachtaini | Lion na seachtaini | Lion na seachtaini
Priomhréimse Priomhréimse Priomhréimse
siollabais: siollabais: siollabais:
Tascanna Tascanna Tascanna

Bliain 2 Téarma 1 Téarma 2 Téarma 3
Lion na seachtaini | Lion na seachtaini | Lion na seachtaini
Priomhréimse Priomhréimse Priomhréimse
siollabais: siollabais: siollabais:
Tascanna Tascanna Tascanna

Fig. 4.3
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Priomhthéamai— | Bia, réim | Bainistiocht | Innitilacht | Saincheisteanna | Samplai de
bia, agus acmhainni | agus soisialta thascanna agus
Cuspoiri | slainte freagracht | teaghlaigh de
tomhaltora ghniomhaiochtai
Riachtanais » Réim chothrom | * Costail * Rialiichan * Joncam teaghlaigh * Tasc samplach Bia 1
chothaitheacha bia, . Buiséadt’l dramhaiola ¢ Feidhmeanna Ich 40, cur i bhfeidhm
cothaithigh * Usaid *Ag teaghlaigh prionsabal cothaitheach
ata ag teastail, | éifeachtach siopadodireacht | ¢ Daoine nios sine
scileanna trealaimh agus don luach is laistigh den teaghlach
cocaireachta breosla fearr

« Riachtanais
speisialta

* Bainistiocht
ama

 Costas ar
bhia-abhair

Dul chun cinn
teicneolaiochta

« Pacaistiti
atmaisféir
athraithigh

« Eifeacht ar
sheilfré bianna

* Rophacaistia

* Ag sabhail
ama i sceidil
oibre teaghlaigh

* Costas
pacaistiochta
* Ditscairt
bruscair

* Imscradu ar
phacaistit a Gsaidtear
ar bhianna ullmhaithe
tomhaltora

Gnéithe agus
prionsabail a
bhaineann le dearadh

¢ Feidhmeanna
meaisini in
ullmhtichan bia

* Cur le riar ti
* Prionsabail
oibre agus usaid

* Costail fearas
éagsuil
* Tosca le meas

* Meastnacht ar
fhearas beag ti-
proisealai bia

* Dearadh agus | fearas nuair atathar ag
feidhm ceannach
* Airionna an
bhia atd 4
usaid, m.sh.
uibheacha
Tosca socheolaiocha * Riachtanais * Roghanna « Eifeacht ag * Teaghlach mar * Roghanna cébiriochta
chothaitheacha | éagsula baill nios sine aonad comhbhach do bhall nios sine
na ndaoine coiriochta teaghlaigh ar » Ag tabhairt aire do teaghlaigh
scothaosta bhuiséad an ti dhaoine scothaosta
conas a
d’fhéadfai iad
seo a bhaint
amach
Praisis bhainistiochta * Pleandil béili | + Ag * Rialuchan « Struchtuir teaghlaigh | ¢ Ag pleanail sceidil
¢ Ullmhtchan siopadoireacht le | dramhaiola « Roil teaghlaigh * Tascanna teaghlaigh
béili haghaidh bia * Athchursail « Roil inscne sa teach

agus acmhainni
eile, sceidil
oibre, riala ar

airgeadas
Feasacht ar an » Meastinacht * Niochan * Freagrachtai i * Staidéar ar réimse
gComhshaol ar an bpacdistiu | teaghlaigh, ag leith an gniomhaiochtai ti agus
a usaidtear ar téamh an ti- chombhshaoil a n-¢éifeachtai ar an
bhia aon 14 éifeacht ar an gcomhshaol
agus ar an méid | gcomhshaol
dramhaiola a
thairgtear
Cruthaitheacht * Uibheacha- » Ag eagri plean | * Cad a lorgfai * Tasc samplach Bia 2
comhdhéanamh | oibre nuair atathar ag Ich 40, miasa
airionna « Usaid siopadoireacht uibheacha milse agus
« Eifeachtaina | trealaimh- le haghaidh blasta
cocaireachta greadtoireacht, uibheacha
* Luach bia stl
Sabhailteacht agus « Sabhailteacht | * An tabhacht a * Rialachain * An tabhacht a Ag pleanail, ag ullmht
slainteachas bia agus bhaineann le um bhaineann le mias sicin agus sailéad
prionsabail cursai shlainteachas sabhailteacht bia i a ghabhann 1éi
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slainteachais
« Usé4id an
AGPRC

¢ Nimhiu bia

slainteachais
agus
sabhailteachta i
mbainistiocht an
ti

bia

¢ Cleachtais
shabhailte i
ndail le
hullmhachan
bia

ndail le baill
leochaileacha
teaghlaigh, m.sh. na
daoine 6ga, na daoine
scothaosta

Scileanna-nos imeachta

« Scileanna

» Ag pleanail

* Ag costail

agus ionramhala pleanala agus ag leantint | béile
roghchlair plean oibre * Imscradu ar
* Aisti bia * Ag eagru bhianna
speisialta siopadoireachta | oiriunacha,
* Scileanna in lena n-airitear
ullmhtichan bianna aise
agus i geur i
lathair béile
* Proéitéin-
luach
combhlantach
Cumarsaidi * Patrain * An dodigh a * Imscrudu: scannain, | * Gniomhaiocht grupa:
éagsula ndéantar na litriocht srl de imscradi ar staideanna
itheachdin sna sochaithe chinedlacha éagsula teaghlaigh i sochaithe
sochaithe éagsula seo roil teaghlach i sochaithe eile
¢agsula a teaghlaigh; eile
imscrudaitear cuirfear iad seo i
gcomparaid le
teaghlaigh na
hEireann
Fig. 4.4: Ag Usaid priomhthéamai chun comhthathi a éascu
Priomhthéamai Bia, réim bia, agus Bainistiocht Innitdlacht agus Saincheisteanna Samplai de
slainte Acmbhainni freagracht Soéisialta thascanna agus
tomhaltora Teaghlaigh de
ghniomhaiochtai
Riachtanais
chothaitheacha

Dul chun cinn
teicneolaiochta

Gnéithe agus
prionsabail a
bhaineann le
dearadh

Tosca
socheolaiochta

Proisis
bhainistiochta
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Feasacht ar an
gcomhshaol

Cruthaitheacht

Sabhailteacht
agus Sldainteachas

Scileanna — nés
imeachta agus
ionramhala

Cumarsaidi

Fig. 4.5: Ag Usaid priomhthéamai chun comhthathu a éascu
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Plean eiseamlaire oibre

ACMHAINNI

Siollabas
Treoirlinte do mhuinteoiri
Téacsleabhar

Leathanaigh Thréshoilseacha
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AG FORBAIRT PLEAN OIBRE

Is doiciméad scriofa € plean oibre ina gcuirtear sios ar na haonaid oibre ata pleandilte do
dhaltai thar thréimhse ar leith. Sula bhforbrofar aon phlean oibre don siollabas nua, ni moér
na pointi seo a leanas a chur san aireamh:

. aidhmeanna agus cuspoiri ginearalta

. cuspoiri meastnaithe

. an priomhathri béime

. na ceithre phriomhthéama a leathann ar fud an tsiollabais
. modheolaiochtai teagaisc a mholtar don siollabas

Mar aon leis na pointi seo, ni mér do gach muinteoir féachaint ar a scoil féin maidir le

. solathar na n-acmhainni sa scoil
. leithdhaileadh na n-uaireanta teagmhala ranga ar an gclar ama
. cumas agus eolas roimhe sin na ndaltai.

Cineann na pointi seo ar fad gach plean oibre aonair. Ba cheart go gceadddh an plean oibre
céim solubthachta a fhreastaldidh ar an moill gan choinne n6 ar an athrti ata ag teastail le
linn an téarma.

Nil an plean eiseamlaire oibre seo saintreorach. T4 sé ceaptha chun a 1€irit an doigh a

bhféadfar comhthathu idir na tri phriomhréimse a bhaint amach agus an déigh a bhféadfar
gniomhaiochtai ranga a phleanail timpeall ar chuspoiri an chursa.

POINTI MINITHE AR AN BPLEAN EISEAMLAIRE OIBRE

T4 an plean oibre san eiseamlair bunaithe ar:

Rang gripa: Bliain 1 (an cuigia bliain)
Leithdhaileadh ama: 12 seachtaine
Priomhthéama: Tus eolais ar staidéar bia ina léiritear comhthathu bainistiochta

acmhainni, le staidéar tomhaltora agus le staidéar soéisialta.
SEICLIOSTAI

Forbraiodh sraith liostai seiceala le husaid i gcomhar leis an bplean oibre seo.

Comhthathaitear abhar na ngnéithe gaolmhara den chursa i gcasanna ina bhféadtar, agus,
mar sin de, féadfaidh sé bheith deacair stil a choinneail ar na réimsi a chludaitear. Toisc go
gcludaitear topaic sa rang, féadfar i a thaifeadadh ar an liosta cui seiceala trid an topaic chui
a thicedil no data a chur leis an data cui. Cinnteoidh sé seo go gcludofar gach réimse den
siollabas. T4 sé tabhachtach a thabhairt faoi deara gur achoimre ar thopaici an
tsiollabais iad gach liosta seiceala. Caithfear amharc ar an siollabas chun an méid
doimhneachta ata ag teastail do gach topaic a sheiceail.
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LEAGAN AMACH AN PHLEAN EISEAMLAIRE OIBRE

Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Obair Baile Priomhthéamai | Acmhainni

Acmhainni Ranga

Agus

Staidéar

Séisialta
Liostaitear sa Mionsonraitear Spreagann na Treisitear sa Forbrofar
choltn abhar na sna coltin gniomhaiochtai | cholun Acmhainni
priomhabhair a gniomhaiocht Seo uas- priomhthéamai | thar thréimhse
chludofar sa ranga agus obair | rannphairtiocht | natéamaia ama. Féadfar
tréimhse ranga. baile na ag daltai agus chludaitear i breiseanna a
Is idirghaolmhar priomhthascanna | folaionn siad ngach rang. dhéanamh
atd cuid mhor de do dhaltai agus roinnt Caithfear don cholun
na gnéithe de na gniomhaiochtai | cuimhneamh Seo mar a
chursa priomheispéiris praiticitla. nach bhféadfar théann an
eacnamaijocht foghlama. Combhlionfar gach ceann de na | obair ar
bhaile, mar sin Toégadh na agus treiseofar ceithre théama a | aghaidh.
de, ba cheart go heispéiris roinnt chuspoiri | fhold i ngach
gcomhthathofai foghlama an chursa i gniomhaiocht
topaici i timpeall ar an ngach tasc. ranga. Mar sin

gcasanna ina
bhfuil
gaolmhaireacht
shoiléir.

oiread de na
ceithre
phriomhthéama
agus a théadtar.

féin, thar shraith
ranganna, beidh
na daltai
pairteach i
dtascanna a
dhirionn ar na
ceithre théama ar
fad.
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PLEAN EISEAMLAIRE OIBRE

Abhar
Bia Bainistiocht Gniomhaiocht | Obair Baile Priomhthéamai | Acmhainni
Acmbhainni Ranga
Tis eolais ar Plé: * Meastnacht ar | « Bia agus *Leabharlann
bhia * Cinealacha bhiachlair le slainte *Seanleabhair
* Réim bia na bia a itear agus | haird a thabhairt | < Innitilacht chocaireachta
hEireann (1.2.4) na tosca a ar threoirlinte tomhaltoiri * Bileog
* Tosca a théann i théann i cothaithe * Bainistiocht oibre:
bhfeidhm ar bhfeidhm ar acmhainni —Biachlar
roghanna bia roghanna bia *Saincheisteanna | 6n bhfichiu
* Athruithe ar soisialta haois
bhia agus ar Gniomhaiocht: teaghlaigh * Suirbhé
phatrtiin Uile-Eireann
itheachdin 6 thus * Tarraing suas ar
na fichitl haoise biachlar Thombhaltas
« Treoirlinte pearsanta do 14 Bia, 2000
cothaithe amhain agus « Irisi bia
cuir i
gcompardid ¢ le
biachlar laethuil
6 thus na fichiu
haoise
*Biaa
usaidtear
* Modhanna
cocaireachta
agus costas
Tus eolais ar Pl¢é: * Bia agus *Leabharlann
staidéar . * Agusaid slainte *Seanleabhair
soisialta Saincheisteanna | ceistneora chun * Inniulacht chocaireachta
* Roil agus inscne a tuismitheoir, tomhaltoiri * Bileog
freagrachtai ag | baineann le seantuismitheoir, | ¢ Bainistiocht oibre:
baill an ceannach bia noé duine acmhainni —Biachlar
teaghlaigh agus le scothaosta, srl, a | *Saincheisteanna | 6n bhfichit
(3.1.6) hullmhtchén agallamh soisialta haois
 Coimhlint réil | bia * Ag Gisaid an teaghlaigh * Suirbhé
(3.1.6) cheistneora Uile-Eireann
. * Athruithe ar — scriobh ar

Saincheisteanna
inscne (3.1.6)

* Tionchair ag
cultuir
eachtracha bia
ar réim bia na
hEireann

shainmhiniu ar
rol

Dearfar
ceistneoir:

« Bianna a
mheasann
tuismitheoiri a
bheith nua 6na
n-6ige féin
 Bialanna
eachtracha nua
« Bianna
eachtracha ar
bhiachlar an
teaghlaigh

Pl¢ ar an
suirbhé

trachtaireacht ar
na
priomhphointi le
haghaidh plé
ranga

Thombhaltas
Bia, 2000
« Irisi bia
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Itheachan Plé: * Déan anailis ar | ¢ Bia, réim bia, * Tablai bia
cothromaithe lipéad agus slainte * Suirbhé
ecomhphdirteanna * Déan cothaitheach an * Innitlacht Uile-Eireann
riachtanacha achoimre ar bhia choitinn tomhaltoiri ar
d’aiste phriomhthorthai | phroiseailte; Thombhaltas
chothromaithe na hoibre baile | déan tagairt do Bia, 2000
bia Obair ghrapa: chion proitéine,
* treoirlinte » Léirmhiniu ar | carbaihiodraite
cothaitheacha thablai bia agus saille agus
« Usaid na cuirfear
CMCnna CMCanna i
« Usaid na dtablai gcomparaid do
bia dhéagoir
Abhar
Bia Bainistiocht Gniomhaiocht | Obair Baile Priomhthéamai | Acmhainni
Acmbhainni Ranga
Tis eolais ar Plé: « Airigh an * Bia, réim bia, * Suirbhé ar
riar ti, céatadan agus slainte bhuiséad
Staidéar * Tionchair ag d’ioncam *Saincheisteanna | teaghlach, 1994
tomhaltora leibhéil seachtainitil a soisialta *T¢éacsleabhair:
2.2), ioncaim ar chaitear ar bhia | < Bainistiocht Cuid shoisialta
Roghanna do | roghanna bia ag duine Acmbhainni
thomhaltoiri scothaosta ata
2.2.1) Obair ghrupa: ag maireachtail
go
* Toscaa * Tarraing suas | neamhspleach
théann i liosta ar phinsean
bhfeidhm ar siopadoireachta
chinnteoireacht | seachtainitla * Liostaigh
tombhaltoiri, tri do dhuine tosca soisialta,
thagairt ar leith | scothaosta ar eacnamaiochta
a dhéanamh phinsean agus praiticitla
d’ioncam a imrionn
athraitheach tionchar ar aiste
teaghlaigh bia na ndaoine
* céatadan scothaosta
d’ioncam an
teaghlaigh a
chaitear ar bhia
Tus eolais ar Plé: * Foghlaim * Bia, réim bia,  Alt nuachtain
shldinteachas * Tarraing suas | rialacha agus slainte * Bileog
bia agus ar rialacha slainteachais * Inniulacht achoimre
mhilleadh bia slainteachais agus tomhaltoiri * Rialacha
(1.3.8) agus sabhailteachta *Saincheisteanna | cistine
* Anrdl ata ag sabhailteachta le cur i soisialta
miocrorganaigh le haghaidh bhfeidhm le teaghlaigh
agus ag einsimi i obair chursa linn ranganna * Bainistiocht
milleadh bia phraiticiuil do um obair chursa | acmhainni

* Prionsabail is
bun le rialt an
mhillte
mhiocrobaigh
agus einsimigh

¢ Ullmhachan
sabhailte bia

« [armhairti na
gcleachtas
neamhshabhailte

staidéar bia

Gniomhaiocht:
« Léifidh daltai
alt nuachtain ar
bhriseadh
amach nimhit
bia agus
pléifidh siad
COSC air

phraiticiuil do
staidéar bia
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Freagracht Plé: * Ceist scriofa * Bia, réim bia,
tomhaltéiri * Freagracht ar | ar chés-staidéar: | agus slainte
2.2.2) an tomhaltoir ceannach earra * Innitlacht
. as bia ata thar a tomhaltoiri
Cinnteoireacht | cinnteoireacht spriocdhata * Bainistiocht
ar an eolas ar an eolas diola acmbhainni
* Freagracht * Cearta
agus cearta * Freagrachtai
tomhaltoiri * Réim cheart
ghniomhaiochta
Tus eolais ar an Plé: * Ceist scriofa * Bia, rém bia, * Bileog ar an
AGPRC e Chun béim a ar churi agus slainte AGPRC
(1.3.10) chur ar na bhfeidhm an * Innitlacht *Curi
guaiseacha AGPRC le linn | tombhaltéiri bhfeidhm an
féideartha le obair chursa * Bainistiocht AGPRC i
linn obair phraiticiuil acmhainni scoileanna
charsa (slainteachas (treoirlinte)
phraiticitil bia, slainteachas
e Chun coras pearsanta agus
simpli an slainteachas
AGPRC a comhshaoil)
chrutht a
chuirfear i
bhfeidhm le
linn obair
chursa
phraiticitil
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Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Ranga Obair Baile Priomhthéamai Acmbhainni
Acmhainni
Cosaint tomhaltéiri | Obair ghrupa: * Ba cheart go * Bia, réim bia, * Bileoga an
2.2.3) * Baileoidh daltai faisnéis | bhfoghlaimeodh agus slainte USBE
Staidéar soisialta ar ghniomhaiochtai daltai na * Innitilacht
3.1.6) naisiinta a bhfuil baint gniomhaiochtai tomhaltoiri
* Roil agus acu le sabhailteacht bia abhartha a
freagrachtai agus cuirfidh siad filltean | bhaineann le
le chéile sabhailteacht bia
Tis eolais ar thasc * Tabharfaidh daltai * Bailigh ceist don | ¢ Bia, réim bia, * Bileog
um staidéar bia doibh féin ar leagan obair baile agus slainte oibre agus
agus taifi ar obair amach na dtaifead ar * Bainistiocht leathanaigh
chirsa phraiticitil obair chursa phraiticiuil acmhainni thréshoilseac
* Tts eolais ar * Tuigfidh daltai ha
choincheap taisc um coincheap taisc um * Lionadh
staidéar bia staidéar bia isteach
* Bainistiocht an taifead ar
tseomra ranga do obair chursa
ndsanna imeachta phraiticiuil
um obair phraiticiuil
Thus eolais ar na Obair Aonair: « Ceist scriofa arna | ¢ Bia, réim bia, .
priomhchoincheapa | ¢ Tabharfaidh daltai aird i | priomhchoincheapa | agus slainte Téacsleabhar
a bhaineann le dtasc 1 um staidéar bia ar | a bhaineann le * Innitilacht
Comhphairteanna bainistiocht tomhaltdiri
bainistiochta de lonchur: acmhainni * Bainistiocht
bhainistiocht * Imscradaigh acmhainni, acmhainni
acmhainni idir dhaonna agus abhair
» Riachtanais, mianta,
agus spriocanna
(2.1.1)
Tréchur:
e Jonchur * Pleanail, eagrachan, cur
* Tréchur i bhfeidhm
* Aschur

« Cinnteoireacht

Aschur:

* Déan measunu de réir
na spriocanna atd bainte
amach

e Athruithe ar luachanna,
aiseolas i leith ionchur
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Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Ranga | Obair Baile Priomhthéamai | Acmhainni
Acmhainni

Ullmhuchan taisc Obair Ghrupa: ¢ Ullmhaigh * Bia, réim bia, .

um staidéar bia: d’obair chursa agus slainte Leabharlann

Réimse cleachtais A: ¢ Ullmhtichan do thasc | phraiticiuil * Inniulacht * Leabhair

Cur i bhfeidhm um staidéar Bia 1 * Scriobh suas tomhaltoiri chocaireachta

prionsabal codanna * Bainistiocht * Téblai bia

cothaitheach » Déanfaidh daltai imscradaithe, acmhainni

* Tasc 1 imscruadd ar riachtanais | anailise agus *Saincheisteanna

Feic Ich 40 do thasc speisialta na ndaoine pleanala de na soisialta

um staidéar Bia 1

scothaosta: riachtanais
chothaithe,
eacnamaiochta agus
phraiticiula

taifid ar obair
chursa phraiticitil

Bainistiocht na n-
acmhainni
airgeadais
teaghlaigh (2.1.3)

* Ioncam teaghlaigh
tri aird a thabhairt ar
thosca soisialta-aois
* Caiteachas fior-
riachtanach agus

Obair Ghrupa:

* Déan imscradu ar
iocaiochtai pinsin agus
leasa shoisialaigh do
dhaoine scothaosta

* Tarraing suas biachlar
seachtainitil do dhuine

* Tri na biachlair a
pleanaladh sa rang
a usdid, tarraing
suas liosta
siopadoireachta
seachtainitila agus
aireofar an
céatadan d’ioncam
a chaitear ar bhia

« Bia, réim bia,
agus slainte

« Innitlacht
tomhaltoiri

« Bainistiocht
acmhainni
*Saincheisteanna
soisialta

* Bileoga um
leas
soisialach

« Billi
siopadoireac
hta
seachtainitila

lanroghnach scothaosta ag duine

* Pinsean agus scothaosta a

litintais leasa fhaigheann

shoisialta; iad seo a pinsean

bhaint le daoine neamhranniocach

scothaosta seanaoise
Tasc um staidéar Obair phraiticiuil: * Scriobh suas na « Bia, réim bia, « Tablai bia
Bia 1 * Ullmhaigh, cécarail codanna 4bhartha agus slainte * Bileoga um
cur i bhfeidhm 1 agus riar na de na taifid ar * Innitlacht leas
 Déanfaidh na daltai priomhchursai agus obair chursa tomhaltoiri soisialach
miasa priomhchursa déanfar meastnacht phraiticiuil * Bainistiocht * Billi
ata oiriunach do orthu * Cur i bhfeidhm acmhainni siopadodireac
dhuine scothaosta * Oiritinacht na mias do | * Meastnacht *Saincheisteanna | hta
agus déanfaidh siad dhaoine scothaosta soisialta seachtainitla
measunacht ar na —oiritinacht chothaithe
miasa seo, tri —oiritnacht
fhaisnéis 6na gcuid eacnamaijochta
imscrudaithe a isaid —oiriunacht

phraiticiuil

Bainistiocht PIé: * Scriobh * Innitlacht * Bileog

Acmhainni (2.1.3) * Aiseolas i leith measunacht ar an tomhaltoiri mheastnacht

+ Cinnteoireacht ionchur bunaidh ngné um * Bainistiocht a

* Measunacht ar chur | —spriocanna ata bainistiocht acmhainni

i bhfeidhm an chreata | leagtha acmhainni den *Saincheisteanna

bainistiochta agus iad | —usaid acmhainni tasc soisialta

ag déanambh an taisc
um staidéar bia

—riachtanais ata bainte
amach

Tasc um staidéar
Bia 1l

cur i bhfeidhm 2

« Déanfaidh na daltai
miasa priomhchursa
ata oiritnach do
dhuine scothaosta

Obair phraiticiuil:

¢ Ullmhaigh, cocarail
agus riar na
priomhchursai agus
déanfar meastinacht
orthu

* Oiritinacht na mias do

* Scriobh suas na
codanna abhartha
de na taifid ar
obair charsa
phraiticiuil

¢ Cur i bhfeidhm
» Measunacht

« Inniulacht
tomhaltoiri

« Bainistiocht
acmhainni
«Saincheisteanna
soisialta

* Téblai bia
* Bileoga um
leas
soisialach

* Billi
siopadoireac
hta
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agus déanfaidh siad
measunacht ar na
miasa seo, tri
fhaisnéis 6na gcuid
imscradaithe a asaid

dhaoine scothaosta
—oiritnacht chothaithe
—oiritnacht
eacnamaiochta
—oiritinacht
phraiticiuil

seachtainitula
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Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Ranga | Obair Baile Priomhthéamai Acmhainni
Acmhainni
Fuinneamh agus * Foghlaim na * Scriobh * Bia, réim bia, * Treoirlinti
bia (1.2.1) coincheapa tuarascail ar na agus slainte * Lipéid bhia
* Sainmhiniu ar riachtanacha agus an torthai 6 chas- * Innitlacht * Leathanaigh
bhia téarmaiocht staidéar tomhaltoiri thréshoilseacha
* Tosca a théann i riachtanach a * Saincheisteanna
bhfeidhm ar bhaineann leis an * Tuairiscigh ar soisialta
riachtanais topaic lipéid bhia teaghlaigh
fuinnimh
« Aireamh an Obair ghripa: « Airigh an luach
thuinnimh * Oibreoidh daltai ar fuinnimh ati ag
 Cothromaiocht chés-staidéir ar ceann de na miasa
fuinnimh, riachtanais cocarailte ¢ thasc
cileacalrai folmha. athraitheacha 1
* BRM fuinnimh
» Déan measunacht ar
an téarma ‘cileacalrai
folmha’
Proitéin mar « Déanfaidh daltai * Foghlaim obair * Bia, réim bia, * Leathanaigh
chothaitheach anailis ar na firici ranga agus slainte thréshoilseacha
(1.1.2) buntsacha, ar an * Postaer ar aicmit
* Comhdhéanamh téarmaiocht * Téacsleabhar
ceimiceach bhuntisach agus ar na
« Struchtur agus coincheapa bunusacha
foinsi na proéitéine a bhaineann leis an
topaic agus tuigfidh
siad iad
* Léirmhinigh léaraidi
a bhaineann le
struchtar ceimiceach
na proitéine
Acmhainni Plé: * Tri thablai bia a * Bia, réim bia, * Suirbhé ar
airgeadais: usaid, meas agus slainte bhuiséad teaghlach
An buiséad * An céatadan (i) an méid * Inniulacht * An céatadan a
bia (2.1.3) d’ioncam a chaitear ar | proitéine atd ag tomhaltdiri chaitear ar bhia

* An tionchar
ag ioncam an
teaghlaigh
agus ag méid
an teaghlaigh
ar an méid
proitéine sa
réim bia agus
ar chaighdean
na réime bia.

bhia mar chéatadan
d’ioncam an
teaghlaigh agus na
tionchair aige seo ar
chaighdean na haiste
bia

teastail ar bhonn
laethuil

(ii)costas an chuid
phroitéine den
bhille
siopaddireachta
seachtainitlla do
theaghlach de
bheirt daoine fasta
agus beirt leanai
oga

* Saincheisteanna
soisialta

Grupa soisialta 1:
17.8%

Grupa soisialta
6A/6B 27.6%
Tag.: SBT

« Téblai bia
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Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Obair Priomhthéamai | Acmhainni
Acmbhainni Ranga Baile
Préitéin/ar lean Obair Ghrupa: * Déan * Bia, réim bia, * Leabhair
* Luach * Scrudaigh an staidéar ar | agus slainte chocaireachta
bitheolaiochta méid a chuireann scrudd ar * Innitlacht
agus luach proitéin le luach phroitéin tomhaltoiri
fuinnimh fuinnimh miasa *Saincheisteanna
* Luach soisialta
comhlantach nd
luach forliontach
* Di-ainminia
* Airionna
Staidéar * Scridaigh na * Ceist « Bia, réim bia, .
soisialta/ar lean difriochtai scriofaar | agus slainte Téacsleabhair
3.1.1) naisiunta: r6il, * Innitlacht * Leabhair
* Sochai, roil, —stil cultuir, tomhaltoiri chocaireachta
cultuir, gnasanna, | mhaireachtdla gnasanna *Saincheisteanna | ¢ chultuir
luachanna —bia agus soisialta éagsula
—luachanna luachanna * Biachlair 6
shiopai aitiula
bia
Teicneolaiocht » Déanfaidh daltai | * Bia, réim bia,
teaghlaigh staidéar ar Usaid, Scriobh agus slainte * Litriocht ar
2.1.5) stl, fearais suas * Innitlacht fhearais 6
* Prionsabail ullmhtchdin bhia | proéifil ar tomhaltoiri shiopai
bhuntisacha a bhaineann le fhearas * Bainistiocht leictreachais
agus treoirlinte le | tasc um staidéar ullmhtcha | acmhainni * Rogha do
haghaidh fearasa | Bia2 in bhia Saincheisteanna | Thomhaltoiri
bhfuil métar acu soisialta .
teaghlaigh Téacsleabhar
Uibheacha (1.3.2) * Foghlaimeoidh . * Bia, réim bia, .
* Luach daltai na firici Ceist agus slainte Téacsleabhar
cothaitheach agus bunusacha, an scriofa ar
luach bia- téarmaiocht uibheacha | ¢ Innitilacht
eolaiochta bhuntisach, agus tomhaltoiri
* Cocaireacht na coincheapa
* Storail bunusacha a * Bainistiocht
* Grapai ata bhaineann leis an acmhainni
sobhuailte 6 topaic
shalmonella *Saincheisteanna
* Déanfaidh daltai soisialta
staidéar ar teaghlaigh
théachtadh, airi na
n-uibheacha.
Roghanna do * Foghlaimeoidh * Ceist * Bia, réim bia, .
thombhaltéiri daltai na firici scriofaar | agus sldinte Téacsleabhar
* roghnuchan, buntisacha maidir | an ngné * Innitlacht
lipéadu an AE le saincheisteanna | tomhaltér | tomhaltéiri
* uibheacha saor- | tomhaltoiri agus a * Bainistiocht
raoin v. uibheacha | le cosaint d’uibheac | acmhainni
cubarnai, ‘sar- tomhaltdiri, agus ha *Saincheisteanna
uibheacha’ an téarmaiocht soisialta
agus na teaghlaigh

coincheapa a
bhaineann leis an
topaic
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Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Obair Baile Priomhthéamai Acmhainni
Acmhainni Ranga

Ullmhiichain taisc Obair ghrupa: ¢ Ullmhaigh * Bia, réim bia, * Leabhair
um staidéar bia 2: * Déan imscrudu d’obair phraiticitil | agus slainte chocaireachta
Réimse cleachtais D: ar mhiasa milse * Scriobh sios na * Innitlacht * Treoirlinte do
Airionna Taisc um agus ar mhiasa codanna abhartha | tomhaltoiri mhuinteoiri
staidéar bia 2 blasta araon i de na taifid ar + Bainistiocht
Feic Ich 40 do thasc gcasanna ina obair chursa acmhainni
um staidéar Bia 2 bhfuil airi an phraiticitil *Saincheisteanna

téachta * Déan anailis agus | soéisialta

tabhachtach don imscrudu teaghlaigh

mhias * Déan

* Cinn cad iad na ullmhachan agus

miasa a pleanail

chocaralfar

* Préitéin agus
fuinneamh

« Bainistiocht
acmbhainni, lena n-
airitear
comhphairteanna
de bhainistiocht
agus de
chinnteoireacht

« Staidéar
soisialta:
saincheisteanna
réil agus inscne,
cultar, gnasanna
agus luachanna

« Saincheisteanna
tomhaltoiri

Measunu scriofa
ranga:

« Tastail eolas
agus tuiscint ar na
firici, ar na
prionsabail agus ar
an téarmaiocht a
bhaineann le
proitéin agus le
fuinneamh

« Tastail eolas
agus tuiscint ar
staidéar soisialta

* Staidéar
soOisialta:
saincheisteanna
r6il agus inscne

* Bia, réim bia,
agus slainte

« Innitilacht
tomhaltoiri

* Bainistiocht
acmhainni
*Saincheisteanna
soisialta
teaghlaigh

Tasc um staidéar
Bia 2

cur i bhfeidhm 1
Réimse cleachtais D:
Airionna bia

» Fachtoir téachta na
n-uibheacha

« Sainmhineofar airi
an téachta

* Modhanna
cocaireachta agus
prionsabail
eolaiochta

* Pointi riachtanacha
maidir le déanamh na
méise

« Fadhbanna
féideartha

* Sabhailteacht agus
slainteachas (feic an
AGPRC)

* Proitéin in
uibheacha

Obair phraiticiil:
* Déan daltai na
miasa ata
roghnaithe

* Tuig agus cuir i
bhfeidhm
prionsabail an
téachta

¢ Cuir i bhfeidhm
na rialacha
sabhailteachta
agus slainteachais
agus coras simpli
an AGPRC

* Scriobh suas na
codanna abhartha
de na taifid ar
obair chiirsa
phraiticiuil

* Cur i bhfeidhm
* Measunacht

* Bia, réim bia,
agus slainte

* Inniulacht
tomhaltoiri

* Bainistiocht
acmbhainni

« Treoirlinte do
mbhuinteoiri
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Abhar

Bia Bainistiocht Gniomhaiocht Obair Baile Priomhthéamai Acmhainni
Acmbhainni Ranga

Tasc um staidéar Obair phraiticitil: | ¢ Scriobh suas na * Bia, réim bia, * Treoirlinte do

Bia 2 » Déanfaidh daltai | codanna abhartha agus slainte mhuinteoiri

cur i bhfeidhm 2 na miasa ata de na taifid ar * Innitlacht

Réimse cleachtais D: roghnaithe obair chursa tomhaltoiri

Airionna bia * Tuig agus cuir i phraiticiuil * Bainistiocht

* Fachtoir téachta na bhfeidhm * Cur i bhfeidhm acmhainni

n-uibheacha prionsabail an » Meastnacht

* Sainmhineofar airi téachta

an téachta * Cuir i bhfeidhm

* Modhanna na rialacha

cocaireachta agus sabhailteachta

prionsabail agus slainteachais

eolajochta agus coras simpli

* Pointi riachtanacha
maidir le déanamh na
méise

* Fadhbanna
féideartha

* Sabhailteacht agus
slainteachas (feic an
AGPRC)

* Proitéin in
uibheacha

an AGPRC
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TASCANNA BIA DO PHLEAN EISEAMLAIRE OIBRE

Tasc bia 1

Réimse Cleachtais A:
Cur i bhFeidhm Prionsabal Cothaitheach

Ba cheart go gcuirfi riachtanais speisialta (riachtanais
chothaithe, eacnamaiochta agus phraiticiula) san
aireamh nuair ata béili 4 bpleanail do dhaoine
scothaosta.

Sainaithin agus cuir sios ar roinnt de na cuinsi seo faoi
na tri cheannteideal thuas. Tri aird a thabhairt ar na
riachtanais seo, déan imscradu ar réimse
priomhchursai ata oiritinach don l6n do bheirt daoine
scothaosta.

Ullmhaigh, cocarail agus riar dha cheann de na
priomhchursai ata sainaitheanta.

Déan meastnacht ar an tasc maidir le
(a) pleanail
(b) cur i bhfeidhm agus

(c) riachtanais ar leith an taisc

Tasc bia 2
Réimse Cleachtais D:
Miasa a Léirionn Airionna Bia.

Ta réimse leathan isaidi cocaireachta ag téachtadh na
n-uibheacha.

Sainmbhinigh airi an téachta.

Déan imscrudi ar a chur i bhfeidhm maidir le
déanamh na mias milis agus blasta.

Roghnaigh dha mhias agus minigh an doigh a n-
usaidtear prionsabal an téachta nuair ata gach mias 4
hullmht agus 4 cocarail.

Ullmhaigh, cdcarail, agus riar na miasa ata roghnaithe.
Déan meastnacht ar an tasc maidir le

(a) cur i bhfeidhm agus

(b) rath i ndéil leis na prionsabail chocaireachta a chur
i bhfeidhm.

Miasa molta
Tugtar liosta de mhiasa atd molta faoi Réimse
Cleachtais A

Miasa molta

Mardg Arain agus Ime

Traidhfil Chustaird

Toirtin Piorrai agus Almoéinni /Toirtin Aibreoige
Toirtin Liomdide

Oileain ar Snamh (Meireang/ Custard)

Quiche

Mardg Ceapaire Bhlasta

Uibheagan Spainneach
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Seicliostai

RANG GRUPA

BLIAIN: 20



NB: Féach ar an siollabas i gconai le
haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail i ngach topaic.

Ta roinnt abhair ainmnithe don Ardleibhéal amhain.
Ta clo6 glas ar an abhar seo ar fud na dtreoirlinte.
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1. STAIDEAR BIA

1.1  EOLAIOCHT AN BHIA AGUS COTHU

Bliain 1 Bliain 2
Roghanna Bia
. Tosca a théann i bhfeidhm ar rogha bia
Macrachothaithigh
. proitéin
. carbaihiodraiti
. lipidi

Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail ar gach cothaitheach

Macrachothaithigh
Vitimini

. A

. D

. E

. K

. C

. B2

. Folait

Foinsi, feidhmeanna, tionchair na huireasa, ciondalacha molta cothlchain, airionna
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Vitimini

. tiaimin

. ribeaflaivin
. pireadocsain
. niaicin

Foinsi, feidhmeanna, tionchair na huireasa, airionna

Mianrai

. Liosta de na priomhdhuile mianracha agus de na riandtile mianracha ata ag teastail sa
réim bia

. cailciam

. iarann

. sinc

. iaidin

. potaisiam

. soidiam

Foinsi, feidhmeanna, tionchair na huireasa, ciondalacha molta cothtchéin
. Tosca a théann i bhfeidhm ar ionsu na ndal mianrach sa chorp, lena n-airitear: rol na
ndul maidir le cuidit le hionst an chailciam agus an iarainn

foinsi iarainn haeim agus iarainn neamh-haeim

tionchair na bhfiotai agus na n-ocsaliti ar ionsu an chailciam
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Uisce

. airionna ginearalta

. tabhacht bitheolaiochta

1.2 REIM BIA AGUS SLAINTE

Bliain 1 Bliain 2

Fuinneamh
. Tosca a théann 1 bhfeidhm ar riachtanais fuinnimh
. R4l an thuinnimh sa chorp

rata meitibileachta bunaidh

fas

gniomhaiocht thisiciuil
. Cothromaiocht fuinnimh

Treoirlinte cothaithe

. Treoirlinte cothaitheacha, lena n-airitear:

foirmliu treoirlinte

usaid na gciondédlacha molta cothuchdin

usaid na dtablai um chomhdhéanamh bia

Riachtanais chothaithe agus bhia

. Tosca a théann 1 bhfeidhm ar riachtanais bhia

. Fadhbanna a bhaineann le réim bia, lena n-airitear:
galar putoige
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oistéaporois

murtall

galar corénach croi

diaibéiteas

cairéis fiacla

. Riachtanais chothaithe ar leith maidir le:

galar corénach croi

lachtveigeatoir

fior-veigeatoir

céiliach

diaibéiteach

Réim bia na hEireann

. Athruithe san thichiu haois
. Comparaid le treoirlinte cothaithe
. Gnéithe den mhichotht ata sainaitheanta le folua:

méid iseal gairbhsi

méid ard saille saithithe

méid iseal iarainn

méid iseal cailciam

Déan tagairt do chuiseanna, do thionchair, agus do bhearta ceartaitheacha
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1.3 ULLMHUCHAN AGUS PROISEAIL BIA

Bliain 1 Bliain 2
Tionscal bia na hEireann
. Cur sios gairid ar an struchtar
. An 1ol atd ag gndlachtai beaga agus ag fiontair sa bhaile i dtionscal an bhia
. Deiseanna gairme i dtionscail ghaolmhara bhia

Earrai bia

. Feoil [lasc [J Uibheacha [ Malairti ar theoil [J
. Bainne [1Cais [11ogart [] Tairgi déiriochta [

. Torthai [J Glasrai [J

. Granaigh

. Saillte agus olai

Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail ar gach bia
Bainistiocht agus pleanail béili

Déanfar tagairt do:

. Threoirlinte cothaithe

. Riachtanais chothaithe ar fud na saolré

. Riachtanais chothaithe ar leith (mar ata liostaithe sa siollabas)
. Na hacmhainni ata ar fail

Ullmhiichan bia agus proéisis chécaireachta

. Athruithe fisiceacha agus ceimiceacha a tharlaionn sa chocaireacht
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. Prionsabail chécaireachta

. Anraithi agus anlainn (aicmitichan, ullmhtichan, cocaireacht, cur i lathair)

. Dha chineal taosrain (aicmituchan, ullmhichan, cécaireacht, cur i lathair)

. Modhanna cécaireachta (rogha agus cur i bhfeidhm)

. Ullmhuchén bia agus trealamh cocaireachta (roghntchan, usaid, ciram)

. Cothromaiocht oidis agus oiriunu oidis

. Feasacht aeistéitiuil ar rogha bia, ar ullmhtichan bia agus ar chur i lathair bia

. Ullmhutchén roghntichan mias a oireann do riachtanais an tsiollabais

. Meastinacht chriticitil agus measunuithe comparaideacha ar mhiasa n6 ar bhéili
. Anailis chéadfach ar mhiasa n6 ar thairgi ata roghnaithe

Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail

Préiseail agus pacaistia bia

. Sainaithint ar an réimse bianna proiseailte ata ar fail
. Proifili ar thri chinedl bia préiseailte ata ar fail:
1. Bia ar a ndéantar proisedil leathan
2. Bia a phroiseailtear chun seilfré a leathnu
3. Bia breisluacha
. Measunacht ar phacdistiu agus ar abhair a Gisaidtear (oiriinacht agus cuspoir)
. Meastinacht ar lipéada bia mar thoinse faisnéise do thomhaltoiri
. Eilliu an bhiashlabhra
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1.3 ULLMHUCHAN AGUS PROISEAIL BIA/AR LEAN

Bliain 1 Bliain 2

Breisedin bhia
. Dathain
. Blastain
. Milsitheoiri
. Leasaithigh
. Forbhianna cothaitheacha
. Cuibhitheoiri fisiceacha

Aicmiuchan, samplai, bunus, feidhmeanna.
. Rialu dli ar usaid na leasaitheach, na ndathan, na n-eiblitheoiri agus na hfrithocsaideoiri
Reachtaiocht bia
. Cur sios ar reachtaiocht bia reatha naisiiinta agus Eorpach, lena n-airitear: Rialachan um

Shlainteachas Bia, (1950-1989)

Rialachdin um Lipéadu (1982 agus 1991)

Achtanna um Dhiol Bia agus um Dhiol Drugai (1875, 1879, 1899, 1936)

Rialachain um Shlainte (Rialachan Oifigitil Earrai Bia)(1991)

Milleadh bia
. Miocrorganaigh a bhfuil ina gcuis le milleadh bia agus le galair bhia-iompartha, lena n-
airitear:
muscain
giostai

tri thréithchinedl choitianta de bhaictéir nimhithe bia

1
2
3
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Gnéthog, foinsi, fas, bianna ard-riosca, agus tréimhse ghoir.

. Nimhit tocsaineach agus ionthabhtaioch bia
. Rol ag miocrorganaigh i milleadh bia
. Prionsabail atd mar bhun le rialuchan an mhillte mhiocrobaigh
. Usaidi na miocrorganach i dtairgeadh bia
. Rl ag einsimi 1 milleadh bia
. Prionsabail ata mar bhun le rialichan mhilleadh einsimeach bia
Least bia
. Prionsabail agus modhanna a bhaineann le:
reo

proiseail teasa

dihiodraititichan

caomhnu ceimicean

coipeadh

1onradaiocht

. Measunacht chomparaideach ar bhianna a leasaiodh tri mhodhanna éagstila

. Cur i bhfeidhm praiticitil dhd mhodh leasaithe
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1.3 ULLMHUCHAN AGUS PROISEAIL BIA/AR LEAN

Bliain 1 Bliain 2
Sabhailteacht bia agus sldinteachas bia

. Ullmhuichan sabhailte bia, lena n-airitear:

storail bia

nosanna imeachta um atéamh

Slainteachas pearsanta

Slainteachas cistine

An AGPRC

ISO9000

. R4l ag gniomhaireachtai naisitinta i sabhailteacht bia, lena n-airitear:

An Roinn Talmhaiochta agus Bia

An Roinn Slainte agus Leanai

Saotharlanna Anailise Poibli

Boird Réigiunacha Slainte

Udaras Sabhailteachta Bia

. Stiurthoir Gnothai Tomhaltoiri (Reachtaiocht um Shabhailteacht Bia)
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2. BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR
TOMHALTOIRI

2.1  BAINISTIOCHT ACMHAINNI TEAGHLAIGH

Bliain 1 Bliain 2
Bainistiocht acmhainni teaghlaigh
. Cusp6ir na bainistiochta acmhainni
. Corais bhainistiochta
. An teaghlach mar aonad bainistiochta
Comhphairteanna bainistiochta
. Ionchur: acmhainni, riachtanais, mianta, spriocanna
. Tréchur: pleanail, eagrachan, agus cur i bhfeidhm
. Aschur: spriocanna ata bainte amach, athruithe ar luachanna, spriocanna, caighdedin,
sasamh, measunacht, aiseolas
. Cinnteoireacht agus cumarsaid
Tréithe a théann i bhfeidhm ar bhainistiocht
Tosca a théann i bhfeidhm ar bhainistiocht, lena n-airitear:
. céimeanna na saolré
. patruin fostaiochta
. cultar
. luachanna
. caighdeain
. saincheisteanna inscne
. bainistiocht dé-roil
. stileanna maireachtala mar a chinntear ag stadas socheacnamaioch
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. stadas agus comhdhéanamh an teaghlaigh

Bainistiocht acmhainni airgeadais teaghlaigh

. An teaghlach mar aonad airgeadais

. Tosca soisialta a théann i bhfeidhm ar ioncam teaghlaigh

. Foinsi ioncaim teaghlaigh

. Patrliin chaiteachais teaghlaigh

. Buiséid phearsanta

. Buiséid teaghlaigh

. Airgeadas tithiochta: tosca a théann i bhfeidhm ar riachtanais, ar thoinsi, ar

choinniollacha, ar chosaint mhorgaiste

. Modhanna iocaiochta ar earrai teaghlaigh: critéir le haghaidh roghnuchain,
infhaighteacht
. Cosaint creidmheasa tomhaltora: na hAchtanna um Fhruilcheannach (1946, 1960), an

tAcht um Chreidmheas tomhaltora (1995)

. Scéimeanna coigilte
. Arachas: ASPC, arachas slainte, arachas teaghlaigh, arachas saoil
Tithiocht

Tosca a chineann cinedl tithiochta:

. tosca socheacnamaiocha

. polasai naisitinta tithiochta

. treochtai 1 bhforbairt tithiochta
. infhaighteacht
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2.1 BAINISTIOCHT ACMHAINNI TEAGHLAIGH/AR LEAN

Bliain 1 Bliain 2

Teicneolaiocht teaghlaigh
. Forbairti teicneolaiochta até ar fail don teaghlach
. Tosca le cur san direamh nuair ata fearais mhora agus fearais bheaga 4 roghnu
. Prionsabail bhuntisacha oibre agus treoirlinte ar usaid:

fearas amhain a bhfuil métar aige

fearas amhain a bhfuil eilimint téimh aige

fearas cuisnitichain amhain

oighinn mhicreathonnaigh
Teicstili
. Usaid na dteicstili chun criocha teaghlaigh agus éadai
. Pointi le cur san aireamh nuair ata teicstili a roghnu
. Curam teicstili
. Cur san aireamh sabhailteachta maidir le roghntichdn na bhfabraici teaghlaigh
. Sainaithint agus tionchair shlachta doitean-mhoillithigh amhain
. An tOrdt um Shabhailteacht Doitedin (Troscan Tis) (1988)

2.2  STAIDEAR TOMHALTORA

Bliain 1 Bliain 2
Roghanna do thomhaltéiri

. Tosca a théann i bhfeidhm ar chinnteoireacht tomhaltéiri. Déan tagairt do:

leibhéil ioncaim
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dioltoireacht

fograiocht

pacaistit

lipéad(

. Na proisis cheannaigh, lena n-airitear:
aicmiuchdn asraonta miondiola

siceolaiocht miondiola

patrain siopadoireachta

taighde tomhaltora

Freagracht tomhaltéiri

. Freagracht ar an tomhaltdir as cinnteoireacht ar an eolas, maidir le:

faisnéis do thomhaltoiri agus cearta tomhaltoir

bainistiocht an chomhshaoil, lena n-airitear:

acmhainni in-athnuaite agus neamh-inathnuaite, athchursail, truaillia

Cosaint tomhaltoéiri
. Cearta an tomhaltéra mar a shainmhinitear iad de réir reachtaiochta, lena n-airitear:

An tAcht um Dhiol Earrai agus um Sholathar Seirbhisi (1980)

An tAcht um Fhaisnéis do Thomhaltéiri (1978)

. Combhlachtai deonacha a bhaineann le cosaint tomhaltoiri
. Combhlachtai reachtila a bhaineann le cosaint tomhaltéiri

. Noésanna imeachta le leantiint nuair ata gearan & dhéanamh
. Noés imeachta um éilimh bheaga
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3. STAIDEAR SOISIALTA
3.1 AN TEAGHLACH SA TSOCHAI

Bliain 1 Bliain 2
Ag tabhairt isteach coincheap socheolaioch

. Sainmhinit ar phriomhchoincheapa socheolaiocha
(Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail)

Ag sainmhiniu an teaghlaigh

. Uiliocht choincheap an teaghlaigh

. Sainmhinithe an teaghlaigh

Struchtiir teaghlaigh

. Forbairt stairitil an teaghlaigh in Eirinn 6 thus na fichiu haoise go dti an 14 ata inniu
ann
. Tréithe de struchtlir nua-aimseartha teaghlaigh, lena n-airitear

teaghlach tuismitheora aonair

teaghlach nuicléach

teaghlaigh leathnaithe agus mheasctha

. Athruithe soéisialta, eacnamaiochta agus teicneolaiochta a théann i bhfeidhm ar
struchtair nua-aimseartha teaghlaigh

Feidhmeanna teaghlaigh

. Feidhmeanna fisiceacha, eacnamaiochta, mothtichanacha, oideachastla agus soéisialta
. ROl ag instititidi soisialta i bhfeidhmeanna teaghlaigh

Pé6sadh

. Sainmhinit ar phosadh

. Eagsﬁlachtai cultartha i socruithe posta, tiomantas, nosanna, oibleagaidi dli, cearta

agus freagrachtai

. Aiseanna agus seirbhisi at4 ar fail déibh siud ata ag ullmha do phosadh
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Roghanna ata ar fail nuair a chliseann posadh, lena n-airitear:
comhairleoireacht pdsta

idirghabhail teaghlaigh

scaradh dlithiuil

neamhniu dlithiail

colscaradh

An teaghlach mar aonad comhbhach

Rail ag baill teaghlaigh agus freagrachtai atd orthu fud fad shaolré an teaghlaigh

Saincheisteanna inscne i ndail le roil teaghlaigh

Tosca soisialta agus eacnamaiochta a chuaigh i bhfeidhm ar roil athraitheacha ag

baill teaghlaigh

Coimhlint réil

Caidreambh idir leanai agus tuismitheoiri, lena n-airitear:
riachtanais thisicitla agus siceolaiochta na leanai 6ga agus na n-6ganach

an doigh a bhféadann an teaghlach na riachtanais seo a bhaint amach

cearta leanai laistigh den teaghlach

réiteach coimhlinte

cumarsaid
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3.1 AN TEAGHLACH SA TSOCHAI/AR LEAN

Bliain 1
Bliain 2
An rdl atd ag daoine nios sine laistigh den teaghlach, lena n-airitear:
tabhacht a bhaineann le neamhspleachas an duine nios sine

ag déileail le coimhlint idir gliine

Freagra an teaghlaigh orthu siud a bhfuil riachtanais speisialta acu

An 1ol atd ag gniomhaireachtai reachttla agus deonacha maidir le cuidiu a thabhairt
don teaghlach i1 ndail an rél seo

DIi teaghlaigh

Cosaint ata ar fail do theaghlaigh de réir dli teaghlaigh, lena n-airitear:

An tAcht um an Dli Teaghlaigh (Cothabhail C¢ili agus Leanai) (1976)

Caomhnu Aras an Teaghlaigh (1976)

An tAcht um Dhli Teaghlaigh, (1976), alt 22: orduithe urchoisc

An tAcht um Idirscaradh Breithiinach (1989)

An tAcht um Charam Leanai (1991)

Ag déanambh tola
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Seicliostai
d’abhair roghnacha

Roghnaigh aon abhar roghnach amhain

NB: Féach ar an siollabas i gconai le haghaidh an méid doimhneacht ata
ag teastail i ngach topaic.

Ta roinnt abhair ainmnithe don Ardleibhéal amhain.
T4 clo glas ar an abhar seo ar fud na dtreoirlinte.

60



4. ABHAR ROGHNACH 1: DEARADH AGUS RIAR Ti

41 TITHIOCHT

Bliain 2
Stileanna tithiochta
. Cur sios ar fhorbairt stairitiil na stileanna tithiochta in Eirinn 6n naot haois ar
aghaidh
. Sainaithint stileanna cailitila reatha tithiochta in Eirinn
. Tosca a théann i bhfeidhm ar rogha na stileanna tithiochta
Solathar tithiochta
. Athruithe 1 riachtanais tithiochta, lena n-airitear na riachtanais fthisiciala
shonracha ata ag:
teaghlaigh
aonarain

daoine scothaosta
daoine faoi mhichumas
daoine gan didean

« Meastinacht ar sholathar tithiochta in Eirinn, lena n-airitear:

daileadh tithiochta—tithiocht ar cios no ar Ginéir-aitithe, tithiocht phriobhaideach no
shoisialta, daileadh uirbeach no tuaithe

caighdean na coiriochta

costais chomparaideacha a bhaineann le ceannach agus le ligean ar cios

leorgacht an tsolathair tithiochta chun athruithe 1 riachtanais tithiochta a
chomhlionadh

solathar tithiochta soisialta, solathar idarais aitiuil, tithiocht dheonach agus
combharthithiocht

solathar aiseanna aitiula agus seirbhisi aititla le haghaidh forbairti tithiochta

42 TOGAIL AGUS DEARADH Ti

Bliain 2
. Tosca a théann i bhfeidhm ar rogha an tsuimh agus ar stil ti
. Nosanna imeachta um pleanail agus riachtanais phleanala
. Seirbhisi gairmitla até ar fail chun cinamh le dearadh agus togail ti, lena n-airitear:
ailtiri
innealtoiri
suirbhéiri
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aturnaetha
togalaithe
leabhair ar phleananna ti

Tosca a théann i1 bhfeidhm ar dhearadh an ti, lena n-airitear:
tosca aeistéititila agus tosca comhshaoil

riachtanais teaghlaigh

éifeachtacht fuinnimh

eirgeanamaiocht, costais

forbairti teicneolaiochta

Rialachan na gcaighdean togala ti, lena n-diritear:

scéim naisitinta um rathaiocht togala ti

solathar teastas agus rathaiochtai

solathar deontais

4. DEARADH AGUS RIAR Ti

4.3 AG DEARADH AN TAOIBH ISTIGH DEN TEACH

Bliain 2
Gnéithe agus prionsabail a bhaineann le dearadh
Cur i bhfeidhm na ngnéithe agus na bprionsabal a bhaineann le dearadh sa teach

Tosca a théann i bhfeidhm ar dhearadh an taoibh istigh den teach, lena n-airitear:

tosca aeistéititila agus tosca compoird
méid teaghlaigh agus cuinsi teaghlaigh
riachtanais speisialta

eirgeanamaiocht

costais

feasacht ar an gcomhshaol

Roghnuchan, airionna, tisaidi an urlarlaigh agus na gcludach urlair

Roghnuchan, airionna, Gsaidi bailchrioch urlair
Roghnuchan, airionna, isaidi an troscain
Roghnuchén, airionna, Gisdid an bhogtheistis ti

Abhair a usaidtear sa teach: critéir le haghaidh roghnichain, airionna, saidi
adhmad
miotal
gloine
plaistigh
fabraic
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44 AN TEACH ATA TIOSACH AR FHUINNEAMH
Bliain 2

Solathairti fuinnimh don bhaile, sainaithint agus foinsi

Inbhuanaitheacht na bhfoinsi fuinnimh

Astaiochtai a thairgtear mar thoradh ar bhreoslai a dh6 sa bhaile

larmhairti na n-astaiochtai ar an gcomhshaol

Sainaithint na neamhéifeachtachtai féideartha fuinnimh sa bhaile

Straitéisi chun éifeachtacht fuinnimh a theabhsu agus chun astaiochtai a laghdu
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4. ABHAR ROGHNACH 1: DEARADH AGUS RIAR Ti

45 CORAIS AGUS SEIRBHISI DON BHAILE

Bliain 2
Leictreachas
. Solathar leictreachais teaghlaigh
. Struchtar an chuaird fthainnigh
. Voltas, vatacht, aimpéaras, cileavatuair
. Taraifi agus costais
. Sabhailteacht leictreachais
. Fitsanna, scoradain chiorcaid, sreang thalmhaithe
Uisce
. Solathar uisce thuair
. Storail uisce fhuair sa bhaile
Téamh
. Leibhéil agus rialuchan an chompoird theirmigh
. Teirmeastait — prionsabail bhuntisacha agus tsaidi
. Roghanna téimh ata ar fail don bhaile
. Tosca le cur san aireamh nuair ata coéras téimh 4 roghna
. Coras amhain téimh inti 1arnaigh— prionsabail bhunusacha eolaiochta agus a gcur i
bhfeidhm
Inslia
. Prionsabail bhuntuisacha agus modhanna bunusacha
Aeriil
. Prionsabail bhunusacha a bhaineann le haerail
. Cur i bhfeidhm na bprionsabal a bhaineann le haerail
. Modhanna nadtrtha na haerala
. Modhanna saorga na haerala
Soilsia
. Airionna solais
. Cur 1 bhfeidhm na n-airionna solais
. Prionsabail um pleanail corais soilsithe
. Cur sios ar thorbairti comhaimseartha soilsithe
. Soilsiu até tiosach ar fhuinneamh — prionsabail bhuntisacha agus usaidi

64



5. ABHAR ROGHNACH 2: TEICSTILI, FAISEAN,
AGUS DEARADH

5.1 EADAI AGUS FAISEAN COMHAIMSEARTHA

Bliain 2
Tionchair shoisialta, eacnamaiochta agus thionsclaiocha ar dhearadh agus ar
dhéanamh na n-éadai
Measunacht chriticiuil ar threochtai reatha faisin (féach ar an siollabas le haghaidh
an méid doimhneachta ata ag teastail)
Tosca a bhfuil tionchar acu ar riachtanais éadai (féach ar an siollabas le haghaidh
an méid doimhneachta ata ag teastail)
Gnéithe agus prionsabail a bhaineann le dearadh

52 EOLAIOCHT NA DTEICSTILI

Bliain 2
Snéithini nadartha
Snaithini athghinte
Snaithini sintéiseacha

Aicmilchan, foinsi, Usaidi

Tri phroifil fabraice:

fabraic amhain a dhéantar as snaithini nadurtha
fabraic amhain a dhéantar as snaithini monaraithe
fabraic amhain a dhéantar as cumasc

ABHAR GACH PROIFILE

tairgeadh snaithini, airionna, sainaithint snaithini (tri thastail dé agus measunacht

mhicreascopach a Usaid, tairgeadh snatha, modhndchan snatha no filimeid, dha né tri

theicnic um dhéanambh fabraice, dhé né tri bhailchrioch, dha mhodh um chur i bhfeidhm

dathanna, dhd mhodh um chur i bhfeidhm dearaidh, dha thastail ar fheidhmiocht fabraice

MEASUNACHT DEARAIDH AGUS DEANTUS BALL EADAIGH
Bliain 2

Cur i bhfeidhm na ngnéithe agus na bprionsabal a bhaineann le déantus ball éadaigh
agus le meastinacht

Meastnacht ar dhearadh na mball éadaigh n6 na n-éadai (féach ar an siollabas le
haghaidh an méid doimhneacht ata ag teastail)

Déantus ball éadaigh chun riachtanais taisc a chomhlionadh

Roghnuchén agus modhnichan patrain trachtala chun riachtanais ar leith a
chomhlionadh
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54  TIONSCAIL AN EADAIGH AGUS NA DTEICSTILI
Bliain 2

Forbhreathnu ar thionscal an éadaigh agus na dteicstili in Eirinn

Rl ata ag gnolachtai beaga agus ag tionscail tintedin in earndil an éadaigh agus na

dteicstili

Deiseanna gairme
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6. ABHAR ROGHNACH 3: STAIDEAR SOISIALTA

6.1 ATHRU SOISIALTA AGUS AN TEAGHLACH

Bliain 2
. An tionchar ata ag athra soisialta ar shaol an teaghlaigh
. An tionchar ata ag athru eacnamaiochta ar shaol an teaghlaigh
Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail
6.2 OIDEACHAS
Bliain 2

. Cuspdir an oideachais
Mar mhodh séisialaithe
I bhforbairt fhisiciuil, mhothiuchanach, mhoralta agus intleachtuil an duine

mar ullmhtachan don obair

. Tosca a bhfuil tionchar acu ar ghndthachtail oideachais
. Solathar an oideachais in Eirinn:

Réamhoideachas

Bunoideachas

Oideachas dara leibhéal
Oideachas triu leibhéal
Oideachas do Dhaoine Fasta agus dara deis
Oideachas riachtanas speisialta
. Comhionannas deiseanna in oideachas

Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail

. Tionscnaimh chomhaimseartha maidir le hinrochtaineacht ar oideachas a fheabhsu

6.3 OBAIR
Bliain 2
Coincheapa oibre

. Ag sainmhinit oibre
Fostaiocht ioctha

Obair gan ioc sa bhaile agus gniomhaiochtai a bhaineann leis an mbaile

Obair dheonach
. Meonta i leith oibre agus infhaighteacht oibre
. Athruithe ar phatrain oibre agus ar phatrtin infhaighteachta oibre

Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta ata ag teastail

. An 1ol ata ag obair gan ioc agus ag obair dheonach sa phobal

67



. Buntaisti na hoibre gan ioc agus na hoibre deonai a bhaineann an t-oibri deonach agus
an pobal amach

. Cur sios gairid ar an Acht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht) (1996)

Ag déanambh réitigh idir fostaiocht agus freagrachtai teaghlaigh

. Patrtiin athraitheacha ar shaincheisteanna inscne laistigh den teaghlach
. An tionchar ata ag teaghlaigh ina bhfuil beirt shaothraithe ar shaol

. Riachtanais teaghlaigh le haghaidh aiseanna ctiram leanai

. Roghanna até ar fail chun riachtanais chiiram leanai a chomhlionadh

. Measunacht ar dha chinedl rogha ctiram leanai

6.4 FOILLIOCHT

Bliain 2
. Sainmhinia ar fhéilliocht
. Feidhm agus Iuach a bhaineann le fo6illiocht i sochai an lae inniu
. Tionchair ar phatrain féilliochta
. An rol ata ag gniomhaiochtai foilliochta an duine aonair agus an teaghlaigh i bhforbairt
thisiciuil, shoisialta agus mhothiichanach
. Meastnacht ar na haiseanna féilliochta até ar fail sa phobal, lena n-airitear comparaid ar
chostas agus ar luach dha ais
6.5 DIFHOSTAIOCHT
Bliain 2
. Sainmhinit ar dhifhostaiocht
. M¢id na difhostaiochta in Eirinn sa 14 ata inniu ann
. Cuiseanna le difhostaiocht
Féach ar an siollabas le haghaidh an méid doimhneachta até ag teastail
. Tionchar at4 ag dithostaiocht ar:
an duine aonair
an teaghlach
an tsochai
6.6 BOCHTAINEACHT
Bliain 2
Coincheapa na bochtaineachta
. Sainmhineofar bochtaineacht, lena n-airitear:
fiorbhochtaineacht
bochtaineacht choibhneasta
tairseach na bochtaineachta
. Me¢id agus daileadh na bochtaineachta in Eirinn sa 14 ata inniu ann
. Sainaithint na ngrapai atd i mbaol bochtaineachta
Cuiseanna le bochtaineacht agus tionchair ata ag bochtaineacht
. Cuiseanna le cén fath go leanann bochtaineacht de bheith ina fadhb i sochai an iarthair,

lena n-airitear:
timthriall na bochtaineachta
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an tionchar até ag beartas soéisialta ar bhochtaineacht

timthriall na diothachta 1 dteaghlaigh agus 1 limistéir gheografacha

sainn na bochtaineachta

6.7 FREAGRAI REACHTULA AGUS POBAIL AR FHOSTAIOCHT A
CHRUTHU AGUS AR DHEIREADH A CHUR LE BOCHTAINEACHT

Bliain 2
* Freagrai reachtula, lena n-airitear:
cunamh agus socair leasa shoéisialaigh

tionscnaimh chun infheistiocht eachtrach a spreagadh

. Scéimeanna chun caiteachas a laghdu do theaghlaigh isealioncaim

Freagrai pobail, lena n-airitear:
obair na n-eagraiochtai deonacha

tionscnaimh um fhostaiocht agus um oilitiint oideachais phobalbhunaithe

teacht chun cinn na dtionscadal chomharchumainn agus baile

timthriall na diothachta i dteaghlaigh agus i limistéir gheografacha i sainn na
bochtaineachta
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Rannan a Cuig

abhair eiseamlaire
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5.  ABHAIR EISEAMLAIRE

Sa chuid seo, cuirtear roinnt topaici i lathair chun doimhneacht na hairde até ag teastail a
shoiléiriti agus chun samplai a thabhairt de mhodheolaiocht a théadfar a tsaid.

ABHAR EISEAMLAIRE 1 -1.1.5 VITIMINI
VITIMIN A (REITEANOL)

REAMHRA

Ta vitimin A ar fail don chorp sa da thoirm: reiteanol no fior-vitimin A, agus caraitéin, rud a
bhfuil ina réamhtheachtai ar vitimin A, is € sin, féadtar i a chomhsho go vitimin A sa stéig.
Tugtar pro-vitimin A uirthi in amanna. Faightear reiteandl i mbianna ainmhithe. T4 caraitéin
i lathair le cloraifill i mbianna plandai, rud a chomhshoitear go vitimin A sa chorp.

FOINSI

. ola ae haileabo, ola ae troisc, ae, im, margairin (treisithe ag an vitimin), cais, buiocan
uibhe, scadain, bainne agus uachtar sa samhradh

. féadtar i a thail i bhforbhianna freisin.
FEIDHMEANNA
. Ta si ag teastail le haghaidh fhoirmit na gcnamh agus an hormoin fais
. Tri scannain shlaintitila (feadain choirne agus bhroincigh) a chaomhnu, cuidionn si
le hionradh ag miocrorganaigh a bhfuil ina gcuis le galair a chosc
. Cuireann si craiceann slaintitil chun cinn
. Ta si ag teastail 6 na suile chun rodoipsin a dhéanambh sa reitine, rud a chuireann

feabhas ar an gcumas chun feicedil i solas doiléir.
DAOINE AR DOIGH DOIBH EASPA A BHEITH ORTHU

Féadann daoine a chuireann teorainn lena gcuid caithimh ae, bhianna déiriochta n6 ghlasrai
ina bhfuil béite-charaitéin easpa vitimini A a thorbairt. Is € an comhartha is luaithe ar easpa
na radharc bocht oiche.

COMHARTHAI EASPA
. Fas ar luas nios moille; cnamha michumtha
. Xéaroftailme—athlasadh scannan na stile, rud a d’fhéadfadh bheith ina chuis le
daille

. Craiceann tirim (ceireatodis falacaile)
. Daille oiche
. Friotaiocht islithe in aghaidh ionfhabhtaithe.

AN CMC

Leanai (aon bhliain d’aois go seacht mbliana d’aois): 300,ug
Daoine fasta: 700, ug
Mna Torracha agus Altranais: 950,ug
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AIRIONNA

. Alcol bui, sailltuaslagtha

. Dothuaslagtha in uisce, ach so-mheasctha leis an gcuid is mé de thuaslagoéiri
organacha

. Féadann ocsaid 1 a scriosadh, nuair a nochtar i chuig aer agus solas. Nochtar in

Proisedil agus storail (1.3.5) do vitimin A i mbianna i leith na rioscai a bhaineann
le caillteanas mor

. Le linn storail bia, ta roinnt buntaisti a bhaineann le pacaistit (1.3.5) a isaid, rud a
sholathraionn cosaint éifeachtach 6 ocsaid agus 6 sholas. Ceadaionn usdid cannai
sciuradh nitrigine den spas cloiginn, rud a theabhsaionn go moér cobhsaiocht
ocsaiditichain an bhia agus a leathnaionn a shaolré

. Teaschobhsai, agus, mar sin de, ta tionchar beag ag cocaireacht agus ag caomhnu
teasa uirthi; ach scriosann ardteochtai fada i

. Roinnt caillteanais nuair a thriomaitear an bia, de réir mar a thriomaitear risini sa
ghrian.

Ta naisc le codanna eile den siollabas i gclo6 iodalach.

1.1.5 VITIMINi: CARAITEANOIDIGH (BEITEA-
CHARAITEIN)

REAMHRA

Faightear caraitéin i gcloraplaist na bhfiochan glas i bplandai. Is liocha iad a bhfuil ina gcuis
leis an geuid is mo de na dathanna bui agus oraiste i dtorthai agus glasrai (1.3.2). T4 siad i
lathair i nglasrai glasa, ach ta an dath cumhdaithe ag cléraifill. Baineann siad le plandai de
ghnath, agus faightear caraitéanoidigh i mbianna ainmhithe mar gheall ar aiste bia an ainmhi
agus ta siad ina gcuis le dath an bhuiocain uibhe agus leis an tsaill intheicthe i mbia. Ta
caraitéanoidigh roinnte i nda ghrtipa: caraitéin, a thugann dath oraiste de ghnath, agus
xantaifill, a bhfuil ina liocha ceannasacha 1 bhfiochan bui. Is réamhtheachtai ar vitimin A
iad caraitéin, agus chomhshéitear go vitimin A iad i mballa na putoige. Cuimsionn fine na
caraitéine béitea-charaitéin, alfacharaitéin, lutein, agus licipéin. Murab ionann agus béitea-
charaitéin, ni chomhshoitear an chuid is mé de na cothaithigh seo go méideanna suntasacha
vitimin A. T4 béita-charaitéin i féin thart ar aon séii chomh héifeachtach le meachan
cothrom reiteandil.

FOINSI NA BEITEA-CHARAITEINE

. cal, cairéid, spionaiste, biolar, aibreoga tira agus triomaithe, mealbhacain, péitseoga,
prunai, tratai, cabdiste, piseanna
. i nglasrai glasa, da doirche an glas, is mo caratéin ata i lathair
. usaidtear i chun margairin a dhatha
. ta si ar fail freisin 1 bhforbhianna cothaitheacha.
FEIDHMEANNA

Feic reiteanol.

DAOINE AR DOIGH DOIBH EASPA A BHEITH ORTHU
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Féadann daoine a chuireann teorainn lena gcuid caithimh ghlasrai ina bhfuil béite-charaitéin
bheith faoi riosca nios mo6 maidir le heaspa vitimini A a fhorbairt. Mar sin f€in, toisc nach
cothaitheach riachtanach 1 béitea-charaitéin, ni eascraionn easpachtai.

AIRIONNA

. Ola ghlébhui no oraiste. Is i an tsaintréith de charaitéanoidigh na sraith nasc dubailte
comhchuingeach, rudai a bhfuil ina gcuis lena gcuid airionna agus feidhmeanna
speisialta. Braitheann déine agus dathanna na mbianna plandai ar an
gcaraitéanoideach ata i lathair agus ar thitichan na gcaraitéanodideach.

. Ta si beagnach dothuaslagtha in uisce. Ta sé lipeathuaslagtha i dtuaslagoiri saille,
costil le haicéaton agus le halcdl.
. Cobhsaiocht: t4 si a bheag n6 a mhér cobhsai, ach téann téamh, in éagmais aeir (mar

ata 1 gcannadoireacht) i bhfeidhm ar na bannai ceimiceacha sa mhéilin, rud a bhfuil
ina chuis le caillteanas déine datha; mar sin de, ta difriocht 6 thaobh dath de idir
roinnt torthai stdnaithe agus torthai tira, costil le hanann. Féadfaidh ocsaidiuchén
bheith ina chuis le foirmit na gcomhdhul, rudai a bhfuil ina gcuis le bolaithe
neamh-inmhianaithe i roinnt bia.
Ta tionchar beag ag céiredil bhanaithe, reo agus téimh (1.3.9) ar charaitéanoidigh.
Mar sin féin, ta tionchar ag dihiodraititichan orthu.

. Is frithocsaideoir cumhachtach i (1.3.6)

. Usaidtear mar dhathtchain bhia (1.3.6): faightear caraitéanoidigh i dtairgi bia go
direach tri shuimitchan n6 go hindireach tri bhia ainmhi.

Té naisc le codanna eile den siollabas i gcl6 iodalach

1.1.5 VITIMINI: FOLAIT

REAMHRA

Tugtar f6lait ar ghrupa de chomhdhtiile dluthghaolmhara a dhiorthaitear 6 aigéad folach. T4
sé ar cheann de na vitimini i ngrupa vitimini B. Faightear an thoirm nadurtha d’aigéad
folach, no folait, i réimse bianna. Léiritear i dtaighde go bhféadann fo6lait an riosca a
bhaineann le leanbh a shaolu a bhfuil machail néarfheadain aige, cosuil le spina bifida, a
laghdu. Is machail an dromlaigh € spina bifida ata ar fail i roinnt leanai ag breith. T4 sé ina
chuis le michumas trom, lena n-airitear pairilis na gcos agus bac meabhrach, agus féadfaidh
sé bheith ina chuis le bas.

FOINSI
. glasrai glasa duilleogacha, pratai conamar, piseanaigh, caoldga laidre arbhair
. Féadfar i a ghlacadh i bhfoirm forbhianna mar aigéad félach (foirm folaite a
mhonaraitear).
FEIDHMEANNA
. Riachtanach do shintéis an AR agus an ADN, an t-abhar géiniteach a rialaionn fas
agus deisiu gach cille
. Riachtanach d’fhoirmia na bhfuilcheall dearg
. Cuidionn si le tacu le feidhmeanna an choérais imdhionachta
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. Laghdaionn si an riosca a bhaineann le machail néarfheadain, cosuil le spina bifida,
i gcasanna ina nglactar i roimh an gcéad dha sheachtain toirchis agus lena linn.

. Moltar i dtaighde le déanai go bhféadfaidh folait r6l a imirt i gcosc taomanna crof,
strcanna, agus roinnt ailsi coitianta.

EASPA
. Easpa éadrom: tuirse
. Easpa throm: ainéime (1.2.4)
. Machaili néarfheadain: moltar do gach bean ata ag pleandil toirchis (1.2.3) go leor

forbhianna aigéid fholaigh a ghlacadh, mar ta sé deacair an tholait bhreise ata ag
teastail tri aiste bia amhain. Moltar do gach bean ag aois ina bhféadann siad leanai a
shaoli méideanna leordhothanacha folaite a chaitheamh, ionas go mbeadh iont6gail
dhoéthanach folaite da ngabhfadh siad gin gan phleanail

AN CMC
Daoine fasta: 300, ug
Le linn toirchis: 400, ug
AIRIONNA

. Uisce-intuaslagtha
. Measartha cobhsai ¢ thaobh téimh de
. logair in aghaidh solais agus ocsaidiichéin
. Cobhsai i dtimpeallacht aigéid.

T4 naisc le codanna eile den siollabas i gcl6 iodalach

ABHAR EISEAMLAIRE 2

1.2.1 FUINNEAMH

CULRA

Tugtar isteach coincheap an fhuinnimh, agus minitear an rél ata aige sa chorp. Cuirtear béim
ar iontogail fuinnimh agus aschur fuinnimh a chothromu.

IMSCRUDU

Oibreoidh daltai ina mbeirteanna chun imscradu a dhéanamh ar na tosca a théann 1
bhfeidhm ar luach fuinnimh na mbianna.

. Glacfar cuid 100 kcal de thairge ar leith i bhfoirmeacha éagsula
. Taispeanfar agus cuirfear i gcomparaid méid na gcodanna
. Pléifear agus aireofar na tosca a théann i bhfeidhm ar luach calrach (fuinneamh) na

dtairgi seo

Samplai de bhianna agus de thairgi bia

. Ull amh, anlann all, piog ull, st ull

. Pratai bruite, scealloga pratai, sailéad pratai, mias pratai cocardilte (mar shampla,
gratin Dauphinois)

. Iasc ban galbhruite, iasc i bhfuidreamh— griosctha né domhainfhriochta
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. Soilire amh, soilire agus anlann ban, sailéad soilire agus ull.
CAS-STAIDEAR SAMPLACH

Is mac 1¢éinn i Cait ata naoi mbliana déag d’aois. Mhinigh a dochtuir go bhfuil a meachan
breise ag cur lena deacrachtai analaithe agus mhol s¢ gur cheart go ndéanfadh si fior-iarracht
chun roinnt meachain a chailleadh. Creideann Cait nach n-itheann si an iomarca bia, ach
admhaionn si go n-itheann si barra seaclaide dona sos maidine agus cupla paicéad brioscai i
rith an lae. Ta sampla da haiste bia lacthuil tugtha thios. FAgann meéachan breise Chait go
bhfuil aclaiocht an-deacair di.

Bricfeasta: Muga caife

Lon: Mala scealldg agus ispin, canna cola

Dinnéar: Filléad domhainfhriochta éisc, pratai, ponairi bacailte
Milseog: Pidg ull agus uachtar reoite

Eile: Tri shlisne ardin rosta tar €is scoile

Tae agus ceapairi liamhais sula dtéann si a Iui
(1) Cad ¢ an iontogdil laethtiil a mholfadh do Chait?

(i1) Ni itheann Cait méid ollmhor bia, ach an bhfuil an bia a itheann si slaintiuil? Tri

thablai um chomhdhéanambh bia a Gsaid, airigh lion na gciligitl a chaitheann Cait ar 1a

amhain. Beidh ort obair amach meéachain neasacha ar dtis. Féadfaidh ta glacadh leis go

bhfuil méideanna na gcodanna meanach. Conas a luionn sé seo lena hiontdgail laethtiil

inmholta?

(ii1) Dear biachlér laethtiil até nios slaintitila do Chait, rud a choinneoidh a hiontdgail
fuinnimh faoina aschur fuinnimh.

(iv) Luaigh roinnt athruithe ar aiste bia agus ar iompar a chuideoidh le Cait chun
meachan nios slaintitila a bhaint amach.

Féadfar réimse cas-staidéar a chur i lathair i suimh éagstla trid an gcoras seo a tsaid.
D’fhéadfai rang praiticitil cocaireachta a redchtail tar éis an chas-staidéir seo, rang a bheadh

bunaithe ar bhéili slaintitila substainteacha a phleanail, agus chuirfi an bhéim ar iontogail
fuinnimh a choinnedil nios isle na aschur fuinnimh.

NAISC LE CODANNA EILE DEN SIOLLABAS

Topaic Tagairt
Luach fuinnimh proéitéine 1.1.2
Luach fuinnimh carbaihiodraite 1.1.3
Luach fuinnimh lipidi 1.1.4
Treoirlinte cothaithe 1.2.2
Tablai um chomhdhéanamh bia 1.2.2
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Riachtanais chothaithe agus bhia
Réim bia na hEireann

Bainistiocht agus pleanail bia
Proiseail agus pacaistia bia

(lipéid bhia—faisnéis agus fuinneamh)
Roghanna do thomhaltéiri:

faisnéis fuinnimh ar lipéid, bianna a mhargaitear mar bhia isealfuinnimh
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ABHAR EISEAMLAIRE 3

1.2.4 AISTE BIA NA hEIREANN

Athruithe ar phatruin bhia agus itheachain 6 this na fichiu haoise ar aghaidh

STAIR GHAIRID AR PHATRUIN BHIA AGUS ITHEACHAIN LE LINN NA FICHIU
hAOISE

Bhi athchoiriti na talmhaiochta go mall sna 18001 ina chuis le laghdu ar acraiocht na bpratai,
6 nios md na aon mhillitin acra sa bhliain 1870 go direach thar leathmhillitin acra sa bhliain
1900. Thainig feabhas mor ar aiste bia an phobail i gcoitinne. Mar sin féin, bhi
bochtaineacht fos le feiceail, go hairithe sna cathracha. Bhi aran a rinneadh sa bhaile (a
rinneadh 6 phlur vaireanta, agus 6 mhin Indiach uaireanta eile) agus leite agus stearai ina
bpriomhbhianna ag an am seo. Athraiodh patriin aiste bia na n-Eireannach mar gheall ar
thabhairt isteach an ardin bhain agus an tae sa ghnath-theaghlach sa dara leath den naot
haois déag, agus chuaigh aran cruithneachta a rinneadh sa bhaile i meath. Cé gur éirigh
haois déag, itheadh leite go f6ill mar chéad chursa agus tugadh iad do leanai agus do
sheirbhisigh i gconai. Mar aon le leite mhin choirce, itheadh agus 6ladh roinnt meascan
arbhair agus mine. Bhi toir ar chruithneacht uile-arbhair a bhruitheadh i mbia, agus bhi toir
ar mhin choirce amh a itheadh le bainne tiubh né le huachtar né le blathach.

Téa na hathruithe ar phatrain chothaithe a chonacthas san aois seo a chuaigh thart i
gcomhchoibhneas le modhanna tairgeachta na talmhaiochta agus le hathruithe ar mhiondiol
bia agus ar dhaileadh bia araon. Nochtadh i suirbhéanna cothaithe ag ts na fichiu haoise gur
thainig méadu faoi dheich ar thomhaltas laethuil siticra na ndaoine fésta idir na blianta 1860
agus 1900. Idir na blianta 1863 agus 1904, bhi athruithe suntasacha, lena n-airitear méadua
an-suntasach ar an gcomhphairt de shaill sa réim bia— rud a bhain le tomhaltas méadaithe
tairgi déiriochta agus feola— agus laghdu ar thomhaltas carbaihiodraite. Sa chéad deich
mbliana den fhichit haois, bhi nios mé agus nios mé daoine i gceantair tuaithe ag fail
rochtana ar earrai siopa, rud a measadh go minic a bheith nios fearr na iad siad a tairgeadh
sa bhaile.

AN TIONCHAR A BHi AG AN DA CHOGADH DOMHANDA

Bhi tionchar suntasach ag an gCéad Chogadh Domhanda ar aiste bia na hEireann, agus ar
aiste bia an lucht oibre uirbi go héirithe. Bhi difthostaiocht forleathan, agus thainig méadu
suntasach ar praghasanna bia. Mar sin féin, faoi lar na 19301, bhi aiste bia na hEireann iseal,
go comparaideach, i saill agus ard i gcarbaihiodrait. Bhi an Dara Cogadh Domhanda ina
chuis le fadhbanna solathair, ach ni raibh sé ina chuis le hathruithe buntisacha ar aiste bia na
hEireann. B4 bhlianta d’athrd mér iad na 1960i. Ba iad seo na blianta inar tugadh isteach
bianna nua (mar shampla,bia Francach, bia lodalach, agus bia Shineach) agus glacadh leo i
bhfo-ghrupai airithe i gceantair uirbeacha. Thainig méadu ar chaitheamh na mairteola, na
muiceola, na héineola agus an mhargairin, cé gur thainig laghdu ar chaitheamh na bpratai,
an ardin agus an phluir.
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IONTOGAIL NA gCOTHAITHEACH DON BHLIAIN 1961 AGUS DON
BHLIAIN 1971

Cothaitheach 1961 1971
Calrai 2,689 Kcal 2,539 Kcal
Carbaihiodrait 36l g 300 g
Céatadan fuinnimh charbaihiodraite 54% 47%
Saill 8¢ 97¢g
Céatadan fuinnimbh shaille 30% 35%
Proéitéin 105 g 110 g
Céatadan fuinnimh phroitéine 16% 18%
Saillte polai-neamhshaithithe 46¢g 6.1g

Bhi laghdu ar an iont6gail iomlan fuinnimh agus carbaihiodraite agus bhi méadu ar an
iontdgail iomlan saille, proitéine, agus saillte polai-neamhshaithithe. Roimh an mbliain
1990, rinneadh an Suirbhé deireanach Naisiunta Cothuichdin idir na blianta 1946 agus 1948.
Chuimsigh sé imscrudu cothaithe ar 2,350 teaghlach, agus € roinnte go cothrom idir ceantair
uirbeacha agus ceantair tuaithe. Bhi na torthai a bheag né a mhor sasuil don daonra ina
iomlaine (mar shampla, 6 thaobh leanai de, rangaiodh go raibh 75% diobh i ‘staid mhaith
chothaitheach’, cé gur sainmhiniodh go raibh 2.5% diobh i staid bhocht chothaitheach.

COMPARAID AR MHEAN-IONTOGAIL LAETHUIL NA GCOTHAITHEACH IN
AGHAIDH AN DUINE IN AGHAIDH AN LAE SNA BLIANTA
1948, 1990, AGUS 1999

Fuinneamh Céatadan Céatadan Céatadan Cailciam Iarann
MG fuinnimh fuinnimh | carbaihiodraite
phroitéine shaille
1948 13.04 13 29 58 1,369 20
1990 9.79 15 36 49 1,075 12
1999 9.35 17 34 46

Ta na hiontégalacha nios airde fuinnimh agus cothaitheach sa suirbhé do na blianta 1946-48
an-suntasach. Seans go bhféadfar iad seo a mhiniu trid an gcaitheamh nios airde fuinnimh
ag an daonra i gcoitinne mar thoradh ar thosca amhail nios mé saothar fisiciuil, nios It
iompair, lion beag d’fheisti saothar-shabhailte, agus caighdean nios boichte tithiochta,
insliu, agus téamh. Bhi méadii mor freisin ar iontdgail choibhneasta shaille (rud a
chuimsionn saill shaithithe den chuid is mo6); agus bhi laghda suntasach ar iontdgail iarainn.
Seans go bhféadfar caitheamh ard an bhainne a nascadh leis an gcéatadan ard de theaghlaigh
feirmeoireachta sa suirbhé sa bhliain 1948. Chuir an iontdgail nios airde pratai sa bhliain
1948 leis an iont6gail nios airde fuinnimh, cé gurbh éard a bhi i réim bia na nEireannach 10
bpunt n6 4,800 g de phratai agus 1 phionta bainne iomlan céad bliain roimhe sin, sa bhliain
1840. Bhi an iont6gail chaise sa bhliain 1990 a dha oiread den iontdgail sa bhliain 1948. 1
lar na 19401, ni raibh an oiread sin ceannach ‘earrai siopa’. Ta an iontdgail glasrai nios lu na
leath den iontogail glasrai sa bhliain 1948.
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Tri chomparaid a dhéanamh ar an gcéatadan d’thuinneamh a dhiorthaitear 6 phroéitéin, 6
shaill agus 6 charbaihiodrait 6n mbliain 1863 go dti an bhliain 1990, feictear gur thainig
méadu suntasach ar an iontogail saille, 6 24% ag tlis na haoise go leibhéal an lae inniu de
thart ar 36%, agus, cosuil leis sin, thainig laghdt ar an méid carbaihiodraite. Thit snaithin
cothaithe thar an gcaoga bliain seo a chuaigh thart go thart ar 90% den leibhéal i lar na
19301, 6 dhireach os cionn 20 g in aghaidh an duine in aghaidh an lae go thart ar 18 g in
aghaidh an duine in aghaidh an lae. Cé go raibh an da chogadh domhanda ina gctis le cur
isteach sealadach ar réim bia na hEireann, ba iad na 1960i na blianta d’athr mor.

Is i an priomhchocaire i dteaghlaigh na hEireann faoi lathair na bean an ti. Nochtadh i
staidéar dar teideal ‘Bean Ti na hEireann: Portraid> ag Taighde Tomhaltoiri na hEireann
Teo. 1986 go, cé go bhfuil sé mar aidhm ag bean an ti béili a iosfar agus a mbainfear sult
astu a sholathar, gcaithfidh si iarracht a dhéanamh ar bhlasanna éagstila a shasamh. Ta nos
ag fir chéile bheith coimeadach agus t4 miasa bunusacha traidisitinta uathu, cé go bhfeictear
go huilioch go bhfuil burgair, scealloga, ispini, ponairi bacailte stanaithe agus méara éisc 6
leanai an t-am ar fad. Ni maith le formhor na leanai iasc no sailéid n6 glasrai, seachas
ponairi bacailte.
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ABHAR EISEAMLAIRE 4

1.3.1 STRUCHTUR THIONSCAL BIA NA HEIREANN

Is i an Roinn Talmhaiochta agus Bia an priomhrialtoir de thairgeadh bia in Eirinn. Imrionn
ranna eile Rialtais, costil leis an Roinn Slainte agus Leanali, rol suntasach. Tarmligtear cuid
mhor feidhmeanna tabhachtach chuig gniomhaireachtai a oibrionn go neamhspleach 6
struchtuir lair an rialtais.

ROINN AN STAIT AGUS GNIOMHAIREACHTAI DO THIONSCAIL AN BHIA

AGUS NA DI
An Roinn Talmhaiochta agus Bia
An Bord Bia
An Bord Glas
Bord Iascaigh Mhara
An Roinn Cumarsaide, Mara agus Acmhainni Nadurtha
Teagasc

Fiontraiocht Eireann
An tUdaras um Shabhailteacht Bia

EARNALACHA BIA

Ta tionscal bia na hEireann comhdhéanta de naoi n-earnail éagstla:

VRN bW

Déiriocht agus comhabhair
Uaineoil

Eanlaith Chlois

Muc feola

Mairteoil

Gairneoireacht inite
Muirshaothriuchan
Deochanna

Bianna ullmhaithe tomhaltora

. Ta nios mo6 na 700 comhlacht bia agus di
. Solathraionn comhlachtai bia agus di 25% den fhostaiocht déantasaiochta
. Ba ¢ luach iomlan thionscal an bhia agus na di sa bhliain 1999 na nios mé
na £10 billiun.
ONNMHAIRI MORA BIA

Déiriocht agus comhabhair: Méadu ar phudar bainne iomldin, ar im agus ar chais,
laghdu ar bhainne

Uaineoil: Priomh-mhargadh sa Fhrainc. Fas le déanai sa mhargadh sa Mheanmhuir.
Muiceoil agus bagtn: Bhi drochthionchar ag forsholathar an domhain ar
mhuiceoil. Priomhcheann scribe i an Ghearmain

Mairteoil: Is i an Bhreatain ar bpriomh-mhargadh. An Isiltir, an Iodail agus an
Fhrainc ina spriocmhargai larnacha. T4 an Eigipt, an Riis agus Murascaill na Peirse
f6s ina margai suntasacha

Gairneoiracht: Is iad beacain tra ar bpriomh-onnmbhairi, chuig margadh na
Breataine den chuid is mé. Tagann caoga faoin gcéad de dhiolachain mhiondiola na
Breataine ¢ Eirinn.
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. Deochanna: Fas méadaithe i mbeoir, i ndeochanna meiscitila uachtair, i mbiotailli,
in uisce mianrai agus i ndeochanna boga

. Bia ullmhaithe tomhaltéra: Méadi mor mar thoradh ar athruithe ar an stil
mhaireachtala. Thainig méadu ar shainbhia agus ar shaindeochanna freisin.

ONNMHAIRI BIA

SEASANN ONNMHAIRI BIA NA HEIREANN DO 10% DE GACH ONNMHAIRE
Sa bhliain 1999 ba ¢ luach onnmbhairi bia na hEireann na £5.2 billitin (6.6 billiun

euro)

ONNMHAIRI

DAILEADH AN MHARGAIDH MAIDIR LE HONNMHAIR{ DE REIR LUACH,
1999

26%
Rest of World

~

35%
Continental
Europe

29%

United Kingdom
An Bord Bia, 2000

DAILEADH AN MHARGAIDH MAIDIR LE HONNMHAIRI DE REIR
EARNALA, 1999

19% Consumer Foods
22% Beef

129 Drinks

g 2% Lamb

2% Horticulture

o - )
32% Dairy & Ingredients —— \ \ 49 Mariculture

6% Pigmeat, Poultry

An Bovrd Bia, 2000
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Bhi fas is m6 onnmbhairiochta ar bhianna ullmhaithe tomhaltora le blianta beaga anuas.
Laistigh den earnail seo, 1éirigh béili ullmhaithe agus bianna aise agus bianna eile
breisluacha an fas is airde d’aon chatagoir bia, agus d’éirigh le milseogra go maith freisin.

ALLMHAIRI MORA BIA

Allmhairionn muid beagnach na bianna ar fad a onnmhairionn muid. Allmhairimid bia nuair
a bhionn ar dtairgi talmhajochta féin as séasur. Mar sin féin, ni thairgtear in Eirinn cuid
mhor bianna agus comhabhar bia a itheann muid . Pacaistitear cuid mhor bianna
allmhairithe sa tir seo n6 sa Bhreatain. T4 roinnt samplai de bhia allmhairithe tugtha faoi na

ceannteidil thios.

Cineal Bia Bia Tir ina dtairgtear iad
Torthai Mealbhacain an Spainn

Oraisti an Spainn

Anainn Costa Rice

Satsima an Afraic Theas

Ulla an Afraic Theas

Ciobhai an tSile

Fionchaora Meicsiceo
Glasrai Piobair Chilli an tSaimbia

Piseanna Mange-tout an tSaimbia

Ponairi glasa an Eigipt

Brioscain Sitcra an Chéinia

Finéal an Jodail

Spionaiste an Spainn

Piobair an Spainn
Luibheanna Lus an choire losrael

Basal losrael
Ilghnéitheach Spiondiste stanaithe an lodail

Tratai stanaithe an lodail

Tae Sri Lanca agus an Chéinia

Caife an Choloime, Costa Rice, an

Chéinia

Pasta triomaithe an lodail

Anlann soighe Hong Cong

Anlainn suaithfhrioctha an Astrail

Anlainn Chasaroil

an Afraic Theas

Ola olog

an lodail, an Spainn

Cruscai asparagais an Spainn

Uisce buidéalaithe an Fhrainc

Sior6ip mhailp Ceanada

Caiseanna an Fhrainc, an [siltir, an
lodail, an Danmhairg

Salamai an Ghearmain

Paté an Bheilg
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ROL NA NGNOLACHTAI BEAGA AGUS NA BHFIONTAR BAILE

Tagann siad faoin gceannteideal “sainbhia agus saindeoch na hEireann’. Agus é 4 gcur chun
cinn, déanann An Bord Bia tagairt do dha ghné thabhachtacha:

1. Tirdhreacha torthuil ata cludaithe den chuid is mo ag uisce brea-uiscithe, rud a
sholathraionn coinniollacha foirfe fais do bheostoc agus do bharra araon

2. Tairgeoiri ard-oilte a bhfuil tuiscint agus meas ar leith acu ar an bhfeabhas a
thairgeann an talamh seo.

Ta cuid mhor de na gndlachtai seo faoi bhainistiti teaghlaigh, agus ionchorpraionn siad
comhébhair nadurtha i raon leathan de thairgi bia agus di. Usaideann cuid mhér diobh oidis
ar fagadh acu tri na gluine, agus cuireann daoine eile tionchair nia 6 nios faide 6 bhaile.
Oibrionn comhlachtai de réir chaighdeain slainteachais agus sabhailteachta na hEorpa agus
ta siad tiomanta do bharr feabhais a bhaint amach i gcaighdedin tdirgi agus seirbhise do
chustaiméiri.

Ta ocht n-earndil a bhaineann le sainbhia agus le saindeoch.

1. Bacus: aran séide, brioscai, cacai, putdga, bocairi, plar ata saor 6 ghlatan

2. Deochanna: beoracha, sa ull, uisci mianrai

3. Tarsainn: anlainn, blastain, blastachtai, olai blaistithe, luibheanna, mustaird

4. Milseogra: milsedin, seaclaidi, taifi, milseoga, gran rosta, strufail

5. Déiriocht: Caiseanna, idgairt, leathain déiriochta

6. Bianna ullmhaithe: tairgi fuaraithe glasrai, béili reoite, glasrai reoite, milseoga
ullmhaithe, sailéid ullmhaithe

7. Subha: subha milse, seatnai, marmalaidi

8. Sainfeolta agus sainiasc: iasc deataithe, ditilicini reoite, putdga dubha agus bana,
feolta organacha, mairteoil spiosraithe, liamhas, ispini, muiceoil bheadai agus tairgi
baguin.

CEANNTEIDIL LE HAGHAIDH IMSCRUDAITHE AR MHONARCHA AITIUIL
NO AR GHNOLACHT AITIUIL

. Cén uair ar bunaiodh i?

. Cén fath ar bunaiodh i sa cheantar?

. An bhfuil na soléthraithe aitiail?

. An gcuireann si seo leis an gceantar?

. Cé mhéad duine até fostaithe?

. An bhfuil pleananna acu le haghaidh leathnaithe?

. An bhfuil pleananna acu le haghaidh fostaiocht a mhéada?
. Cén cineal cunaimh né deontas a bhi agus até ar fail doibh?
. Cén cineal taighde a bhi ag teastail?

. Cén margadh is mo ata acu?

. Conas a mhargaionn siad a gcuid tairgi?

. Conas a chuireann siad a gcuid tairgi chun cinn?

. Cén cinedl rialtchan cailiochta a usaideann siad?
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DEISEANNA GAIRME I DTIONSCAIL AN BHIA

—

Solathar

Tairgeacht
Margaiocht

Miondiol
Loénadoireacht
Teicneolaiocht an bhia
Ceimic an bhia
Taighde bia

Taighde cothaitheach

¥ 0 N kv

._.
e

Diaitéitic

11. Rialuchan cailiochta

D’théadfai imscradu a dhéanamh ar ghairmeacha faoi gach ceann de na ceannteidil thuas de
réir an méid seo a leanas:

. cineal na fostaiochta ata ar fail

. foirm na hoilitna ata ag teastail

. fad na hoilitina

. cineal na ndamhachtaini d’oilitint
. oiliuint bhreise.
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ABHAR EISEAMLAIRE 5

1.3.2 EARRAI BIA—IASC

An cur chuige a mholtar le haghaidh teagasc topaice, agus samplai de
thrasnascadh
AIDHM
. Chun doimhneachta na hairde ata oiriuinach do 1.3.2 earrai bia a shoiléiria agus
chun na cdsanna ina bhféadfaidh trasnaisc bheith bainteach a shainaithint
SUNTAS COTHAITHEACH

. Céatadan comhdhéanaimh de chothaithigh na n-iasc ban bruite, na n-iasc oluil agus
na n-iasc proiseailte aranaithe agus an tabhacht cothaitheach a bhaineann leo.

. Usaid na mbarrchairteacha chun comparaid a dhéanamh ar na priomhchothaithigh i
gcatagoéiri éagsula na n-iasc agus chun comparaid a dhéanambh idir iasc agus bianna eile
proitéine.

BARRCHAIRT
(chun plé a spreagadh ar na priomhchothaithigh in iasc)
Cuirtear sa bharrchairt seo na macrachothaithigh i gcuid (130 g) de dha chinedl éisc;
stéigeacha troisc ghriosctha agus scadan leasaithe bacailte, i gcompardaid le griscin muiceola

trua griosctha (cuid: 130 g).

Comparaid ar chothu idir dha chineal éisc agus cothi bia eile proitéine (de réir
coda de 130 g)
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Léiritear sa tabla thios an méid de gach cothaitheach ata i gcéimhéid coda stéige triosc
griosctha, scadain leasaithe bhacailte agus griscin muiceola trua griosctha (gach cuid= 100

g).

lasc ban lasc oluil Bia eile

proitéine
Proitéin 27 g 332¢g 25¢
Saill 12¢g 148 ¢ 8¢g
Carbaihiodrait 0 0 0
Cailciam 13 mg 83 mg 7 mg
Jarann 0.5 mg 1.8 mg 1 mg
Vitimin A 0 64,ug 0
Vitimin C 0 0 0

CUR LEIS AN AISTE BIA

Is foinsi luachmhar d’ardluach proéitéine bitheolaiche ¢ iasc. Solathraionn s¢ caighdean
cosuil proitéine agus céimhéid proitéine agus atd ar fail i bhfeoil thrua. Mar sin de, ta sé¢
luachmbhar in aiste bia na leanai, na ndaoine 6ga, agus na maithreacha torracha agus
altranais.

Nil ach rianta saille in iasc ban agus, da bhri sin, is bia den scoth ¢ d’aisti bia isealchalrai. Is
ard in aigéid shailleacha il-neamhshaithithe ata an tsaill ata ar fail in iasc oluil agus, mar sin
de, ta sé tsdideach in aisti bia isealcholaistéaroil. Ta an tsaill seo an-indiledite. Fagann sé
seo, in éineacht leis an méid ard proitéine, gur bia den scoth ¢ do dhaoine scothaosta agus
doibh siud ata ag teacht chucu féin tar éis tinnis. (1.2.4 Réim bia na hEireann, 1.3.3
Bainistiocht agus pleandil béile, agus 1.3.4 Ulimhdchan bia agus proisis chdcaireachta).

ROGHNUCHAN

. Infhaighteacht: d’fthéadfadh daltai taighde a dhéanambh ar na cinealacha iasc ata ar
fail i siopai éagstla ina gceantair féin agus comparaid a dhéanambh ar chostas (2.2.1
Roghanna do thomhaltdirf)

. Ba cheart go mbeadh daltai ar an eolas faoi cad ba cheart go lorgfai i siopa maith
¢isc: cleachtais slainteachais, laimhdeachas maith na dtairgi, luach maith, agus foireann
chabhrach eolach.

An doigh a n-aithneofai iasc ur

. Ba cheart go mbeadh na stile soiléir lonrach agus go mbeadh cuma lan orthu

. Ba cheart go mbeadh cuma bheathaithe thais ar an bhfeoil

. Ba cheart go mbeadh an craiceann tais agus lonrach

. Ba cheart go mbeadh marcanna tréitheacha geal feicedlach, mar shampla, spotai

flannbhui ar leathog
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. Nior cheart go mbeadh aon bholadh mithaitneamhach
. Ba cheart go mbeadh na scalai daingean

. Ba cheart go mbeadh cuma bhan, bheathaithe thais ar fheoil na bhfilléad éisc bhain.

Ag roghnu na sligiasc

. Ba cheart go mbeadh boladh glan ur ag sliogiasc
. Nior cheart go mbeadh moilisc oscailte
. Ba cheart go mbeadh crastaigh beo an-ghniomhach.

Imscradu ar thairgi éisc

. Raon de thairgi ata ar fail

. Seicealfar céatadan abhair éisc

. Déanfar comparaid ar luach cothaitheach le hiasc ur
. Déanfar comparaid ar chostais.

(1.3.5 Lipéadu bia mar fhoinse faisnéise do thomhaltoiri)

Ullmhichan na n-iasc

. Ullmhuchan na n-iasc cruinn le haghaidh cocaireachta
. Feannadh thilléid na n-iasc

. Aithint na stiallacha éagstila

— filléid
— stéigeacha
— gearrthoga
— eireaballain.
(1.3.4 Ullmhuchan bia agus proisis chocaireachta)
Storail na n-iasc
. An doigh a meathlaionn iasc tar éis breithe

. An doéigh a storailtear iasc (gearrthéarma) agus an tabhacht a bhaineann le storail ag
teochtai fuara.

Cocaireacht

Prionsabail is bun le cocaireacht na n-iasc agus cur i bhfeidhm na bprionsabal seo:

. Struchtir na n-iasc agus an doigh a dtéann cécaireacht i bhfeidhm air

. Na tionchair ata ag rochocaireacht

. Na tionchair ata ag teas ar phroitéin

. Na tionchair atd ag modhanna éagstla cdcaireachta ar luach cothaitheach
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. Moladh na modhanna oiritnacha cdcaireachta.
(1.1.2 Airionna na proitéine agus 1.3.4 Ullmhlchan bia agus proisis chocaireachta)

Proiseail
. Aithint na modhanna éagsula a usaidtear chun iasc a chaomhnu: cannadoéireacht,
reo, deatu tairgi éisc  (1.3.5 Proisedil agus pacdistil bia)
. Leasaithigh a tsaidtear go coitianta i dtairgi bia. Sainaithint na leasaitheach agus
ctiiseanna lena n-tsaid. (1.3.6 Breiseain bhia)
. Reo trachtala—prionsabal bunusach agus modhanna buntsacha a bhaineann le hiasc

agus bianna eile a reo (1.3.9 LeasU— reo trachtala).

ABHAR EISEAMLAIRE 6

1.3.4 MEASUNACHT CHEADFACH AGUS ANAILIS
CHEADFACH

ARDLEIBHEAL AMHAIN

Ta na habhair thios ar fail chun cabhru le daltai i gcur 1 bhfeidhm praiticitil na hanailise
céadfai. Is réimse an-tdbhachtach i seo i réimse cleachtais E—anailis chomparaideach, ina
mbeifear ag suil go ndéanfaidh daltai meastunacht go criticitil ar mhiasa n6 ar thairgi agus
go bhforbroéidh siad scileanna agus teanga na hanailise céadfai maidir le cur i gerich na
dtascanna um staidéar bia.

MEASUNACHT CHEADFACH

Is ar roghanna bia ata tionchar ag tosca eacnamaiochta, soisialta agus cultuir, agus ag tosca
cothaithe agus tosca aise. Mar sin féin, t4& measunacht chéadfach tabhachtach maidir le
hinghlacthacht an bhia don tomhaltéir a chinneadh. Braitheann measunacht chéadfach ar na
ctig chéadfa, ar an mbia féin, agus ar an duine atd ag déanamh meastunachta uirthi. Diobh
seo, baintear blas agus boladh le meas an bhia. Is meascéan de bhlas, de mhothu béil, agus de
bholu i blastacht.

Céadfaionn blasldga ar an teanga blas—milis, géar, salainn, agus searbh.

. I measc tuairisceoiri céadfacha le haghaidh blais, ta: milis, aigéadach, searbh, tur,
salainn, géar, spiosraithe, laidir, gan bhlas, vachtaruil, doite, leamh
. Cuidionn seile le blas tri shubstainti a thuaslagadh agus a chaolu agus tri theocht a

rialt. Ni théadtar substainti tirime a bhlaiseadh. Ni dhuiseoidh criostail siticra no
salainn mothu blais go dti go dtuaslagfaidh seile iad.

. Usaidtear blastachtai nadurtha agus sintéiseacha chun 4it na mblastachtai siud a
chailltear le linn proiseail bia a ghlacadh. Uséidtear glitamait mhonaséidiam mar
fheabhsaitheoir blais i mbianna proéiseailte.

Is ¢ an rud ata i geeist le mothi béil na spreagadh na néardg i geraiceann an bhéil ag

frithghniomhuithe teirmeacha n6 ceimiceacha— fuacht an uachtair reoite, mothu loiscneach
na cilli.

&9



. Tagraionn motht béil do mhoth(1 an bhia sa bhéal— sobhriste, cogantach, briosc,
tirim, coipeach, gréisceach, calogach, simhar, cnapanach, réidh, greamaitheach,
glaech, bog, fuar, te, briosc, min

. Cuirtear comhabhair le bianna proéiseailte chun motht béil a theabhsti:

— cuireann gumai agus stairsi uachtarachas le hanraithi triomaithe

— ta stairsi modhnaithe ina gctis le mine mhéadaithe i mbianna proiseailte

— cuidionn taisleain amhail sitcra, siordipi, mil, gliocrél agus sorbatol le taise
a choinneail i gcacai

— ceadaionn saillte a bhfuil breis gniomhairi eiblithe méadu ar an uisce a

chuirtear le fuidreamh caca, rud a cheadaionn ina dhiaidh sin breis sitcra a chur leis, rud a
thairgeann céaca nios milse atd in ann taise agus mothu béile a choinneail ar feadh tréimhsi
nios faide.

Déanann boladh measunacht ar chumhracht an bhia.

. T4 an chéadfa bholtanach seo tabhachtach maidir leis an taitneamh a bhaintear as bia a
ithe. Déanann boladh pléisiurtha bia neamuil, agus t4 boladh tdbhachtach maidir le meas ar an
mblas

. T4 an tsron nios iogaire mar ghabhdoir ceimiceach na ata an teanga. Mar sin féin, ta sé
deacair bolaithe a thomhas tri mhodhanna fisiceacha n6 ceimiceacha, agus nil aon sainmhinit
sasuil ar bholaithe nd aon aicmiuchan sasuil bolaithe nd aon mhinit ar an gcaoi a n-aithnionn na
horgéin bholtanacha iad

. Chun motht bolaidh a dhtiseacht, ni moér do shubstaint bheith i bhfoirm ghédsach

. Ta boladh tsaideach maidir le bia ur, bréan nd nimhiuil a bhrath.

Tagraionn uigeacht do théagar an bhia mar a bhraitheann na suile agus céadfai an chraicinn
agus matain an bhéil.

. I measc na dtuairiscoéiri céadfacha le haghaidh uigeachta, ta uigeacht chrua,
shlaodach, leaisteach, ghreamaitheach, chogantach, gharbh, shnaithineach, chalégach,
bhrioscach, chnoénach, mhin, né dhian

. Féadann bia ata d’ardchaighdean agus dea-ullmhaithe bheith briosc, min, brioscach,
sumhar, uachtarach, né bog

. Féadann bia ata d’ardchaighdean bheith gréisceach, rubarach, glaech, cnapanach, né
dian

. Ta codarsnacht uigeachta ina gné thabhachtach de phleanail an bhiachlair

. I gcasanna ina bhfuil blas tur ag bianna, ta uigeacht ar an tréith is tabhachtai maidir

leis an ngoile a spreagadh.

Déanann radharc meastnacht ar an gcuma ata ar na bianna agus ar dhath na mbianna agus is
gné thabhachtach de rogha tosaigh an bhia é.

. I measc na dtuairisceoiri céadfacha le haghaidh cuma, ta cuma bhlasta, thais, bhéal-
uisce, tharraingteach, dhathuil, dhearg, ghlas, shoiléir, dhoiléir, bhaite, thirim, ur, nd
gheal

. Ta tionchar ag cruth, méid, dath agus cuma dromchla an bhia ar an tomhaltdir agus
cineann siad c¢é acu is maith leis an bia nd a dhitltaionn siad é

. Usaidtear radharc chun caighdean agus tire an bhia a mheas, mar shampla, torthai,
iasc
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. Cailleann roinnt bianna a gcuid datha le linn proiseala agus caithfear iad a dhatht go
saorga le go mbeidh siad inghlactha don tomhaltoir, mar shampla, piseanna, iasc
deataithe

. Baineann dathanna le hinghlacadh bianna 6 le ditltu bianna, mar shampla, ta dath
ata inghlactha i roinnt bianna do-ghlactha i mbianna eile, mar shampla, ta glas
inghlactha i nglasrai, cé nach bhfuil glas inghlactha i bhfeoil; ta miiscan inghlactha i
gcais ghorm, ach nil sé inghlactha in aran

. Baineann blasanna airithe le dath, mar shampla, st talun (dearg).

Airionn éisteacht na fuaimeanna a dhéanann bia le linn ullmhuchain agus caithimh.

. Caife ata ag siothlu, arbhar ata ag pléascadh, siosarnach bia ata ag friochadh,
cnagarnach agus pléascadh arbhair bhricfeasta; coipeadh deochanna.

Anailis chéadfach

Is éard atd i gceist 1éi seo tomhas, anailisitt agus léirmhiniti na n-airionna organaileipteacha i
mbia, mar shampla, blas, uigeacht, cuma, boladh, agus iarbhlas. Baineann anailis chéadfach
le saintréithe tairge a chinneadh tri na ctig chéadfa a Gisaid.

Tastalacha anailise céadfai

Ta roinnt tastalacha anailise céadfai, agus féadfaidh daltai cibé tastalacha ata oiriinach don
tasc bia ar leith at4 & dhéanamh acu a roghnu.

Déantar tastalacha ata deartha chun freastal ar na riachtanais a bhfuil cur sios déanta orthu
thuas faoi choinniollacha rialaithe, agus déantar anailis ar na torthai. Usaidtear tri chineal
tastala in anailis chéadfach.

1. Usaidtear tastalacha tosaiocht chun a chinneadh cén tairge is fearr n an bhfuil na tairgi
inghlactha:

— Tastail phéireailte tosaiochta: Cuirtear dha shampla i lathair, agus iarrtar ar
an mblastodir a shainaithint cén sampla is fearr leis

— Téstail rangaithe Hedonic: Rangaitear sampla amhain n6 nios mo ar scala
béil n6 aghaidhe cuig phointe n6 naoi bpointe, rud a Iéirionn duil i leith tairge.

2. Usaidtear tastalacha difriochta chun difriochtai idir samplai a bhrath. Féadfar treo
na difriochta a shainaithint freisin:

— Téstail phéiredilte shimpli: Cuirtear dha shampla i lathair. Maigh cé acu ata
siad mar an gcéanna né difriuil

— Téstéil phéiredilte chompardide: Cuirtear i lathair péiri de na samplai.
Maigh an difriocht idir na samplai, tri aird a thabhairt ar shaintréith ar leith, mar
shampla, goirte, binneas, righneas. (Cén ceann ata nios milse, nios righne). T4 s¢
seo usaideach maidir le samplai a dhéantar sa bhaile agus trachtala den bhia céanna
a chur i gcomparaid le chéile

— Tastail triantin: Cuirtear tri shampla i lathair, agus ta dha cheann acu

direach mar an gcéanna. Sainaithin an sampla ata éagsuil. Usaidtear ¢ seo chun fail
amach an bhféadann daoine an difriocht idir bianna a aithint. T4 sé seo usaideach 1
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gcasanna ina bhfuil difriochtai beaga, mar shampla, maidir leis an méid siticra i
mbianna a chur i gcomparaid le chéile n6 i gcasanna ina ndéantar comparaid idir
dha bhranda den bhia céanna, mar shampla, ponairi, margairin,

3. Usaidtear tastalacha gradaithe n6 caighdedin chun saintréithe organaileipteacha
ar leith de bhia a rangu:

— Téastail rangaithe: Usaidtear an tastdil seo chun rogha bianna (idir dha
shampla agus dha shampla dhéag de ghnath) a chur in ord. Féadfar iad a rangu:

(a) de réir an bhia a meastar a bheith is fearr (ranga hedonic) no

(b) de réir saintréith ar leith amhain, mar shampla, dath, blas, gndmhaireacht.
Usaideach do mhonaréiri bia agus iad ag modhnii comhébhar i mbianna, mar
shampla, an méid bia.

— Tastail ratala: Usaidtear tastail ratala chun fail amach

(a) An méid a thaitnionn nd nach dtaitnionn bia le duine (scala ratala hedonic)
nd
(b) chun comparaid a dhéanamh idir dha bhia n6 nios mé ata de ghnéithe

éagsula de chaighdean. Is scalai cliig phointe, seacht bpointe nd naoi
bpointe iad na scalai.

Sampla de scila béil hedonic ciig phointe Sampla de scala béil seacht
bpointe ar thaise

1. A lan ceana air 1. An-tais
2. Rud beag ceana air 2. Tais
3. Gan chion air ach gan mhighnaoi air 3. Rud beag tais
4. Rud beag mighnaoi air 4, Nil sé tais na tirim
5. A lan mighnaoi air 5. Rud beag tirim
6. Tirim
7. An-tirim

Chun earraid a sheachaint, ba cheart go mbeadh cionniollacha le haghaidh tastala
rialaithe:

. Amu na dtastalacha: lar na maidine né lar-thrathnona (beidh iogaireacht nios fearr
blais ag blastoiri). Na hitear bia a bhfuil blas laidir aige 30 néiméad roimh
bhlaiseadh

. Ba cheart go mbeadh gach bia ag an teocht chéanna

. Ba cheart go mbeadh c6imhéid bia i ngach sampla

. Solathair uisce sruthlaithe do gach blastoir

. Ba cheart go mbeadh comhionann méide, crutha, agus datha ag gabhdain (ban n6
gan dath)

. Nior cheart go dtabharfai aon leideanna na faisnéis ar an tastail tri chodi na samplai,
mar shampla, ABC no6 123

. Féadfar samplai a rangt in ord

— go randamach (usaideach do lion mér de shamplai)

— go cothrom (tisaideach do thastalacha triantain) - tarlaionn gach ord ata
féideartha an lion céanna d’uaireanta AAB ABAABB BAA BAB BBA
A =rialaithe
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B = sampla
— ag baint Uisaide as meascan de chinn randamacha agus cinn chothroma.

Bhi ga le torthai na seisiun blaiste a chur i lathair agus anailis a dhéanamh orthu chun na
hathruithe is ga a dhéanambh ar an tairge a shainaithint. Mar sin féin, toisc go ndéanfaidh
gach duine a chinneadh aonair féin n6 a cinneadh aonair féin, nil siad i gconai
comhsheasmhach.

Féadfar na torthai a chur 1 lathair ar:

. phichairt
. histeagram
. réalt-1éaraid

Usaideann tionscal an bhia réalt-léaraidi chun cur sios a dhéanamh ar an gcuma até ar bhia
agus ar bhlas an bhia. T4 sé furasta comparaid a dhéanamh idir tairgi, mar breathnaitear
difriochtai ar an réalt-1¢éaraid go tapa. Féadtar comparaid a dhéanamh idir roinnt tosca ag an
am céanna, amhail binneas agus brisce an bhriosca. Trid an réalt-léaraid a usaid, féadtar
proifil tairge a scriobh, ina gcuirtear sios ar an gcuma até air agus an blas ata aige.

An doigh a n-usdidtear réalt-léaraid:

. Tarraingitear graf ina bhfuil ocht line, mar at4 Iéirithe

. Cuirtear lipéad ar gach line le tuairisceoir céadfach a chuireann sios ar an mbia nod
ar an tairge, mar shampla, brioscach, milis, righin, bog, min

. Marcailtear gach line ar an ngraf le scala 0 go 5

. Blaistear an bia agus tugtar scor as 5 do gach focal (0 = nil ar chor ar bith, 3 = ceart
go leor, 5 =an-...)

. Marcailtear gach scor ar an ngraf, agus tarraingitear na linte chun réalt-1éaraid a

chumadh ina [éiritear proifil an tairge.

Léiritear sa réalt-1éaraid thios na torthai a fuarthas le hull.

Crisp

L L L L - Swweet

Crurvchng:

“Téa an t-ull glas agus beagnach dearg, measartha brioscach agus an-simhar ach rud beag
géar, an-bhriosc ach nil sé bog.”
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ABHAR EISEAMLAIRE 7

1.3.5 PROISEAIL AGUS PACAISTIU BIA

PROIFIL AR BHIA AR A NDEANTAR PROISEAIL FHAIRSING - PLUR
CRUITHNEACHTA

Is féar saothraithe i cruithneacht, costil le gach arbhar. Fuarthas i 10,000 bliain 6 shin.
Laistigh den mhile bliain ina dhiaidh sin, fuarthas amach gur éirigh an grainne nios blasta
nuair a bhruitear €. Tugadh isteach muilleoireacht. Fastar thart ar 520 tona gach bliain.
Féadtar i a thas 1 réimse leathan aeraidi; braitheann an cineal cruithneachta ar an aeraid.

Fastar geamhchruithneacht in aeraidi teochta, costil lenar n-aeraid teochta féin. In Eirinn,
cuirtear i i bhfomhar na bliana agus sabhaltar go déanach sa samhradh i.

Fastar cruithneacht earraigh i mi an Mharta de ghnath agus sabhaltar 1 i mi Mhean
Fombhair. Tugtar tairgeachtai nios isle mar gheall ar a séastir nios giorra, agus da bhri sin, ta
abhar nios airde proitéine (glutan) aici.

*Glutan: Comhshéitear an da phroitéin glitainin agus gliaidin chuig substaint ar a dtugtar
glitan nuair a thaisritear iad. Ta glatan riachtanach maidir le déanamh an arain agus na
gcacai, mar gheall ar a airionna leaisteacha. Ceadaionn sé seo an taos a leathn(l agus na
boilgeoga aeir a thairgeann an gniomhaire ardaithe a choinnedil. I dteas an oighinn,

an glutan, agus stalcann an tairge bacailte ina staid aeraithe, mhéadaithe.

Fastar anseo an chuid is mé den chruithneacht a usaidtear do mhuilleoireacht in Eirinn.
Allmhairionn na muilleoiri pluir an chuid eile den chruithneacht at4 ag teastail uatha ¢ thar
lear, den chuid is mo 6 thiortha eile an AE: an Bhreatain, an Fhrainc, an Ghearmain, agus an
Spainn. Allmhairitear cuid di 6 Cheanada agus 6 na Stait Aontaithe.

STRUCHTUR GHRAINNE NA CRUITHNEACHTA

Is siol beag ubhchruthach i cruithneacht. Ag barr an arbhair, ta tom ribi ar a dtugtar “an
fhéasdg”, agus, ag an taobh eile, san it ar a bhfuil an grainne nasctha leis an ngas, ta an
ginidin. Cuimsionn an chuid inite den ghrainne tri shraith:

1. An bran: Cuimsionn sé seo sraitheanna de cheallalds, rudai ata dodhileaite ach
tabhachtach san aiste bia, mar solathraionn siad gairbhseach. Ta bran saibhir i vitimini B, go
hairithe niaicin. Cuimsionn sé cailciam, iarann agus fosfar freisin.

2. An inspeirm: Is i seo taisce bia an ghrainne. Cuimsionn s¢ sraith sheachtrach aileoréin,
rud ina bhfuil proéitéin. Cuimsionn an chuid eile stairse, den chuid is mo. Cuimsionn sé
glatan, an phroéitéin, agus vitimini ghrapa B freisin.

3. An ginidin: Is ¢é seo an chuid is scamhardai den ghrainne agus cuimsionn sé na
cothaithigh ar fad at4 ag teastdil 6 phlanda 6g chun a phéacadh agus chun a fhas. Ta sé
saibhir i bproitéin, i saill, in iarann, i vitimini ghripa B, agus i vitimin E. Scartar ¢ de ghnath
o6n gcuid eile den ghrainne le linn muilleala. Dioltar mar ghinidin cruithneachta é.
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MEAN-CHOMHDHEANAMH NA CRUITHNEACHTA

Proitéin Saill Stairse Snaithin Vitimini Mianrai Uisce
12.0% 2.0% 65.0% 9.0% Grapa B, E | Cailciam 13.0%
Jarann

MUILLEOIREACHT NA CRUITHNEACHTA GO PLUR

Cuimsionn muileann nua-aimseartha tri phriomhchuid:

1.
2.
3.

An stor
An seomra scaileain
An muileann.

1. An stor: Nuair a thagann an grainne ar an muileann, meditear ¢ agus storailtear € i
mboscai mora coincréite ar a dtugtar stortha. I gcadsanna ina gcuimsionn an chruithneacht
nios moé na 15% no 16% de thaise, triomaitear i; rachadh s¢ i 1€éig mura dtriomofai i go han-

tapa.

2. An seomra scaileain: Is ¢ seo an ait ina mbaintear eisiontais as an gcruithneacht. Anseo,
téann si tri:

dheighilteoir, rud a bhfuil ina chriathar garbh a bhaineann caithini mora as, agus
ansin tri chriathar min, rud a cheadaionn eisiontais mhine, mar shampla ithir agus
deannach, dul trid

meaisin a bhaineann aon chlocha as

deighilteoiri diosca, rud a scarann granaigh eile

scidrthoir, rud a ghlanann an grainne

maighneid, rud a bhaineann aon abhair mhiotail as

is é riochtu an proiseas trina bhféadfar taise a chur leis an ngrainne, mas rud é go
bhfuil sé ro-thirim, chun é a dhéanamh oiritnach do rolloiri

baineann cumasc le cinedlacha éagstla cruithneachta a chuingriti chun an meascan
ata ag teastdil do mhuilleoireacht. Tugtar “mealdar” air seo.

3. An muileann: Téann an grainne thar rolloiri agus tri chriathair le linn an phroisis
mhuilleoireachta:

Roll6ir briste: Is rolléiri droimnigh iad seo a imrothlaionn ag luas ard i dtreoracha
urchombhaireacha. Scamhann siad an grainne oscailte.

Scagadh: Téann an grainne oscailte tri dheich go dha chriathar déag ina bhfuil
ceann amhain curtha faoin gceann eile. T4 an mogall is gairbhe ag an mbarr, agus ta
an mogall is mine ag an mbun. Ag gach céim den chriathraiocht, baintear an t-abhar
garbh as, agus cuirtear tri na rollairi aris ¢ chun a bhriseadh sios a thuilleadh.
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. Na hiontéiri: Usaideann siad seo soinnedin aeir chun bran a scaradh 6 chaithnini
eile.

. Roll6iri laghdaithe: T4 grainni na hinspeirme foés measartha mor ag an gcéim seo,
agus ni mor iad a meilt sios a thuilleadh. Déantar iad seo tri iad a chur tri shraith
rollairi cruach mine go dti go dtairgtear plur min.

. Pacail: Bailitear an plur agus an bran ina gcainéil féin. Tugtar go boscai storala no

no6 liontar i malai le haghaidh bacus beag. Cuirtear chuig bactis mhora i
mbulcthancaer.

BREISEAIN

Cuirtear carbonait chailciam, tuarthoiri agus feabhsaitheoiri ar nds vitimin C leis.

RIALUCHAN CAILIOCHTA
On uair a dtéann an grainne sa mhuileann go dti go ndailtear ¢ ar an gcustaiméir, ni

dhearnadh teagmhail laimhe leis. Téstailtear samplai den tairge sa tsaotharlann ag
céimeanna éagsula chun a chinntii go gcoimeadtar an plar ar chaighdean ard.

RATA BAINTE

Is ionann rata bainte agus an céatadan den ghrainne iomlan ata fagtha sa phlur.

Plur caiscin 100%
Plur mine cruithneachta nd donn 80-90%
Plur ban 70-75%

PROIFIL AR BHIA BREISLUACHA - CARTAN ANRAITH TRATAI UR DE
DHEANTUS NA HEIREANN

FAISNEIS GHINEARALTA

. Oibrionn an comhlacht faoi rialichan na Roinne Slainte agus Leanai.
. Téa coras an AGPRC aige. Nasc: 1.3.10 Sabhdilteacht agus slainteachas bia.
. Oibrionn sé de réir chaighdeain Chaighdean Chuibhreannas Miondiola na Breataine,

rud ata nios déine na an ISO9000. Nasc: 1.3.10 Sabhailteacht agus slainteachas bia
. Is € an proiseas a usaidtear na proiseas an chéimgheata. s proiseas corasach um
thorbairt tairgi. Ta sé cosuil le mapa bdithre, ina dtiomaintear tairge nua ona

cheapadh go dti a lainseail.

FOINSI NA GCOMHABHAR

Glasrai agus luibheanna, tratai, oinnitiin, soilire, cairéid, oragan, basal agus réise.
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Usaidtear nuair ata siad r den chuid is mé. Solathraitear iad 6 fheirmeacha at4 faofa ag An
Bord Glas agus seachadtar chuig solathraithe glasrai. Ullmhaitear, glantar agus dislitear iad
anseo agus seachadtar iad ar an 1a céanna.

COMHABHAIR BREISLUACHA EILE
Blastanais, blastain, gniomhaire ramhraithe.

COMHABHAIR TASTALA

Tastailtear 1ad seo 1 saotharlann chéadfach ar an lathair oibre de réir liosta réamh-
chomhaontaithe sonraiochta.

ULLMHUCHAN NA GCOMHABHAR

Ina dhiaidh sin, cuirtear comhabhair i gcainniochtai baisce chuig an limistéar proiseala 6 na
stortha. Meditear ansin iad 1 gcainniochtai rialaithe a bhfuil lamhaltais réamhshocraithe acu.

CEIMEANNA I DTAIRGEADH

1. Réamhchdcarailtear glasrai chun iad a bhogadh
2. Cumasctar iad chun bonn min a dhéanamh
3. Aistritear iad chuig citeal bailchriochnaithe, ait ina gcuirtear gniomhairi tiichana
leo
4 Cocarailtear i modh rialaithe iad, agus am, teocht agus suaitheadh ata sainithe
5 Fuaraitear, pacailtear agus paistéartar sa phacaiste iad
6 Blaistear agus tastailtear iad
7. Data-chodaitear iad
8 Fuaraitear i bhfuarthéir soinnedin iad
9 Crapchludaitear, bocséiltear agus cuirtear i bpailléid iad
10. Seachadtar faoi choinniollacha fuaraithe iad.
FAISNEIS AR LIPEADU

Nascfar le 1.3.7 Reachtaiocht bia

I. Ainm an anraith

Cur sios ar an anraith

Ainm, seoladh agus uimhir theileaf6in an déantora
Treoracha téimh agus cocaireachta micreathonnai
Barrachod

Liosta na gcomhabhar

Faisnéis ar chothu

S A A

Treoracha stérala agus laimhseala
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9. Combhartha ‘oiritnach do reo’
10. ‘Comhartha Micreathonnain’

RIALUCHAN CAILIOCHTA

Tastailtear an tairge seo ag céimeanna éagsula chun caighdean ard cailiochta a chinntiu.

FAISNEIS AR CHOTHU
Fuinneamh 239 kg
Proitéin 15¢g
Carbaihiodraiti 8.6¢g
Saill 48¢g
Snaithin 1.15¢g
Soéidiam 04¢g

ABHAR EISEAMLAIRE 8

1.3.10 SABHAILTEACHT AGUS SLAINTEACHAS BIA

ANAILIS GHUAISE AGUS PHOINTI RIALUCHAIN CRITICIULA (an
AGPRC)

Seasann na litreacha AGPRC do ‘anailis ghuaise agus phointi rialuchdin criticiala’. Is coras i
seo a fthéadann gnodlachtai bia a Gisaid chun a chinntitt nach gcuireann a geuid tairgi custaiméiri i
mbaol. Féachann si ar thadhbanna féideartha agus bacann si iad sula dtarlaionn siad. Is iad na
sochair a bhaineann 1¢éi mar choras rialuchdin na:

. sainaithnitear guaiseacha féideartha sula bhfuil fadhb ann

. diritear iarrachtai rialichdin ag na céimeanna ina bhféadfadh an riosca bheith nios
airde

. féadann an gnolacht bia an proéiseas a riala laithreach.

AN DOIGH A N-OIBRiONN Si

. Sainaithnitear pointi le linn thairgeadh an tairge ina bhféadfai guaiseacha féideartha a
tharlu.
. Déantar anailis ar an riosca a bhaineann le tarli na guaise ar leith, agus meastar an

tionchar ar shabhailteacht an tomhaltora.
. Sainaithnitear pointi rialtichdin criticitla.

. Cuirtear rialuchdin i bhfeidhm, déantar monatoireacht ar thairgeadh, agus déantar
beart mas ga.
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. Déantar athbhreithnit ar an AGPRC go rialta, agus go hairithe i1 gcdsanna ina n-
athraitear an oibriocht bia ar bhealach ar bith.

AG BUNU CHORAS AN AGPRC

1. Foirmitear foireann an AGPRC. Ba cheart go gcuimseoidh si daoine a bhfuil cur amach acu ar
phroisis agus ar thairgi bia na gnolachta. T4 oilitint i slainteachas bia ag teastail 6 bhaill den
fhoireann agus, i gcasanna airithe, beidh saineolas i micribhitheolaiocht ag teastail uathu.

2. Tarraingionn foireann an AGPRC sreabhchairt ina I¢iritear gach gné den oibriocht bia,
lena n-airitear amhabhair, proisedil agus pacaistit, agus storail agus ullmhtchan le haghaidh
dailte.

3. Sainaithnionn an thoireann na guaiseacha féideartha a bhaineann leis an mbia ag gach
céim, 6 na hamhabhair go dti an pointe ar a n-itear an bia.

4. Déantar meastunacht ar riosca, chun a mheas cé is docha go dtarlédh fadhb.

5. Cineann an fhoireann na bearta ba cheart go ndéanfai chun an proéiseas a riali n6 chun
aon rioscai fisiceacha, ceimiceach n6 micribhitheolaiochta a laghdu. Is pointi rialchain iad
seo, agus sainaithneofar roinnt diobh mar phointi rialichain criticiila (PRCanna).

6. Do gach pointe rialichain, molann an fhoireann:

— cad a dhéanfar
— cén uair a dhéanfar é

cé a dhéanfaidh é.

Tabharfar aird ar leith ar phointi rialichain criticitla.
7. Cuirtear an mhonatéireacht agus na rialichain ata inmholta i gerich.

8. Ni mor taifid ar phroiseas an AGPRC a choinnedil agus meastinacht a dhéanamh ar an
rialachan ag an PRC do gach baisc bhia, chun a 1¢iriti go bhfuil an céras & chur i bhfeidhm.

9. Déantar bearta ag na pointi rialichain mas ga.
10. Ni mér measunacht a dhéanamh ar chéras an AGPRC 6 am go ham, mar shampla, ar

bhonn blianttil. Més rud é go n-athraitear aon ghné den oibriocht bia, ni mor athbhreithnia a
dhéanambh ar an gcodras freisin agus € a athrt da réir sin.

SREABHCHAIRT CHUN CORAS AN AGPRC A CHRUTHU

| 1. Bunaitear foireann an AGPRC

v

’ 2. Tairgtear sreabhchairt chun gach proéiseas den déantus a Iéiriti

v
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3. Sainaithnitear na proisis a théadfaidh bheith ina nguais

v

4. Cuirtear meastnacht ar riosca i gerich

v

5. Cinntear cén ait ar cheart go sainaithneofai pointi rialichain criticitila ann

v

6. Cinntear na cinealacha rialtichain ata ag teastdil (i.e. rialuchdin fhisiceacha,
cheimiceacha, n6 mhicribhitheolaiochta)

v

7. Cuirtear an rialichan 1 bhfeidhm

v

8. Monatoireacht (i.e. breathnaitear, déantar monatoireacht, agus taifeadtar)

v

9. Déantar beart mas ga

v

10. Déantar meastinacht ar an gcoras 6 am go ham, go hdirithe tar éis aon
athruithe ar an oibriocht
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AG CUR CHORAS AN AGPRC I BHFEIDHM LEIS AN OIBRIOCHT BIA I

SUIOMH SCOILE

Céim

Guais

Beart

1. Ceannach na gcomhabhar

* Bianna ardriosca (réidh-le-
hithe) ata éillithe ag baictéir
nimhithe bia n6 ag tocsaini
nimhithe bia

¢ Ceannaigh 6 sholathraithe
creidiunacha amhain ¢

* Seicedil teocht na mbianna
fuaraithe ag an bpointe
ceannaigh

2. Iompar an bhia go scoil

e Ardu ar an teocht stoérala—rud
a bhfuil ina chuis le fas na
mbaictéar nimhithe bia

« Eilliti an bhia ag baictéir
nimhithe bia de dheasca
drochlaimhseala agus
drochstorala

* Storail bianna ag teochtai
sabhailte go dti an ndiméad is
déanai a théadtar (i gcuisneoir).
Fill go maith iad, agus iompair i
gcoimeadain chui iad.

3. Storail an bhia roimh usaid

 Fas na mbaictéar nimhithe bia
agus na dtoscaini nimhithe bia
ar bhianna ardriosca

« Eillit breise

* Storail bianna ardriosca ag
teochtai nios sabhailte

* Storail agus ¢ fillte agus
lipéadaithe le data ceart “usaid
roimh’.

* Rothlaigh bianna, agus
d’usaidfi roimh an data molta
iad.

4. Ullmhtchan

« Eilliti na mbianna ardriosca
e Tras-éillia
» Fas na mbaictéar nimhithe bia

* Nigh lamha sula ldimhseofai
bia

¢ Cuir teorainn le nochtadh 6
theocht ranga le linn
ullmhtchain

¢ Ullmhaigh le trealamh glan,
agus usaid ¢ seo le haghaidh
bianna ardriosca amhain

* Coimead bianna amha agus
bianna cocarailte scartha ¢
chéile

5. Cocaireacht

* Buaineadas na mbaictéar
nimhithe bia

* Cocarail sliseanna rollta,
circeoil agus feolta
athfhoirmithe, m.sh. burgair, le
go sroichfidh an chuid is
tibhe75°C

6. Fuara

* Fas aon bhaictéar nimhithe bia
ata fagtha

* Tairgeadh na nimheanna ag
baictéir

« Eilliti ag baictéir nimhithe bia

* Fuaraigh bianna a ghaiste a
fhéadtar

* Na fag iad ag teochtai seomra
chun iad a thuart

* Fuaraigh iad chun teocht a
fhuart go tapa

7. Teo-choinneail *
Hot-holding

« Fas na mbaictéar nimhithe bia
* Tairgeadh na nimheanna ag
baictéir

* Coinnigh bia te, ag no6 thar
63°C
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8. lompar abhaile

* [s ionann ¢ seo agus fuart

* Fuaraigh ¢ sula n-iompraitear
é

* Pacaistigh no fillfi go brea ¢é
* Cuisnigh a luaithe a théadtar

9. Atéamh

» Buaineadas na mbaictéar
nimhithe bia

* Téigh go thar 75°C

10. Storail fhuaraithe

« Fas na mbaictéar nimhithe bia

* Coinnigh teocht ag an leibhéal
ceart

* Lipéadaigh an data faoinar
cheart a isaid ar bhianna
ardriosca

11. Daileadh

 Fas na mbaictéar nimhithe bia
* Tairgeadh na nimheanna ag
baictéir

« Eillin

 Bianna fuar-riartha: riar iad
a luaithe a théadtar tar ¢is iad a
bhaint as an gcuisneoir chun
bac a chur le hiad a éiri bog

* Bianna teo: riar iad go tapa
chun bac a chur le hiad a thuart

1.3.10

CAIRT SHAMPLACH GHLANTACHAIN AN

AGPRC DO SHEOMRA EACNAMAIOCHT BHAILE

Limistéar/trealamh

Modh glantachain

Miniciocht iosta

Daoine ata
freagrach as

Cuntair oibre

« Usaid glantach,
steirilean, uisce te,
éadach glan

* Tar ¢éis gach usaide

Cocairedin « Usaid glantoiri cui * Ar bhonn
oighinn seachtainiuil
* Cuimil sios gach * Ar bhonn laethuil
dromchla agus * Glan tileanna ar chul
doirteadh ar bhonn an oighinn ar bhonn
laethuil tri ghlantach laethil
agus uisce te a usaid
Oigheann * Uisce agus glantach | * Tar éis gach seisillin
micreathonnach bia-graid n6 steiriledn | chocaireachta
Urlar * Uisce te, glantach n6 | * Glan doirti laithreach

mapa urlair

*Scuab agus nigh an t-
urlar an oiread agus
ata riachtanach le linn
an lae

Seilfeanna Soithi cré

Ballai

* Uisce te, glantach
bia-graid agus
steirilean

* Uisce te agus
steirilean

* Seicedil le haghaidh
doirti ar bhonn laethuil

» Glan iad ar fad ar
bhonn seachtainiuil
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* Glan stealloga ar
bhonn laethuil

« Glan ballai ar bhonn
seachtainiuil

Cuisneoiri

* Usaid uisce te agus
glantach no steirilean

* Glan doirti laithreach
* Glan iad ar fad ar
bhonn seachtainiuil;
an doras agus na séalai
go hairithe

* Dishioc de réir mar
is ga

* Seicedil teocht dha
uair in aghaigh na
seachtaine ar a laghad

Reoiteoiri

« Usaid uisce te agus
glantach bia-graid no
steirilean

« Glan doirti laithreach
* Seiceail le haghaidh
pacaistiu damaistithe

* Seicedil sealai go
laethuil

* Dishioc de réir mar
is ga

* Seiceail teocht

Doirtil

« Usaid glantach n6
steirilean

* Dighalraigh
draenacha

¢ Ar bhonn laethuil, n6
nuair a tharlaionn
éillia féideartha

Stortha agus cupard
comhébhar

* Scuab urlar go
laethuil

* Seiceail le haghaidh
doirti

« Usaid éadach glan
agus glantach ar
sheilfeanna

¢ Ar bhonn laethuil
¢ Ar bhonn laethuil
¢ Ar bhonn
seachtainiuil

Araidi agus bruscar

* Folmhaigh araid sa
limistéar lasmuigh
bruscair tar éis gach
ullmhiichain bhéile
agus riar béile

* Dighalraigh araid

* Ar bhonn laethuil
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ABHAR EISEAMLAIRE 9
2. BAINISTIOCHT ACMHAINNI

2.1 CUSPOIR NA BAINISTIOCHTA

Is sainmhiniu ginearalta ar bhainistiocht na pleanail le haghaidh usaid na n-acmhainni agus
cur i bhfeidhm acmhainni chun freastal ar ¢ileamh. Ta tionchar ag an timpeallacht agus ag
an gcoras ina bhfeidhmionn si ar bhainistiocht agus ta tionchar ag bainistiocht orthu siad
freisin. Ni sraith dhocht rialacha agus beart i ach is sraith freagrai solubtha ar staid ar leith {
agus ta si i gconai faoi athbhreithnia.

Is € cuspdir na bainistiochta creat a sholathar le haghaidh roghanna agus bearta feasacha a
dhéanamh a bhfuil sé mar aidhm leo spriocanna a bhaineann le caighdean ar saoil agus le
saolta daoine eile. T4 tionchar aici ar chaighdean saoil an duine aonair agus an teaghlaigh
trid an doéigh a ndiritear acmhainni i dtreo ar spriocanna. Mar sin de, is € is aidhm le
bainistiocht acmhainni:

. feabhas a chur ar chaighdean an duine aonair n6 an teaghlaigh
. feabhas a chur ar chleachtais bhainistiochta laistigh den teaghlach
. uirlis bhunusach a sholathar do spriocanna agus do chriocha ata ag teastail a bhaint

amach tri Gisaid a bhaint as acmhainni.

CORAIS BHAINISTIOCHTA

Déileailtear sa phriomhlitriocht ar bhainistiocht le bainistiocht na n-eagraiochtai: mar sin
féin, baineann rialacha comhchosula le bainistiocht sa teach. Thainig an cur chuige corais ar
bhainistiocht chun cinn sna Stait Aontaithe go mall sna 19301 agus forbraiodh ¢ a thuilleadh
sna 1950i. Sheachain cuid mhor de na cuir chuige clasaiceach ar bhainistiocht a usaideadh
roimhe sin an ro6l ata ag an timpeallacht sheachtrach agus dhirigh siad ar ghnéithe den
eagraiocht de ghnath in ionad a bheith ag breathnt uirthi ina hiomlaine. Féadtar na cuir
chuige roimhe sin agus an cur chuige roimhe sin ar bhainistiocht acmhainni teaghlaigh a
chur i gcomortas le chéile. San am até caite, caitheadh le bainistiocht acmhainni teaghlaigh
mar shraith tascanna, agus bhi aird ar leith ag teastail 6 gach ceann acu. Mar shampla,
féachtar ar shiopadoireacht le haghaidh bia agus cocaireacht mar thasc amhain né dha thasc.
Bhi tasc eile in aire a thabhairt do bhaill leochaileacha den teaghlach, agus bhi aird ar leith
ag teastdil orthu go 1¢€ir. In ionad a bheith ag pleanail do gach cés aonair, is cur chuige eile
na coras foriomlan a sholathar.

CINEALACHA CORAS BAINISTIOCHTA

Féachann an coras foriomlan seo, mar shampla, céras bainistiochta acmhainni teaghlaigh,
ar na tascanna ar fad agus ar na hacmhainni ar fad até ar fail, agus sannann sé tosaiochtai
doéibh de réir luachanna, riachtanais laithreacha no cursai. Déantar é seo tri chumarsaid agus
tri chinnteoireacht ag na daoine a bhaineann leis. Tar éis a chuir i bhfeidhm, déantar
measunacht agus athbhreithnia ar thorthai na geinnti seo go rialta.
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AN TEAGHLACH MAR AONAD BAINISTIOCHTA

Trina bheith ag féachaint ar an teaghlach mar choéras, ta dhd tho-chéras phriomhtla: an fo-
chéras pearsanta agus an fo-chéras bainistiochta. Solathraionn an fo-choras pearsanta
luachanna agus treoshuimh sprice. Beidh a ordlathas féin ag gach duine i leith na rudai a
mheasann siad a bheith ina spriocanna tabhachtacha; ach, le go mbeidh an coras
bainistiochta éifeachtach, ni mor do spriocanna agus do phriomhthosaiochtai bheith
comhaontaithe ionas go mbainfear an usaid is fearr as acmhainni teoranta an teaghlaigh ar
mhaithe le gach duine.

2.1.1 COMHPHAIRTEANNA NA BAINISTIOCHTA

Ta tri chéim n6 chomhphairt i gcoras bainistiochta na n-acmhainni teaghlaigh agus ta
cinnteoireacht agus cumarsaid, ag an duine aonair n6 ag an ngrupa, ina ngné thabhachtach
de gach céim sa choras.

CREAT UM BAINISTIOCHT ACMHAINNI TEAGHLAIGH
EACNAMAIOCHT BHAILE

L
INPUT > THROUGHPUT OUTPUT

‘!‘ Planning Implementing| Y
DEMANDS ! i
Needs ! Clarifying Taking action ! Responses

! goals | ! to demands
Values E PLAN Controlling .
Goals 1 Setting | — checking .'r QUALITY OF LIFE
Events f standards !

! ) — adjusting i Changed
RESOURCES [ Sequencing ! Resources
Human i | _activities '
Material i i

4 Y
Environmental: ___________ “‘""FEEDBACK““"""""""‘

(i) Ionchur:  Ta dha ghné de ‘ionchur’:

Folaionn éilimh riachtanais, mianta, luachanna, spriocanna, agus cursai. Tagann
spriocanna ¢ luachanna. Féadtar luachanna agus spriocanna a choigearti de réir measunu
réaduil ar riachtanais, ar mhianta, ar acmhainni, ar choinniollacha, agus ar théidearthachtai.
Sa choéras teaghlaigh, ni mor comhaontu a bheith ann ar cad iad na priomhthosaiochtai.
Ceadaionn cur i bhfeidhm corais luacha daoine chun teacht ar éilimh, ar riachtanais agus ar
mhianta agus chun na priomhthosaiochtai sin a shocru.

Socraitear na luachanna seo agus toradh deiridh na dtosaiochtai agus déantar athbhreithniti
orthu go leantinach agus coigeartaitear iad de réir an aiseolais ar an ‘aschur’.

Acmhainni, lena n-diritear acmhainni daonna, abhair, agus timpeallachta

I bhformhor na geuinsi teaghlaigh, td acmhainni teoranta agus braitheann an doéigh a
leithdhailfear iad seo ar na spriocanna a bhfuil tus aite tugtha doibh. Os a choinne sin,
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braitheann na spriocanna seo ar luachanna na ndaoine aonair sa ghrapa agus ba cheart go
gcomhaonto6fai iad tri phlé.

(ii) Tréchur: Is ¢ seo an chuid birt den choras agus cuimsionn sé dha phroéiseas:

Pleanail: Folaionn pleanail soiléiril spriocanna, socru caighdean, agus cur in ord
gniomhaiochtai.

Cur i bhfeidhm: Baineann sé seo le bearta a dhéanamh, agus leis an mbeart a riall agus a
choigeartti chun freastal ar riachtanais an chuinse. Sa choéras bainistiochta ni mér riallchan
leantnach a bheith ann tri éifeachtacht an bhirt a dhéantar a sheicedil agus tri choigeartuithe
a dhéanamh chun éifeachtacht a fheabhsu.

Is € seo an it ar a ndéantar an beart, agus ni théadtar rath a bhaint amach mas rud ¢ nach
bhfuil comhaontu ar dtas ar na spriocanna agus ar an doéigh a leithdhailfear acmhainni chun
na spriocanna seo a bhaint amach.

(iii) Aschur: Folaionn sé seo na freagrai ar na héilimh a chomhliontar (spriocanna a
bhaintear amach) agus na hacmhainni a Gsaidtear agus athruithe ar luachanna no ar
chaighdedin. Is € seo an ait ina ndéantar an mheastnacht agus ina ndéantar meastnacht ar
rath no ar theip na straitéise tosaigh. T4 tionchar ag torthai na hanailise seo agus na
meastnachta seo ar chinnteoireacht ina dhiaidh sin.

Ta AISEOLAS ar an gcéim ‘IONCHUR’ tabhachtach maidir le meastinacht a dhéanamh ar
na coigeartuithe riachtanacha ar spriocanna agus leis na coigeartuithe seo a dhéanamh agus
le hathbhreithnit a dhéanamh ar acmhainni.

CINNTEOIREACHT

I gcoras bainistiochta na n-acmhainni teaghlaigh, ta cinnteoireacht agus cumarsaid, ag an
duine aonair n6 ag an ngrupa, ina ngné thabhachtach de gach céim sa choras.

(1) Nimor cinnti a dhéanamh agus ni mér caomhaont a bheith ann ar cad iad na
spriocanna a dtugtar tis aite doibh. Féadfaidh a bhfo-choras féin, ina bhfuil a
gcuid mianta, riachtanas, agus ¢ileamh féin, a bheith ag gach duine sa
teaghlach, rud a mbeidh tionchar aige ar an ddigh a mbeidh siad ag iarraidh tis
aite a thabhairt do spriocanna an ghrupa teaghlaigh. Mar sin féin, chun coras
bainistiochta a bheith rathuil, ni mér comhaontu ar spriocanna ionas go
bhféadfar acmhainni a Gséid go héifeachtach ar mhaithe le gach duine, agus ni
théadtar € seo a dhéanamh ach amhain tri chumarsaid chui agus tri
chinnteoireacht chui.

(i1) Mas rud ¢é nach bhfuil spriocanna leagtha amach cheana féin, ta sé deacair bogadh
ar aghaidh chuig soiléirit a dhéanamh ar na spriocanna sin agus chuig na caighdeain
ata ag teastdil ag an gcéim seo a leagan amach. Ni théadtar cur i bhfeidhm
¢éifeachtach a bhaint amach ach amhdin i gcasanna ina bhfuil comhaontt, ar an
gcéad dul sios, ar spriocanna, agus, ar an dara dul sios, ar an doigh a n-tsaidfear
acmhainni chun na spriocanna sin a bhaint amach.

(i)  Isiseo an ghné mheasunachta den phroiseas. Ni mor athmheasunacht a dhéanamh
ar na cinnti bunaidh a rinneadh ag an gcéad chéim agus ni mor iad a athmheas mar
gheall ar riachtanais at4 ag athra. Ni fhéadfadh priomhthosaiocht ag an tas a bheith
chombh tabhachtach sin nios déanai, agus ni moér an thaisnéis seo a said chun
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tionchar a imirt ar chinnti sa todhchai. Usaidtear an fhaisnéis seo ansin mar aiseolas
chun cabhru le foirmill na geinnti nua ar an geéad sraith eile de spriocanna agus,
aris, ar an doigh a bhféadfai acmhainni a leithdhaileadh chun na spriocanna sin a
bhaint amach.

AG COMHTHATHU AN CHORAIS BHAINISTIOCHTA LE PLEAN OIBRE

Is é an chéad tasc bainistiochta a éilitear ar na daltai a dhéanamh na pleanail, cur i bhfeidhm
agus measunacht tasc bia 1. Ta sé tdbhachtach don nadir comhthaite den siollabas
athbhreithnithe go gcuireann daltai teoiric na bainistiochta 6én gcuid den siollabas a
bhaineann le bainistiocht acmhainni agus an téarmaiocht a bhaineann leis sin i bhfeidhm ina
geur chuige ar thascanna bia. Chun ¢ seo a dhéanamh go héifeachtach, bheadh sé
riachtanach, mar sin, teoiric na bainistiochta a chlidach den chéad uair.

Ta cur sios gairid thios ar an doigh a bhféadfaidh daltai an coras bainistiochta a ionchorpra
1 bpleanail, i gcur i bhfeidhm agus i meastinacht na dtascanna bia. Is sampla ¢ seo den doigh
a bhféadfai an coras a chur i bhfeidhm, agus bheifi ag stil go lionfadh na daltai féin na
sonrai ag caighdean cui le haghaidh na hArdteistiméireachta. Féadann daltai an
Ghnathleibhéil dirit nios mo6 ar an geinnteoireacht ag gach céim den phroéiseas bainistiochta,
in ionad a bheith ag diritl ar ionchur, ar thréchur agus ar aschur, rudai at4 riachtanach don
Ardleibhéal amhain.

Tasc bia 1:

Ba cheart go gcuirfi riachtanais speisialta (aiste bia, eacnamaioch agus praiticiuil) san
aireamh nuair ata béili 4 bpleanail do dhaoine scothaosta.

Sainaithin agus cur sios ar roinnt de na cuinsi seo faoi na tri cheannteideal thuas. Tri aird a
thabhairt ar na riachtanais seo, déan imscrudu ar raon priomhchursai at4 oiriinach don 16n
do bheirt daoine scothaosta.

Ullmhaigh, cocarail agus riar dha cheann de na priomhchursai ata sainaitheanta agat.

Déan an tasc de réir

(a) pleandla
(b) cuir i bhfeidhm, agus
(©) riachtanais ar leith an taisc.
Tasc Bia Bainistiocht Acmhainni
Anailis agus imscradu Bainistiocht acmhainni
. Cad iad na héilimh a chaithfear a chur lonchur
san aireamh?
. Déan anailis ar riachtanais na ndaoine | Eilimh:
scothaosta faoi na ceannteidil sa tasc: * Riachtanais
— aiste bia * Luachanna
— eacnamaioch * Spriocanna
— praiticiuil * Cursai
. Liostaigh na luachanna ata tabhachtach
anseo
. Léirigh an doigh a bhféadfaidh na + Sann priomhthosaiochtai do na
luachanna seo dul i bhfeidhm ar aiste priomhspriocanna
bia na ndaoine scothaosta
. Tri na hacmhainni até ar fail (buiséad
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iomlan bia, scileanna, trealamh, srl.) a
chur san aireamh, déan imscrudu ar raon
priomhchursai ata oiriunach do
riachtanais

. Maigh go soiléir cad chuige go bhfuil
na miasa atd roghnaithe oiriinach
d’acmbhainni agus do riachtanais na
ndaoine scothaosta

. Leag amach spriocanna: Cad iad na
cineédlacha ullmhuchain bhia agus
costais bhia ata réaduil 6 thaobh na
heacnamaiochta agus na praitice de a
mholadh do dhaoine scothaosta?

Acmbhainni:

¢ Daonna

« Abhair

* Timpeallachta

Pleanail
. Soiléirigh spriocanna: Léirigh ctinsi i
geinnteoireacht agus t ag roghnu an
phriomhchursa agus ag pleanail
dhéanambh an bhia
. Imscradu: costail agus trealamh até ar
fail
. Scileanna cdcaireachta atd ag teastail
. Am atd ar fail agus seicheamh ama
. Cur i lathair agus riar
Cur i bhfeidhm
. Cuir plean i bhfeidhm chun an mhias a
chocarail, tar éis an tseichimh ama
. Seicedil oiriunacht na modhanna

cocaireachta ata roghnaithe, agus an
trealamh ata a isaid, do dhaoine

Tréchur
Ceap plean

« Soiléirigh spriocanna: Leag amach caighdedin
agus gniomhaiochtai seichimh
* Cinnteoireacht ar roghanna méise

Cuir an Plean i bhfeidhm

* Ag déanamh birt n6 ag rialu
—ag seicedil

—ag coigeartu

scothaosta
. Coigeartaigh mas ga
Tasc bia Aschur
MeasUnacht * Freagrai ar éilimh

* Ar baineadh na spriocanna tosaigh amach?
 Ar baineadh an Usaid is fearr as acmhainni?

* Ar chomhlion an mhias na héilimh:
—aiste bia
—eacnamaioch
—opraiticiuil?

¢ Ar chomhlion si na critéir riachtanacha:
—an oireann si 6 thaobh an chothaithe de do
dhuine scothaosta?

 An raibh an mhias sobhlasta agus dea-churtha
i lathair?

 An bhféadfai an mhias a shimpliu?

« An bhfuil na modhanna cécaireachta oiritnach
do dhuine scothaosta?

* Ar chuir ta dea-chleachtais slainteachais agus
sabhailteachta i bhfeidhm?

Moltai agus Aiseolas

 Cad iad na moltai a dhéanfai do mhiasa eile do
dhuine scothaosta?

« Cad iad na hathruithe a dhéanfa?

» An bhféadfai an mhias a theabhst 6 thaobh an
chothaithe de?

« Athruithe ar acmhainni
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ABHAR EISEAMLAIRE 10
2.1.3 BAINISTIOCHT NA N-ACMHAINNI AIRGEADAIS TEAGHLAIGH

AN TEAGHLACH MAR AONAD AIRGEADAIS LAISTIGH DEN
GHEILLEAGAR

REAMHRA

Sa tabhacht a bhaineann leis an teaghlach mar aonad airgeadais a spionadh, ta sé riachtanach
¢ a chur i gcomhthéacs an chaiteachais fhoriomlain naisiunta agus amharc ar chaiteachas
tomhaltora mar chéatadan den olltairgeacht naisiunta. Is é caiteachas naisiinta suim an
chaiteachais ag tomhaltoiri, ag gnolachtai, ag an Rialtas agus ag tionscail eachtracha ar
sheirbhisi agus ar earrai a thairgtear sa bhaile.

Agus ag breathnt ar an olltairgeacht intire (OTI) don bhliain 1995, ba ¢ meastachan na
Priomh-Oifige Staidrimh (POS) £38.6 billitin don OTI iomlan. Is ionann OTI agus luach na
n-earrai agus na seirbhisi ar fad sa tir, beag beann ar naisiuntacht tiinéiri na dtosc
tairgeachta. Ba ¢ caiteachas tomhaltora don tréimhse chéanna £22 billiun, rud a bhi
freagrach as 57% den OTIL.

Airiodh meanchaiteachas teaghlaigh in aghaidh an teaghlaigh sa suirbhé is déanai um
buiséad tis (SBT), mar a bhi sa bhliain 1994/95. Solathraitear an fthoinse is fearr ar an
iompar caithimh a bhi ag thart ar 1.1 millitn teaghlach sa tir sa suirbhé seo. Sainmhinitear
gurb ionann teaghlach agus duine singil né grupa daoine a chonaionn le chéile go rialta sa
choiriocht chéanna agus a roinneann na socruithe céanna lénadodireachta.

IONCAM TEAGHLAIGH MAIDIR LE TOSCA SOISIALTA, MAR SHAMPLA,
IONCAM

Agus ag tsaid an SBT mar phriomhfhoinse faisnéise, ba ¢ an meanchaiteachas iomlan
seachtainitiil don bhliain 1994/5 £311.75. Bhi sé seo beagan nios airde i dteaghlaigh
uirbeacha na a bhi sé sna teaghlaigh tuaithe. Chaith siad siid a raibh ioncam nios isle acu
céatadan nios airde da n-ioncam iomléan ar bhia, ar bhreosla agus ar shoilsiu agus ar
thithiocht (ach amhain nuair a bhi si saor ¢ chios).

SLIOCHT AS AN SUIRBHE UM BUISEAD TIS, 1994/5

Gripa Ioncam iomlan Céatadan a Céatadan a Céatadan a Céatadan a
soisialta seachtainiuil caitheadh ar caitheadh ar caitheadh ar caitheadh ar
Tagartha * | teaghlaigh bhia éadai agus ar bhreosla agus thithiocht
£ € choisbheart ar shoilsit

1 487.93 (€619.54) 17.8 6.2 3.5 11.4

2 362.95 (€460.85) 20.5 6.6 4.3 11.4

3 306.43 (€389.09) 24.2 59 5.1 9.6

4 326.76 (€460.61) 23.5 6.1 5.0 93

5 225.06 (€285.77) 26.3 7.0 5.8 8.7
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6A 264.78 (€336.20) 27.6 7.0 6.2

5.1

6B 148.52 (€188.58) 27.6 59 8.1

11.8

*Ta& na grupai soisialta bunaithe ar chatagoir ceirde an duine tagartha i ngach teaghlach. Mar
shampla, folaionn grapa séisialta 1 iad sitid sna gairmeacha. Is € an patriin, mar a théadtar a
ftheiceail sa tabla seo, na go bhfuil bia freagrach as céatadan nios isle de chaiteachas iomlan
sna grupai sdisialta is saibhre.

ABHAR EISEAMLAIRE 11
2.1.5 TEICNEOLAIOCHT TEAGHLAIGH—TOMHALTOIRI
TUARASCAIL AR FHEARAS

D’théadfadh daltai, ina n-aonar noé i ngrapai, an cinedl seo de thuarascail tomhaltoraa usaid
chun imscradu a dhéanamh ar cheann ar bith de na fearais leictreacha.

Déanfaidh tomhaltoir freagrach roghanna ar an eolas agus ¢ ag roghnu earrai agus seirbhisi.

Ta tasc tugtha duit chun bia-mheascthoéir le haghaidh tisaide i gcistin teaghlaigh a roghnu
agus a cheannach.

Combhlanaigh an tuarascail tomhaltéra seo a leanas ar na tuairimi a rinne tu agus ti ag
tabhairt cuairte ar an siopa leictreach chun an fearas a roghnu agus a cheannach.

2.2.2 FREAGRACHT TOMHALTOIRI

Tagraionn an téarma ‘truaillia’ do gach cinedl truaillithe, lena n-airitear truailliti torainn. Ba
cheart go gcludofai na tionchair dhochracha ar éisteacht na ndaoine 6ga ata ag nochtadh do
leibhéil iomarcacha torainn a thagann 6 threalamh aimpliuchain a usaidtear ag diosconna
agus ag clubanna, né a thagann 6 airde ar steirédnna atéa ro-ard, srl.
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CREATLACH NA TUARASCALA TOMHALTORA

Ainmnigh tri bhranda n6 chomhlacht a dhéanann an fearas

Faigh amach an costas até ar:

(a) mhunla buntsach

(b) munla ag barr an réimse

Tabhair achoimre ghairid ar na priomhghnéithe ata ar fail ar an munla buntsach

Cé na gnéithe breise a bhi ar fail ar na munlai is costasai?

Cé na comharthai um chaighdedn né um shéabhailteacht a bhi ar na fearais a bhreathnaigh ta?

An raibh téarmai agus coinniollacha na rathaiochta éagsuil idir brandai? M4 bhi, tabhair sonrai.

I do thuairim, cad ¢ an munla a bheadh ar an gceannach is fearr?

Tabhair tri chuis leis an gcinneadh seo a dhéanamh.
1.

2.

3.

Cé na priomhchtraimi ba cheart go nglacfa leo agus ti ag ceannach an thearais seo chun a
chinntit go mbeadh sdsamh agat da dtarlodh locht?

111



STAIDEAR SOISIALTA
ABHAR EISEAMLAIRE 12
3.1.6 AN TEAGHLACH MAR AONAD CURAIM

Is ceann de na tascanna larnacha ata ag teaghlaigh na ‘ciram’: ag tabhairt ciraim do
chomhphairtithe, ag tabhairt curaim do leanai, agus ag tabhairt ciraim do thuismitheoiri.

Is curam tri n6 ceithre sheal gluine é seo. Caithfear idirdhealil tibhachtach a dhéanamh
anseo idir a bheith ag tabhairt ciraim faoi—rud a bhaineann le gra, le tochtai, agus le
mothtichain; agus a bheith ag tabhairt ciraim do—rud a bhfuil ina fthoirm ghniomhach
d’obair; ‘saothar an ghra; a bhaineann lena bheith ag tabhairt aire do dhuine. De ghnath, ta
sé faoi mhna sa teaghlach, cé go bhfuil sé dofheicthe go hiondil.

Is casta de ghnath at4 an tiomantas do chiram agus ata cinnti ar cé hé an duine a bhfuil si
mar chiiram air agus ar cé hé an duine a bhfuil freagracht air as. D’théadfadh sé bheith
faoi chaibidil thar thréimhsi fada no6 bheith i dtreis ag ctinsi teaghlaigh, mar shampla, nuair
a chonaionn ball den teaghlach sa bhaile. In amanna bionn drogall ar an duine chun dul i
mbun ctraim n6 chun ¢ féin a thiomaint do chiram, go hairithe i gcadsanna nach dtugtar
rogha do dhuine ar leith iontu.

D’fhéadfadh coimhlint réil bheith ina ctis le strus ar shaincheist na haire. Cé go bhfuil
comharthai go bhfuil roinnt fear ag imirt rol beag ann, 1éiriodh i dtaighde go bhfuil proiseas
an churaim nasctha go dluth i sochai nua-aimseartha le cad a chiallaionn sé a bheith ina
bean. Is é an leathnt ar an “maithrialacht shoisialta” seo a thagann go bhfuil seans nios fearr
go mbeidh sé ar mhna chun cliram a thabhairt don tsraith de na daoine ata laistigh den
teaghlach—agus lasmuigh den teaghlach freisin.

Is minic a shainmhinitear go cling ar an tsraith de bhaill teaghlaigh a mbeidh ina gcuramoiri;
de ghnath 6 chéile go hinion, go hinion-i-dli agus mac. Ta ordlathas de chiram, tugann mic
agus inionacha a gcuid dualgas curaim da leanai féin agus glacfaidh comhphairtithe le
curam a ngaolta is sine mar rél tanaisteach amhain.

Ni bhionn na daoine is sine ag iarraidh a gcuid neamhspleachas a thabhairt suas de ghnath
agus, mar sin, tugtar curam do6ibh amach uathu. Léiritear go lidir i dtaighde go bhfuil méid
mor de chiiram 4 thabhairt i dteaghlaigh sa I4 atd inniu ann. O thaobh na heacnamaiochta
de, ni mor don bheirt phairtithe obair chun slandail airgeadais an teaghlaigh a chinntia, rud
a chuireann bru ar an “teaghlach até ag tabhairt ctiraim”. Cuirtear iallach ar an mbeirt
phairtithe teaghlaigh dul sa “staid curaim”, ni mar gheall ar rogha, ach mar gheall ar
riachtanas. Is doigh d’fhir a gcuid rol athraitheach i ‘gciiram’ a imirt agus a roil a
sainmhiniodh roimhe sin a leathnt chun tuismitheoiri aosta a gcuid pairtithe a fhold.

AN ROL ATA AG NA DAOINE IS SINE

I sochai ina gcuirtear ardluach ar an 6ige, ar an mbeocht agus ar an tarraingteacht thisiciuil,
is minic a éirionn na daoine is sine dotheicthe. Le blianta beaga anuas ta athruithe ar
dhearcthai i leith seanaoise feicthe againn. Ni docha go ngnéthoidh na daoine is sine an t-
udaras iomlan agus an gradam iomlan a bhi acu roimhe sin i gcomhréir le sinsir na bpobal i
sochaithe arsa. Ach, 6s rud é go seasann siad do sciar nios m6 den daonra, ta
neamhspleachas agus nios mo tionchar polaitiuil faighte ag na daoine is sine agus a bhi acu
riamh. Is tosaithe ag grapai gniomhaiocha ata troid i gcoinne aoiseachais—idirdheali i
gcoinne daoine ar bhonn a n-aois—agus iad ag iarraidh dearcadh dearfach i leith seanaoise
agus na ndaoine is sine a spreagadh chun a gcuid tdbhachta agus a gcuid neamhspleachas
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laistigh den teaghlach a athbhunt1 agus chun coimhlint idir gliine, rud a d’fhéadfadh tarlu
mar gheall ar iad a bheith ag smaoineamh go bhfuil siad spleach agus gan Gsaid, a laghdu,
agus chun cailleadh stadais a chosc. Baineann aoiseachas lena bheith ag iompar ar bhealach
diultach i leith daoine cionn is go bhfuil siad ag aois airithe. Ar scala nios leithne, is rud
aoiseach € féin chun féachaint ar ‘na seandaoine’ mar thadhbghrupa.

COIMHLINT IDIR GLUINE

Go ginearalta, nil daoine 6ga éagsuil 6na gcuid tuismitheoiri maidir lena gcuid dearcthai ar
bhunchursai soisialta agus polaitiala. Léiritear i suirbhéanna ar dhearcthai na ndéagoiri
gur maith leo a gcuid tuismitheoiri, go réitionn siad go réastnta maith leo, agus go bhfuil
siad sasta leis an saol i gcoitinne. Mar sin féin, ta daoine 6ga i sochaithe comhaimseartha i
staid struchturach éagsuil 6 dhaoine fasta: ta nios 10 cumhachta agus udarais acu. T4 siad i
staid foghlama agus aistrithe freisin. D’fhéadfadh na tosca seo bheith ina gcis le roinnt
teannais agus coimhlinte idir roinnt daoine 6ga agus tuismitheoiri, agus na daoine
scothaosta, agus muinteoiri agus “daoine udarais”.

GNIOMHAIOCHTAI CHUN TACU LE TEAGASC NA TOPAICE

1. Déantar ransi Uirlisi le haghaidh ransu smaointe agus plé
smaointe ar an topaic r’ a spreagadh:

- Daoine: cuairteoiri, cainteoiri
2. Déantar plé ina mbeirteanna * - Agallaimh agus ceistneoiri

- Ailt nuachtdin agus leabhair

3. P1é mionghripa ¢ - Teilifis, raidio agus fistéipeanna
- Fograi

4. Pl¢ ranga * - Cés-staidéir
- RoOl-imirt

5. Faisnéistear agus tuairiscitear | . Pacaisti teagaisc

arais *— Tuarascalacha agus staitistici
6. Déantar measinacht il - Malarti faisnéise
7. Tugtar tasc oibre baile ¢

SAMPLAI DE CHAS-STAIDEIR

CAS-STAIDEAR

Bhog mamo isteach le Tomas, a mhac, le Maire, a hinion-i-dli, agus a dtritr leanai: P6l (15),
Sorcha (13) agus Niamh (8). Ta a seomra codlata agus a seomra folctha féin aici. Itheann si
dinnéar leis an teaghlach gach trathnéna agus amharcann si ar an teilifis leo san oiche. Ta
mamo ina haonar sa teach go dti 5 i.n. gach 14 mar bionn Tomas agus Maire ag obair agus
bionn na leanai ar scoil. Ta tuiscint mhaith don ghreann ag mamo, at4 75 bliain d’aois, agus
is maith 1éi a cuid tuairimi a chur in itl.
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Déan breac-chuntas ar na r6il a bheifea ag stil go n-imreodh gach duine sa
teaghlach seo.

I do thuairim, cé na freagrachtai ata ar gach duine sa teaghlach seo.

Liostaigh na réimsi coimhlinte a théadfaidh teacht chun cinn 6 am go ham sa
teaghlach seo idir:

(a) Mamo agus Maire
(b) Mamo agus Tomas
(©) Maire agus Tomas
(d) Mamo agus na leanai.

Conas a d’fhéadfai na réimsi coimhlinte seo a sheachaint n6 conas a d’fhéadfai
déileail leo?

Luaigh roinnt réimsi d’athrt ar shaol an teaghlaigh ¢ bhi mamo¢ ina leanai.

CAS-STAIDEAR 2

Is buachaill scoile ata 15 bliain d’aois ¢ Séamus. T4 sé ag iarraidh dul go dioscé dheireadh
an téarma i mbaile in aice ldimhe. T4 a mhathair imnioch faoi ligean do6 dul, ach ligeann a
athair do dul, a fhad is a théadfaidh sé é a bhailit ag 1 r.n. Ar oiche an dioscé, nuair a
thagann a athair chun Séamus a bhailifl, nil sé ag an 4it chomhaontaithe ach tagann sé
triocha n6iméad nios moille. Tugann a athair boladh toitini as a anail faoi deara. Ta fearg ar
a athair, mar nior tugadh aon mhinia na leithscéal do.

1.

2

Rol-imir an comhra a théadfaidh a tharla sa charr ar an mbealach abhaile.
Rol-imir an staid ar theacht abhaile d6 chun bualadh lena mhathair

Conas a d’fhéadfai aon choimhlint a thagann chun cinn a sheachaint n6 a d’théadfai
déiledil 1éi ar bhealach nios fearr?

ABHAR EISEAMLAIRE 13

ABHAR ROGHNACH 1: DEARADH AGUS RIAR Ti

4.1.1 STILEANNA TITHIOCHTA

Forbairt stairitiil na stileanna tithiochta in Eirinn 6n 190 haois ar aghaidh. Ag tis na fichia
haoise, chonaigh 70% de mhuintir na hEireann faoin tuath agus 30% 1 gcathracha agus i

mbailte.
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TITHIOCHT TUAITHE

Ba ¢ an teach is coitianta faoin tuath né ‘teachin tui’ aon stoir. Bhi ballai na dteachini seo
tiubh agus soladach. Bhi na fuinneoga beag, rud a choisc a lan soilse 6na bheith ag teacht
isteach. Cuireadh tui ar na dionta le giolcacha, rudai a d’thas ar bhruacha abhann. Uaireanta
usaideadh tui n6 féar. Ni raibh ach dha sheomra ag moran teachini: an chistin, agus chuaigh
daoine isteach trid an leathdhoras, agus seomra leapa a bhi suite ar dheis na cistine. Fagadh
barr an leathdhorais oscailte chun soilse a ligean isteach, agus fdgadh an leath nios isle dinta
chun leanai a choinnedil isteach, agus chun ainmhithe agus €anlaith a choinneail amach.

Ba i an chistin lar an ti. Bhi tine mhona oscailte aici ar thaobh amhain. I roinnt tithe bhi
seomra beag faoin dion tui, ait inar chodail leanai. Chodail roinnt den teaghlach ar leaba
shuiochain sa chistin, rud a usaideadh mar fhorma tinteain le linn an lae. Bhi teachini ina
raibh seomra breise, ar a dtugadh an parlus, ag feirmeoiri a bhi nios saibhre. Nior tisdideadh
an seomra seo ach amhain ar 6caidi speisialta. Chonaigh na feirmeoiri is saibhre 1 dtithe
cloiche dha stér. Bhi dionta slinne agus cuig sheomra ar a laghad acu.

Chénaigh na hiinéiri saibhre taltn i dtithe mora eastait. Toisc go raibh Eire ina tir bhocht,
nior togadh an oiread sin tithe mora sa chuid luath den thichit haois. Bhi roinnt tithe simpli
art-déco, agus dionta cothroma toégtha orthu. Nior athraiodh an saol faoin tuath go dti
deireadh an Dara Cogadh Domhanda. Bhi an scéim um leictriti faoin tuath an phriomhchuis
leis seo, rud a thug an Rialtas isteach sa bhliain 1946. Le tabhairt isteach na ndeontas
tithiochta, thosaigh a lan de na tithe ag athrti. Tégadh roinnt tithe dha stor. Cuireadh sclatai
in ait dionta ceann tui. Cuireadh seomrai breise le tithe. Bogadh roinnt daoine isteach i
dtithe iarchogaidh aon stoir agus dha stor a togadh in aice laimhe. Usdideadh an
seanteachin mar bhoitheach né mar storas. Féadtar a lan diobh a theiceail faoin tuath sa la
atd inniu ann.

TITHIOCHT UIRBEACH

Bhi formhor bhailte na hEireann beag ag tiis na fichit haoise agus tégadh na tithe timpeall
ar na priomhshraideanna. Bhi siad ina dteachini sraithe no tithe cloiche dha stor. Chonaigh
daoine oibre iontu den chuid is mé. Sna cathracha, chénaigh cuid mhoér daoine bochta i
dtionontain. Tithe mora lar na cathrach a bhi iontu, ina dtithe sraithe Seoirseacha de
ghnath, a bhi faoi tiinéireacht teaghlach saibhir a bogadh chun conai i dtithe nuathdgtha sna
ceantair fhaiseanta. Roinneadh na tithe moéra suas, agus ligeadh seomrai le teaghlaigh
bhochta. Bhi cuid mhor acu in ann ioc as seomra amhain.

Sna 19301, thosaigh an Rialtas ag tabhairt deontas d’udarais aititila chun ioc as tithiocht
comhairle. Togadh na tithe seo ar imeall na mbailte agus na gcathracha. Bhi siad ina dtithe
brice dha stor le ballai plastair den chuid is mé. Bhi an talamh ro-dhaor i lair na gcathracha
do thithe aonair. Tugadh céiriocht do dhaoine nach raibh ag iarraidh bogadh ar shiul 6 lair
na gcathracha i mbloic arasan tri stor le rochtain ar dheic. Bhi dha sheomra leapa agus
seomra folctha amhain sna harasain seo de ghnath. Sna 19601, mhothaigh roinnt daoine go
raibh bloic drasan tur ard ina réiteach ar an nganntanas tithiochta. Ni dhearnadh ach ceann
amhain de na forbairti seo, i mBaile Munna ar an taobh thuaidh de Bhaile Atha Cliath. Ni
raibh toir ag teaghlaigh a raibh leanai beaga acu ar na harasain seo agus ta siad 4 scriosadh
anois.

Thoég forbroiri priobhaideacha méran eastat tithiochta. Bhi na tithe seo scoite nd leathscoite

le tri sheomra leapa ar a laghad. Sna cathracha, rinneadh forbairt tho-uirbeach chun
aimhleasa lar na cathrach. Titeadh sios lion ard de thionontain Sheoirseacha no leagadh sios
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iad. T4 teachini ceirde 6n naoi gcéad déag fos suite i gcodanna de na cathracha, agus
cuireadh sinti 1 gcuid mhér diobh chun breis spéis a thabhairt. T4 na tréithe céanna acu go
foill, le doras sa lar agus dha sheomra sui a osclaionn amach uaidh.

STILEANNA CAILIULA TITHIOCHTA IN EIRINN SA LA ATA INNIU ANN

Sa 14 ata inniu ann, ni chonaionn ach 43% de dhaonra na hEireann faoin tuath. D’fhéadfai an
57% eile a rangl mar aitritheoiri uirbeacha.

TITHIOCHT TUAITHE

T4 cuid mhaith de na tithe a bhi ann ag tis na fichit haoise fos ann. Mar gheall ar abhair
thogala nua, ar adhmad, agus ar phéint, thainig athr( ar an gcuma a bhi ar na tithe. T4 sinti
no6 fuinneoga nios mo ag roinnt acu agus ta siad nuachoéirithe ar bhealai éagsula. De ghnath,
is € an bungalé an cinedl ti ata le fail faoin tuath sa 14 ata inniu ann. Go hairithe, ta toir ar an
mBungalé dormanta, teach ina bhfuil a lan spais, ach, go f6ill féin, meascann sé go
measartha maith go haestéititil faoin tuath. Anseo is ansiud faoin tuath feicimid tithe bréag-
Thudaracha agus tithe bréag-Sheoirseacha. Ni thugtar cead pleanala ach amhain i gcasanna

.....

nua de stil thraidisiunta. T4 tui curtha thar a ndionta tilithe ag roinnt acu.
TITHIOCHT UIRBEACH

Ta cuid mhaith de na seantithe baile cloiche fos le feiceail sa 1a atd inniu ann. Ta roinnt acu
péinteailte le péint gheal-daite. Rinneadh siopai de roinnt eile acu. Bhog aititheoiri na dtithe
seo amach chun cénai i mbruachbhailte, in eastait nua tithiochta, n6 i mbungalonna.
Coénaionn nios 11 daoine thar ghnolachtai, cé go bhfuil sé seo a spreagadh anois i lar na
cathrach.

T4 traidisiun fada in Eirinn d’Ginéireacht ti. Rinneadh an oiread sin forbartha i
mbruachbhailte na mbailte agus na gcathracha go ndéantar tagairt doibh mar leathni
uirbeach. T4 an-toir ar thithe eastait scoite, leathscoite agus sraithe.

.....

forbairt mhor ar choimpléisc arasan freisin.

Tosca soisialta, culturtha, eacnamaiochta agus timpeallachta a bhfuil tionchar acu ar rogha
na stileanna tithiochta

—

Ioncam agus fostaiocht
Suiomh - tuaithe no6 uirbeach
Tirdhreach an limistéir
Infhaighteacht

Faisean

Rogha pearsanta

An lion daoine sa teaghlach

Suimeanna agus caitheamh aimsire

A A A R o

Ball teaghlaigh at4 faoi mhichumas

._.
e

Rialachain phleanala aitiula.
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ABHAR EISEAMLAIRE 14

ABHAR ROGHNACH 2: TEICSTILI, FAISEAN AGUS DEARADH

5.1

EADAI AGUS FAISEAN COMHAIMSEARTHA

TIONCHAIR SHOISIALTA, EACNAMAIOCHTA, AGUS THIONSCLAIOCHA AR
DHEARADH AGUS AR DHEANAMH NA N-EADA{

Tionchair

Tionchair Shoisialta

Tionchair Eacnamaiochta

Tionchair Thionsclaiocha

An Chéad Chogadh Domhanda
agus an Dara Cogadh
Domhanda

Daoine i mbéal an phobail
m.sh.,

popréaltai agus réaltai scannan

Mna a théann ag obair
lasmuigh den teach

Tithe agus dearthoiri faisin
Fuascailt na mban

Breis suime sa sport do mhna
Crualacht ar ainmhithe;
eagraiochtai um chearta
ainmhithe, feachtais

friththionnaidh, srl.

Cuinsi aeistéitiula;
tarraingteacht ghréasach

Duil nua i ndamhsa agus i
gceol, m.sh. 19201 agus 19601

Dearthoiri ar nés Coco Chanel

Nios mo béime ar an dige agus
ar chultir na hoige

Méadn ar thaisteal

Tithe faisin

Saibhreas no cuinse eile na
ndaoine ag an am

Tabhairt isteach na n-éadai ‘den
phionna’ agus ‘prét-a-porter’

Fostaiocht agus difhostaiocht

Allmhairi agus onnmhairi

An Réabhloid Thionsclaioch—
bhi forbairt an innealra
cumhacht-tiomana teicstili go
mall san ochtu haois déag ina
cuis le héadach nios fearr nios
gaiste

Fionnachtain fabraici nua, go
hairithe na n-abhar sintéiseach,
m.sh. niolon

Cumadh na micreathrabraici
nua, srl.

Bhi siopai allais agus
monarchana ina gcuis le héadai
nios saoire

Forbairt na bhfoirmeacha
¢agsula iompair, m.sh. an rothar

agus an carr

Aireagan na gcosmaidi
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ABHAR EISEAMLAIRE 15

5.2 EOLAIOCHT NA DTEICSTILIi

AICMIUCHAN, FOINSI AGUS USAIDI NA SNAITHINI NADURTHA,
ATHGHINTE AGUS SINTEISEACHA

AICMIUCHAN NA SNAITHINI

Nadurtha Monaraithe
Athghinte Sintéiseach
Cadas l l
Linéadach RéoéN Niolon
Olann Vioscos réodin Poileistir
Sioda Aicéatait Aicrileac
Tri-aicéatait Modaicrileach
Leaistiméireach
FOINSI
Naduartha
Ainmbhi Glasra Mianra
Olann Cadas Aispeist
Sioda Linéadach
Athghinte

Snaithini atd déanta ar fad n6 den chuid is mé as ceallalds athghinte. Tugann sprus agus
eoclaip ard-ghrad ceallalois.

Tairgtear iad tri phroisis éagstula—proéisis an vioscois agus an chopramoiniam.
Sintéiseach
Is iad na bun-amhéabhair do niolén na gual, peitriliam, aer, agus uisce. Mionathraitear na

hamhébhair seo chun polaiméiri éagsula agus, sa deireadh, snaithini éagstla sintéiseacha a
thairgeadh.
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USAIDI

Feic proifili.

Proifil fabraice

Proifil ar shnaithin amhdin a dhéantar as snaithini nadurtha
CADAS

Tairgeadh snaithini

€)) Is 1 buainteoireacht an proiseas ina nglactar snaithini cadais 6 shiol né 6 thaighneog
phlanda an chadais. Nuair a shroicheann siad céim airithe aibiochta, pioctar iad.

2) Baineann scaradh cadais le deighilt na sndithini 6 na siolta san fhaighneog. Baintear
eisiontais gan iarraidh as le linn an phroisis seo.

3) Bruitear na snaithini caddis ansin i gcornai.

4) Gradaitear an cadas le haghaidh diola; cuirfear san aireamh sa ghradu seo fad, na
staplacha, dath, agus an méid eisiontais ata i lathair. Beidh an caighdean éagsuil de réir
¢agsulacht na bplandai agus na gcoinniollacha fais sa cheantar ina dtairgtear é.

&) Nuair a thagann an cadas ag an muileann, bristear suas na cornai, agus baintear
abhar iasachta iarmharach as. Ag an bpointe seo, féadtar graid éagsula a chumasc tri
shraitheanna 6 chornai éagsila a mheascadh.

(6) Téann an cadas tri shraith meaisini ansin, rudai a leanann de bheith ag scaoileadh
agus ag glanadh an abhair tri Gsaid gaothran agus buailteoiri, agus faoi dheireadh tagann sé i
bhfoirm liarlog bhog leantinach lomra ar a dtugtar beanna. Ta siad cosuil le rollai ollmhora
olla cadais.

Airionna

. Tonstnn cadas uisce

. Is seoltdir maith teasa é cadas

. Is teicstil atd measartha neamhchostasach é cadas

. Is éasca cadas a rocadh

. Ta cadas nios laidre nuair ata sé fliuch na nuair at4 sé tirim, mar sin, féadfaidh ¢é

seasamh in aghaidh niochan minic agus uisce te

. Is snaithin marthanach é

. T4 sé faoi ionsai ag coincleach, ni ag leamhain

. Buionn solas na gréine cadas agus, ar dheireadh thiar, lobhann sé é
. Is éasca cadas a stroéiceadh, mar nil airionna leaisteacha aige
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. Ni charnann cadas leictreachas statach.

Usaidi

. Eadai

. Eadai leapa

. Eidi

. Snaithe fuala

. Cuirtini agus abhair chumhdaitheoireachta.

Tastalacha Sainaitheanta
Tastail do

Nuair a choinnitear ¢ thar lasair, donn cadas go tapa le lasair bhui. Ta boladh aige ata cosuil
le paipéar ata ag d6 agus fagann sé luaith gheal, chlimhach-liath.

Measunacht mhicreascépach ar chadas

Féadtar faisnéis ar shnaithini a fhail tri bhreathnu orthu faoin micreascop sna radhairc
fadghearrtha agus trasghearrtha. Chun na torthai is fearr, tisaid snaithini neamhruaimnithe ar
chulra dubh. Chun sleamhnan a shocru le haghaidh radharc trasghearrtha, lean na treoracha
thios.

A. Slaman snaithini
. .
. - ~--:_‘[uft of fibres
L
B Gloine chumhdaithe Lann rasuir
Sleamhnan

Snaithini ata pacailte go dluth

B. e
Coverslip Y #~ Razor blade.
Slide -
Fibres packed tightly
C. Radharc trasghearrtha: cothrom, fadaithe, né6 duan-chruthach
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D Radharc fadghearrtha ~ Snéithini ribineacha le conbhléidi.
N Fii

TAIRGEADH SNATHA
1. Cardail

Is i an aidhm at4 leis an bproiseas cardala né an t-dbhar a scaoileadh go hiomldn agus rianta
deireanach aon eisiontas ata i lathair a bhaint as.

2. Cioradh

Ciortar cadas ma usaidtear ¢ le haghaidh snatha mine ardchaighdeain. Cuirtear an slisne 6n
inneall cardala tri innill a dhéanann beanna beaga dlutha. Coinnitear an cadas go daingean
agus ciortar ¢é le biorain i sorcéir ata ag rothlu. Ailinitear na snaithini, agus baintear aon
cheann acu ata nios giorra na an fad is ga as. Comhdhluthaitear i slisne an uige a thairgtear
ansin.

3. Tarraingt

Is ropai snaithini iad na slisni a thairgtear trid an gcardail agus trid an gcioradh, agus ta an
dlas neamhrialta. Is ga iad a tharraingt amach chun slisni rialta a thairgeadh. Sniomhtar an
caisirnin in eitedin ata réidh le haghaidh sniomha.

4. Sniomh

Is € an rud ata i gceist le sniomh né casadh ar a chéile na snaitheanna chun snatha a
dhéanamh. T4 tri chéim sa phroéiseas sniofa:

— ag tarraingt amach an chaisirnin
— ag cur isteach na casnoige
— ag sniomh an tsnatha chasta in eitean.

Modhnuithe snatha no filiméid

Tarlaionn modhntl cadais nuair a choéirediltear ceallalos an chadais chun diorthach ceallalois
a dhéanamh, rud a thugann cinealacha éagsula sndithini a bhfuil airionna athraithe acu. Ta
meisiriichan ina chinedl coiredla den sort sin. Braitheann an préiseas meisiriichan ar an
bhfiric go n-atann snaithini cadais go héasca i dtuaslagan soide loiscni. T4 an t-at ina chuis
le giorta foriomlan i bhfabraic an chadais, nuair a shintear an thabraic amach le linn céireala
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sa chaoi nach bhféadfaidh sé cnapadh, tairgtear loinnir tharraingteach. T4 dromchla nios
mine ag an éadach. T4 airionna feabhsaithe dathaithe aige freisin.

Teicnici déanaimh fabraice
(Ba cheart go mbeadh taithi ag daltai an Ardleibhéil ar thri theicnic déanaimh fabraice.)
T4 moran bealai chun fabraic a dhéanamh. Féadfar fabraici a fhi, a chniotail, a fheiltia, a

cheangal, a chroiseail, a shnaidhmeadh, n6 a bhréada. Baineann formhér na modhanna seo
le snatha a idircheangal ar bhealach éigin.
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Cniotail

Is i an thoirm is simpli den chniotdil, a isaidtear chun fabraici a dhéanamh le haghaidh rudai
cosuil le T-1¢inte, le feisteas snamha, agus le geansaithe na cniotail innigh. I geniotail
innigh, ta an snath i bhfoirm sraitheanna cothromanacha lub ar fud na fabraice. Tugtar ctirsa
ar shraith chothromanach 1ib san thabraic, agus tugtar riast ar shraith ingearach.

Fiodéireacht

Sa phroiseas fiodoireachta, fitear crosach dha thacar de shnaitheanna go dronuilleach le
chéile. Tugtar snaitheanna dluith ar na snaitheanna a ritheann go comhthreomhar no ar an
taobh céanna leis an éadach ciumhaise. Ritheann na snaitheanna innigh go dronuilleach leis
an éadach ciumhaise agus bionn siad chombh laidir le snaitheanna dluith de ghnath.

Cuirtear na snditheanna dluith ar an seol fiodéireachta ar dtis. T4 go leor bealai ina
bhféadtar an snath innigh a thi crosach leis na snatha dluith nuair até siad a sniomh.
Tairgeann na patriin éagsula seo fabraici ar a bhfuil dathanna éagstla agus ag a bhfuil
airionna laimhsedla. Is € an fiochan is simpli n4 an gnaththiochéan. I measc fiochan eile, ta
fiochain chorrain, chorrain thrasnanaigh, sroil agus Jacquard.

Fabraici neamhfhite

Ni dhéantar gach fabraic tri shnatha a fhi crosach. Déantar cuid acu as na snaithini. Déantar
feilt, mar shampla, as sndithini olla tri phroiseas a bhaineann le teas, le taise, agus le bru.
Féadtar feilt a dhéanamh as snaithini ré6in, fionnaidh n6 cadais no tri theaglaim diobh le
holann. Toisc nach bhfuil na snaithini daingnithe go daingean, nil fabraici feiltithe an-laidir
agus féadtar iad a tharraingt amach go héasca. Fagann sé seo nach bhféadtar iad a ni, ach
féadtar iad a ghlanadh le sptinse le huisce te faoi ghallinach

I nasciil, leagtar snaithini amach i1 mbrait agus cuirtear glia greamaitheach i bhfeidhm faoi
theas agus faoi bhru. Is modh saor € seo chun fabraici idirfhasailte a thairgeadh le haghaidh
¢adai agus ¢éadai inditiscartha soithi a stalcadh.

Ni sceitheann feilt agus ni roiseann si, mar sin, ta si oiritinach do hatai, do shlipéir agus do
chultacha bréige.

BAILCHRIOCHA FABRAICE

(Ba cheart go mbeadh taithi ag daltai an Ardleibhéil ar thri bhailchrioch fabraice.) T4 proisis
bhailchriche deartha chun ldimhseadil agus, in amanna, feidhmiocht na fabraice
bailchriochnaithe, agus an chuma at4 uirthi a fheabhsu. Ni ga go ndéantar an bailchriochnt
ag céimeanna deireanacha an tairgthe.Meisiritear fabraic ag céim measartha luath. T4 na
teicnici a isdidtear leathan agus éagsuil.
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Bailchriocha roc-obacha

Usaidtear tirefhormaildéad agus meiliminfhormaildéad go forleathan chun fabraici roc-
obacha no6 ‘féin-smudala’ a thairgeadh. Ni chaithfear ldimhsedil na fabraice coiredilte a
mhilleadh, agus ni moér don bhailchrioch bheith tapa chun niochain. Mar gheall air seo, ta an
roisin suite laistigh den fhabraic agus nil sé direach ar an dromchla. Imoibritear an uire agus
an formaildéad le chéile chun roisin tire-fhormaildéad a thabhairt, agus toirchitear an
fhabraic le tuaslagan den roisin até intuaslagtha in uisce. Tar éis an triomaithe, téitear an
fhabraic thoirchithe chun an roisin a choirit. T4 an roisin uisce-dhothuaslagtha ansin agus ta
sé suite go buan sa taobh istigh de na snaithini. Tugann an choireail seo bailchrioch bhuan
roc-obach don fhabraic, fit agus tar éis niochain agus athniochain.

Lasairdhionadh

Cuirtear cumasc casta organach ina bhfuil fosfar agus cléirin leis an bhfabraic. Imoibreoidh
sé seo le hamoinia chun polaiméir dothuaslagtha agus bailchrioch lasairdhionach a thabhairt.
Ta cliiram ag teastail i niochan chun lagu éifeachtacht na bailchriche a sheachaint.

Uiscedhionadh

Ta ga le hidirdheall a dhéanambh idir fabraici uiscedhionacha agus fabraici cithdhionacha.
Féadtar fabraic uiscedhionach a thairgeadh tri choireail le hola, mar shampla oléadaigh.

Féadtar bailchriocha cithdhionacha a chur i bhfeidhm chun fabraic at4 fos scagach a
thairgeadh. Féadtar fabraici atd uiscedhitltach a fhorbairt tri isdid a bhaint as dbhar a
imoibrionn go ceimiceach ar an snaithin chun cumasc leis an abhar teicstile a thabhairt.

Baineann modh amhain le ceallalos a choiredil le haigéad clorach chun eistir cheallalois a
thairgeadh. Ta cumasc an dromchla hidreafébach ansin agus ta an bhailchrioch buan.

Dearadh Polartec Windbloc chun lomra at4 brothallach agus compordach, agus bac
gaothdhionach ion-analaithe ata uiscedhitltach.

FEIDHMIU DATHA

Ruaimniu

Féadtar ruaimnit a dhéanamh ag cuid mhor pointi éagsula le linn na proéisedla teicstile.
Féadtar an dath a chur leis an tuaslagan sniomhach ag tis an phroisis (tugtar ruaimniu
sniomha air seo), né féadtar an thabraic fhite né chniotailte a ruaimnit.

Stocruaimniu n6é ruaimniu snaithini

Ruaimnitear snaithini scaoilte sula sniomhtar iad i ndabhach ina bhfuil folcadh ruaime. Is
ionann folcadh ruaime agus ruaim até tuaslagtha in uisce. T4 teocht uisce ina aice leis an
bhfiuchphointe ag teastail 6 fhormhér na ruaimeanna chun na snaithini a bhriseadh go
maith.

Ruaimniu Snatha

[slitear snath at4 sniofa ar eiteain n6 ar chéin ata curtha ar shlata cruacha bréifneacha isteach

san fholcadh ruaime. Uséidtear ruaimnit snatha go minic le haghaidh fabraici ar a bhfuil
patrain éagsula fite n6 imill éagsula.
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Ruaimniu Piosa

Déantar fad iomlan na fabraice agus cuirtear i trid an bhfolcadh ruaime. Ni fhéadann ruaim
briseadh chuig na snaithini i gconai, afach, agus nuair a tharraingitear an snath amach,
féadtar an chuid neamhruaimnithe a theiceail uaireanta. Is ionann ruaim mhaith agus ruaim
ata buandathach, dathbhuan faoi sholas, dothuaslagtha i leachtanna tirimghlanta, dathbhuan
faoi allas, agus salanndionach agus cléirindionach.

Priontail

. cuirtear dath go direach ag scdiledin, ag rolldiri n6 ag bloic. Tugtar priontail
dhireach air seo.

. priontailtear an fhabraic ar dtis le buanaitheoir agus piosa-ruaimnitear i. Tugtar
priontail ruaimnithe air seo.

. priontailtear ceimicean ar chuid den fhabraic chun ionst na ruaime a chosc. Piosa-

ruaimnitear an thabraic ansin, agus ni phriontailtear ach an chuid neamhchéiredilte.
Tugtar priontéil ar abhar dionaithe air seo.

. priontéiltear an ghnathfhabraic ruaimnithe le habhar tuartha, rud a bhaineann dath
sna codanna priontailte. Tugtar priontail urscaoilte air seo.

FEIDHMIU DEARAIDH

Féadtar dearai a thabhairt isteach san fhabraic le linn phroiseail an tsnatha no na fabraice, mar
shampla, fioddireacht, n6 ag deireadh an phroisis, mar shampla scailean-phriontail.

1 Fioddireacht (feic teicnici déanaimh fabraice)

Tarraingionn dearthdiri teicstile patriiin fioddireachta ar ghrafphaipéar. Seasann gach
cearndg do thrasni na snath. I gcasanna ina bhfuil an chearndg bhan, téann an snath innigh thar
an dluth. I gcasanna ina bhfuil an chearndg lionta isteach, téann an snath innigh faoin dluth. Is
gnaththiochan é seo.

Ta fiochan bascaeid ina bhfoirm éagstil den ghnaththiochan.
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I measc fabraici fhiochan bascaeid ta éadach seoil agus sacannan. Ta na fabraici seo an-
laidir.

Tairgeann fiochan corrain linte trasnanacha ar an éadach. Tairgeann an modh seo fabraic
laidir de ghnath, amhail gabardine, deinim, agus saraiste olla.

Tairgeann fiochan sroil snaitheanna fada snamha dluith tri shnaitheanna innigh
a rith ag eatraimh neamhrialta faoi cheithre shnaithe dluith n6 nios mo6. Tugann na
snaitheanna fada seo cuma lonrach do shrol agus do shioda a fhitear ar an mbealach seo.

?2) Priontail (feic feidhmit datha)

&) Baitic

I bpriontai baitice, usaidtear céir mar shubstaint seasaimh nuair a chuirtear an ruaimniu leo.
Is cuid thabhachtach den phroiseas baitice na ullmhichan na fabraice. Caithfear i a ni go
maith chun aon mhéidnit a bhaint aisti agus caithfear i a choiredil le hola no le habhair €éigin
eile chun tred na ruaime a éascu. Nitear an thabraic chun aon eisiontais a thaightear le linn
na holala a bhaint aisti, agus cuirtear cleandar uirthi ansin le stairse speisialta chun dromchla
min a thairgeadh ar a bhféadtar an dearadh a tharraingt.

) Broidnéireacht

Is seanmhodh chun fabraic a mhaisia ¢ cur i bhfeidhm an tsnatha, an tsnaithe n6 an fhlasa.
Sa 14 ata inniu ann, tairgeann innill an chuid is m6 de na fabraici broidnithe. Féadtar
broidnéireacht a chur i bhfeidhm le fabraic de bheagnach gach aon mheéchan.

TASTAIL FEIDHMIOCHTA FABRAICE

Féadtar tastalacha a dhéanamh chun saintréithe éagsula d’thabraic a thaispedint:

. Seasmhacht in aghaidh caithimh

. Clumhach agus snagail

. Seasmhacht in aghaidh stréicthe

. Tastalacha ar fheidhmiocht bailchriche
. Seasmhacht in aghaidh uisce

. Lasairdhionadh
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. Téarnamh 6 rocadh

. Buaine datha.

Tastail friotaiochta in aghaidh scrabtha

Sin piosa fabraice thar bhloc adhmaid. Cuimil an thabraic go briomhar ar feadh cupla
ndéiméad. Tabhair faoi deara aon athruithe ar an bhfabraic.

Tastail friotaiochta in aghaidh uisce

Cuir sampla d’olann agus sampla d’thabraic shintéiseach i solas na gréine ar feadh ctig
huaire an chloig. Nigh gach sampla go briomhar ar feadh deich ndéiméad in uisce te faoi
ghalltnach. Sruthlaigh in uisce fuar. Fag ¢ le haghaidh triomaithe. Cuir braon uisce ar gach
sampla agus déan comparaid ar an am a ghlacann sé chun ¢ a ionst. Déan comparaid idir an
da shampla agus tu ag tabhairt faoi deara aon athruithe ar dhath, ar mhéid agus ar struchtur
snaithin.
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ABHAR EISEAMLAIRE 16

5.4 TIONSCAIL NA N-EADAI AGUS NA DTEICSTILI

FORBHREATHNU AR STRUCHTUR THIONSCAIL NA N-EADAI AGUS NA DTEICSTILI
IN EIRINN

Is fit nios mé na €3 billitn é margadh miondiola na n-éadai in Eirinn agus thainig fas
de 59% on mbliain 1995 ar aghaidh. Théainig méadu de 75% ar mhargadh éadai na
Poblachta sa tréimhse sin. Féadtar an fas ard i margadh na n-éadai a mhiniu tri
mhéideanna méadaitheacha na n-allmhairi i dteannta le leathnti leantinach na siopai
ilrannacha Briotanacha in Eirinn.

Is i an deighleog is m6 de mhargadh corach éadaigh na hEireann na éadai ban, rud ata
freagrach as beagnach 33% den diolachan iomlan. Laistigh d’éadai ban, ta roinnt
fochodanna suntasacha, lena n-airitear éadai cniotailte, éadai neamhfhoirmitla,
taillinireacht, faisean ard do dhéagoiri, agus morthomhas. Is fia 22% den mhargadh iad
¢adai fear. T4 coisbheart freagrach as 18% eile, agus leanann éadai leanai, ¢adai cnis agus
oiriuinti le 14%, 8%, agus 5%, faoi seach.

Chomhthéthaigh éadai na hEireann le faisean Eorpach agus le faisean idirnaisitnta agus, d4
bhri sin, ta sé ag €iri nios deacra chun stil Ghaelach thar steiréitiopai soiléire de ‘gheansaithe
Arannacha’ agus de ‘bhréidini’ a shainmhinii. Meastar go bhfuil thart ar 350 gnolacht
(thuaidh agus theas) ata bainteach leis an tionscal; agus t4 formhor diobh ina ngnoélachtai
beaga faoi Ginéireacht teaghlaigh agus faoi bhainistiocht teaghlaigh. T4 an dearcadh i leith
mhiondiol na n-éadai in Eirinn fos dearfach. I measc na n-ionchas is fearr, ta éadai ban,
¢adai leanai, agus oiritiinti.

TOSCA A THEANN I BHFEIDHM AR FHAS

Téann roinnt tosca i bhfeidhm ar thionscal na n-éadai. Féadtar an fas le déanai i margadh na
hEireann a chur i leith shlainte an gheilleagair, athruithe ar an struchtir dailte, mar shampla,
iontrail na siopai ilrannacha Briotanacha, agus shuim nios airde na dtomhaltéiri in earnail na
n-éadai mar gheall ar thionchair ata ag na medin, ag cultir na héige agus ag dearthdiri
idirnaisiunta.

DEARTHOIRI A BHIONN AG OBAIR LE MIONDIOLTOIRI IN EIRINN

Jasper Conran, Lulu Guinness, Philip Tracey, John Rocha, Louise Kennedy, Marc O’Neill,
Quin and Donnelly, agus Paul Costelloe.

PRIOMHBHRANDAI EADAI IN EIRINN

Eadai fear Eadai ban

John Rocha, Magee, Lyn Mar, Quin and
Henry White, Remus Donnelly, John Rocha,
Uomo, St Bernard, Paul Costelloe, Ramsay,
Tricot Marine. Michael H, Primark,

St Bernard, Principles,
Brian Tucker, Libra,
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A-Wear, Carraig Donn,
Regine, Sasha, Michel
Ambers, Traffic/Watercolours.

Seachadfaidh na brandai is rathula ar ionchais na dtomhaltoiri i leith faisin, feidhmitlachta,
déantiisaiochta agus feilitina. Meastar go rialaionn monaréiri na hEireann thart ar 10-12% de
mhargadh éadai na hEireann. T4 onnmbhairi freagrach as thart ar 50% de dhiolachén na
monardéiri i bPoblacht na hEireann. Le blianta beaga anuas, d’éirigh céatadan ata go
suntasach nios airde de chomhlachtai na hEireann bainteach lena gcuid diseanna tairgthe a
thochonradh chuig tiortha isealpha, mar shampla an Tuirc, an Phortaingéil, an Cianoirthear,
agus an Pholainn. Ar an mbealach seo, féadann siad dul in iomaiocht leis an mBreatain, leis
na Stait Aontaithe, agus le brandai eile na hEorpa. Fanann feidhmeanna margaiochta agus
dearaidh in Eirinn chun nualaiocht agus cailiocht a rialu.

Réimsi de thionscal na dteicstili Samplai
Tairgeadh sndithini Cruthu snaithini nua, m.sh.
micreashnaithini
Tairgeadh snatha Teicneolaiocht sniomha nua, uathoibria, le
treocht 1 dtreo theidhmiti an CAD-
Fi no cniotail CAM
Ruaimnit agus bailchriochnt Teicnici nua bailchriche, mar shampla,
brata Teflon
Déantusaiocht raon tairgi teicstile, m.sh teicnitiil go [Dearadh, déantsaiocht, rialuchan tairgthe,
faisean m.sh. rialuchan cailiochta
Miondiol

DEISEANNA GAIRME I DTIONSCAL NA DTEICSTILI

. Dearadh teicstili

. Dearadh Eadai

. Anailis ar Choras

. Margaiocht

. Rialtichan cailiochta

. Slainte agus sabhailteacht
. Oibritchéin line thairgthe
. Dearthoir patrun

. Dathadoir

. Ceannaitheoir.

Féadfar obair a dhéanambh ar line thairgthe na monarchan, ag teirminéal riomhaire, i
saotharlann n6 i stitiideo dearaidh, no tri thaisteal mar cheannaitheoir, agus féadfaidh
taighde, forbairt, imscridu, agus taiscéalaiocht a bheith i gceist 1éi.
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Rannan a sé

staidéar bia: measunu ar
obair chursa phraiticiuil
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6. STAIDEAR BIA: TASC UM OBAIR CHURSA
PHRAITICIUIL

Ta cuig réimse cleachtais.

Beidh tascanna coiteann don Ardleibhéal agus don Ghnathleibhéal.
Cuirtear liosta de na seacht ndtasc chuig scoileanna, mar seo a leanas:
Réimse A — tri thasc

Réimsi B, C, D agus E — tasc amhain 6 gach réimse.

Eilitear ar dhaltai sé thasc a chomhlionadh, mar seo a leanas:

. Réimse A — dha thasc

. Réimse B — tasc amhdin

. Réimse C — tasc amhain

. Réimse D — tasc amhain

. Tasc amhain eile 6 Réimse A né 6 Réimse B.

Eilionn tascanna 6 Réimsi A, B, C, agus D comhlionadh dha scruda phraiticitla a bhaineann
le gach imscradu.

Réimse Cleachtais Samplai

A Cur i bhfeidhm prionsabal cothaitheach Lena n-airitear aisti speisialta bia agus aisti
modhnaithe bia

B Ullmhichan bia agus proisis
chécaireachta (1) Obair bunaithe ar scileanna nua
m.sh. giosta, geilitin, taosran filo srl.
C Teicneolaiocht an bhia
(ii) Usaid trealaimh shonraigh, m.sh.
D Airionna bia oigheann micreathonnach, fearais
ullmhuchain bhia

E Anailis chomparaideach
Mar shampla, tairgeadh i6gairt n6 suibhe no
déanambh seatnai, déanamh uachtair reoite

Miasa a thaispeanann airionna bia ar leith, mar
shampla, téachtadh — quiche.

Mar shampla, meastunacht chéadfach
Mar shampla, imscradu ar thoirmeacha

éagsula bia ar leith, Lasainne: baile, fuaraithe,
reoite, srl.

Taispeantar tascanna eiseamlaire do gach ceann de na réimsi cleachtais ar Ich 133
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REIMSE CLEACHTAIS A: CUR I BHFEIDHM PRIONSABAL

COTHAITHEACH

Sa réimse cleachtais seo tathar ag suil go gcuirfidh daltai a gcuid eolais ar phrionsabail
chothaitheacha i bhfeidhm le pleandil na mbiachlar d’aoisghrupai éagsula. Tathar ag stil go
gcuirfidh daltai a gcuid eolais chothaithigh i bhfeidhm le pleanail na n-aisti speisialta bia do
dhaoine a bhfuil riachtanais speisialta acu, agus iad ag oiriini miasa coiteanna do na

riachtanais sin.

CEANGLALIS:

. Ag comhlionadh riachtanas cothaitheach na n-aoisghriipai éagstla tri phleanail biachlar

. Pleanail do riachtanais chothaitheacha na n-aisti speisialta bia né na n-aisti modhnaithe
bia

. Sainmhiniu ar aisti sonracha bia agus riachtanais aisti sonracha bia

. Miasa oiritinacha n6 miasa modhnaithe

. Tuiscint ar an modh cécaireachta agus ar na prionsabail a bhaineann leis an mias a
dhéanamh

. Tuiscint ar na pointi riachtanacha a bhaineann leis an mias a dhéanamh

. Fadhbanna a bhaineann leis an mias a dhéanamh agus réitigh théideartha

. Ullmhuchén, costail, agus trealamh

. Measunacht agus moltai

. Pointi sabhdilteachta agus slainteachais

Aisti bia Miasa féideartha/oidis fhéideartha do

mhodhnu

Leanai, daoine 6ga, teaghlaigh, daoine
scothaosta

Beagmhéathras/Colaistéarol/ GCC (Galar
Coroénach Croi),

Beagshoidiam, le Neart Snaithin

Do dhiaibéitigh/Beagshitcra, Céiliac,
Veigeatorach/fior-veigeatdrach

Pi6g Eisc né Iasc Bacailte, Piog Ruiseach
Eisc, Seabhdar Eisc,

Paella, Citsire

Lasainne, Moussaka, Bolognaise, Cilli Con
Carne,

Pidg an Aoire

Risotto, Sicin Chiv, Sicin Cordainbliu,
Piog Sicin

Lomeasnacha Muiceola, Ull agus Muiceoil
Bhacailte

Curai Mairteola n6 Glasrai n6 Sicin agus
Ris,

Tabbouleh, Cuscus,

Piog Stéige agus Dhuain, Pidg Stéige agus
Mhuisiritin

Ae agus Bagun Bécailte Buiste, Ae
Stroganoff

Piotsa, Quiche, Bradan En Croute,
Puthphioga

132




Muisiritin a la Greque, Peisteo Pasta agus
Cno Péine

Ratattii, Ubhthoradh le Tratai agus
Mozzarella, Hotpot Ponairi agus Tratai
Canaloini Spionaiste agus Cais Uachtair
Anraith Mineastroine, Seabhdar Sicin agus
Arbhar Milis,

Anraith Glasrai

Toirtin Ull, Mionbhruar Ull, Mionbhruar
Biabhog agus Oraisti

Mardg Arain agus Ime, Marog
Shamhraidh,

Torthai Créme Brulée

Mar6g Eabha, Caca Annan Bunoscionn

Tagairt: Nutrients for the PC, Version 1.04, Hampshire Microtechnology Centre, Farnham,
Sasana

REIMSE CLEACHTAIS B: ULLMHUCHAN BIA AGUS PROISIS CHOCAIREACHTA

Is 1 priomhtheidhm an réimse cleachtais seo daltai a spreagadh chun scileanna nua a
thail agus dul chun cinn 6 chaighdedn an Teastais Shoisearaigh a thaispedint. T4 sé
ceaptha chun iad a spreagadh chun usaid a bhaint as earrai nua-aimseartha trealaimh
agus measunacht a dhéanamh orthu i gcdsanna ina bhfeabhsaionn siad éifeachtacht
an taisc ata idir lamha. Bheifi ag suil go mbeadh eolas oibre acu ar na hearrai
trealaimh ata roghnaithe, lena n-diritear roghnichan, usaid, ciram, agus tosca
sabhailteachta. Ba cheart go mbeidis in ann moltai a dhéanamh maidir le
héifeachtacht an trealaimh le haghaidh tascanna ar leith.

CEANGLAIS LE HAGHAIDH SCILEANNA NUA NO TREALAMH NUA:
(SEANS NACH MBAINFIDH GACH POINTE LEIS AN DA CHEANN ACU):

. Dul chun cinn 6 chaighdeéan oibre an Teastais Shoisearaigh
. Mias oiritinach n6 miasa oiriinacha
. Cur sios gairid ar an earra trealaimh, le haird a thabhairt ar roghntichan, ar Gsaid, ar

phrionsabal oibre, ar chiram, agus ar shabhdilteacht

. Miasa oiritinacha a léirionn éifeachtacht theabhsaithe in sdid an trealaimh seo

. Tuiscint ar na bunghnéithe a bhaineann le mias a dhéanamh trid an trealamh a usaid

. Tuiscint ar an modh cécaireachta agus na prionsabail a bhaineann leis an mias a
dhéanamh

. Fadhbanna a dteagmhaitear leo sa mhias a dhéanamh agus réitigh atd molta

. Ullmhuchén, costail, agus trealamh

. Meastinacht agus moltai

. Pointi sabhdilteachta agus slainteachais
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Topaici féideartha

Miasa féideartha

Giosta

Geilitin

Puth-thaosran garbh (lena n-airitear
déanamh)

Taosrén filo (isaid amhain)
Puth-thaosran (isaid amhain)

Taosran Choux
Déanambh curéige
Rostadh

Builin Giosta, Piotsa, Borrdga Chelsea
Arain Bhlasta

Curdg Fhuar, Pioga Mionra

Stradal Ull, Beartoga Blasta Filo

Pi6g Ruiseach Eisc, Piog Stéige agus
Dhudin

Slisni Uachtair, Coirn Uachtair
Eadromoga Seaclaide, Fainne Choux
Curég Chaise, Curog Sheaclaide

Sicin Rosta, Glasrai Fréimhe Rosta

Trealamh ata molta

Oigheann micreathonnach
Wok

Leachtaitheoir ndé cumascoir
Proisealai bia

Meascthoir leictreonach
Dombhainfhriochtéir
Brubhruith

Galchorcan leictreonach
Galchoran micreathonnach
Grioscan teagmhala

Miasa féideartha

Marog Sheaclaide

Béile Suaithfhriochta

Ciste Caise, Anraithi

Creathain bhainne

Taos, Taosran

Anraith, Calsla

Ciste Maidéarach

Spuinse, Rollog Eilvéiseach

Iasc 1 bhFuidreamh, Rolléga Earraigh
Uibheacha Albanacha, Scealloga, Friochtga
Torthai

Stobhach Mairteola, Bagtin, Mairteoil
Shaillte

Ris, Glasrai

Maroég Ghalaithe, Custard

Glasrai, Ris

Feolta Griollta, Eisc Ghriollta, Glasrai
Griollta
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REIMSE CLEACHTAIS C: TEICNEOLAIOCHT AN BHIA

Sa réimse cleachtais seo éilitear ar dhaltai staidéar a dhéanamh ar ndsanna simpli imeachta
um proiseail bia a théadtar a dhéanamh sa bhaile agus i gcursai trachtala. Ba cheart go
geuirfidis tdirgi de dhéantus baile agus tdirgi trachtala i gcomparaid le chéile agus go
ndéanfaidis meastinacht orthu tri thastail chomparaideach a usaid. Ba cheart go ndéanfaidis
staidéar ar phacaistiu ata oiritinach do thairgi.

CEANGLALIS:
. Cur sios gairid ar an modh proiseala n6 ar an modh leasaithe
. Bianna ata oiritinach don mhodh ata roghnaithe
. Buntreoracha le haghaidh an modh a dhéanamh, lena n-airitear na prionsabail
bhunusacha
. Tuiscint ar na pointi riachtanacha ar an bprdiseas a dhéanamh
. Staidéar comparaideach idir tairgi baile agus tairgi trachtala
. Staidéar ar phacdistit i gcasanna ina bhfuil sé dbhartha
. Fadhbanna a dteagmhaitear leo sa mhias a dhéanamh agus réitigh ata molta
. Ullmhuchén, costail, agus trealamh
. Meastinacht agus moltai
. Séabhailteacht agus sldinteachas.

Nosanna imeachta agus gniomhaiochtai ata molta

Déanambh i6gairt

Déanamh suibhe n6 marmalaide
Déanambh seatnai né anlann n6 anlann goinbhlasta
Picil: coéilis no biatas nd cicumar
Luibheanna triomaithe n6 fainni ull
Uachtar reoite

Feoil mhionaithe

Brioscai

Sconai donna

Reo

Cais bhog

REIMSE CLEACHTAIS D: MIASA A LEIRIONN NA HAIRIONNA ATA AG
BIA

Sa réimse cleachtais seo tathar ag suil go dtuigfidh daltai na hairionna buntisacha ata ag bia
a chumasaionn a usaid i miasa ar leith. Ba cheart go mbeadh tuiscint acu ar na prionsabail
eolaiocha, mar a chuirtear i bhfeidhm iad 1 ndéanamh na mias ar leith.

CEANGLALIS:

. Sainmhinit ar airi ar leith

. Miasa oiritinacha a léirionn an t-airi sin
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. Tuiscint ar mhodh cocaireachta agus an prionsabal eolaioch a bhaineann leis

. Tuiscint ar an ddigh a gcuirtear an prionsabal i bhfeidhm le mias a dhéanamh

. Tuiscint ar na pointi riachtanacha sa mhias a dhéanamh

. Fadhbanna a dteagmhaitear leo sa mhias a dhéanamh agus réitigh ata molta

. Ullmhuchén, costail, agus trealamh

. Meastinacht agus moltai

. Pointi sabhdilteachta agus sldinteachais.

Airionna Miasa ata molta

+  Geilitinit Anlann Ban: Piog Ruiseach Eisc

* (Curadh Curodg Chaise

* D¢ Siucra Meireang: Piog Mheireang Liomdide

e Téachtadh Caramal: Banoffi, Cearn6ga Caramail, Custard

* Glotha Caramail, Oinnitin Sitcra Doite, Bananai

« Eiblia Siucra Doite

* Maranaiditi Uibheacha, Quiche, Pibg Mheireang Liomoide
Uibheagan Spainneach, Toirtin Piorrai agus
Almoéinni
Mardg Arain agus Ime
Geilitin: Flan Torthai, Ciste Caise, Curdg
Peictin: Déanamh Suibhe
Maonais: Ubh faoi Mhaonais
Uibheacha: Builin Feola, Burgair, Bliste
Sicin Tandoori, Mairteoil Stroganoff

Tagairt: Brian A. Fox agus Allan G. Cameron. Food Science, Nutrition and Health (séu
heagran), Londain:Edward Arnold, 1995.

TASCANNA SAMPLACHA DO REIMSI CLEACHTAIS

REIMSE CLEACHTAIS E: ANAILIS CHOMPARAIDEACH LENA N-AIRITEAR
MEASUNACHT CHEADFACH

Is i an aidhm ata leis an réimse cleachtais seo cuidiu a thabhairt do dhaltai chun meastnacht
chriticitil a dhéanamh ar mhiasa agus chun roinnt de na scileanna agus den teanga a
bhaineann le hanailis chéadfach a thorbairt. Ba cheart go spreagfai iad chun eolas a fhail ar
thastalacha triantdin, tastilacha ratala, agus tastalacha rangaithe. Ba cheart go
bhfolodh cur i lathair na dtorthai histeagraim, pichairteacha agus réaltléaraidi nuair is
cui.

CEANGLALIS:
. Cur sios ar an teicnic thastala ata beartaithe, a haidhmeanna agus torthai féideartha
. Miasa ata oiritnach do na teicnici tastala né meastunachta
. Cur sios simpli ar an bproiseas tastala a usaidtear, lena n-airitear trealamh
riachtanach
. Tuiscint ar na pointi riachtanacha i mias n6 miasa a dhéanamh
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. Fadhbanna a dteagmhaitear leo sa mhias a dhéanamh agus réitigh atd molta

. Ullmhutchan, costail, agus trealamh
. Measunacht agus moltai
. Pointi sabhailteachta agus slainteachais

Tascanna féideartha

1. Tionscadal grapa ar fhorbairt tairgi, lena n-airitear coincheapa amhail critéir dhearaidh
agus Dearbhu Cailiochta m.sh. raon ceapairi simpli do cheaintin na scoile, raon brioscai do
dhiol cisti

2. Tastail chomparaideach idir oidis don mhias chéanna m.sh. leagan veigeatorach de
mhias traidisiunta
oidis d’Aran Donn Léasainne

3. Forbairt oidis
m.sh. arain bhlasta
uachtar reoite

4. Tastail chomparaideach idir leaganacha éagsula den tairge céanna m.sh.tairge baile,
fuaraithe, reoite, stanaithe

Tagairt: Jenny Ridgwell. Tasting and Testing-skills in Technology. Londain: Ridgwell
Press, 1993.
www.ridgwellpress.co.uk

Réimse cleachtais A Cur i bhfeidhm Prionsabal Cothaitheach

Ba cheart go gcuirfi riachtanais speisialta (riachtanais chothaithe, eacnamaiochta agus
phraiticitila) san direamh nuair ata béili 4 bpleandil do dhaoine scothaosta. Sainaithin agus
cuir sios ar roinnt de na cuinsi seo faoi na tri cheannteideal thuas. Agus ti ag tabhairt airde
ar na riachtanais seo, déan imscriidi ar raon priomhchursai ata oiritinach do 16n do bheirt
daoine scothaosta. Ullmhaigh, cocarail agus riar dha cheann de na priomhchursai ata
sainaitheanta agat. Déan meastnacht ar an tasc i dtéarmai (a) chur i bhfeidhm agus (b)
riachtanais shonracha an taisc.

Réimse cleachtais B Ullmhichan Bia agus Préisis Chdcaireachta

Ta cocairedin mhicreathonnacha an-usaideach i gcasanna ina bhfuil sceideal gnothach ag
baill teaghlaigh ata ag cur reachtail ti agus sli bheatha le chéile.

Déan taighde ar na cinealacha cocairean micreathonnach nua-aimseartha agus a n-usaidi.
Déan imscradu ar roinnt mias agus/nd bianna ata oiriunach do chécarail tri oigheann
micreathonnach a Gsaid.

Luaigh an doigh a bhfuil prionsabal na cocaireachta micreathonnai abhartha i ngach cas.
Ullmhaigh, cocarail agus riar dhd mhias nd bhia ar a bhfuil imscrada déanta agat.

Déan meastnacht ar an tasc i dtéarmai (a) chur i bhfeidhm (b) éascaiocht isdide agus aise
agus (c) bhlastacht an bhia.

Réimse cleachtais C  Teicneolaiocht an Bhia

Leasaionn picilt torthai agus glasrai tri aigéadacht a mhéadu.
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Déan imscradu ar na cinealach éagsula picilte baile agus liostaigh roinnt torthai agus / n6
glasrai ata oiritinach do gach cineal

Cuir sios ar na prionsabail a bhaineann le picilt. Sainaithin roinnt de na fadhbanna a
d’théadfadh teacht chun cinn agus mol réitigh féideartha.

Ullmhaigh, agus cuir i bpotai dh& chineal picile.

Déan meastinacht ar an tasc i dtéarmai (a) chur i bhfeidhm (b) solubthachta agus tisaidi,
agus (c) praiticiulachta.

Réimse cleachtais D  Airionna Bia

Ta raon leathan isdidi cocaireachta ag téachtadh na n-uibheacha.

Sainmhinigh airi an téachta. Déan imscrudu ar a chur i bhfeidhm maidir le déanamh na mias
milis agus blasta.

Roghnaigh dh& mhias agus minigh an doigh a n-usaidtear prionsabal an téachta nuair ata
gach mias & n-ullmhu agus 4 gcocarail. Ullmhaigh, cdcarail agus riar na miasa ata
roghnaithe. Déan measunacht ar an tasc i dtéarmai (a) chur i bhfeidhm (b) ratha maidir leis
na prionsabail chocaireachta a chur i bhfeidhm.

Réimse cleachtais E  Anailis Chomparaideach

Ta éagsulacht agus caighdean na n-anraithi a ullmhaitear i gctrsai trachtala & leathnu agus a
bhfeabhsu go leanunach.

Imscrudaigh agus sainaithin tri chineal éagstla anraithi aise ata ar fail i d’ollmhargadh
Ullmhaigh dha chineal anraith &ise (anraithi a bhfuil an blas céanna acu).

Tri thastail triantain a tsdid, déan compardid idir na hanraithi i dtéarmai uigeachta agus
goirte. Déan tastail tosaiochta i measc na ndaltai i do rang chun an rogha is fearr a
chinneadh.

Déan meastnacht ar an tasc i dtéarmai (a) chur i bhfeidhm agus (b) éifeachtacht thoriomlan
na dtastalacha a rinneadh.
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Rannan a seacht
measunu ar chomhphairt phraiticiuil
an abhair roghnaigh um theicstili,

fhaisean agus dhearadh
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7, MEASUNU AR CHOMHPHAIRT PHRAITICIUIL AN
ABHAIR ROGHNAIGH UM THEICSTILI, FHAISEAN AGUS
DHEARADH

Eileofar ar iarrthéiri sceitsi dearaidh a sholathar le haghaidh feistis ata bunaithe ar théamh
agus ball éadaigh amhain 6n bhfeisteas seo a dhéanamh. Eileofar orthu préiseas dearaidh a
leanuint agus fianaise na hoibre a rinneadh a chur i lathair i bhfilltean tacaiochta. Niltear ag
suil le dréachta patrin. Féadfar patrtin trachtala a Gisaid. Folofar riar dearai traidisitinta agus
nua.

Cuirfear tasc amach chuig na scoileanna ar bhonn bliantuil ina sonrofar an proiseas né na
proisis a bheidh le husaid agus ina dtabharfar sonrai ar an téama. Cuirfear € seo amach ag an
am céanna agus a chuirfear na tascanna don mheasunu ar obair phraiticitil sa réimse um
staidéar bia amach. Beidh an tasc agus an téama coiteann don Ardleibhéal agus don
Ghnathleibhéal.

TEAMAI FEIDEARTHA

Ocaid Spoirt
Caitheamh Aimsire Lasmuigh
Saol faoin Tuath
Ocaidi speisialta
Feasacht ar an gcomhshaol
An t-aigéan.

TASC SAMPLACH TEICSTILE
Tri ‘An tAigéan’ a tisdid mar théama, dear feisteas duit féin. Féadfaidh sé seo bheith ina
theisteas traidisitinta n6 ina fheisteas ata oiriinach do chéisir bréagéide. Déan an feisteas, no
earra amhain €adaigh 6n bhfeisteas, tri theicstili oiriunacha a isaid. Ba cheart go mbeadh

dha cheann de na proisis seo a leanas folaithe san earra chriochnaithe:

(a) cnaipi agus poill chnaipe
(b) muinchille

() gné mhaisitil a 1éirionn Gsaid an appliqué.

Féadfar patrin trachtala a usaid. Ni mor don earra éadaigh bheith 4 tacu ag filltean dearaidh.
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ABHAIR THAGARTHA DO MHUINTEOIRI

STAIDEAR BIA
Cotter, M. agus McGuinness, M. Cookery for Today. Baile Atha Cliath: Folens, 1986.

Fox, B.A. agus Cameron, A.G. Food Science Nutrition and Health. Londain: Edward
Arnold, 1995.

The Inside Story. Iris a fhoilsitear go raithiuil. (Folaionn si oidis le hanailis iomlan
chothaitheach), ar fail 6 The Inside Story, Berrydale House, 5 Lawn Road, Londain NW3
2XS, Sasana.

Hamilton, M. The sensory evaluation of food:- the role of the senses. Home Economics,
Deireadh Fomhair 1978.

Hamilton, M. The sensory evaluation of food: panel selection, training and the test
environment. Home Economics, Samhain 1978.

Hamilton, M. The sensory evaluation of food: preparation and presentation of samples and
the use of sensory evaluation tests. Home Economics, Nollaig 1978.

Hamilton, M. The sensory evaluation of food: test methods. Home Economics, Eanair 1979.

Ridgwell, Jenny. Tasting and Testing - Skills in Technology. Londain: Ridgwell Press, 1993.
BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA

Bacon and Associates. Summary of the Bacon Report: An Economic Assessment of Recent House

Price Development, tuarascail don Aire do Thithiocht agus Athnuachan Uirbeach, 1998.

Deacon, Ruth E. agus Firebaugh, Francille M. Family Resource Management: Principles and

Practice.

Bostun: Allyn and Beacon, 1981 (as clo).

Deacon, Ruth E. agus Firebaugh, Francille M. Family Resource Management: Principles and
Applications. Bostan: Allyn and Beacon, 1988 (as clo).

Engberg, Lila E. Critical thinking about resource management. Family Resource Management
Issues, Comhdhail an CIEB, an Téalainn, 1996.

POS Suirbhé Naisitnta Buiséid, 1994-5: Cuid 1, Rialtas na hEireann, 1995. Kerby, J, Gannon,
S. agus Devlin, S.Tab 2001 Guide on Money Pensions and Tax. Baile Atha Cliath:

Biuré Combhairle Canachais, 2000.

Rapple, Colm Family Finance. Baile Atha Cliath: Squirrel Press, 2000.

Consumer Choice Magazine, Cumann Tomhaltoiri na hEireann, 45 Sraid an Mhéta Uachtarach,
Baile Atha Cliath 2. Teil 01-6612466.

Na hAchtanna Fruilcheannaigh (1946, 1960) agus an tAcht um Chreidmheas do Thomhaltiri
(1995).
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Quinn et al. Contemporary Irish Social Policy, Chapter 4: Housing Policy. David Silke, 1999.
Nolan, B., Whelan, C.T. agus Williams, J.Where are Poor Households? TheSpatial Distribution
of Poverty and Deprivation in Ireland. An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaineachta,
Sraith Tuarascilacha Taighde. Baile Atha Cliath: Oak Tree Press.

McMorrow Clarke, U.A. YoungPersons Guide to Money and Teacher’sManual. Luimneach:
Paul Partnership.

STAIDEAR SOISIALTA

Holdsworth, A. Out of the Dolls House:The Story of Women in the Twentieth Century. Londain:
BBC Books, 1988.

Giddens, A. Sociology: a brief but critical introduction. 24 heag. Londain: MacMillan, 1986. (20
heagran athbhreithnithe, 1993, 30 heag. 1997, 40 heag. 2001, Cambridge: Polity)

Macionis, J.J. agus Plummer, K. Sociology, a global introduction. Nua Eabhrac/Londain:
Prentice-Hall, 1998.

O’Donnell, M.A. New Introduction to Society. Walton-on-Thames: Nelson, 1992.
TEICSTILI
McCrum, Elizabeth. Fabric and Form:Irish Fashion since 1950. Sutton: Shroud, 1996.
Vulker, J agus Cooper, H. Textiles,Fashion and Design. Londain: Heinemann, 1987.
DEARADH AGUS RIAR Ti

Picton, M. Understanding Design in the Home. Londain: Blackie and Son Ltd., 1982.

ABHAR ROGHNACH UM THEICSTILI, FHAISEAN, AGUS DHEARADH

Dunleavy, M. Dress in Ireland. Londain: BT Batsford Ltd., 1989. (Leabhar an-mhionsonraithe é
ach bheadh sé ina infheistii maith leabharlainne—usaideach d’obair imscrudaithe.)

Everett, F. Usborne Guide to Fashion:how clothes are designed, made and sold. Londain:
Osborne Publishing, 1987. (Stair ghairid ar thaisean san thichit haois le 1éaraidi. Simpli.)

Ody, P. The Textile and Clothing Industry—Hobson Scientific Series.Hobsons Publishing, 1990.
(Faisnéis nua-aimseartha chothrom le data ar theicstili. Cuntais shimpli ar gach gné de
shndithini— déanamh, ruaimniu, Gsaidi speisialta, srl)

Holdsworth, A. Out of the Dolls House:The Story of Women in the Twentieth Century. Londain:
BBC Books, 1988.

Cooper, H. agus Vulker, J. Textiles,Fabric and Design. Londain: Heinemann Educational
Books, 1987.

Wilson, W. agus Taylor, L. Through the Looking Glass: A History of Dress from 1860 to the
Present Day. Londain: BBC Books, 1989.
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Joseph. M.L. Introductory Textile Science. Nua Eabhrac: CBS College Publishing, 1986.

Collier, AM.A. Handbook of Textiles.Oxford: Pergamon Press, 1974.

LEABHAIR ACMHAINNI AGUS ABHAIR THEAGAISC

An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaine, Fair Shares and Poverty in Focus. Baile Atha
Cliath: An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaine, 1991.

Hayden, F. Whose Housework is it Anyway? Baile Atha Cliath: Marino Books, 1995.

McMorrow Clarke, U.A. Young Person's Guide to Money and Teacher's Manual. Luimneach:
Paul Partnership.

Corkery, M. agus Faris, H. Family Awareness Module for Transition Year. Baile Atha Cliath:
Coimisitin um an bhFoireann Tacaiochta Teaghlaigh agus Idirbhliana

An tUdaras um Thionscal Eisc Mhara (an RA). Talking Fish: Resource Pack. Folajonn sé cartai
firici, notai do mhuinteoiri, bileoga gniomhaiochtai, cartai oideas agus bunachar sonrai
riomhaire. Feic an chuid um Sheoltai Usaideacha don seoladh.

Howard, K. agus Prish, E. Science Experiments in Food and Textiles. Forbes Publications, 1989.
Energy Labelling: Household Appliances (bileog), Tonad Fuinnimh na hEireann, Glas Naion,
Baile Atha Cliath 9, Teil: 01-8370101. Ar fail freisin 6 Bhord Solathair an Leictreachais.

SEOLTAI USAIDEACHA
GINEARALTA

An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaine
8 Sraid Charlemont

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-4783355

Facs 01-4783731

An tAonad um Chothu Slainte
An Roinn Sldinte agus Leanai
Teach Hawkins

Sraid Hawkins

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-6714711

Oifig Choimisitin na gComhphobal Eorpach
39 Sraid Theach Laighean

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-6712244

STAIDEAR BIA
An Roinn Talmhaiochta agus Bia
Sraid Chill Dara

Baile Atha Cliath 2
Teil: 01-6789011
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Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann (USBE)
Bloc E

Cirt na Mainistreach

Sraid na Mainistreach fochtarach

Baile Atha Cliath 1

Teil: 01-8171300

Facs 01-8171301

Line chabhrach 1800336677

r-phost: info@fsai.ie

An tUdaras um Thionscal Eisc Mhara
Acmbhainni Oideachais

18 Logie Mill

Logie Green Road

Dun Eideann EH7 4HG

Albain

BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA

Udarés na gCaighdean Fograiochta d'Eirinn
Teach IPC

35-39 Bothar Shiol Bhroin

Baile Atha Cliath 4

Teil: 01-6608766

Facs: 01-6608113

Siopa Combhairle Tomhaltoiri

13A Sraid Ui Chonaill Uachtarach
Baile Atha Cliath 1

Teil: 01-8090600

Facs: 01-6616263

Cumann Tomhaltoiri na hEireann
45 Sraid an Mhota Uachtarach
Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-6612466

Seirbhis Faisnéise Bhainc na hEireann
Teach Nassau

Sraid Nassau

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-671 5299

Facs: 01-6796680

Conradh na hEireann de Chomhair Chreidmheasa
Castleside Drive

Baile Atha Cliath 14

Teil: 01-4908911

Comhairle Airgid agus Tacaiocht Buiséid,
Combhordaitheoiri Seirbhise

101-104 Sraid Mhaoilbhride

Baile Atha Cliath 1

Teil: 01-7043084
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Oifig an Stiarthéra um Ghnéthai Tomhaltéra
4-5 Bothar Fhearchair

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-4025500

Facs: 01-4025501

r-phost: ecic@indigo.ie

An tAonad Acmhainni Eolais don Ogra
Teach Hawkins

Sraid Hawkins

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-28788595

STAIDEAR SOISIALTA
Alcolaigh gan Ainm

109 An Cuarbhothar Theas
Baile Atha Cliath 8

Teil: 01-4538998

An Roinn Slainte agus Leanai
Teach Hawkins

Sraid Hawkins

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-6714711

An Roinn Leasa Shéisialaigh agus Athchoéirithe an DI1i Teaghlaigh
Aras Mhic Dhiarmada

Sraid an Storais

Baile Atha Cliath 1

Teil: 01-8748444

FAS

27 Sraid Bhagoid Uachtarach
Baile Atha Cliath 4

Teil: 01-6685777

Conaidhm na Seirbhisi do Thuismitheoiri Neamhphosta agus da Leanai
36 Bothar Rath Maonais Uachtarach

Baile Atha Cliath 6

Teil: 01-4964155

Ionaid Shaorchombhairle DIi
49 Sraid Liam Theas

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-6794239

Gingerbread

29 Sraid an Dama
Baile Atha Cliath 2
Teil: 01-6710291

An tAonad um Chothu Slainte
An Roinn Sléinte agus Leanai
Teach Hawkins

Sraid Hawkins

Baile Atha Cliath 2
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Teil: 01-6714711

Tamhshuanaigh Gan Ainm
13 Sraid Talbot

Baile Atha Cliath 1

Teil: 01-8300944

An Bord Naisianta Athshlantchain

24-25 Bothar Chluaidh
Baile Atha Cliath 4
Teil: 01-6684181

Bord um Chtnamh Dlithitil
Teach Shiol Bhroin

Boéthar Shiol Bhroin

Baile Atha Cliath 2

Teil: 01-6615811

Treshold

Sraid na hEaglaise
Baile Atha Cliath 7
Teil: 01-6726311

TUAIRISCI

Grapa Comhairleach Cothaithe. Food and Nutrition Policy for Ireland. Baile Atha Cliath:

Foilseachain Rialtais, 1995.

FISEAIN

Teideal Data tairgthe Sonrai ar thairgeoiri agus
infhaighteacht

Paymaster - fisean agus 1997 Seirbhis Faisnéise Bhainc na

pacaiste acmhainni

hEireann

Teach Nassau
Sraid Nassau

Baile Atha Cliath 2

Some Catch - fisean agus notai
do mhuinteoiri

An tUdaréas um Thionscal Eisc
Mhara

Acmbhainni Oideachais

18 Logie Mill

Logie Green Road

Dun Eideann EH7 4HG
Albain

147




CLAIR RIOMHAIRE

Teideal Data tairgthe Sonrai ar thairgeoiri agus
infhaighteacht

The Complete Chef (CD-ROM | 1996 Softkey Multimedia Inc.

do Windows). Folaionn sé Ar fail 6 sholathraithe bog earrai

oidis, firici bia, uirlisi, téarmai

cocaireachta, luibheanna,

spiosrai, srl. T4 faisnéis aige

freisin ar theicnici cocaireachta

Nutrients for the PC. Cuidionn | 2000 Ionad Micritheicneolaiochta

sé€ le daltai chun imscruda a
dhéanambh ar luach cothaithe
na mbianna. Bunachar ar nios
mo na 800 bia. Déanann sé
compardid idir aondin bhia
maidir lena gcuid LTCanna.

Hampshire

The Parkway

94-96 Bothar Wickham
Farnham Hampshire PO167
Sasana

Teil: 01329 519111

Faics: 01239 31617

r-phost: hmtc@hmte.hants.ob
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LAITHREAIN GHREASAIN
STAIDEAR BIA

Fonduireacht na Breataine maidir le Cothu
http://www.nutrition.org.uk

Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann
(FSAI) www.fsai.ie

Diaibéiteas

www.diabetesireland.ie

Combhairle na hEorpa maidir le hEolas ar Bhia
www.eufic.org

Dearadh Tairge Bia
www.foodproductdesign.com

Bia: oidis, agallaimh le priomhchocairi cailitla
WWW.epicurious.com

An Ghniomhaireacht um Chaighdeain Bhia (An Riocht Aontaithe)
www.foodstandards.gov.uk/index.htm

Teicneolaiocht Bhia
www.foodtech.org.uk (laithrean den scoth)

Marc Slainteachais: Clar Naisiunta Slainteachais
www.hygienemark.com

Instititid Staidéar Bia na hEorpa
www.iefs.org/

Institinid Cothuchdin agus Diaitéitice na hEireann
http://indi.ie.eu.org

Comhghuailliocht Cothtichain Ollscoileanna na hEireann
WWwWw.iuna.net

Oidis; is féidir leat cuardach a dhéanamh ar oidis le comhdabhair ar leith
www.allrecipes.com

Oidis: ciclipéid luibheanna agus spiosrai, Meiricednach:
www.outofthefryingpan.com

Ridgwell Press
www.ridgwellpress.co.uk— naisc den scoth le bia agus le teicstili

Teagasc: an tUdaréas Forbartha Talmhaiochta agus Bia.
WWwWw.teagasc.ie

Oidis veigeatoracha
www.veganvillage.co.uk/recipes
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ONEC: Seirbhis Faisnéise Cumarsaidi Bia
www.ucc.ie/fcis/— laithrean agus naisc den scoth

BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA

Cumann Tombhalto6iri na hEireann
Wwww.consumerassociation.ie/
Tombhaltéiri Idirnaisitnta
www.consumersinternational.org

An Roinn Fiontar, Tradala agus Fostaiochta
www.entemp.ie

Larionad Eorpach do Thombhaltoiri
WWW.ecic.ie

Seirbhis Faisnéise Bhainc na hEireann
www.ibf.ie

Seirbhis Faisnéise Bhainc na hEireann
http://www.iol.ie/ibis

Seirbhis Faisnéise Bhainc na hEireann
http://www.iol.ie/ibis

Seirbhis Bhuiséadta agus Chomhairle Airgid (Eire)
www.mabs.ie/

Oifig an Stitrthéra Gnéthai Tomhaltoiri
www.odca.ie/

Oifig an Ombudsman
www.irlgov.ie/ombudsman/

Baincéireacht Ar Line
www.aib.ie

Tesco, Eire
WWW.tesco.ie
Siopadoireacht Ar Line:
‘From Mouse to House’

DEARADH AGUS RIAR Ti
Ailtireacht na hEireann
www.archeire.com

Combhairle na hEireann do Thithiocht Shéisialta:
Teil: 01-6618334

R-phost: info@icsh.ie

www.icsh.ie

Dearai Cistine
www.mwf.com
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STAIDEAR SOISIALTA
Priomh-Oifig Staidrimh
WWW.CS0.ie/

An Ghniomhaireacht do Chomhrac na Bochtaine
Ionad Bridgewater

Béthar Cunningham

Baile Atha Cliath 8

WWWw.cpa.ie

r-phost: info@cpa.ie

An Roinn Gndthai Soisialacha, Pobail agus Teaghlaigh
www.dscfa.ie

Geata Faisnéise Eolaiocht Shoisialta
www.sosig.ac.uk/sociology

Instititid Taighde na Naisiun Aontaithe um Fhorbairt Shoéisialta
www.unrisd.org/

ILGHNEITHEACH

CNCM
www.ncca.ie

Cuidionn an laithrean seo le miinteoiri chun crosfthocail agus lubrai focal a chruthu ar
thopaici a roghnaionn siad; ta faisc-ealain ar bhia aige freisin. Cliceail ar scoil
thionnachtanach

www.discovery.com

CMEB
www.homeecteachers.ie

Scoilnet
Lionra do scoileanna na hEireann
www.scoilnet.ie
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