Foghlaim agus forbairt
tri mhean an tsugartha



Réamhra

Is brea le leanai a bheith ag stigradh, agus go minic is léir 6n stugradh cad iad na rudai ata tabhachtach doibh.
Ma fhiafraitear de leanbh faoi shugradh labhroidh siad faoi spraoi a bheith acu, faoi bheith lena gcairde,

faoi ghniomhaiochtai a roghnu iad féin, agus faoi bheith lasmuigh. Féadfaidh stugradh a bheith citin n6
glorach, néata no ina chior thuathail, greannmhar n6 dairire, dian n6 éasca. Féadfaidh sé tarla laistigh no
lasmuigh de réir mar a fhasann agus a athraionn na leanai. Bionn leanai ag sugradh ar chuiseanna éagsula.
Uaireanta bionn siad ag iniichadh agus ag foghlaim rudai nua. Uaireanta eile bionn a bhfuil foghlamtha acu
a chomhdhlatha no a chleachtadh acu. Féadfaidh sugradh a bheith ina bhealach le caidreamh a chrutha n6 a
chothui. Go minic bionn leanai ag sugradh ar mhaithe le spraoi agus taitneamh. Tugann siad leo a dtuiscinti
féin ar shuiomhanna, imeachtai, eispéiris agus ionchais chuig an sugradh.

Bionn ga ag leanai le ham chun a gcuid stigartha a fhorbairt. Taitnionn sé leo spasanna a bheith acu laistigh
agus lasmuigh, agus baineann siad taitneamh as a bheith ag stugradh le leanai eile agus le daoine fasta. Bionn
ga acu le frapai freisin amhail bréagain, trealamh agus fior-rudai chun bheith ag sugradh leo agus chun iad a
ionramhail. Is brea leo roghanna a dhéanamh faoi cathain sugradh, cén sort sugartha, conas sugradh agus cé
leis/1éi a bheith ag sugradh. Cuireann na treoirlinte seo eolas agus moltai ar fail maidir leis an gcaoi ar féidir
leis an daoine fasta cuidiu leis an leanbh foghlaim agus forbairt tri mhean an tsugartha agus an sugradh sin a
shaibhriu.

Céard is sugradh ann?

Is éard is sugradh ann na an chaoi le ‘nithe a dhéanamh’. I dTabla 7 ta breac-chuntas ar roinnt de shaintréithe
an tsugartha in ord aibitre.

Tabla 7: Saintréithe an tsugartha

Saintréith Cur Sios

Casta Bionn leanai gafa go domhain sa sugradh agus dirithe air, ag diria agus ag smaoineamh
ar a bhfuil ar sial acu.

Cumarsaideach Roinneann leanai faisnéis agus eolas tri mhean a gcuid stugartha. Féadfaidh a
gcumarsaid a bheith briathartha n6 neamhbhriathartha, simpli n6 casta.

Deonach Roghnaionn leanai a bheith ag stgradh. Bionn a gcuid stgartha uathspreagtha. Cuireann
siad cruth ar an sugradh de réir mar a théann siad ar aghaidh, ag athrt na gcarachtar,
na n-imeachtai, na mireanna agus na suiomhanna.

Eachtruil agus rioscuil Cuidionn stigradh le leanai initichadh a dhéanamh ar nithe anaithnide. Leis an ngné
shamhlaioch seo ta liontan sabhala ann doibh agus ar an gcaoi seo tacaitear leo rioscai
a thogail.

Gniomhach Baineann leanai tisaid as an gcorp agus as an aigne ina gcuid sugartha. Déanann siad

idirghniomhu leis an timpeallacht, le habhair agus le daoine eile.

Lanbhrioch Bionn leanai ag sugradh faoina bhfuil feicthe agus cloiste acu. Cuidionn sugradh leo a
gcuid eolais agus a scileanna a chrutht agus a chothii ar bhealach a bhfuil bri ag baint
leis doibhsean.

Siombalach Samhlaionn leanai agus ligeann siad orthu agus iad ag stugradh. Baineann siad
triail as smaointe, as mothiichain agus as roil. Uaireanta bionn ‘léitheoireacht’ agus
‘scribhneoireacht’ i gceist leis seo sular féidir leo na scileanna seo a fhorbairt.

Soisialta agus Bionn leanai ag sugradh in éineacht le daoine eile. Uaireanta is maith leo sugradh ina
idirghniomhach n-aonar agus bionn ga acu leis seo.

Taitneamhach Bionn sugradh taitneamhach, bionn sé spreaguil, agus bionn ga le féith an ghrinn ann.
Teiripeach Cuidionn sugradh le leanai mothuchain agus eispéiris a chur in ial agus oibriu tri na

mothuchain agus na heispéiris sin.




An bhfuil cinealacha éagsula sugartha ann?

Ta a lan cinealacha éagsula sugartha ann agus féadfaidh leanai a bheith pairteach i gcineal amhain no6 i

roinnt cinealacha éagsula ag aon am amhain. Mar shampla, go minic ligeann leanai orthu gur tégalaithe iad
(sugradh samhlaioch) nuair ata tar n6 bothar a thogail acu (sugradh togala). Ar an gcaoi chéanna féadfaidh
leanai 6ga cluichi piceala (cluichi le rialacha) a thionscnamh agus piosa fabraice & initichadh acu (sugradh
taiscéalaioch). Cé gur féidir le leanai roghanna a léirit1 ina gcuid sugartha ta sé tabhachtach go bhfaighidis
taithi ar chinealacha éagsula sugartha chun tacu lena bhfoghlaim agus a bhforbairt ar fud na gceithre théama
Folldine agus Leas, Féiniulacht agus Muintearas, Cumarsdid agus Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht. Ta cur
sios i dTabla 8 ar na cinealacha éagsula stigartha in ord aibitre.

Tabla 8: Sugradh a chur i gcatagoiri

Cineal Sugartha Cur Sios

Cruthaitheach

Sugradh cruthaitheach - leanai ag iniichadh agus ag baint tisaide as an gcorp agus as abhair
chun ithe a dhéanamh agus a chrutht agus chun a gcuid mothichan, smaointe agus tuairimi a
chur in itl. Is maith leo bheith cruthaitheach tri mhean an damhsa, na péinteala, tri shugradh
le dramhabhar agus le habhair athchursailte, oibrit le cré agus taos sugartha agus usaid a
bhaint as an tsamhlaiocht.

Cluichi le rialacha

Cineadl eile sugartha na sugradh ina bhfuil cluichi le rialacha. Féadfaidh leanai 6ga agus
mamailinigh fiti pairt a ghlacadh sna cluichi seo, mar go bhfuil rialacha i gceist i bpicedil agus
cluichi sealaiochta. Ag an ts is minic a bhionn leanai ag stgradh ag baint isaide as a rialacha
soltibtha féin! Le caitheamh ama glacann siad pairt i gcluichi nios traidisitinta a bhfuil rialacha
‘seachtracha’ ag baint leo. Ta teanga ina cuid thabhachtach de chluichi le rialacha mar go
ndéanann leanai rialacha a mhiniu, a cheistitt agus a idirbheartii. Go minic bionn rialacha ina
gcuid thabhachtach de shugradh samhlaioch mar a ndéanann leanai rialacha a idirbheartu i
ndail le céard is féidir agus céard nach féidir a dhéanamh.

Sugradh le teanga

Sugradh le teanga - is éard ata i gceist leis seo na leanai ag sugradh le fuaimeanna agus le
focail. Airionn sé ionramhail neamhchleachta uathspreagtha fuaimeanna agus focal, agus go
minic bionn gnéithe rithimeacha athraite i gceist. Is maith le leanai a bheith ag stgradh le
teanga - ag baint usaide as patruin, as fuaimeanna agus as focail raiméise. Taitnionn scéalta
grinn leo freisin.

Fisiceach'

Sugradh fisiceach - leanai ag forbairt, ag cleachtadh agus ag cur barr feabhais ar
ghluaiseachtai an choirp agus ar smachti an choirp. Airionn sé seo gluaiseachtai fisiceacha
ar mhaithe leis na gluaiseachtai féin agus ar mhaithe le spraoi. Faigheann leanai smacht ar
scileanna morluaile sula gcuireann siad barr feabhais ar a scileanna minluaile.

Sugradh taiscéalaioch - leanai ag baint usaide as scileanna fisiceacha chun a fhail amach
conas a bhraitheann rudai agus cad is féidir a dhéanamh leo. Déanann leanai Taiscéalaiocht ar
a gcoirp féin agus ansin déanann siad Taiscéalaiocht ar a dtimpeallacht.

Sugradh ionramhala - cleachtadh a dhéanamh ar scileanna mérluaile agus barr feabhais a
chur ar na scileanna sin. Déanann an cineal stigartha seo feabhas a chur ar dheaslamhacht
fhisiceach agus ar an gcomhordu idir lamha agus suile. Le caitheamh ama bionn ga ag leanai
taithi a fhail ar réimse leibhéil éagsula ionramhala ma ta siad chun barr feabhais a chur ar a
scileanna morluaile. Airfonn an cineal seo stgartha nithe agus abhair a ionramhail.

Sugradh togala - rud éigin a thogail ag baint tisaide as abhair nadurtha agus abhair
mhonaraithe. De réir mar a fhorbraionn leanai, féadfaidh an cineal seo stugartha éiri nios casta.

1

Tagraionn sugradh fisiceach do shigradh fisiceach, taiscéalaioch, ionramhala, agus togala.



Samhlaioch? Sugradh samhlaioch, dramata, fantaisiochta agus rolghlacadh - leanai ag baint usaide as
an tsamhlaiocht. Airionn sé ligean orthu go bhfuil siad ag sugradh le mireanna, go bhfuil
gniomhaiochtai ar siul acu agus go bhfuil siad i suiomhanna éagsula. De réir mar a fhasann
leanali, éirionn a samhlaiocht agus a gcuid stigartha nios casta. Baineann leanai tisaid as a
dteanga ata ag forbairt aistrit 6n smaointeoireacht choincréiteach chuig smaointeoireacht
theibi. Cumann siad scéalta agus suiomhanna. Ligeann leanai orthu go bhfuil fior-imeachtai
ag titim amach agus glacann siad pairt freisin i sigradh fantaisiochta faoi nithe nach bhfuil
ann, cosuil le sibga n6 sarlaochra. Baineann leanai triail as roil, gairmeacha agus eispéiris sa
sugradh samhlaioch.

Bionn litearthacht agus uimhearthacht luath follasach sa chineal seo stgartha, mar shampla
déanann leanai liostai agus iocann siad as ticéid don phictiurlann. Chomh maith leis sin
faigheann siad an deis imirt le cinedlacha éagsula TFC amhail f6in phdoca, méarchlair, ceamarai
agus aireamhain.

Sugradh i ndomhan ar scala beag - leanai ag baint usaide as léiritichain ar scala beag d’thior-
nithe amhail ainmhithe, daoine, carranna agus traenacha bréige mar fhrapai stugartha.

Sugradh s6ch-dhramata - leanai ag sugradh le leanai agus/né daoine fasta eile. Solathraionn sé
deiseanna do leanai cairde a ghnothu, idirbheart le daoine eile, agus a scileanna cumarsaide

a fhorbairt. Cuidionn an sugradh seo feabhas a chur ar theanga. Eascraionn an cumas scéalta a
scriobh as an sugradh s6ch-dhramata.

Féach Aguisin 1 le haghaidh samplai d’acmhainni ar féidir tisaid a bhaint astu chun tacu leis na cinealacha
éagsula sugartha seo.

Uaireanta is maith le leanai ar leith stigradh ina n-aonar agus uaireanta is maith leo sugradh le daoine eile:
m Sugradh aonair - Bionn an leanbh ag stugradh ina (h)aonar.

m Sugradh breathnora - Breathnaionn an leanbh ar dhaoine eile agus iad ag stugradh gan pairt a ghlacadh sa
sugradh sin.

m Sugradh i gcomhthrath - Bionn an leanbh ag stigradh taobh le taobh le leanbh eile, go minic leis na
habhair chéanna, ach gan idirghniomhu leis an leanbh eile.

m Sugradh comhluadair/comhphairtiochta - Tosaionn leanai ag sugradh le chéile, ag forbairt
idirghniomhaiochtai tri na gniomhaiochtai céanna a dhéanamh no6 sugradh le trealamh comhchosuil no6 tri
aithris a dhéanamh ar dhaoine eile.

m Sugradh comhoibritheach - Déanann leanai idirghniomhu, bionn siad i mbun sealaiocht a chleachtadh,
roinneann siad lena chéile agus cinneann siad ar céard a imreoidh siad. Comhoibrionn siad chun teacht ar
smaointe don sugradh, déanann na smaointe sin a fhorbairt agus a idirbheartu.

De réir mar a foghlaimionn agus a fhorbraionn leanai 6ga, mamailinigh agus leanai éirionn a gcuid stgartha
le daoine eile nios casta.

Ca mbionn leanai ag sugradh?

Is brea le leanai sugradh laistigh agus lasmuigh, agus baineann siad f6ir as an da chineal
sugartha. Glacann roinnt leanai pairt nios diograisi i ngniomhaiochtai, agus léirionn siad
nios mo6 féinmhuinine sa timpeallacht lasmuigh na laistigh. Go hidéalach ba choéir go
mbeadh an limistéar sugartha lasmuigh nasctha go direach leis an limistéar stigartha
laistigh ag solathar rochtain éasca le linn an lae. Féadfar formhor na nithe is féidir a
dhéanambh laistigh a dhéanamh lasmuigh chomh maith, mar shampla scéalta a 1éambh,
sugradh samhlaioch a dhéanambh, tionscadail ealaine a dhéanamh i ngrupai, agus

2 Tagraionn sugradh samhlaioch do shuigradh samhlaioch, fantasaioch, dramata, séch-dhramata, do rolghlacadh agus do shagradh i ndomhan ar

scala beag.
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sugradh le gaineamh no le huisce. Lasmuigh féadfar gniomhaiochtai a sholathar ar scala nios moé. Féadfar
mireanna a iompar ag usaid vaigini, tralaithe n6 barachairtini, féadfar tithe a thégail ag baint tisaide as boscai
cairtchlair de mhéid éagsula, as seanbhraillini n6 seanchuirtini; féadfar marcanna a dhéanamh ag baint tisaide
as piosai mora cailce n6 buicéid d'uisce agus scuaba péinte; féadfar gniomhaiochtai garraiodéireachta a
dhéanamh; agus féadfar boithre agus fothain a chruthu le haghaidh mion-bheithioch.

Freagairt don aimsir

Sa mhéid nach féidir brath ar an aimsir in Eirinn bheith tirim agus te, ta sé tabhachtach a
chinntit go mbeadh buataisi agus seaicéid uiscedhionacha agus athru éadai ar fail sa suiomh
ionas gur féidir leis na leanai sugradh lasmuigh is cuma cibé aimsir. Chomh maith leis sin

ta sé usaideach boscai a bheith ann le haghaidh ‘14 gaofar’ agus ‘la fliuch’ chun cuidiu leis

na daoine fasta freagairt go huathspreagtha d’aimsir athraitheach de réir mar a tharlaionn

si. D’fhéadfai nithe mar seo a leanas a bheith sa bhosca don la gaofar: sraoilleain, cloigini,
muilte gaoithe, eitleoga, boilgeoga, cairteacha aimsire agus leabhair phictiur iomchui.
D’fhéadfai na nithe seo a leanas a bheith sa bhosca don 14 fliuch: scathanna baisti, criathair, baid bheaga,
lachain bhréige, soithigh chun méid na baisti a thomhas, tonnadéiri, cairteacha chun an méid baisti a
thomhas, soithigh chun uisce a bhailit le hathchursail (uisce a chur ar na blathanna laistigh, mar shampla),
scragall stain (chun hatai a dhéanamh), téipeanna chun toise lathai a thomhas, agus leabhair phictiar iomchui.
B’fhit limistéar le fothain a bheith ann ar a bhfuil dion agus taobhanna oscailte ait ar féidir leis na leanai
bheith ag stigradh nuair ata sé ag cur baisti né ait ar féidir leo fothain a fhail 6n ngrian. Le tuilleadh spais
bionn tuilleadh saoirse acu, agus cuireann an sugradh lasmuigh timpeallacht idéalach ar fail le haghaidh
réimse eispéireas spreaguil sugartha.

Machnamh ar mo chleachtas

Conas is féidir liom eispéiris bhaile, shéisialta agus chultirtha baile na leanai a chur san
aireamh nuair atathar ag breathnu ar an sugradh, ag smaoineamh air agus ag pleanail dé?

Conas is féidir liom tacaiocht nios fear a thabhairt do shaintréithe éagstla an tsiigartha?

Cad iad na cineédlacha éagstila deiseanna sugartha atéa & solathar agam do leanai laistigh
agus lasmuigh? Cad iad na téamai, na haidhmeanna agus na spriocanna foghlama a bhfuilim
ag tacu leo tri mhean na ndeiseanna seo?

. An bhfuil rochtain éasca idir na spdsanna laistigh agus lasmuigh? Conas is féidir liom

tuilleadh deiseanna a thabhairt do leanai chun uséid a bhaint as an timpeallacht lasmuigh?

. An bhfuil rogha de ghniomhaiochtai ar féil do na leanai le déanamh ina n-aonar, i
mbeirteanna né i ngrupai? An bhfuil deis ann do na leanai cinneadh a dhéanamh ca fhad a
thégfaidh an sugradh, cé leis a tharléidh sé agus cad a bheidh & imirt?

Cén rol ata agamsa, an duine fasta, sa sugradh?

Cuireann an duine fasta tacaiocht, frapai, am agus spas ar fail do leanai le gur féidir leo a gcuid sugartha a
fhorbairt. T4 roinnt mhaith diminsean sa rol seo cosuil le cathain is coir idirghabhail agus cathain is c6ir seasamh
siar. Glacann an duine fasta am le breathnu, le dul i gcomhairle, le pleanail agus le pairt a ghlacadh sa sugradh.
Ta sé/si soiléir maidir leis an bpoitéinseal ata sa sugradh chun nithe a fhoghlaim (scileanna agus cumais a
fhorbairt, deiseanna a solathar le haghaidh an chomhoibrithe, caidrimh a fhorbairt, sealaiocht, aighneas a réiteach
agus fadhbanna a réiteach, eolas agus tuiscint ar an domhan a fhorbairt). Tuigeann an duine fasta an tabhacht

a bhaineann leis an sugradh do gach leanbh. D’fhonn an leas is fearr a bhaint as na deiseanna a chuireann

an sugradh ar fail ni folair do dhaoine fasta pleanail le haghaidh an tstgartha, tact leis agus athbhreithnia a
dhéanambh air. (Féach Tabla 9).
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Tabla 9: Foghlaim a shaibhriti agus cur leis an bhfoghlaim tri mhean an tsugartha

Pleanail le haghaidh

sugartha

Tacu le sugradh

Athbhreithniu ar
shugradh

Cruthoéidh an duine fasta
timpeallacht laistigh agus lasmuigh
chun réimse leathan deiseanna
sugartha a sholathar. Déanfaidh
sé/si na nithe seo a leanas:

m ullmhéidh, pleanalfaidh agus
eagroidh gniomhaiochtai bunaithe
ar mheasunu an eolais agus na
n-aidhmeanna agus na spriocanna
foghlama i gceithre théama Aistear

m solathroidh deiseanna sugartha
ata ina ndeiseanna sabhailte,
dushlanacha, cuimsitheacha,
taitneamhacha

m déanfaidh an timpeallacht laistigh
agus lasmuigh a struchtara ionas
go léireoidh na timpeallachtai
seo laidreachtai, cumais agus
riachtanais indibhidiala na leanai

m ar bhonn leandinach cuirfidh le
forbairt agus foghlaim an linbh
agus tabharfaidh dushlan doibh

m solathroidh roghanna do leanai

faoin céard a dhéanfaidh siad agus
cathain a dhéanfaidh siad é

Déanfaidh an duine fasta feabhsua
agus fairsingitu ar shugradh bunaithe
ar a (h)eolas ar leanai indibhidiula, ar
théamai Aistear, agus ar shaineolas
i modheolaiocht an tsugartha.
Déanfaidh sé/si na nithe seo a leanas:
m labhroidh le leanai faoina sugradh,
aithneoidh, urraméidh roghanna
stugartha leanai agus tacoidh leo

(uaireanta féadfaidh teannas a bheith

ann idir an rud a cheapann an duine
fasta a bheith oiriinach agus an rud

a theastaionn 6n leanbh a dhéanambh,

amhail sugradh le gunnai. Pléifidh
an duine fasta agus aontéidh le
comhghleacaithe conas déileail leis
na teannais seo)

m tac6idh le leanai gan cur isteach

orthu, glacfaidh pairt nuair a thugtar
cuireadh do6/di n6 nuair is féidir leis/

1éi cur go dearfach leis an sugradh,
cuideoidh le leanai scileanna a
fhorbairt le haghaidh stigartha agus
beidh ina d(h)ea-shampla maidir le
hiompair sa sugradh

m beidh in itl ar mhothuachain, ar

theanga, ar chumas, ar chulra agus ar

chultar leanai agus urramoidh iad

m cuideoidh le leanai a bheith ina
n-imreoiri, tacoidh le hidirghniomhu
agus feidhmeoidh mar eadranai

m cosnoidh leanai 6 aon dochar sa

sugradh agus déanfaidh idirghabhail

i suiomhanna a d’fhéadfadh a
bheith michompordach n6 dochrach
do leanai (go fisiceach n6 go
mothuchanach) amhail nuair a

fhagtar ar lar iad n6 nuair a dhéantar

bulaiocht orthu

m cuideoidh le leanai déileail le

Baileoidh an duine fasta eolas ar

shugradh leanai agus usaidfidh é

chun cur leis an bhfoghlaim agus leis

an bhforbairt. Déanfaidh sé/si na

nithe seo a leanas:

m breathnoéidh sé/si ar leanai,
labhroidh agus éistfidh leo nuair a
bheidh siad ag sugradh

m breathnoéidh sé/si ar an gcaoi a
bhfuil spas agus an timpeallacht
laistigh agus lasmuigh leagtha
amach chun a fhail amach an bhfuil
an timpeallacht sin ag tacu leis an
sugradh n6 an bhfuil bac & chur leis

m sainaithneoidh na cinealacha agus
caighdeain stgartha ag leanai,
beidh in il ar stil agus ar phatrun
shugradh gach linbh agus ar a
roghanna, a spéiseanna agus a
gcairdis

m breathnoidh agus coinneoidh
taifead tri noétai, tri ghrianghraif
agus tri phiosai fistéipe ar céard ata
ar sidl sa sugradh

m gheobhaidh sé/si tuiscint ar céard
a fheiceann sé/si agus céard a
chloiseann sé/si sa sugradh

m roinnfidh eolas le leanai agus lena
dteaghlaigh faoin stgradh

m Usaidfidh an t-eolas a bailiodh sa
mheasunu i bpleanail don stugradh’

deacrachtai amhail nuair nach bhfuil
siad gafa le haon rud n6 nuair ata ga
acu le spreagadh chun tosaithe.

Conas an timpeallacht sugartha a ullmha?

Bionn tionchar ag an timpeallacht ar an gcaoi a mbionn leanai ag sugradh
agus ar an gcineal sugartha. Cuidionn spasanna lan acmhainni, dea-
phleanailte intuartha le leanai deiseanna a fheiceail don sugradh. Ta dha
rol ann don duine fasta in ullmhua na timpeallachta sin: i a eagru agus
acmhainni a chur ar fail di.
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Eagru

Spasanna le haghaidh spéiseanna - Eagroidh an duine fasta na spasanna agus an troscan ionas go
mbeidh spasanna ann ar an toise ceart do leanai seachas spas mor amhain le haghaidh grapa. Cruth6idh
sé/si spasanna dea-shainithe a spreagann cinealacha éagsula sugartha agus a chuidionn le leanai
roghanna a fheiceail agus taithi a fhail ar na roghanna ata ar fail. Mar shampla, i suiomhanna lasmuigh
den bhaile féadfaidh an duine fasta spasanna laistigh agus lasmuigh a eagru sa chaoi is go mbeidh spas
bréagan/ealaine/dramabhair ann, spas le haghaidh stigartha samhlaioch, spas le haghaidh ceoil agus
gluaiseachta, agus spas togala. Lasmuigh d’fhéadfai spas a eagra ionas go mbeidh spas sainithe ann le
haghaidh bréagan le rothai, spas dreapadoireachta, spas le plandai a chur, spas fiadhulra, beathaitheoiri
chun éin agus féileacain a mhealladh, spas chun sugradh le habhair nadurtha amhail gaineamh, uisce
agus laib, agus spas suaimhnis le suiochain. Sa bhaile d’fhéadfai spas don stigradh samhlaioch agus le
haghaidh leabhar a eagru sa seomra codlata no i gciinne na cistine, agus lasmuigh d’fhéadfai spas a
eagru chun plandai a chur, traidire gainimh a chur (seanfholcadan baboige a bhionn cludaithe nuair nach
mbionn in usaid), agus spas saor le haghaidh bréagan le rothai.

Spas séisialta agus pearsanta - Cruthéidh an duine fasta spas le haghaidh leanai ait ar féidir leo bheith
ag sugradh le daoine eile agus ina n-aonar. Beidh a spas féin inaitheanta go soiléir ag gach leanbh ina
suiomh lasmuigh den bhaile, amhail caoch6g n6 bosca no6 soitheach pearsanta. D’fhéadfai giuirléidi
pearsanta na leanai, nithe a thugtar abhaile go laethuil, agus fillteain lena gcuid oibre a choimead sa
suiomh seo, ait ar féidir le leanai agus tuismitheoiri teacht orthu go héasca

Spas lasmuigh/laistigh - Cinnteoidh na duine fasta go bhfuil rochtain éasca ann idir an spas laistigh agus
an spas lasmuigh agus cuireann radharc soiléir ar fail ar an spas lasmuigh le haghaidh gach linbh nuair
ata siad laistigh, mar shampla fuinneoga isle a usaid.

Taispeantais - Cuirfidh an duine fasta taispeantais ar na ballai ag leibhéal sul na leanai. Léiritear ann
obair na leanai, a n-ainmneacha agus an data. Léireoidh taispeantais iomhanna fiorshaoil a thaispeanann
an leanbh sa suiomh agus sa phobal i gcoitinne.

Ceiliuradh - Direoidh an duine fasta ar fhéilte ata bainteach le teaghlaigh sa suiomh sula mbogann siad
ar aghaidh chuig féilte eile. Oibreoidh sé/si le tuismitheoiri chun cinneadh a dhéanamh céard a dhéanfar a
cheiliuradh.

Storail - Cruthéidh an duine fasta spas stérala laistigh agus lasmuigh. Beidh abhair sna suiomhanna
céanna i gconai ionas gur féidir le leanai iad a aimsiu agus iad a chur ar ais san ait cheart. Reachtalfar
amanna le glanadh suas go rialta chun a chinntiti nach n-éirionn spasanna ré-lan le bréagain agus nithe
eile. Beidh am agus spas ag leanai tabhairt faoina smaointe stugartha féin agus beidh siad in ann abhair a
aimsiu, a usaid agus a chur ar ais - abhair iad a bhfuil suim acu iontu.

Solathar acmhainni

Ilchinealacht acmhainni - Léireoidh an timpeallacht, an trealamh, na habhair agus na taispeantais
ilchinealacht shochai na hFireann lena n-airitear cumas, inscne, ilchinealacht eitneach agus struchtur
teaghlaigh.

Acmbhainni speisialta - I gcas gur féidir é, freastaloidh acmhainni agus trealamh laistigh agus lasmuigh ar
riachtanais shonracha na leanai, lena n-airitear michumais fhisiceacha, chéadfacha agus foghlama.

Acmbhainni litearthachta agus uimhearthachta - Solathrofar a 1an leabhar agus taispeantas chun pictiuir,
uimhreacha agus focail a 1éirit (roinnt i dteanga dhtichais an linbh nach Béarla na Gaeilge an teanga sin).
Beidh cinealacha éagsula uirlisi a chruthaionn marcanna agus uirlisi scribhneoireachta ar phaipéar ar fail
le gur féidir le leanai iad a isaid. Cuirfear réimse uirlisi matamaiticiula ar fail, mar shampla aireamhain,
miosuir, rialoiri, cairteacha airde, scalai meachain, agus féin.

Abhair oscailte - Beidh réimse leathan abhar oscailte ar fail amhail bloic mhéra agus bheaga, fabraici,
abhair athchursailte, péinteanna, gaineambh, uisce, cré, paipéar agus mireanna nadurtha amhail clocha,
craobhoga agus duilleoga chun cruthaitheacht, taiscéaladh agus samhlaiocht a chur chun cinn.



\istear: Creatchuraclam na Luath-Oige Foghlaim agus forbairt tri mhean an tstgartha

m Doéthain acmhainni - Beidh cinealacha éagsula bréagan, trealaimh agus abhar ar fail agus lion déthanach
diobh ann nuair a bheidh cinealacha éagsula stugartha ag tarlu laistigh agus lasmuigh.

m Eispéiris phraiticiula - Beidh gniomhaiochtai ar fail le haghaidh leanai le gur féidir leo nithe a bhrath, a
bhlaiseadh, a bholu, a chloisteail agus a dhéanamh. Mar shampla, baineann leanai taitneamh as an urlar
a scuabadh, as an mbord a leagan le haghaidh béile, as an niochan a chrochadh, as cinealacha éagstula
bia a ullmhu agus a bhlaiseadh, as an ngaoth a bhrath, as tochailt, as uisce a chur ar phlandai agus as bia
a thabhairt d’ainmnithe. Cuirfear réimse d’fhior-nithe ar fail, mar shampla potai, sa spas don sugradh
samhlaioch, fiorbhioinn airgid don siopa samhlaioch, fiorbhroga don ghléasadh suas, agus fiorchrainn
fuinte don taos sugartha.

Chomh maith leis an timpeallacht a eagra agus acmhainni a chur ar fail athréidh an duine fasta a rol chun
freastal ar leanai d’aociseanna agus de chéimeanna éagsula da bhforbairt mar ata sonraithe i dTabla 10.

Tabla 10: Athru ar rol an duine fhasta sa sugradh le linn na luath-6ige

Leanai 6ga

(0 go dti 18 mi)

Mamailinigh
(12 mhi go dti 3 bliana)

Leanai
(2% go 6 bliana)

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo

a leanas:

m bonn slan a sholathar 6nar
féidir le leanai 6ga sugradh agus
Taiscéalaiocht laistigh agus
lasmuigh

m nithe agus abhair shabhailte
shuimitla a sholathar ar féidir le
leanai 6ga sugradh leo

m taithi a thabhairt do leanai 6ga ar
dhaoine agus ar aiteanna eile

m comharthaiocht choirp na leanai a
thuiscint, agus freagairt do

m gnathaimh charaim a dhéanamh,
amhail bia a thabhairt déibh, an
cltidin a athru ar bhealach spraitil

m labhairt leis an leanai 6ga, nithe a
ainmniu doibh agus cur sios orthu

m tacu le leanai 6ga nithe nua a thriail
agus gniomhaiochtai a chleachtadh
agus a aithris

m gniomhartha, mothuichain agus
iompar leanai 6ga a athdhearbhu.

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo

a leanas:

m leanuint ag solathar bonn slan
onar féidir le mamailinigh sugradh
agus Taiscéalaiocht laistigh agus
lasmuigh

m deiseanna a sholathar do
mhamailinigh le rioscai a ghlacadh,
le coinneail orthu, le gluaiseacht
a dhéanambh, le hionramhail a
dhéanamh, deiseanna don sugradh
samhlaioch agus abhair a iompar

m athroidh an timpeallacht agus
na deiseanna a chuireann an
timpeallacht sin ar fail do
mhamailinigh chun fais (Airfonn
sé seo trealamh agus abhair agus
athruithe leibhéal amhail rampai,
fanai, agus cuair)

m cuidit le mamailinigh taithi a fhail
ar chinealacha éagsula sugartha

m deiseanna a sholathar do
mhamailinigh bheith ag stugradh i
mbeirteanna agus i ngrapai beaga

m pairt ghniomhach a ghlacadh in
idirghniomhaiocht spraitil eachtruil
le mamailinigh, mar shampla
sugradh gniomhach fisiceach leo ar
an urlar.

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo

a leanas:

m leanuint ag solathar bonn slan
onar féidir le leanai sugradh
agus Taiscéalaiocht laistigh agus
lasmuigh

m deiseanna a sholathar do
leanai pairt a ghlacadh i réimse
gniomhaiochtai sugartha, go
hairithe stigradh samhlaioch

m tacai a sholathar don sugradh,
ambhail réimse abhar agus trealaimh
agus doéthain spais, ama agus
roghanna

m cuirfidh frapai agus athruithe ar fail
go rialta, chun suiomhanna éagsula
a chruthu a léirionn spéiseanna
agus eispéiris nua na leanai

m cuirfidh abhair ar fail chun aiteanna
i bhfolach a chruthu

m cuirfidh tacaiocht dhireach ar fail
amhail taispedint do leanai conas
bheith pairteach i sigradh daoine
eile, suiomh sugartha a bhunq, cur
sios agus plé a dhéanamh ar an
suiomh stigartha roimh an sugradh,
le linn an tsugartha agus ar chrioch
do tact le leanai agus iad ag déileail
le mothtchain agus le haighneas,
cuidit le leanai aistriu isteach agus
amach as rol

m sugradh le leanai, agus cinnti
stuama a ghlacadh ionas nach
gcuirfidh rannphairt an duine fhasta
isteach ar neamhspleachas an linbh
no6 nach gcuirfidh sé isteach ar
‘leantinachas’ an tsugartha.

Breith........ o
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Conas is féidir liom cuidiu le leanai a bhfuil sé deacair orthu sugradh?

Forbraionn sugradh leanai le caitheamh ama agus feabhsaionn an sugradh nuair a thugtar na cinealacha
cearta tacai doibh. Cé go bhfuil an poitéinseal ag gach leanbh bheith ag stigradh bionn tacaiocht bhreise an
duine fasta ag teastail uaireanta 6n leanbh ionas go mbainfidh an leanbh sochar as an stugradh. Mar shampla,
i gcas leanai ata riogach n6 a bhionn i gcoinbhleachtai go minic, leanai ata ctithail n6 aonraithe, leanai nach

¢é an Béarla n6 i an Ghaeilge a dteanga dhuchais, leanai a bhfuil caint mhoillithe acu, agus leanai le laga
céadfach no fisiceach go minic bionn tacaiocht speisialaithe dirithe ag teastail uathu 6n duine fasta.

Nil sé éasca a thomhas cén leibhéal tacaiochta ata ag teastail le haghaidh grupa leanai. Tri mhean an
mheasunaithe cuireann an duine fasta pictitr le chéile d’fhoghlaim gach linbh agus déanann gniomhaiochtai
a phleanail bunaithe air seo. Dirionn an duine fasta ar na nithe is féidir leis an leanbh a dhéanamh agus ar

na nithe a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar shugradh an linbh sin, agus ansin athraionn an timpeallacht
chun i a chur in oiritint do shugradh an linbh. Bionn ga ag roinnt leanai le hachar nios sia ama chun rogha

a dhéanambh, chun fadhb a réiteach, n6 chun cuimhneamh ar cén ait a choinnitear rudai. Seans nach mbeidh
fhios acu conas tas a chur le gniomhaiocht, n6 nuair a thosaionn siad ar rud éigin seans go mbeidh ga é a
chleachtadh ar feadh achair nios sia. Ta sé seo go brea: ar cheann de na buntaisti a bhaineann leis an sugradh
ta a sholubthacht agus is féidir é a chur in oiritiint do gach leanbh ar leith. Seo a leanas roinnt rudai a
d’fhéadfadh an duine fasta a dhéanamh chun cuidiu le leanai sugradh

m an timpeallacht fhisiceach n6 shoisialta a athrit mar shampla na habhair shiigartha a athru ionas gur
féidir le gach leanbh iad a ionramhail no cloigin a tisaid chun cuidit le leanai a bhfuil lagi amhairc orthu
chun go mbeadh fhios acu go bhfuil gniomhaiocht chun athra.

m machnamh ar chaighdean agus ar mhéid na n-eispéireas ilchéadfach ata ar fail do leanai agus cur leo n6
iad a athru

m Usaid a bhaint as foghlaim chomhoibritheach chun a chinntiti go mbainfidh gach leanbh barr a c(h)umais
amach, mar shampla coras cairdis n6 céras meantoireachta a bheith ann

m gniomhaiocht a shimpliti ach an ghniomhaiocht sin a bhriseadh ina chodanna nios 11 agus an lion
treoracha a thugtar ag aon am amhain a theorannu

m Usaid a bhaint as rogha gniomhaiochta, abhair n6 rogha duine an linbh, chun é/i a spreagadh chun
sugartha, mar shampla d’fhéadfadh an tOibri Bunriachtanach nithe nua a chur os a gcomhair

m tacaiocht bhreise a sholathar tri phairt a ghlacadh i stigradh an linbh no6 tri rud éigin a eiseamlairiu capla
uair

m gléasanna speisialta n6 oiritinaitheacha a tisaid chun cuidiu le leanai pairt a ghlacadh

m grianghraif n6 gniomhaiochtai a bheith ann do leanai nach féidir leo teanga bhriathartha a usaid, n6

mireanna mearai simpli a bheith ann le piosai moéra laidre do leanai a bhfuil sé deacair orthu greim a
bhreith ar rudai.

Cuirfidh an duine fasta an leibhéal agus an cineal tacaiochta a bhfuil ga leis ar fail chun neamhspleachas a chur
chun cinn agus ionas go mbeidh sugradh indéanta agus go mbeidh sé taitneamhach le haghaidh gach linbh.



Machnamh ar mo chleachtas

Conas a eagroidh mé spasanna lasmuigh agus laistigh agus cad iad na hacmhainni a
sholathréidh mé doéibh? Conas a chuideodh eagru an spais ina limistéir ar leith feabhas a
chur ar shigradh leanai?

Cad iad na gniomhaiochtai, na spasanna, na bréagain agus na habhair is minice a usaidim
agus na leanai chun bheith ag sigradh laistigh agus lasmuigh? Cén fath?

Cad iad na gniomhaiochtai praiticiula ar féidir liom na leanai a spreagadh le bheith
rannphdirteach iontu?

Conas is féidir liom mo rdl a éagsulu agus an timpeallacht shéisialta agus fhisiceach a
athrd chun a chinntit go mbainfidh gach leanbh sochar as an sugradh?

Conas is féidir leanai a spreagadh ina gcuid stigartha agus conas is féidir liom tacu leo
— buachailli agus cailini, leanai nios dige agus nios sine, leanai 6 chdlrai agus 6 chultuir
éagstila, agus leanai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu?

Conas is féidir liom sugradh a usaid ar fud cheithre théama Aistear?

Bainfidh an duine fasta tisaid as cinealacha éagsula sugartha chun tacu le foghlaim agus le forbairt leanai
ar fud na dtéamai Folldine agus Leas, Féiniulacht agus Muintearas, Cumarsdid, agus Taiscéalaiocht agus
Smaointeoireacht. Ar leathanaigh 63 go 73 ta ceithre eispéireas foghlama i ngach téama, ceann amhain le
haghaidh leanai 6ga, ceann amhain le haghaidh mamailineach agus dha cheann le haghaidh leanai (ceann
amhain i seisitiin naionra n6 ciram lae lanaimseartha n6 pairtaimseartha agus ceann amhain i mbunscoil).

Eispéireas foghlama 41: Gnathaimh spraidla

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 1 agus Sprioc foghlama 1
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Sa bhaile agus feighliocht linbh

Ta caidreamh speisialta ag Charlie (10 mi d’aois) lena dhaidi, Luca. Le linn a ghnathamh ctraim bionn
Daidi ag idirghniomhu agus ag sugradh leis. Is brea le Charlie nuair a labhraionn agus nuair a imrionn
Daidi Chuaigh an muicin seo lena bharraicini agus é ag athru a chluidin. Is brea leis freisin picedil a imirt
agus téann Daidi i bhfolach taobh thiar den doras agus preabann a cheann isteach agus amach, rud a
chuireann gliondar ar Charlie. Chomh maith leis sin is maith le Charlie nuair a ligeann Daidi air gur
eitlean an spunog agus é ag tabhairt bia d6. Ceann de na rudai is ansa le Charlie na nuair a bheireann
Daidi é thuas san aer ag ligean air gur eitlean é Charlie. Déanann Linda, an feighli linbh, idirghniomhu
go spraiuil le Charlie freisin. D’inis Luca do Linda faoi na cluichi a imrionn sé le Charlie sa bhaile, agus
cuidionn sé seo an t-aistrit 6n mbaile go dti a teach a bheith ina eispéireas taitneamh do Charlie. Diaidh
ar ndiaidh tugann Linda isteach cluichi nua agus gnathaimh spraitla eile agus insionn si do Luca faoi na
gnathaimh nua seo nuair a bhailionn sé Charlie sa trathnona.

7 Abhar Machnaimh: An bhfuil fhios agam cad iad na gnathaimh spraitila a imrionn na leanai sa bhaile,
= agus conas is féidir liom usaid a bhaint astu chun go mbeadh an t-aistrid idir na suiomhanna seo nios
éasca?




Eispéireas foghlama 42: Cuidigh liom pairt a ghlacadh sa spraoi

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 2 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Mamailinigh

Suiombh: Seisitin naionra (réamhscoil speisialta), agus ciaram lae lanaimseartha agus
pairtaimseartha (naiolann)

Caitheann na mamailinigh a lan ama lasmuigh i rith na bliana ar fad. I gcas roinnt de na leanai ata nios
cuthaile laistigh éirionn siad i bhfad nios gniomhai agus nios inspreagtha agus iad lasmuigh. Ritheann
siad, dreapann siad suas an dréimire, téann siad sios an sleamhnan, speachann siad an liathroid pheile,
imrionn siad sa chaife lasmuigh, faigheann siad breosla da bhfeithicli ag na pumpai, imrionn siad

le huisce agus le gainimh, agus rothaionn siad ar a rothair thrianacha. Imrionn baill foirne leo agus
téann na leanai i bhfolach. Eagraionn an fhoireann rasai, imrionn peil, glacann latte leo sa chaife agus
labhraionn leo faoina bhfuil ar siul acu agus a fhoghlaim acu. Ar laethanta fuara cuireann siad a gcotai
agus a hatai ar na leanai sula dtéann siad amach, agus ar laethanta fliucha léimeann siad sna lochain
uisce ina mbuataisi agus éisteann siad leis an mbaisteach ag titim ar a scathanna fearthainne ata
cladaithe le scragall stain.

Freastalaionn Daniel (beagnach 3 bliana d’aois) ar réamhscoil speisialta tri mhaidin sa tseachtain. Bionn
sé leis na leanai i seomra na mamailineach sa naiolann an da 1a eile. Ni féidir leis aon cheann da ghéaga

a bhogadh agus mar sin bionn sé ag brath ar an bhfoireann é a iompar amach. Scréachann sé le hathas
nuair a ardaionn siad suas san aer é agus nuair a chuirtear ar an sleamhnan é. Labhraionn an fhoireann le
Daniel, ag cur lena stor focal, ag cuidia leis lena fheasacht ar spastlacht agus lena scileanna fisiceacha, ag
ra, mar shampla, Anois Daniel, ta tu thuas thuas thuas ...anois ta tu thios thios thios. Cuireann siad Daniel
ar an talamh agus cuireann liathroéid in aice lena cheann. Is brea leis an liathréid a bhogadh go mall lena
cheann agus é a chur faoi mbinse. Deir siad, Maith thd, Daniel.....faoi bhun, faoi bhun an bhinse. Cuidionn
na heispéiris fhisiceacha seo le Daniel a scileanna morluaile a fhorbairt agus cuidionn leis coincheapa
spasulachta a thuiscint amhail os cionn/faoi bhun, suas/sios, agus isteach/amach. Go minic ritheann

na leanai eile sall chuig Daniel agus bogann an liathroid go bog ina threo n6 beannaionn do. Déanann sé
mionghaire nuair a dhéanann siad seo.

7 Abhar Machnaimh: An bhfaigheann gach leanbh i mo shuiomh an deis a bheith pairteach sa stiigradh
- agus taitneamh a bhaint as?

(@

Eispéireas foghlama 43: Liontan an damhain alla

Aoisghrupa: Leanai

Suiomh: Seisiuin naionra

Bhi na leanai i naionra lasmuigh maidin seaca amhain. D’aimsigh beirt bhuachailli, Fiachra agus James
(an bheirt 4 bliana d’aois) liontan damhain alla. Chuir siad fios ar na gcuntoir sa naionra, Zola, teacht
anall agus féachaint air. Thaitin na dathanna éagsula go mor leo. Mhinigh Zola d6ibh gurbh é a bhi ann
na frithchaitheamh sholas na gréine ar an sioc a bhi ag crutht na ndathanna sin. Is Francach i Zola
agus d’inis si doibh gurb é toile d’araignée an focal Francach ar liontan damhain alla. Rinne siad gaire
ag iarrachtai a chéile é sin a ra! D’fhiafraigh si de na buachailli ar mhaith leo grianghraf a fheiceail den
liontan agus ras siad isteach chun an ceamara a fhail, an bheirt ag iarraidh ras nios tapula na an duine
eile. Rinne Zola an grianghraf a uaslodail ar an riomhaire. Rinne na buachailli staidéar air ag iarraidh a
dhéanamh amach conas a rinne an damhan alla an liontan. D’inis na buachailli do Zola gur theastaigh
uatha liontan a dhéanamh freisin. Chruinnigh siad lena chéile réimse abhar. I measc na n-abhar sin bhi
gliu, paipéar, marcoiri, sreangan, olann le haghaidh cniotala, agus scragall stain. Chaith siad a lan ama




Eispéireas foghlama 44: Stair a athchruthu

ag déanamh a liontain agus ag glacadh grianghraf diobh go broduil. lls sont magnifique, quelles couleurs
(Ta siad ar fheabhas ar fad, agus féach ar na dathanna dille), arsa Zola.

Tar éis 16in rith na buachailli amach chun an liontan a fheiceail agus bhi sé deacair orthu é a aimsit mar
go raibh an t-oighear leaite anois. Bhi dioma orthu. Le linn an chiorcail chomhra ag an ngrupa i dtaobh
conas a leann oighear agus sneachta agus an chaoi a raibh sé deacair ar Fhiachra agus James an liontan
a aimsiu toisc gur ledigh an t-oighear. An la dar gcionn thug leanbh eile DVD isteach faoi dhamhan alla.
Bhreathnaigh siad go 1éir air. Le linn na seachtaini ina dhiaidh sin rinne roinnt leanai tionscadail ar
dhamhain alla agus rinne leanai eile initichadh ar oighear.

Abhar Machnaimh: Cé chomh minic a spreagaim na leanai le pdirt a ghlacadh i dtionscadail ar nithe a
@ bhfuil spéis acu iontu?

<

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 4 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Leanai

Suiomh: Rang na naionan (bunscoil)

Ta conai ar na naionain shoisearacha i mbaile ina bhfuil caisleAn mor. Thug siad cuairt air capla
seachtain 6 shin, lena muinteoir agus le roinnt tuismitheoiri. Ghlac an muinteoir agus na leanai roinnt
mhaith grianghraf digiteach. Chonaic na leanai roinnt gnéithe éagsula den chaislean agus phléigh
siad iad agus d’fhoghlaim faoi cé bhi ina c(h)6nai ann agus na feidhmeanna a bhi ag codanna éagsula
an chaisleain. La amhain direach tar éis na cuairte d’iarr an muinteoir orthu caisleain da gcuid féin

a dhéanambh. D’oibrigh siad i ngrupai de cheathrar agus bhi cead acu tisaid a bhaint as aon abhar ba
mhian leo. Roghnaigh roinnt diobh bloic, roghnaigh roinnt eile Lego, roinnt eile abhair athchursailte,
agus bheartaigh roinnt eile pictitir a tharraingt.

Bheartaigh grupa amhain samhail den chaislean a dhéanamh as abhair athchursailte, lena n-airitear
bosca cairtchlair agus figitiri ar scala beag. Ghlac Dylan (beagnach 5 bliana d’aois) a bhfuil spina bifida
air pairt ghniomhach. Bhi roinnt athruithe le déanamh ag Lisa, a chuntéir riachtanas speisialta, ar na
habhair ionas go bhféadfadh Dylan pairt a ghlacadh ar bhonn chomh neamhspleach agus ab fhéidir.
Chinntigh si gur greamaiodh an caislean go daingean den bhord le téip agus go raibh téip dhéthaobhach
ar roinnt de na piosai cheana féin ionas go bhféadfadh Dylan iad a tisaid. Sa mhéid go bhfuil roinnt
michumas fisiceach ag Dylan go minic bionn cinamh uaidh 6 chara sa rang, Liam, a bhionn i gconai ar
fail chun lamh chtunta a thabhairt. Bhi an grapa an-sasta leis an saothar criochnaithe agus chaith siad
roinnt mhaith ama ag sugradh leis.

Thug siad an caislean amach ag am sugartha ctupla uair. Choinnigh Dylan an caislean ar a ghltine ina
chathaoir rothai agus shaigh duine eile é sa chathaoir. La amhain rinne siad dearmad an caislean a
thabhairt isteach aris agus an mhaidin dar gcionn nuair a thainig siad isteach fuair siad an caislean
lasmuigh agus é fliuch baite bog! Chonaic siad an tionchar a bhi ag an mbaisteach ar chairtchlar ach ni
raibh siad ro-imnioch ina thaobh. Bheartaigh siad a shamhla gur fhairtheoiri agus ainmhithe fidine iad
agus roinn siad an clos sugartha ina limistéir éagsula de chaislean. Thiomain Dylan timpeall go gasta
ina chathaoir rothai ag troid i gcoinne na n-ainmhithe fiaine.

Forbraiodh téama an chaisleain i gcaitheamh na laethanta ina dhiaidh sin agus d’fhoghlaim na leanai
faoi stair an chaisleain agus léigh siad leabhair agus bhreathnaigh ar chlar teilifise ar an abhar.
Méadaiodh go mor an spéis acu i saol caisleain agus rinne siad a lan taighde agus agallaimh leis an
leabharlannai aititil agus chruthaigh siad culaithiriti seanré a chuir siad ar taispeaint do ranganna eile
ag an tionol.

Abhar Machnaimh: C4 mhéad a dhéanaim chun na leanari a spreagadh le machnamh a dhéanamh ar a
ldidreachtai agus réil éagstla a ghlacadh sa sigradh?




Eispéireas foghlama 45: Nilim réidh go foill!

Téama: Féinitilacht agus Muintearas, Aidhm 1 agus Sprioc foghlama 6
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiombh: Feighliocht linbh

Ta Tess (14 mhi) ina cailin ctthail agus cuireann torann isteach go mor uirthi. Eirionn si an-chorraithe
go héasca agus ni maith 1éi bheith ag sugradh le bréagain a phreabann anios n6 a dtagann ceol astu.
Bionn imni uirthi freisin agus i timpeall ar leanai eile. Tuigeann Anna, a feighli, ina thaobh seo agus
rinne si ciinne compordach le haghaidh Tess ata scoite amach 6n torann ait ar féidir le Tess bheith

ag sugradh go sonasach le leabhair, le bloic agus le bréagain bhoga. Diaidh ar ndiaidh tugann Anna
bréagain nua nios idirghniomhai do Tess. Nuair a chuireann siad imni ar Tess cuireann si iad ar leataobh
agus cuireann si Tess ar a suaimhneas. Tacaionn si freisin le Tess idirghniomhu leis an leanbh 6g eile a
bhfuil si ag tabhairt aire di, Amy, ata 15 mhi d’aois. Uaireanta suionn Anna le Tess agus Amy sa chuinne
compordach. Cuireann Anna taephota agus cupain ar fail déibh. Ligeann na cailini orthu 61 as na cupain
agus tugann Anna tae do Theidi freisin. Déanann Tess aithris uirthi agus tairgeann cupan do Amy.
Doirteann Anna roinnt tae do na cailini agus labhraionn go bog leo faoina bhfuil ag tarla. Uaireanta
léirionn Tess an taitneamh ata a bhaint aici as tri mhionghaire a dhéanamh agus comharthaiocht choirp
a usaid, ag amanna eile tosaionn si ag caoineadh agus cuireann in ial gur mhaith 1éi sagradh ina haonar.

@ Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom cuidiii le leanaf ata cuthail pairt a ghlacadh sa stigradh le leanai eile?

<

Eispéireas foghlama 46: Doitean, déitean!

Téama: Féiniiillacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus
Sprioc foghlama 5

Aoisghrupa: Mamailinigh

Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (naiolann)

Freastalaionn Cait (beagnach 3 bliana d’aois) ar naiolann fad is a bhionn a tuismitheoiri ag obair. Is fear
doiteain é daidi Chait agus labhraionn si ina thaobh go minic sa naiolann. D’fhiafraigh an stitrthoir
seomra ar dhaidi Chait, Mike, an raibh aon seans go bhféadfadh na naoi leanbh i seomra Chait cuairt a
thabhairt ar an staisiin do6iteain. D’eagraigh Mike cuairt agus bhain na leanai an-taitneamh as an turas.
Shuigh siad ar an inneall doéiteain agus rug siad greim ar an bpioban solubtha. Phléigh na leanai a gcuairt
ar fhilleadh ar na naiolann doéibh. Labhair siad faoin inneall doiteain, faoi dhath an innill, faoi ca mhéad
roth a bhi air, faoin gcaoi a fhaigheann sé an t-uisce, agus faoi cé a thiomaineann é. Le linn na seachtaine
chas siad amhrain agus léigh siad scéalta faoi dhoiteain agus faoi innill déiteain, agus rinne na
fuaimeanna a dhéanann an bonnan agus tharraing pictitir d’innill déiteain agus foireann doéiteain. Rinne
siad samhlacha d’inneall déiteain le taos sugartha. Shortail siad mireanna dearga chun meaitseail leis an
inneall do6itedin agus bhi ag sugradh le figitiri agus feithicli beaga chun a n-éigeandalai féin a chruthu.

Chuir an stiurthoir seomra sraith de bhoscai mora ar fail doibh ionas go bhféadfaidis a n-inneall do6iteain
féin a dhéanamh agus sui isteach ann. Chuidigh si leo fuinneoga agus doirse a ghearradh amach agus
péint a chur ar an inneall. Thaitin leo bheith ag sui ann, agus fuaimeanna an bhonnain a dhéanamh agus
gléasadh suas mar fhoireann déiteain. La amhain le linn seisitin saor sugartha bheartaigh na leanai ligean
orthu go raibh an seomra tri thine agus bhain siad tsaid as seanfh6n poca chun glaoch a chur ar an
inneall do6iteain. Bhi fhios ag na leanai go maith céard ba choir a dhéanamh mar go ndearna siad druil
déitedin go minic. D’iarr siad ar an stitirtho6ir seomra an clar a fhail agus a chinntit go raibh gach leanbh
ann agus bhog siad go 1éir chuig ctiinne an tseomra in ait i bhfad 6n tine. Thainig cabhair go gasta agus
1éim beirt den fhoireann doiteain as an inneall d6iteain le hatai crua agus pioban solubtha. Muchadh an
tine go gasta agus tugadh ide béil don stitrthoir seomra arb i a thosaigh an tine!




I gcaitheamh na laethanta ina dhiaidh sin d’oibrigh an fhoireann agus na leanai lena chéile chun
grianghraif agus péintéireachtai agus pictitir da gcuairt ar an staisiun doéiteain a chur ar taispeaint, in
aice a n-innill doiteain, ionas go bhfeicfeadh a dtuismitheoiri iad.

Abhar Machnaimh: Cén turas is féidir liom a eagri sna seachtaini amach romhainn chun tacu le forbairt
CO  agus foghlaim na leanai?
(@)

Eispéireas foghlama 47: Ni hea, seo mo sheal

Téama: Féiniilacht agus Muintearas, Aidhm 3 agus Sprioc foghlama 6
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Seisitin naionra

Bhi grupa de cheithre leanbh (idir 3 agus 4 bliana d’aois) ag sugradh lasmuigh lena rothair agus a
dtarracoiri i réamhscoil. D’eascair diospoid eatarthu. D’imigh beirt leanai chun cainte le Breda, ball
foirne. Labhair si leis an ngrapa de cheathrar agus d’fthiafraigh diobh cén fhadhb a bhi ann. S=o mo
sheal ar an rothar, arsa Robert. Agus seo mo sheal an tarracdir a bheith agarn, arsa Jenny.
NT hea, arsa David de scread, fuair misse ¢ ar Jius. Shuigh Claire go daingean ar an tarracoir gan
pairt a ghlacadh san argéint agus rinne Jenny iarracht i a sha den tarracoir. Thug Breda faoi deara 6n
méid seo nach raibh dothain rothar agus tarracoiri ann do chach. Feicim nach bhfuil déthain ann daoibh
go léir. Céard is féidir linn a dhéanamh faoi seo, arsa Breda: Taim ag iarraidh smaoineamh céard a rinneamar
nuair a bhi an fhadhb chéanna againn i leith sealanna a ghlacadh ar an riomhaire an tseachtain seo caite.
An féidir le haon duine cuimhneamh cad a rinneamar? Thosaigh na leanai ag argoéint aris. Scread Robert
Tuigim. an t-orldiste uvikhe. Sin o rinneamar Gheobhaidh mise ¢. D'fhill sé tar éis noiméid leis
an orlaiste uibhe. Tar éis roinnt plé a bheith acu d’aontaigh na leanai tisaid a bhaint as an orlaiste, agus
ghlac Robert freagracht as bheith i bhfeighil agus é a chur ar an gcéim i gcongar ionas go bhfeicfeadh
gach duine é.

Bhunaigh Robert agus Jenny niteoir carranna agus iad ag fanacht. Nuair a bhi an t-am istigh rith
siad trasna chun a seal a bheith acu. Nior theastaigh 6 Claire an tarracoir a thabhairt do Jenny agus
dhiultaigh David éiri den rothar. Shin Jenny a méar i dtreo an orlaiste agus d’inis do David go raibh
a sheal criochnaithe. D’fhéach sé ar Robert agus thug an rothar d6. Choinnigh Breda suil ghéar ar na
leanai de réir mar a bhainistigh siad a mbréagain mar a d’aontaigh siad.

7 Abhar Machnaimh: An gcuidim leis na leanai fadhbanna a réiteach agus aighneas a réiteach ina measc

féin?

o

Eispéireas foghlama 48: Margadh an fheirmeora

Téama: Féiniulacht agus Muintearas, Aidhm 4 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang naionain (bunscoil sa Ghaeltacht)

Le linn sraith ceachtanna dramaiochta bhunaigh grupa leanai i rang na naionan soisear agus sinsear, in
éineacht le Muinteoir Sile, stallai margaidh sa spas sugartha. Thugadh roinnt mhaith de na leanai cuairt
ina thaobh seo 6 na hamanna roinnte nuachta. Fuair Muinteoir Sile frapai sugartha, mar shampla abhair
scribhneoireachta agus airgead, soithigh bhia fholmha, agus procai. Ghlan si an bord taispeantais agus
d’asaid é mar chuntar. Ghlac na leanai ro6il éagsula agus thug cuireadh do Mhuinteoir Sile bheith ina
custaiméir. Thar an gcéad chupla la eile thug siad boinn airgid 1, 2, 5, agus 10 cent isteach ar scoil chun




tairge a cheannach. D’fhorbair an stigradh le linn na seachtaine de réir mar a bhunaigh leanai stallai
nios speisialaithe. Ag an bpointe sin bhi an spas sa seomra ranga le haghaidh na stallai an-teoranta.
Mhol Muinteoir Sile go bhféadfaidis athshocra a dhéanamh ar na boird agus na cathaoireacha chun spas
a dhéanamh. Agus iad ar cipini, chuidigh na leanai 1éi é seo a dhéanamh. Bhi cead pleanala i bhfeidhm
anois chun sineadh a chur leis an margadh! Thosaigh nios m6 agus nios mo stallai nua ag teacht ar an
bhfod de réir mar a rinne leanai nithe as taos stgartha agus de réir mar a thug siad cartain fholmha 6n
mbaile. Bhunaigh siad stallai ait a raibh a bpéintéireachta agus a mblathanna féin a ndiol acu. Thug siad
seanbhréagain agus leabhair 6n mbaile leo agus dhiol iad lena chéile. Bhidis ina gcustaiméiri agus ansin
ina n-uinéiri stallai. Chuidigh Muinteoir Sile leo comharthai a dhéanamh le haghaidh na stallai éagsula.
Rinne roinnt leanai comharthai a thaispeain praghas a n-earrai.

Sheol Muinteoir Sile n6ta abhaile ag insint do na tuismitheoiri céard a bhi ar siul ag na leanai agus thug
cuireadh déibh cuairt a thabhairt ar mhargadh na leanai nuair a bhi siad ag fagail na leanai ar scoil n6 a
mbailit. Rinne si fistéip de roinnt de na heipeasoidi sugartha. La eile bhain si tisaid as an margadh chun
fadhb a chur faoi bhraid na leanai, agus d’fhiafraigh si di féin os ard ar choir di na boinn airgid a bhi aici a
usaid chun ioc as planda a chosain 5c¢ (naionain shoisearacha) n6 10c (naionain shinsearacha). De réir mar a
rinne gach leanbh na fiorbhoinn airgid a laimhseail (1c, 2c, 5¢, agus 10c), spreag si na leanai le hinitichadh
a dhéanamh ar na meascain éagsula de bhoinn airgid a d’fhéadfaidis a tisaid le haghaidh na bplandai.

7 Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom tséid nios mé a bhaint as an stigradh samhlaioch chun cur le
= forbairt scileanna litearthachta agus uimhearthachta na leanai?

o

Eispéireas foghlama 49: Meas a bheith againn ar ar dteangacha

Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Teastaionn 6 mhathair Pema, Marta go bhfasfaidh Pema (17 mi) anios agus i in ann idir Pholainnis agus
Bhéarla a labhairt. Thainig daideo Pema, Thomas, 6n bPolainn chun cuairt a thabhairt ar Marta agus
Pema ar feadh miosa. Mar is gnach, thug sé roinnt leabhar agus bréagan nua le haghaidh Perma. An uair
seo thug sé babog le gruaig fhada dhubh. Thug siad Paula ar an mbabég. Shuigh Thomas, Pema agus
Paula lena chéile gach trathnona sa chistin ag 1éamh na leabhar nua. Shin sé a mhéar go moéralach i
dtreo na bpictitr agus d’ainmnigh iad i bPolainnis. Rinne Pema aithris air agus bhi an-athas uirthi nuair
a rinne sé mionghaire chun a hiarrachtai a dhearbhu.

Freastalaionn Pema ar chreis aititil 6 9 r.n.go dti 1i.n. tri 1a in aghaidh na seachtaine fad is a bhionn
Marta ag obair. Maidin amhain bhi Thomas, Marta agus Pema ag siul lena chéile chuig an gcreis. Bhi
Pema agus Paula sa bhugai. Bhi am acu stad agus pointeail i dtreo roinnt nithe suimitila ar an mbealach:
madra, otharcharr ag dul thar braid leis an mbonnan ag splancadh, diolt6iri blathanna agus séipéal.
Thog Thomas a am ag ainmniu na mireanna a chonaic siad agus ag cur sios orthu i bPolainnis agus shin
Perma a méar ina dtreo agus rinne iarracht aithris a dhéanamh ar roinnt de na focail. D’athdhearbhaigh
Thomas na focail, shméid a cheann agus rinne mionghaire le Perma.

Nuair a shroich siad an chreis, d’fhailtigh Aveen, an cleachtéir, rompu le dia duit i bPolainnis.
Thaispeain Marta da hathair go broduil an balla ar a raibh na grianghraif de gach teaghlach sa chreis
agus an comhartha failte i dteanga dhuchais gach linbh. Thug Marta agus Thomas pog agus barrog do
Pema agus thug Aveen i chuig an bhfuinneog ionas go bhféadfadh si slan a fhagail leo roimh thosu ag
sugradh le Paula.

Abhar Machnaimh: Céard is féidir liom a dhéanamh chun teangacha diichais na leanai a thabhairt
isteach sa suiomh?
@)

(@



Eispéireas foghlama 50: Is brea liom damhsa agus amhrain a chasadh

Aoisghruapa: Mamailinigh

Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (naiolann)

Is cailin cuthail citin i Emily (2% bliain d’aois). Freastalaionn i ar naiolann aititil gach 1a lena mathair,
tuismitheoir singil a bhionn ag obair. Nuair a bhionn Emily ag damhsa sa naiolann athraionn a meon go
hiomlan agus bionn si lan de shonas agus de ghliondar agus bionn sé sin le sonrua go soiléir. Is maith 1éi
g0 hairithe na hamhrain Gugalai gug agus Dilin 6 Deambhas. Is brea 1éi freisin a bheith ag casadh amran
agus ag déanamh gniomhaijochtai le haghaidh Roille Roille Rainne agus Nigh na hEadai, go hairithe nuair
a chantar iad sa Lativis. Bionn si féin agus a beirt chairde speisialta, Victoros and Sean, sna trithi ag
gaire ag an deireadh. Is brea le Victoros a theanga dhtichais a chlos in tisaid sa suiomh agus tosaionn ag
labhairt go sceitimineach sa Laitvis nuair a chloiseann sé na rannta.

Taitnionn sé le Emily nuair a mholann an stiurthéir seomra go dtogfaidis amach na huirlisi ceoil. Is
brea 1éi mairseail timpeall an tseomra lena cairde ag déanamh a lan ceoil agus torainn. Baineann siad
taitneamh go hairithe as nuair a fhaigheann si an deis dul amach. Go minic déanann Maire, an stiarthoir
seomra, taifeadadh de na leanai ag ceol agus ag damhsa ionas gur féidir leis na leanai na heispéiris a
roinnt lena dtuismitheoiri. Ta sé tabhachach do Emily i féin a chur in il ar bhealai éagsula. Cé go bhfuil
a maistreacht ar an teanga an-mhaith ta si an-choimeadach agus i ag idirghniomh le leanai eile, ach fos
féin is maith 1éi damhsa agus ceol a dhéanamh leis an gceol.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom cuiditi leis na leanai iad féin a chur in iil ar bhealai éagstila?

@)

o

Eispéireas foghlama 51: An cluiche a athchruthu

Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Seisiuin naionra

Bhi an Bhrasail agus Eire le cluiche cairdeachais sacair a imirt. Bhi roinnt leanai sa ghrtipa stugartha arb
as an mBraisil doibh agus bhi an-sceitimini orthu. Bhi a 1an de na leanai ag caitheamh a ngeansaithe
foirne. Maidin an chluiche rinne siad meirgi agus bratacha. Bhi roinnt de na leanai le dul chuig an
gcluiche an trathnona sin lena dtuismitheoiri i mBaile Atha Cliath. Labhair na leanai agus Liz, stitirthoir
an naionra, faoi seo ag an gciorcal comhra. Baineann roinnt leanai usaid as Portaingéilis, teanga oifigitil
na Brasaile, agus spreag sé seo plé breise agus fiosracht i measc na leanai eile. D’éist Liz leis na scéalta
faoi cé a bhi chun an cluiche a bhuachan agus cérbh iad na himreoiri ab fhearr. Tar éis an phlé tharraing
na leanai pictitir a bhain leis an téama ‘Peil’. De réir mar a tharraing siad d’éist Liz le scéalta faoina
liniochtai agus scriobh si abairt in aice gach pictitir bunaithe ar a raibh a ra ag na leanai. Léigh si seo le
haghaidh na leanai. Chuidigh roinnt de na leanai 1éi a ‘scéalta’ a léambh.

Amuigh sa chlds theastaigh 6 roinnt de na leanai a bheith ina n-imreoir{ sacair ar fhoirne na hEireann
agus na Brasaile. Rinne siad cuailli as a gcotai. D’iarr Liz ar na leanai eile teacht agus tacu leis na foirne.
Mhol si d6ibh taille a ghearradh ar chead isteach chuig an gcluiche. Bhain siad tisaid as clocha mar
airgead agus as duilleoga mar thicéid agus d’imigh Sean agus Rianna isteach chun meirgi agus bratacha
a fhail. Thug roinnt leanai eile cathaoireacha amach agus d’eagraigh siad seastain don lucht féachana.
Bheartaigh Olivia uachtar reoite a dhiol ag an gcluiche agus bhain usaid as piosai paipéir mar uachtar
reoite. Baineadh usaid aris as clocha mar airgead chun na nithe seo a cheannach!



Roghnaiodh foirne agus aontaiodh ar rialacha an chluiche. Thug Liz a fead6g ar iasacht do réiteoir an
chluiche, Ciara. Shéid si an fheadog go laidir agus thosaigh an cluiche. Scread an lucht féachana nuair a
d’éirigh leis na foirne cul a fhail agus thug tacaiocht do na himreoiri le linn an chluiche. Chroith siad na
meirgi go spreaguil. Shéid an réiteoir an fheaddg ag deireadh an chluiche agus baineadh amach comhscor.
Chroith an da thaobh lamha lena chéile agus thacaigh an lucht féachana leo aris. Ar fhilleadh ar an seomra
istigh do6ibh, d’eagraigh Liz micreaféon samhlaioch agus chuir si agallamh ar an dha fhoireann. Chuir si
sineadh leis an gcomhra seo trina tuairimi féin a chur in il agus tri cheisteanna a chur.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom deiseanna a sholathar chun cur le stiigradh na leanai lasmuigh?

<

Eispéireas foghlama 52: Dul go dti an fiacloir

Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang na naionan (bunscoil)

Baineann Inion Ni Mhurcht, an muinteoir ranga ag rang na naionan sbéisearach agus sinsearach, usaid
as an gcuinne do shugradh samhlaioch chun tacu le foghlaim na leanai ar fud théamai Aistear, chomh
maith le teangacha, mata, OSCE agus OSPS i gCuraclam na Bunscoile. Athraionn f6cas an tsugartha
gach coicis n6 mar sin. Baineann na leanai tisaid as an gcuinne chun ligean orthu go bhfuil siad ag
cocaireacht n6 ag bacail n6 ag tabhairt aire do leanai 6ga, go bhfuil siad sa chaife, ag an dochttir, san
thralaer, n6 ag dul ar laethanta saoire. An mhi seo toisc roinnt leanai ag léirit spéise i gcursai fiacla,
bheartaigh Inion Ni Mhurcha agus na leanai ligean orthu go raibh siad ag dul go dti an fiacloir. Ta
roinnt de na leanai tar éis a gcéad fiacla a chaillitiint agus ta roinnt eile tar éis cuairt a thabhairt ar an
bhfiacléir leo féin né le dearthaireacha né deirfiiracha nios sine n6 lena dtuismitheoiri.

Baintear uisaid as an gcuinne don stugradh samhlaioch de réir mar a shroicheann leanai an scoil agus ag
amanna éagsula den 14 n6 den tseachtain ag brath ar cad iad na gniomhaiochtai ata ar siul. Eagraionn
Inion Ni Mhurchu an ctiinne don sugradh samhlaioch ionas go n-aireofai ann abhar stigartha iomchui chun
tacu le foghlaim agus forbairt na leanai, lena n-airitear scileanna litearthachta agus uimhearthachta. Mar
shampla, ta teileafén agus riomhaire ann do runai an fhiaclora. Chomh maith leis sin ta leabhar notai agus
peann luaidhe ann chun coinni a dhéanamh agus ta leabhair agus irisleabhair ann sa seomra feithimh.

Bhi na leanai an-sceitimineach faoina lialann fiacléireachta féin a chruthii. An tseachtain dar gcionn
d’eagraigh agus d’atheagraigh na leanai an lialann fiacloireachta agus iad ag cur leis an liosta othar

de réir a chéile. Uaireanta ghlac Inion Ni Mhurchu pairt sa sugradh leis na leanai, agus uaireanta eile
bhreathnaigh si orthu. O am go chéile rinne si idirghabhéil, go hairithe nuair a bhi an chuma air go
raibh an sugradh ag éiri athraiteach. Uaireanta chuir si frapai, focal n6 smaoineamh nua faoina mbraid,
uaireanta eile rinne si moladh, chuidigh si aighneas a réiteach agus rinne si eiseamlairiu ar rol nua. Le
linn na seachtaine, ni hé amhain go raibh na leanai ag sugradh sa spas don sugradh samhlaioch, ach bhi
comhraite ag na leanai faoina gcuairt ar an bhfiacléir. D’éist siad le scéalta faoin bhfiacloir agus léigh
siad leabhair iomchui sa chtinne leabharlainne. Bhi siad ag stugradh le frapai amhail gloini cosanta,
folcadh béil, bior fiacla, taos fiacla, cotai bana, druileanna, lionsai formhéaduchain, scathain, agus
instealltai. D’imir siad cluichi amhail Feicim le mo shuilin, Aimsigh na difriochtai, Aimsigh an ceann cor
ag baint usaide as pictitiir agus nithe ata bainteach leis an bhfiacl6ir. Bhain formhor na leanai tisaid

as roinnt mhaith focal ata bainteach leis na bhfiacloir. Ar an Aoine thainig an t-altra déadliachta 6n
fiacla. Faoi dheireadh na seachtaine bhi an gno sa lialann fiacl6ireachta faoi bhlath agus bhi na leanai ag
déanamh fiacla bréige agus bhi teanntain fiacla a dtairiscint acu.

Abhar Machnaimh: Cé chomh minic is a bhreathnaim ar na leanai agus a éistim leo de réir mar ata siad
@) i mbun sidgartha samhlaioch, agus conas is féidir liom cur leis an stiigradh seo?
(@]



Eispéireas foghlama 53: Aithne a chur ort

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 1
agus Sprioc foghlama 2

Aoisghrupa: Leanai 6ga

Suiomh: Sa bhaile

Bhi Meagan (5 mhi d’aois) ag lui in aice col ceathrar 1éi, Doireann (8 mi). Bhi an bheirt acu ar an mata
agus a lan bréagan ceangailte leis an mata sin, amhail scathain, abhair chraptha, flapai fabraice, agus
ainmhithe ag crochadh. Léirigh Meagan do Dhoireann go raibh si ag baint taitnimh as a bheith ina
comhluadar. Shin si amach a lamh agus chuir a méar ar chos Dhoirinn. Rinne an bheirt mionghaire agus
thosaigh ag cur a n-athas in itl. Thaispeain Niamh gnéithe éagsula an mhata do na cailini. Luigh si in
aice na beirte agus bhraigh cnaipi chun fuaimeanna ainmhithe a chlos. Spreag si na cailini le habhair
éagsula a bhrath. Rug si greim ar a lamha chun cuidit leo na crothla a isaid. Nuair ba léir go raibh spéis
caillte ag na cailini sna nithe sin thosaigh si ag casadh amhrain doibh Cuimil do bhosa ag baint tisaide
as gniomhaiochtai leis an mbeirt. Chuir na cailini in itl di gur thaitin go mor leo an chuimilt 6na méar
ar bhosa a lamh de réir mar a bhi an t-amhran a chasadh aici. Shin Doireann amach a lamh cupla uair
ag iarraidh go ndéanfai aris agus aris eile é. Tar éis an amhrain shin Niamh a méar i dtreo éadai agus
codanna an choirp ag cur sios orthu. T4 stocai bana ar Dhoireann, ta stocai gorma ar Meagan. Ta Doireann
ag cur a ldimhe go deas séimh ar mhéara Meagan. An dtaitnionn sin leat Meagan? Measaim go dtaitnionn.
Agus mar sin de leis an Taiscéalaiocht.

? Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom cuiditi leis na leanai idirghniomh lena chéile agus tuilleadh a
@) fhoghlaim faoina chéile tri mhean an tsigartha?

Eispéireas foghlama 54: Is brea linn capaill, mar sin biodh cairdeas eadrainn

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 2
agus Sprioc foghlama 5

Aoisghrapa: Mamailinigh

Suiomh: Seisitin naionra

Thosaigh Bernadette, leanbh 6n Lucht Sitil (2 bhliain agus 10 mi d’aois) sa ghrupa sugartha i lar na
bliana. Ta capaill ag a teaghlach agus téann siad chuig aonaigh ar fud na tire. Mar chuid den chruinnia
foirne coicisitil phléigh an fhoireann conas a d’fhéadfai cuidit le Bernadette an t-aistritt a dhéanamh
chuig an ngrupa sugartha. D’aontaigh siad postaeir de chapaill agus d’aonaigh a fhail agus iad a chur
a dhéanamh agus samhail de laithrean stad chun cur sa spas don sugradh samhlaioch. Chuir siad
tuilleadh capall leis an bhfeirm bheag bhréige.

Is brea le Michael (3 bliana d’aois) a bhfuil conai air ar fheirm, gach ni a bhaineann le feirmeoireacht

- ainmnithe, tarracoiri agus leabhair i dtaobh feirmeoireachta. Caitheann Michael seisitin fhada gach
la ag cur na feirme in eagar agus ag sugradh 1éi. Socraionn sé na geatai leis na ba a choinneail istigh
agus cinntionn sé go bhfuil uisce ag na hainmhithe. Is 1éiriti an sugradh seo ar nithe san fhiorshaol is
brea leis a dhéanamh lena Mhamai agus a Dhaidi a oibrionn ar na bhfeirm. Thaitin le Michael go raibh
capaill sa bhreis anois san fheirm bhréige. Thaitin le Bernadette seasamh ina chongar agus breathnu
ar Michael agus é ag sugradh. Go minic shuigh si in aice leis, agus pairt a ghlacadh aici sa suigradh mar
bhreathnoir. Chonaic an fhoireann a raibh ag tarlu.

Tar éis cupla la agus le spreagadh 6 Nora, stiirthoir an ghrupa sugartha, chinn Bernadette pairt a
ghlacadh le Michael agus sugradh leis na capaill. Thosaigh caidreamh eatarthu. Thacaigh Néra leis seo
agus d’iarr orthu nithe a dhéanamh cosuil le glanadh suas lena chéile agus sugradh lasmuigh lena




?

Eispéireas foghlama 55: Cumhacht an cheoil agus na scéalaiochta

chéile. Is brea leo cluichi a imirt a bhaineann le capaill. Is brea le Bernadette seo agus go minic téann

si chun a Daid a fheiceail i rasai ar a gcapall féin. Uaireanta ligeann Michael air gurb é sitd an capall
agus gurb i Bernadette a hathair agus i ag marcaiocht ar an gcapall. Deir Bernadette giddy-up leis an
gcapall. O am go chéile usaideann Bernadette focail ‘Caintise’ fad is ata si ag sugradh. Ta suim ag Nora
tuilleadh a fhail amach faoi seo 6 thuismitheoiri Bernadette. Ag an gcéad chruinniu foirne eile molfaidh
si da comhghleacaithe go bhfoghlaimeoidis agus go n-uisaidfidis roinnt focal Caintise chun cuidia

le Bernadette bheith nios sona compordai sa ghrupa sugartha. Chuideodh sé seo leis na leanai eile
tuilleadh a fhoghlaim faoi shaol an Lucht Siuil.

Abhar Machnaimh: An léiriti maith na frapai stigartha i mo shuiomh ar chultiir agus ar chilrai na leanai?

Q

(@

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 3
agus Sprioc foghlama 4

Aoisghrupa: Leanai

Suiomh: Caram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

an fhoireann an-usaid as ceol i rith an lae. Casann siad cantaireacht speisialta chun an t-aistrit 6
ghniomhaiocht amhain go gniomhaiocht eile a éasct agus baineann siad tisaid as amhrain fhuinnitla
chun leibhéil fuinnimh a ardu, go hairithe sa trathn6na. Thug Mella, an stitrthéir seomra, faoi deara

gur fhreagair Abi go dearfach do cheol. Cuidionn Abi go fuinniuil leis an nglanadh suas nuair a chasann
siad amhran an ghlanta suas. Is brea 1éi nuair a chasann siad amhran na failte, Dia duit Abi, conas atd tu
inniu? (ag dul trid ainmneacha na leanai go 1éir). Déanann si mionghaire nuair a usaidtear a hainm.

Is brea le Abi go hairithe é nuair a chasann siad an t-amhran, Rolai polai - éirionn si an-bheoga agus
inspreagtha. Chomh math leis sin usaideann Mella a lan den teanga sugartha agus cuidionn le hAbi agus
leis na leanai eile le forbairt a dteanga. Imrionn siad cluichi rannaireachta agus déanann Abi gaire nuair
a chruthaionn a cairde scéalta grinn agus focail raiméise. Is brea 1€éi freisin casfhocail agus rabhloga.

Baineann Mella tisaid as scéalaiocht chruthaitheach chun focail agus smaointe nua a chur faoi bhraid na
leanai. Caitheann si hata agus cloca speisialta scéalaiochta chun cuidit le gach duine a bheith sa gitmar
ceart don scéalaiocht. Suionn na leanai ar phénaireain. Uaireanta baineann Mella tisaid as ceol don
scéalaiocht. Déanann si iarracht piosai ceoil a mheaitseail le scéalta. Is brea le Abi an chuid seo.

Le ciinamh 6 na leanai agus a dteaghlaigh chruthaigh Mella réimse frapai a chuir si i mala scéalaiochta
chun na scéalta a thabhairt chun beatha. Mar shampla, sa mhala (cladach pilitir ildaite) d’fhéadfadh
ceithre n6 ctig cinn de fhrapai a bheith ann - frapai ata bainteach leis an scéal. Ina measc bheadh
figiuiri ar scala beag, figitiri iompair agus ainmhithe, torthai, pictitiir de charactair agus a n-ainmneacha
scriofa faoina mbun, priomhfhocail scriofa i gclé6 mor, maisc ag léirit mothuchain éagsula, babog 6g no
teidi, hata, broga, piosai éadaigh, cinealacha éagsula bia, toirse, steiteascop, eochracha, fon péca, boinn
airgid, grianghraif, bréagain amhail puipéad de mhadra rua no6 figitr cairtchlair, glasrai amhail tornapa
don scéal, An Tornapa Ollmhor. Nil teorainn leis an liosta frapai a d’fhéadfai a tisaid! Déanann Mella a
dicheall leabhar fiorasach a tisaid a bhaineann leis an scéal. Uaireanta tisaideann si scéalta mar

gheall ar an tir ina bhfuil an scéal suite, uaireanta scéal i dtaobh na garraiodo6ireachta, uaireanta scéal
mar gheall ar spoirt agus ar ainmhithe. Is cuidii mor i leabharlannai aititiil Mella nuair a bhionn leabhair
4 lorg aici. Bionn Abi i gconai saite i ngach scéal a insionn Mella agus bionn si i gconai ag iarraidh a fhail
amach cathain a chuirfidh Mella an chéad scéal eile ar fail!

7\ Abhar Machnaimh: Cad iad na frapai stigartha is féidir liom a usdid chun scéalta a thabhairt chun beatha?

<



Eispéireas foghlama 56: Am do scéal

?

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 4 agus
Sprioc foghlama 5

Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Rang na naionan (bunscoil)

Bhi rang na naionan sinsearach, ina raibh 28 buachaill, & n-ullmhu féin d’am scéalaiochta. Shocraigh
siad isteach ar na matai ag cul an tseomra ranga in aice an spas leabharlainne. Chuir an muinteoir a hata
scéalaiochta air agus bhi roinnt frapai in aice leis chun cuidiu leis an scéal Jack agus an Gas Ponaire a
insint. Léigh sé an scéal déibh le cinamh 6 roinnt de na buachailli a roghnaigh roil éagsula sa scéal.

Le linn am plé d’fhiafraigh an tUasal O Dénaill de na buachailli cur sios a dhéanamh ar na carachtair
éagsula sa scéal. Chuir sé roinnt ceisteanna orthu amhail: An raibh sé ceart gur sheol mathar Jack é leis
féin chun an bhé a dhiol? An raibh sé ceart do Jack nithe a ghoid 6n bhfathach? D’eascair roinnt comhraite
suimiula as an bplé seo. Nios déanai an 1a sin d’imir na buachailli cluichi le focail thabhachtacha 6n
scéal. Is brea leo seo a dhéanamh go hairithe focail raiméise a chruthu.

Thainig an tUasal O Doénaill ar ais chuig an scéal an 14 dar gcionn agus d’iarr orthu deiri eile a chumadh
don scéal. Nios déanai le linn am dramaiochta rinne na buachailli aisteoireacht ar an scéal Jack agus an
Gas Ponaire. Chuir siad deiri nua leis mar shampla cairdeas a dhéanambh idir Jack agus an fathach, Jack
ag diol na b6 agus a lan airgid a fhail aige air sin, Jack ag fagail baile agus gan an t-airgead a thabhairt
da mhathair, na gardai ag gabhail Jack agus iad a thabhairt chuig staisiin na nGardai, priomhoide na
scoile ag glaoch ar mhathair Jack chun a fhail amach cén fath nach bhfuil sé ag freastal ar scoil. Thog an
muinteoir ar a gcuid smaointe agus chuidigh leo a scéalta féin a fhorbairt. Thar an gcéad da la eile, ag
obair i mbeirteanna, scriobh na buachailli a scéalta féin faoi Jack. Bhain siad tisaid as focail 6n gclar ban
bunaithe ar an bplé acu agus bhain siad usaid as a litria féin ar fhocail. Chuir na leanai a gcuid liniochtai
féin leis an scéal. Mhol an tUasal O Donaill do na buachailli go bhféadfaidis na leathanaigh a ghreamu

le chéile agus leabhar a chruthu ar a gcuirfidis a n-ainmneacha mar tdair agus maisitheoiri leabhar.
Chuir siad isteach uimhreacha leathanaigh agus fit amhain c6id ISBN! An tseachtain dar gcionn thug na
buachailli cuairt ar sheomra ranga na naionan soisearach chun léamh do na leanai i ngrupai beaga. Fuair
na tuismitheoiri an deis na leabhair a léamh nuair a thug siad na buachailli ar scoil an 1a dar gcionn né
nuair a bhi na buachailli a mbailiua acu.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom scéalaiocht a tséid chun scileanna smaointeoireachta ardoird a
chothu?

(@)

Concluid

Féadfaidh sugradh a bheith taitneamhach agus a bheith diishlanach do dhaoine fasta agus do leanai araon.
Tri chuidiu le leanai pairt a ghlacadh i gcinealacha éagsula sugartha ina n-aonar agus le daoine eile, agus tri
thimpeallacht stugartha le hacmhainni maithe ann a sholathar laistigh agus lasmuigh, is féidir le daoine fasta
na deiseanna foghlama a chuireann an sugradh ar fail a shaibhrit.



