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Brollach

Is le haghaidh gach pdiste a fhreastalaionn ar
bhunscoileanna agus scoileanna speisialta sonraiocht
na Folldine. Ta si ionchuimsitheach agus iomlanaioch,
ag aithint oideachas bunscoile agus oideachas
speisialta mar thréimhse ‘ag maireachtail anois'

agus 'ag éiriina' - ag nascadh le réamhfhoghlaim na
bpaisti, ag ceiliradh eispéiris reatha na bpaisti agus
ag féachaint chun cinn ar a dtodhchai.

Ag cur le Creatchuraclam na Bunscoile, oibrionn
sonraiochtai athfhorbartha an churaclaim le chéile
chun bunchloch laidir a leagan sios do gach paiste le
go mbeidh siad faoi bhlath agus faoi rath, ag tacu leo
chun a gcumas iomlan a chomhlionadh mar dhaoine
aonair agus mar bhaill de phobail agus den tsochai.

Leagtar béim thabhachtach i sonraiocht na Folldine
ar chumas gniomhuchain paisti agus muinteoiri,
ag cinntit go mbionn ionchur brioch ag paisti

ina bhfoghlaim agus ag tacu le muinteoiri chun
cinnti gairmidla eolasacha a dhéanambh laistigh

de pharaiméadair an churaclaim.

Ta sonraiocht na Folldine mar chuid den athfhorbairt
nios leithne ar Churaclam na Bunscoile. Leagadh
béim ar leith ar chomhleanunachas a chinntiu ar fud
na sonraiochtai. De réir mar a chuireann tu eolas

ar na sonraiochtai, tabharfaidh ti do d’aire gur ann
do struchtar seasmhach agus Usaid sheasmhach
téarmaiochta, caibidli agus fochodanna ata thart ar
chomh fada lena chéile agus go seachnaitear dublail
gan ghd agus athra ar Thorthai Foghlama. B’fhéidir
go n-aithneofa go leor de na gnéithe dearfacha den
chleachtas reatha a tharlaionn indr mbunscoileanna
agus scoileanna speisialta, chomh maith le
feabhsuchain san fhoghlaim a bhfaighidh paisti
taithi orthu tri na cuir chuige oideolaiochta agus
measuUnaithe a dtacaitear leo ar fud an churaclaim.

Le sonraiocht na Folldine, tarraingitear aird ar
chinedl dinimiciuil agus idirnasctha na follaine,

agus é a chinntit go mbeidh eispéiris foghlama
filntach, ionchuimsitheach agus freagruil do
riachtanais athraitheacha pdisti. Sa tsonraiocht seo,
cothaitear forbairt phearsanta paisti, neartaitear a
gcaidrimh agus cumhachtaitear iad mar shaoranaigh
ghniomhacha agus fhreagracha. Tri ghluaiseacht,
idirghniomhu sdisialta agus féinfheasacht,
forbraionn pdisti muinin, teacht aniar agus dearcadh
dearfach i dtreo follaine fhisicitil, shoéisialta agus
mhothuchanach. Tri eolas, scileanna, coincheapa,
meonta, dearcthai agus luachanna a chomhthathu,
cumasaionn an tsonraiocht seo paisti chun roghanna
eolasacha a dhéanamh agus tiomantas marthanach
a chothu da bhfolldine féin agus do thacu le follaine
daoineeile.



1. Réamhra

Ta sé de cheart ag gach paiste in Eirinn go gcuirfi
oideachas orthu bunaithe ar a ldidreachtai,
spéiseanna agus riachtanais. Is é is aidhm do
Chreatchuraclam na Bunscoile bunchloch laidir a
leagan sios do gach paiste le go mbeidh siad faoi
bhlath agus faoi rath, ag tact leo chun a gcumas
iomlan a chomhlionadh mar dhaoine aonair agus
mar bhaill de phobail agus den tsochai. Aithnitear
an t-oideachas bunscoile ann mar thréimhse

‘ag maireachtail anois’ agus ‘ag éiriina’ - agus
aird 4 tarraingt ar an tadbhacht a bhaineann le
heispéiris ata taitneamhach, suimiuil, abhartha
agus dushlanach mar is cui do gach paiste, eispéiris
a chumhachtaionn iad mar fhoghlaimeoiri san am
i lathair agus amach anseo araon. Is tdbhachtach
go dtacaionn Curaclam na Bunscoile le foghlaim,
teagasc agus measunu ar ardchaighdean do gach
paiste atd ag freastal ar bhunscoileanna agus ar
scoileanna speisialta.

| sonraiocht na Folldine cuimsitear dha abhar: An
Corpoideachas agus Oideachas Saisialta, Pearsanta
agus Slainte (OSPS). Leagtar béim inti ar ghnéithe
fisicitla, soisialta, caidreamhacha, mothiuchanacha
agus spioradalta na folldine, gnéithe atd idirnasctha,
ag diria ar eolas, scileanna, coincheapa, meonta,
dearcthai agus luachanna a fhorbairt, rudai ata
bunriachtanach le haghaidh fas agus forbairt
fhoriomlan paisti. Sa Chorpoideachas, tri mhean

na gluaiseachta, forbraionn paisti a n-innitlacht
gluaiseachta agus a dtuiscint, le linn iompar agus
dearcthai dearfacha a chothu lena spreagtar

ndés maireachtala gniomhach agus slaintiuil.

Tri OSPS cuirfear spas ar fail do phaisti chun a
n-idirghniomhaiochtai séisialta a fheabhsu, forbairt
phearsanta a chothu agus an t-eolas sldinte ata

acu a leathnu. Le focas ar fhorbairt inphearsanta
agus idirphearsanta, déantar féinfheasacht a chur
chun cinn leis, cothaitear caidrimh shldintitla

agus cumhachtaitear paisti chun bheith ina
saoranaigh ghniomhacha a thuigeann a gcearta
agus a bhfreagrachtai. | dteannta a chéile, ta an
Corpoideachas agus OSPS ina dtaca ag paisti chun

tuiscint iomlanaioch a fhorbairt ar fhollaine, rud a
chuidionn leo saolta gniomhacha, sldintitla agus
sasula a bheith acu san am i [athair agus san am ata
ag teacht.

Cuireann paisti tus lena n-aistear oideachais 6
bhreith, triidirghniomhaiochtai agus eispéiris leis
an domhan thart timpeall orthu. | mbunscoileanna
agus i scoileanna speisialta, bionn eispéiris foghlama
sprailla agus tharraingteacha ag paisti a thégann

ar an eolas, na scileanna, na coincheapa, na meonta,
na dearcthai agus na luachanna ata sealbhaithe

acu sa bhaile agus i suiomhanna réamhscoile tri
Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige. Agus paisti
ag déanamh dul chun cinn trid an mbunscoil agus
trid an scoil speisialta, nascann a bhfoghlaim, agus
déanann si tuilleadh dul chun cinn, tri na heispéiris
foghlama san iar-bhunscoil. | bhfianaise a éagstla

a bhionn na comhthéacsanna ina bhfoghlaimionn
paisti agus uathulacht aistear foghlama gach paiste,
cuirtear cumas gniomhuchain agus rogha chun cinn
sa churaclam agus aithnitear go bhfuil rél larnach ag
muinteoiri maidir le heispéiris foghlama chothroma,
fhidntacha agus iomlanaiocha a éascu do gach paiste.

Prionsabail na foghlama, an teagaisc agus an
mheasunaithe

Ta ocht bprionsabal uileghabhalacha mar bhonn

faoi fhis Chreatchuraclam na Bunscoile agus tugann
siad treoir do scoileanna agus iad dirithe ar an bhfis
sin a bhaint amach. Cuireann na prionsabail sin

iniul céard iad na nithe san oideachas bunscoile
agus oideachas speisialta a gcuirimid luach orthu
agus céard ata i gcroilar na foghlama, an teagaisc
agus an mheasunaithe ardchaighdeéin i gcuraclam
na bunscoile. Ta na prionsabail leathan chun
comhthéacsanna éagsula scoile agus cuinsi, eispéiris
agus cumas difritla na bpdisti a chur san direamh.
Da réir sin, tacaionn siad le boird bhainistiochta,
ceannairi scoile, muinteoiri agus daoine eile ina
ndualgais lena chinntit go gcuirtear oideachas
ardchaighdedin ar fail do gach pdiste inar scoileanna.
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Léiritear i dTabla 1 sraith samplai nach bhfuil uileghabhdlach de na prionsabail at4 & gcur i ngniomh laistigh
de shonraiocht na Folldine.

Tabla 1: Prionsabail na foghlama, an teagaisc agus an mheasunaithe

Prionsabal na Samplai laistigh de shonraiocht na Folldine
foghlama, an teagaisc
agus an mheasunaithe

Meastinu agus dul chun Ag tarraingt ar réimse leathan d‘fhaisnéis mheasunaithe chun eispéiris foghlama a
cinn mhunld agus a threoru

e A chur ar chumas pdisti spriocanna folldine a leagan sios, machnamh agus
monatéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn tri phiarmheasuinu agus féinmheasunu
agus gniomhartha a shainaithint chun a spriocanna a bhaint amach

e Agdulimbun comhdhdlacha agus ceisteanna a Usaid chun léargas a fhail ar an
tuiscint atd ag paisti ar a bhfolldine, agus réimsi nach mér tuilleadh forbartha a
dhéanamh orthu 4 sainaithint

Gniomhu agus e Agtairiscint deiseanna do phdisti chun ionchur fiintach a bheith acu i gcinnti faoin
rannphairtiocht méid agus faoin mbealach a bhfoghlaimionn siad, ag cotht braistint Ginéireachta
agus cumais gniomhuchain

e Agaithint cearta paisti agus ag tacu leo go gniomhach mar a thugtar breac-chuntas
orthu i gCoinbhinsitun na Ndisiun Aontaithe um Chearta an Linbh

e Agtabhairt pairt do phaisti i spriocanna, rialacha agus gniomhaiochtai a
chomhchruthu, agus ag cur braistint freagrachta comhroinnte agus comhoibrithe
chun cinn laistigh den timpeallacht foghlama

Oideachas e Ag cothu cultar bunaithe ar chearta an duine, daonlathas, cothromas, comhionannas
ionchuimsitheach agus agus ceartas sdisialta
éagsulacht

e Agtabhairt dishlan do steiréitiopai, réamhchlaonadh, leithcheal agus claonadh agus
ag cur ionbh3a, céimheasa agus nios mé na peirspictiocht amhain chun cinn

e Agaithint agus ag dearbhu na héagsulachta ata sa seomra ranga agus sa tsochai i
gcoitinne

Timpeallachtai foghlama e Agglacadh le spasanna taobh istigh agus taobh amuigh (timpeallachtai nadurtha
agus tégtha), amhail diteanna stgartha, diseanna spoirt agus limistéir dhulra, chun
tacu le foghlaim agus forbairt paisti i sonraiocht na Folldine

e Agcruthu timpeallachtai foghlama sabhailte agus ionchuimsitheacha, ag tabhairt tus
aite don ghniomhu agus don rannphdirtiocht

e Ag cinntit go bhfeictear do na pdisti uile go ndéantar ionadaiocht dhearfach orthu,
agus go bhfuil meas orthu, laistigh de thimpeallachtai foghlama

Combhphairtiochtai e Agobairigcomhar le teaghlaigh agus scoileanna eile sa cheantar chun tacut le
folldine paisti

e Agcombhoibrit leis an bpobal aititil chun foghlaim scoilbhunaithe a fheabhsu agus
deiseanna a chur ar fail do phaisti braistint pobail agus muintearais a fhorbairt
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Prionsabal na Samplai laistigh de shonraiocht na Folldine
foghlama, an teagaisc
agus an mheasunaithe

Oideolaiocht e Agtacu le heispéiris foghlama chomhoibriocha agus chomhoibritheacha, agus
paisti a spreagadh chun oibrit i dtreo sprioc foghlama chomhroinnte

e Agtreoru agus ag scaflail na foghlama, agus fiosru, ceisteanna, machnamh agus
réiteach fadhbanna a spreagadh chun foghlaim nua a aimsiu

e Agionchorpru abhair spéise, imni agus sainroghanna pdisti san fhoghlaim agus
sateagasc, agus é a chinntiu gur féidir le paisti tionchar fiintach a bheith acu ar
a gcuid foghlama

Caidrimh e Agtacu le forbairt scileanna mothichanacha agus caidrimh chun caidrimh
shldintitla a chumasu

e Agcothu caidrimh mheasula, chomhbhacha agus fhreagrula le paisti agus lena
dteaghlaigh

Aistrithe agus leantinachas Tri cheangal a dhéanamh leis na Téamai ata ag Aistear, le sonraiocht na Folldine
forbraitear follaine shiceolaioch agus fhisiciuil paisti a thuilleadh de réir mar a
phléann siad le heispéiris foghlama shaibhre agus fhiiintacha

Ag tabhairt isteach abhair an Chorpoideachais agus OSPS, agus ag forbairt
eolas, scileanna, coincheapa, meonta, dearcthai agus luachanna bunuisacha lena
gcuirtear leantnachas idir an bhunscoil agus an iarbhunscoil ar fail




Folldine a thuiscint

Le follaine cuimsitear gnéithe éagsuila den fhoghlaim,
gnéithe ata rithdbhachtach le haghaidh forbairt
iomlanaioch paisti. Freagracht chomhroinnte ata inti
i measc tuismitheoiri, mdinteoiri, scoileanna agus

an pobal nios leithne. Laistigh de phobail na scoile,
ta roél larnach ag sonraiocht na Folldine chun forbairt
fhisicidil, shoéisialta, chaidreamhach, mhothidchanach
agus spioradalta paisti a chur chun cinn. Trid an
gCorpoideachas agus tri OSPS, foghlaimionn paisti
‘faoi’ fhollaine agus ‘lena haghaidh’. Baineann
foghlaim ‘faoi’ fholldine le heolas, tuiscint, feasacht
agus scileanna a chothu, rudai a chuidionn le

paisti a bhfollaine féin a chothu. Ta foghlaim ‘le
haghaidh’ folldine dirithe ar fholldine a chothu tri
chultar agus timpeallacht dhearfach, ina bhfuil
idirghniomhaiochtai measula agus comhbhéacha, i
dteannta eispéiris foghlama dhearfacha, ina dtaca le
folldine paisti.

ﬁ fg !sanndfholldine an duine nuair a
éirionn leo lanacmhainn a bhaint
amach, nuair a léirionn siad
teacht aniar agus iad ag déileail
le gnathstruis an tsaoil, nuair a
thugann siad aire da bhfollaine
choirp agus ma mhothaionn
siad go bhfuil cuspoir, ceangal
agus mothud comhuintearais
acu le pobal nios leithne. Staid
iomlaoideachiseoargaia
chothu le linn shaol an duine. *

Le sonraiocht na Folldine aithnitear go bhfuil
folldine phearsanta nasctha leis an gcomhthéacs
pobail agus séisialta nios leithne. Trid an tuiscint
sin tarraingitear aird air gur féidir athru teacht ar
fholldine paisti le himeacht aimsire agus léiritear
léirthuiscint nach ionann folldine agus easpa struis
nd mothuchain dhidltacha. Aithnitear léi gur féidir
tionchar a bheith ag fachtdiri seachtracha amhail
gnéithe sdisialta, eacnamaiocha, timpeallachta
agus/né culturtha ar fholldine aonair, agus os a
choinne sin, gur féidir tionchar a bheith ag iompar
aonair ar fholladine chomhchoiteann. Tri shonraiocht
na Folldine cuirtear chun cinn timpeallachtai
foghlama ionchuimsitheacha bunaithe ar chearta
daonna agus comhionannas. Aithnitear I[éi an
éagsulacht shaibhir cultur, féinidlachtai, calrai
agus teaghlach da ndéantar ionadaiocht laistigh

de sheomrai ranga na hEireann, inarb amhlaidh
nach n-imritear leithcheal ar phaisti mar gheall ar a
n-inscne, a stadas teaghlaigh, a ngnéaschlaonadh,
areiligiiin, a n-aois, a michumas, a gcine nd a
mballraiocht i bpobal an Lucht Sitil. Tri thiomantas
a spreagadh chun tacu go gniomhach le cothroime
agus ionchuimsitheacht, leis an tsonraiocht tacaitear
leis na paisti uile chun a bhrath gur saoranaigh
chumhachtaithe iad ag a bhfuil ré6l gniomhach i
seomrai ranga, scoileanna, pobail agus sochaithe
ata cothrom agus ionchuimsitheach a thégail.

1 T4 an sainmhinid sin ailinithe leis na straitéisi agus na beartais folldine phriomha, lena n-airitear creatchuraclaim a fhoilsionn

an Roinn Oideachais agus Oige.



Forléargas ar shonraiocht na Folldine

Cuireann na caibidli tosaigh de shonraiocht Tacaionn Tacar Uirlisi Churaclam na Bunscoile ar

na Folldine an Réasunaiocht, na hAidhmeanna, line agus Tacar Uirlisi Folldine le sonraiocht na
Snaitheanna, Snaithaonaid, Gnéithe agus Torthai Folldine. Cuirtear réimse tacaiochtai ar fail sna
Foghlama i lathair. | gCaibidil 6, solathraitear treoir tacair uirlisi ar line sin chun an curaclam a chur i
maidir leis an gcuraclam agus é i bhfeidhm, agus sna bhfeidhm, lena n-airitear tacaiochtai do phleanail
caibidli deireanacha cuirtear i lathair forléargas ar na curaclaim, ionchuimsid, measunu agus oideolaiocht.
tacair uirlisi ar line, an ghluais agus na tagairti. Is féidir teacht ar leagan ar line den tsonraiocht

agus de na tacair uirlisi ach cuairt a thabhairt ar
www.curriculumonline.ie.

Inneachar do shonraiocht na Folldine Tacar Uirlisi Churaclam
na Bunscoile ar line

Tacar Uirlisi na

Réastinaiocht, Folldine ar line

Aidhmeanna, Torthai Curaclam )

Snaitheanna Foghlama na Fol!ame 1 Abhair thacaiochta do mhiiinteoiri
& Gnéithe bhFeidhm Samplai d’fhoghlaim na bpaisti

Tacaiochtai le haghaidh dul chun cinn

Fior 1: Inneachar do shonraiocht na Folldine
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2. Réasunaiocht

Le sonraiocht na Folldine tacaitear le foghlaim agus
forbairt pdisti sa Chorpoideachas agus in OSPS
tri dhiria ar an eolas, na scileanna, na coincheapa,
na meonta, na dearcthai agus na luachanna
bunriachtanacha is ga chun saolta gniomhacha,
sldintitla agus sasula a chaitheamh. Ta sonraiocht
na Folldine bunaithe ar luachanna an mheasa, an
chomhionannais, na hionchuimsitheachta, na
freagrachta, na dinite, na comhbh3, na hionbha
agus ceart daonna. Trid an tsonraiocht seo,
spreagtar paisti chun a gcuid buanna, tréithe agus
cumais uathuil a aimsit agus glacadh leo, le linn
teacht aniar mothuchanach, féinfheasacht agus
ceangail fhiintacha le daoine eile a chothu. Trid
sin cumhachtaitear paisti chun bheith faoi bhlath
go pearsanta agus go sdisialta araon de réir mar a
dhéanann siad a mbealach trina dturas leantnach
d’fhas, féinfhollasu agus folldine.

An Corpoideachas laistigh de shonraiocht na
Folldine

Tarél rithabhachtach ag an gCorpoideachas i bhforbairt
fhoriomlan paisti tri dhirit ar ghluaiseacht agus ar

an gcorp. A bhui leis an gCorpoideachas cuirtear ar

fail deiseanna foghlama séisialta, mothichanacha

agus cognaiocha luachmhara freisin. Leis an
gCorpoideachas tagraitear do ghniomhaiochtai ata
dirithe ar ghluaiseacht a mhuintear mar chuid den
churaclam laistigh den leithdhaileadh ama seachtainiuil.
Cuirtear béim ann ar fhoghlaim aoisoiritinach,
rannphairtiocht, taithneamh, dul chun cinn aonair agus
timpeallachtai foghlama tacula a chrutht do na paisti
uile. I gcodarsnacht leis sin, leis an spért tagraitear do
ghniomhaiochtai seach-churaclaim a dhéantar laistigh
de thacar struchturtha de rialacha, ina gcuirtear

béim ar chomartas go minic. Téarma nios leithne is ea
gniomhaiocht choirp lena gcuimsitear aon ghluaiseacht
coirp. Laistigh de shonraiocht na Folldine, cuirtear béim
ar an gCorpoideachas, agus ta réil chomhlantacha

ag sport agus gniomhaiocht choirp lasmuigh den
churaclam, amhail i spéirt scoile, amanna sosa agus
sosanna gluaiseachta.

OSPS laistigh de shonraiocht na Folldine

Tarol rithabhachtach ag OSPS i bhfoghlaim agus
forbairt iomlanaioch pdisti tri fholldine phearsanta
agus choiteann araon a chothu. Agus é bunaithe

ar luachanna shonraiocht na Folldine, cruthaitear
timpeallacht foghlama dhearfach agus thacuil leis ina
bhfuil meas ar gach paiste mar dhuine aonair uathdil
ag a bhfuil ionchur fitintach le déanamh. Tri OSPS,
forbraionn paisti eolas, scileanna, coincheapa, meonta,
dearcthai agus luachanna séisialta, mothtichanacha
agus caidreamhacha bunriachtanacha - lena
n-airitear scileanna sabhdilteachta pearsanta. Trid
sin, cumhachtaitear iad chun muinin, teacht aniar
agus caidrimh shldintitla a chothu agus iad & n-ullmha
san am céanna chun bulaiocht agus mi-usaid a

aithint, chun freagairt déibh agus chun a mbealach a
dhéanamh triothu.

Le sonraiocht na Folldine cothaitear caidreamh
dearfach le gluaiseacht

Forbraionn paisti léirthuiscint ar bhuntdisti na
gluaiseachta tri dhul i mbun réimse leathan agus
cothromaithe de ghniomhaiochtai foghlama fisicitla
taitneamhacha. Ar an mbealach sin, forbraitear
scileanna, coincheapa agus straitéisi maidir le
gluaiseacht. Ta rol tabhachtach ag sonraiocht na
Folldine chun innidlacht gluaiseachta, inspreagadh,
muinin, eolas agus tuiscint a fhorbairt, agus is

féidir leo sin uile a bheith ina dtaca ag paisti chun
bheith gniomhach. Ba cheart eispéiris foghlama a
bheith filintach, ba cheart iad a bheith dirithe ar
idirghniomhaiochtai soisialta dearfacha, ba cheart
leibhéal cui dushlain a bheith ag baint leo, ba cheart
iad a bheith spraiuil agus ba cheart gluaiseacht a
bheith san direamh iontu.

Le sonraiocht na Folldine cothaitear caidrimh
shlaintiula agus éirim mhothidchanach

Tacaitear le forbairt inphearsanta paisti, rud a
chothaionn féinfheasacht agus féinmheas dearfach.
Sealbhaionn siad an t-eolas, na scileanna, na
coincheapa, na meonta, na dearcthai agus na
luachannais ga chun a gcuid mothdchan agus
braistinti a thuiscint, a rialt agus a chur iniul ar fud
réimse comhthéacsanna. Forbraionn siad teacht aniar



agus cothaionn siad scileanna comhbhdcha. Le forbairt
idirphearsanta tacaitear le paisti chun caidrimh
shldintiula a chothu agus léirthuiscint a léirit orthu,
lena n-diritear leo féin, le cairde, le leathbhadoiri

agus leis an teaghlach; agus is éard atd i gceist leis

sin cumarsaid éifeachtach, meas, scileanna réitigh
coinbhleachta agus féinriar coirp a thuiscint.

Le sonraiocht na Folldine cuirtear chun cinn
maireachtail shlaintidil agus ghniomhach

Forbraionn pdisti na scileanna agus an mhuinin is

ga chun a mbealach a dhéanambh tri dhdshlain agus
chun roghanna eolasacha, freagracha a dhéanamh

ar fud réimse comhthéacsanna. Trid an tsonraiocht
forbraitear eolas ar an gcorp agus cuirtear ar fail
faisnéis ata cruinn, agus oiritinach 6 thaobh forbartha
de, faoi fhorbairt an duine agus gnéasacht, rud a
chuireann chun cinn tuiscint chothromaithe agus
ionchuimsitheach. Agus na fachtéiri lena dtacaitear

le fas agus forbairt & n-aithint, is féidir le paisti
[éirthuiscint a |€irit ar an luach ata ar stil mhaireachtala
chothromaithe, lena n-airitear na buntaisti ar feadh
an tsaoil a bhaineann le gniomhaiocht choirp. Ach an
t-eolas sin a chur ar fail do phaisti, cumhachtaitear iad
chun saolta sldintitla agus gniomhacha a chaitheamh
chomh maith agus is féidir leo.

Le sonraiocht na Folldine cothaitear muintearas
agus saoranacht ghniomhach

Tacaitear le paisti chun braistint laidir ceangail agus
cuspéra a fhorbairt laistigh de scoileanna, teaghlaigh,
pobail agus den tsochai. Tri ghnéithe de chultur na
hEireann a fhiosrd, amhail traidisitin, ceilitradh agus
cluichi, forbraionn paisti braistint broéid in oidhreacht
na hEireann agus glacann siad le héagsulacht itiuil
agus dhomhanda san am céanna freisin. Tri chearta,
freagrachtai agus cothroime a scrudu, faigheann paisti
[€irthuiscint ar thabhacht na saoranachta gniomhai,

ar line agus as line araon. Tri steiréitiopai a scrudu go
criticidil, tagann pdisti ar an eolas faoin tionchar is féidir
a bheith ag steiréitiopai ar dhearcthai, iompar agus
idirghniomhaiochtai. Tri mhachnamh a dhéanamh ar
luachanna pearsanta agus sochaiocha, forbraionn siad
tuiscint eiticiuil ar an domhan, agus spreagtar iad chun
réamhchlaonadh, leithcheal agus claonadh a cheistiu.




3. Aidhmeanna

Le haidhmeanna shonraiocht na Folldine
cumhachtaitear gach paiste chun bheith faoi
bhlath, san am i [athair agus san am até ag teacht.
A bhui leis an tsonraiocht sin, cuirtear an t-eolas,
na scileanna, na coincheapa, na meonta, na
dearcthai agus na luachannaiis g ar fail déibh
chun saolta gniomhacha, slaintitla agus sasula a
chaitheamh chomh maith agus is féidir leo. Ta na
haidhmeanna idirspleadch gan ordlathas.



Tasé mar :
aidhm ag :
sonraiocht

na Folldine
go mbeidh
paisti in
ann:

a bhfollaine mhothuchanach a chothu.

e Ant-eolas, nascileanna, na coincheapa, na meonta, na dearcthai agus na luachanna a thabhairt do phaisti
chun mothuchain agus braistinti a thuiscint, a rialt agus a chur in itl, chun ionbhd a fhorbairt
agus teacht aniar a chothu chun cabhru leo déiledil le strus, dushlan, angar agus athru.

a dtuiscint ar mhaireachtail shlaintidil a dhoimhniu.
e Tacu le péisti chun roghanna eolasacha agus freagracha a dhéanamh, agus tuiscint mhéadaitheach
acu ar thionchair ar a bhfollaine fhisiciuil, shoisialta agus mhothtchanach.

e Tuiscint atd cothromaithe, ionchuimsitheach agus oiritinach 6 thaobh aoise agus forbartha de ar
fhorbairt agus ar ghnéasacht an duine a chur ar fdil do phaisti, agus dearcthai slaintiula 4 gcothu
agus éagsulacht thaithi an duine & haithint.

a n-inniulacht gluaiseachta a fhorbairt.
e Tacu le pdisti réimse de scileanna, coincheapa agus straitéisi maidir le gluaiseacht a fhorbairt agus
a chur i bhfeidhm ar fud comhthéacsanna foghlama éagsula.

a braistint muintearas a fheabhsu.

e Eispéiris foghlama a chur ar fail do phdisti lena gcuirtear chun cinn obair foirne, ionchuimsit agus meas
ar éagsulacht, agus tacaiocht 4 tabhairt do shaoranacht ghniomhach, cearta, freagrachtai agus cothroime
chun timpeallachtai foghlama, pobail agus sochaithe ata cothrom agus ionchuimsitheach a chruthu.

caidrimh thacula agus shldintitla a bhund agus a choinneiil.
e Tacu le paisti chun comhoibrit le daoine eile agus caidrimh shlaintitla a chothu, lena n-airitear
leis an teaghlach, le cairde, le piarai agus le leathbhadairi.

léirthuiscint ar ghluaiseacht a chothu.
e Tacu le paisti forbairt a dhéanamh ar eolas, tuiscint agus |éirthuiscint ar ghluaiseacht agus ar an
gcumas chun machnamh a dhéanamh ar a ndul chun cinn i gcorpoideachas.

braistint laidir sdbhdilteachta pearsanta agus comhchoitinne a chothd.

e A chumasu do gach paiste braistint mhéadaitheach de shabhdilteacht phearsanta agus chomhchoiteann
afhorbairt, agus réimse saincheisteanna sabhailteachta & bhfiosru, lena n-airitear substainti, timpisti a
chosc agus sabhailteacht i gcomhthéacsanna gluaiseachta.

e Ant-eolas, nascileanna agus an mhuinin a thabhairt do phaisti chun iad féin a chosaint ar dhiobhail, agus
béim ar leith ar chosaint ar mhi-Usaid paisti agus bulaiocht.

a mbealach a dhéanamh tri na medin agus trid an domhan digiteach go sabhailte agus go freagrach.

e Scileanna smaointeoireachta criticitlla paisti a fhorbairt chun cabhru leo caidreamh cothromaithe agus
eolasach a fhorbairt leis na meain agus leis an teicneolaiocht, agus deiseanna agus dushlain & n-aithint,
chomh maith lena dtionchar ar fhollaine fhisicitil, shéisialta agus mhothidchanach.

taitneamh ar feadh an tsaoil agus rannphdirteachas i ngniomhaiocht choirp a chothu.
e Muinin, inspreagadh agus dearcadh dearfach a chothu tri eispéiris chorpoideachais thaitneamhacha,
rud a spreagann tiomantas ar feadh an tsaoil do ghniomhaiocht choirp.

Folldine



4. Snaitheanna agus Gnéithe

Snaitheanna

Léirionn snaitheanna na priomhchatagoiri d’fhoghlaim paisti i sonraiocht na Folldine. Seo a leanas na ceithre shnaithe:

e Innidlacht gluaiseachta
e QOideachas mothuchanach agus caidreamhach
e Oideachasslainte

e Pobal agus muintearas

Ta sraith sndithaonad ag gach snaithe.

Snaithaonaid

Cuirtear na snaithaonaid i sonraiocht na Folldine i lathair i dTabla 2.

Tabla 2: Snaithaonaid i sonraiocht na Folldine

Innitlacht gluaiseachta Oideachas
mothudchanach agus
caidreamhach

Oideachas slainte

Pobal agus muintearas

Scileanna gluaiseachta Féiniulacht

Maireachtail shlaintiuil

Braistint muintearais

Coincheapa gluaiseachta Feasacht mhothichanach
agus curiniul

Substainti

Teaghlach

Straitéisi gluaiseachta Caidrimh

Forbairt an duine

Cearta agus cothroime

Gluaiseacht agus mé féin Teacht aniar

Sabhailteacht

Saoranacht

Roghanna a dhéanamh

Folldine na mean agus
follaine dhigiteach

Ceangail ar fud snaitheanna agus snaithaonad

Le Tabla 3 cuirtear i lathair siombail lena léiritear snaithaonaid atd dbhartha don Chorpoideachas agus do

OSPS araon.

e Céim 1 agus Céim 2: Leis an tsiombail tarraingitear aird ar Thorthai Foghlama comhthdite a bhaineann
leis an da dbhar. Ta si ina cuidit ag muinteoiri chun deiseanna le haghaidh comhthathd a aithint idir an

Corpoideachas agus OSPS.

e Céim 3 agus Céim 4: Eirionn na Torthai Foghlama nios sonrai, agus idirdheald soiléir ann idir an
Corpoideachas agus OSPS, rud a thugann deis don teagasc a bhaineann go sonrach le habhar ar leith

agus ceangail 4 gcoinneail.

Ta an struchtur sin ina thaca ag muinteoiri chun naisc fhiintacha agus deiseanna maidir le comhthathu
a shainaithint laistigh de shonraiocht na Folldine. Cuirtear eispéireas foghlama comhthaite chun cinn do

phaisti leis sin.
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Tabla 3: Ceangail Chorpoideachais agus OSPS laistigh de shonraiocht na Folldine i gCéim 1 agus i gCéim 2

Abhartha agus infheidhme maidir le

Q comhthéacsanna an Chorpoideachais
agus OSPS araon
Agus an curaclam a roinnt i snaitheanna agus Réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

snaithaonaid, solathraitear formaid aisidil inar Le sonraiocht na Folldine &iritear seacht réimse

gniomhaiochta den Chorpoideachas freisin ar
adtugtar breac-chuntas i bhFior 2. Is iad réimsi
gniomhaiochta an Chorpoideachais an mean trinar
féidir le paisti na Torthai Foghlama atd abhartha
maidir leis an gCorpoideachas a bhaint amach ar fud
Chéimeanna 1 go 4. Ta tuilleadh sonrai maidir le réimsi
gniomhaiochta an Chorpoideachais le fail i gCaibidil 6.

féidir na Torthai Foghlama a chur i lathair. E sin
raite, ba cheart a thabhairt faoi deara go bhfuil siad
idirspleach agus nach bhfuil siad scoite. Da bhri sin,
i gceacht ar leith, is féidir go mbeidh muinteoir ag
obair ar roinnt Torthai Foghlama ag an am céanna.

Maireachtail
ghniomhach
Oideachas
taobh o
amuigh agus Uisciocht
eachtraiochta
Réimsi
gniomhaiochta
an
Chorpoideachais
Gleacaiocht Lathchleasaiocht
Cluichi Damhsa

Fior 2: Réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

Follaine



Gnéithe

Déanann gnéithe cur sios ar na proisis a mbionn paisti ag gabhail déibh agus iad ag foghlaim i sonraiocht

na Folldine. Tacaionn na gnéithe sin lenar dtuiscint ar an gcaoi a bhfoghlaimionn pdisti. Is iad seo a leanas

na ceithre ghné i sonraiocht na Folldine:

e Cumarsaid

e Fiosruagus curibhfeidhm

e Gluaiseacht

e Machnamh agus tuiscint

Tabla 4: Gnéithe i sonraiocht na Folldine

Gné

Cur sios

Cumarsaid

Cuireann paisti a gcuid smaointe, mothidchan agus braistinti in ial tri chinedlacha éagsula
cumarsaide, lena n-airitear gluaiseacht coirp, comharthaiocht choirp, gothai, cumas labhartha,
teanga chomharthaiochta, cumarsaid scriofa, leideanna amhairc agus medin dhigiteacha né
leictreonacha, ach gan bheith teoranta don mhéid sin. Baineann siad leas as éisteacht ghniomhach
mar go gcruthaionn sé timpeallacht ina gcumhachtaionn cumarsaid iad chun peirspictiochtai éagsula
a thuiscint agus a léirthuiscint. Tri mheas a léirit ar ghuth an phdiste agus trina aimplit cinntitear go
mothaionn siad go dtugtar cluas déibh, go bhfuil meas orthu agus go n-diritear iad, rud a chothaionn a
muinin agus a spreagann féinléiriu. | dtimpeallacht chomharfhoghlama, bionn paisti faoi bhlath a bhui
le tdbhacht na cumarsaide a aithint chun obair foirne a chothd, chomh maith lena scileanna séisialta
agus mothuchanacha a fheabhsu.

Fiosra agus cur
i bhfeidhm

Ta fiosru paisti mar bhunus le cur i bhfeidhm eolais, scileanna, coincheap, meonta, dearcthai agus
luachanna. Tri fhiosru, cothaitear a bhfiosracht, a gcruthaitheacht agus a n-inoiriinaitheacht, ag
tacu lena smaointeoireacht chriticitil agus lena gcinnteoireacht eolasach ag an am céanna. Le
rannphairteachas paisti le fiosri gniomhach, doimhnitear tuiscint agus cothaitear eispéiris foghlama
spraiula, tharraingteacha agus fhiintacha. Cumhachtaitear paisti chun a gcuid foghlama a chur i
bhfeidhm ar bhealai praiticiula, laistigh agus lasmuigh de thimpeallacht na scoile.

Gluaiseacht

Ta foghlaim paisti sa Chorpoideachas bunaithe ar ghluaiseacht. Ni hamhain go bhfoghlaimionn pdisti
‘I’ ngluaiseacht ach foghlaimionn siad ‘tri’ ghluaiseacht agus ‘faoi’ ghluaiseacht freisin. Tarlaionn
foghlaim ‘i’ ngluaiseacht trina scileanna aonair a bhaineann le gluaiseacht a fhorbairt. Ach foghlaim
‘tri’ ghluaiseacht cuiditear le paisti tuiscint a fhail ar scileanna, coincheapa agus meonta éagsula, agus
a dtuiscint orthu sin a dhoimhniu. Ach foghlaim ‘faoi’ ghluaiseacht cumasaitear do phaisti eolas agus
tuiscint a fhail, le linn dul i mbun gniomhaiochtai gluaiseachta agus ina dhiaidh sin.

Machnamh agus
tuiscint

Tri mhachnamh a dhéanamh, baineann paisti bri as eispéiris, agus faigheann siad léargas ar a
n-abharthacht phearsanta, rud is féidir bonn eolas a chuir faoi eispéiris foghlama amach anseo agus
dearcadh d’fhas leaninach a chothu. Baineann siad leas as machnamh és rud é go gcumhachtaitear
anglor leis, go geuirtear féinfheasacht chun cinn leis, go neartaitear scileanna idirphearsanta leis
agus go dtacaitear cinnteoireacht eolasach leis. Tri mhachnamh a dhéanamh ar eispéiris, luachanna
agus creidimh, tacaitear le paisti a dtuiscint ar fholldine iomlanaioch a dhoimhniu. Cothaionn siad an
mhuinin chun saolta gniomhacha, machnamhacha, nasctha agus freagracha a chaitheamh.
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5

Oideachas mothuchanach
agus caidreamhach

Féiniulacht // Feasacht mhothuchanach agus cur in iul
Caidrimh // Teacht aniar // Roghanna a dhéanamh

Innitlacht gluaiseachta

Scileanna gluaiseachta // Coincheapa gluaiseachta
Straitéisi gluaiseachta Gluaiseacht agus mé féin

Cumarsaid

Fiosra agus cur i bhfeidhm

Gluaiseacht

Machnamh agus tuiscint

Fior 3: Na snaitheanna agus na gnéithe i sonraiocht na Folldine

Oideachas slainte

Maireachtail shlaintitil /* Substainti / Forbairt an duine
Sabhailteacht /' Folldine na mean agus folldine dhigiteach

Follaine

Pobal agus muintearas

Braistint muintearais /' Teaghlach
Cearta agus cothroime // Saoranacht

Folldine



Chun cumas gach paiste a chothd, ta sé tabhachtach
go gcuirtear Torthai Foghlama in iul go soiléir. Sa
chaibidil seo, cuirtear i lathair na Torthai Foghlama do
shonraiocht na Folldine. Le Torthai Foghlama déantar
cur sios ar an bhfoghlaim agus ar an bhforbairt
bheartaithe do na paisti uile i ndeireadh céim dha
bhliain, nuair a chuirtear cumas aonair agus cuinsi
éagsula san aireamh go cui. Dirionn siad ar thuiscint
na bpaisti, ar a dtagann forbairt ach eolas, scileanna,
coincheapa, meonta, dearcthai agus luachanna a
shealbht agus a chothu de réir a chéile i sonraiocht
na Folldine.

Agus na prionsabail agus na cuir chuige oideolaiochta
i gCreatchuraclam na Bunscoile 4 |éiriu, baintear Gsaid
as an ‘bhfréamh’ ‘Tri eispéiris chui foghlama spraitla
agus tharraingteacha’ chun na Torthai Foghlama a
chur ilathair i ngach céim. Is é an aidhm ata ag an
bhfréamh seo na timpeallacht foghlama a chothu
lena n-éascaitear eispéiris shaibhre foghlama, mar
ata leagtha amach i gCaibidil 6, ‘Curaclam na Folldine
i bhFeidhm'.

Foghlaimionn paisti agus muineann muinteoiri i
gcomhthéacsanna éagsula. Ta na Torthai Foghlamai
sonraiocht na Folldine leathan agus cothromaithe chun
cumas gniomhtchain muinteoiri agus solubthacht

a éascu i scoileanna. | bhfianaise a leithne ata siad,

le linn do mhuinteoiri a bheith ag obair le Torthai
Foghlama, is féidir leo dirit ar ghnéithe sonracha den
fhoghlaim, agus an comhthéacs agus réamhfhoghlaim
na bpdisti & gcur san direamh. Le linn do mhuinteoiri
a bheith ag ullmhu d’eispéiris foghlama agus

teagaisc, is féidir leo dirit ar ghnéithe ar leith de
Thoradh Foghlama nd, in amanna, ar ghnéithe de
Thorthai Foghlama iomadula. Le formhér na dTorthai
Foghlama, cuirtear i lathair an fhoghlaim agus an
fhorbairt bheartaithe i ndeireadh gach céime. Nuair
a chuimsitear dha chéim le Torthai Foghlama, ba
cheart do mhuinteoiri eispéiris a oiriint chun téamai
agus cuir chuige atd oiritinach 6 thaobh aoise agus
forbartha de a direamh chun tacu leis an bhfoghlaim
ag gach céim.



Priomhinniulachtai

Ta seacht bpriomhinniulacht i gcuraclam na bunscoile
afhorluionn agus a thagann le chéile chun tacu

le fis an churaclaim. De réir mar a leagtar amach

i gCreatchuraclam na Bunscoile iad, tégann na
hinnidlachtai ar na cumais a shealbhaionn paisti le
linn a n-eispéireas oideachais luath-o6ige le Aistear

agus neartaitear nios mé iad san iar-bhunscoil tri
eispéiris foghlama arna munld ag an gCreat don tSraith
Shéisearach. Agus paisti ag obair i dtreo na dTorthai
Foghlama i sonraiocht na Folldine agus ag tabhairt faoi
eispéiris shaibhre foghlama, tégtar agus forbraitear na
priomhinnitlachtai sin ag an am céanna.

A bheith
slan
A bheith i P A bheith i
do shaoranach o~ : d’fhoghlaimeoir
gniomhach digiteach
PRIOMHINNIULACHTAI ,
A bheith i A bheith
d’fhoghlaimeoir ( matamaiticidil
gniomhach
-
©
. A bheith i do
A bhe'th chumarsaidi
cruthaitheach agus teanga
a usaid

Fior 4: Priomhinnitlachtai

Follaine



Tabla 5: Samplai de thréithe gach priomhinnitlachta a fhorbraitear tri fhoghlaim i sonraiocht na Folldine

Priomhinniulacht

Samplai de thréithe a fhorbraitear tri fhoghlaim i sonraiocht na Folldine

Abheithido e Braistint cothroime, ionbh3, oibre foirne agus measa a choth le linn léirthuiscint ar

shaoranach éagsulacht agus pobal a spreagadh

gniomhach e Aitheantas ar chearta agus freagrachtai a chumasu, forbairt a dhéanamh ar an gcumas le
roghanna eolasacha a dhéanambh, agus blaiseadh den fhoghlaim tri chleachtais dhaonlathacha

Abheith i e Foghlaim ghniomhach a chur chun cinn tri eispéiris phraiticitla, leagan sios spriocanna a

d’fhoghlaimeoir spreagadh agus guth paisti a chumhachtu

ER e Féinfheasacht, féinriallchan agus smaointeoireacht mhachnamhach a spreagadh

A bheithido e Scileanna cumarsaide éifeachtacha, éisteacht ghniomhach agus réiteach coinbhleachta a

chumarsaidi agus
teanga a Gsaid

chothd, rud a chumasaionn do phaisti cumarsaid a dhéanamh agus comhoibriu

Feabhas a chur ar bhealach a dhéanamh go criticitil tri fhaisnéis chun cinnteoireacht
eolasach a chothu

A bheith e Féinléiriu cruthaitheach a chumasu ar bhealai iomadula, amhail tri ghluaiseacht, scéalaiocht,
cruthaitheach rélimirt agus go fisiil

e Dulimbun eispéiris spraitla chun fiosracht, samhlaiocht agus leathanaigeantacht a chothu

agus chun a bhfolldine iomlanaioch a fheabhsu

Abheith i e Smaointeoireacht chriticiuil a chur chun cinn faoi Gsdid na teicneolaiochta digiti i
d’fhoghlaimeoir gcomhthéacsanna éagsula chun tacu le follaine fhisiciil, shéisialta, mhothtichanach agus
digiteach chaidreamhach

o Usaid shabhailte, eiticitil agus fhreagrach theicneolaiochtai digiteacha a chumhachtu
A bheith e Tabhairt faoi chatagoirit agus teanga mhatamaiticitil a Usaid le linn gniomhaiochtai
matamaiticiuil gluaiseachta

e Feasacht ar spasulacht agus tuiscint ar phatruain agus seichimh a fhorbairt
A bheith slan e Paisti a chumasu chun roghanna eolasacha a dhéanamh chun tacu le stileanna maireachtala

slaintitla agus gniomhacha

An t-eolas, na scileanna, na coincheapa, na meonta, na dearcthai agus na luachanna a
thabhairt do phaisti chun a bhfolldine iomlanaioch a chothu
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Chun cabhru le muinteoiri na priomhinnitlachtai

atd leabaithe laistigh de na Torthai Foghlama a
shainaithint, cuirtear tuslitreacha taobh le gach
Toradh Foghlama, mar atd minithe i dTabla 6. | ngach
cas, sainaithnitear suas le tri phriomhinnitlacht. Ba
cheart alua go dtarlaionn sé go minic go mbionn
priomhinnitlachtai eile, taobh amuigh de na tricinn a
sainaithniodh, leabaithe sna Torthai Foghlama freisin.

Tabla 6: Eochair eolais na priomhinnitlachta

Tuslitreacha Priomhinnitdlacht

SG A bheith i do shaoranach gniomhach

FG A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach

CT A bheith i do chumarsaidi agus teanga
a usaid

C A bheith cruthaitheach

FD A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M A bheith matamaiticiuil

S Abheith slan

B Follaing




Torthai Foghlama don Snaithe: Innitlacht gluaiseachta

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naiondin shéisearacha Rang a haon agus a d6 Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Scileanna réimse scileanna réimse scileanna Corpoideachas Corpoideachas
gluaiseachta gluaiseachtaluaileafhiosrd  gluaiseachta luaile a réimse scileanna réimse scileanna

agus a fhorbairt amhail a
bheith ag siul, ag seachaint,
gluaisteacht ar rothai, ag
hapail, ag rith, ag scipeail,
ag léim agus ag tabhairt
céim leataoibh tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

réimse scileanna
gluaiseachta seasmhachta
afhiosru agus a fhorbairt

amhail a bheith ag cothromu,

ag tuirlingt, ar snamhin
uisce, ag casadh, ag rolladh
agus ag imchasadh tri raon
de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

réimse scileanna
gluaiseachta laimhsithe

a fhiosru agus a fhorbairt
amhail a bheith ag breith
ar, ag caitheamh, ag ciceail
agus ag bualadh leis an
lamh/le huirlis tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

scileanna gluaiseachta a
bhaineann go sonrach le
gniomhaiocht a fhiosru
agus a fhorbairt tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

chleachtadh agus a
mhionathrd amhail a
bheith ag siul, ag seachaint,
gluaisteacht ar rothai, ag
hapail, ag rith, ag scipeail,
ag léim agus ag tabhairt
céim leataoibh tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

réimse scileanna
gluaiseachta seasmhachta
achleachtadh agus a
mhionathrd amhail a
bheith ag cothromu, ag
tuirlingt, ar snamh in uisce,
ag casadh, ag rolladh agus
agimchasadh triraon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

réimse scileanna
gluaiseachta laimhsithe
achleachtadh agus a
mhionathrd amhail a bheith

ag breith ar, ag caitheamh, ag

ciceail agus ag bualadh leis
an lamh/Ie huirlis tri raon
de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

scileanna gluaiseachta a
bhaineann go sonrach le

gniomhaiocht a chleachtadh

agus a mhionathrt tri raon
de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

gluaiseachta luaile a
choigeartd agus a chur

i bhfeidhm le muinin
mhéadaitheach amhail a
bheith ag siul, ag seachaint,
gluaisteacht ar rothai, ag
hapail, ag rith, ag scipeail,
ag léim agus ag tabhairt
céim leataoibh tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

réimse scileanna
gluaiseachta seasmhachta
a choigeartu agus a chur

i bhfeidhm le muinin
mhéadaitheach amhail a
bheith ag cothromq, ag
tuirlingt, ar snamh in uisce,
ag casadh, ag rolladh agus
ag imchasadh tri raon de
na réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

réimse scileanna
gluaiseachta laimhsithe
a choigeartu agus a chur
i bhfeidhm le muinin
mhéadaitheach amhail
abheith ag breith ar, ag
caitheamh, ag ciceail
agus ag bualadh leis an
lamh/le huirlis tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

scileanna gluaiseachta

a bhaineann go sonrach

le gniomhaiocht a
choigeartu agus a chur

i bhfeidhm le muinin
mhéadaitheach tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

gluaiseachta luaile a oiritinu
agus a chur i bhfeidhm,

i gcomhthéacs, amhail a
bheith ag siul, ag seachaint,
gluaisteacht ar rothai, ag
hapail, ag rith, ag scipeail,
ag léim agus ag tabhairt
céim leataoibh tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

réimse scileanna
gluaiseachta seasmhachta
a oiriiny agus a churi
bhfeidhm, i gcomhthéacs,
amhail a bheith ag
cothromd, ag tuirlingt,

ar snamh in uisce, ag
casadh, ag rolladh agus
ag imchasadh tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

réimse scileanna
gluaiseachta laimhsithe
aoiriind agus achuri
bhfeidhm, i gcomhthéacs,
amhail a bheith ag breith
ar, ag caitheamh, ag ciceail
agus ag bualadh leis an
lamh/le huirlis tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, M

scileanna gluaiseachta a
bhaineann go sonrach le
gniomhaiocht a oiriina agus
a chur i bhfeidhm tri raon
de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG

Na priomhinniulachtai:
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C = Abheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d'fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticidil

S = Abheith slan




Torthai Foghlama don Snaithe: Innitlacht gluaiseachta

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naionain shéisearacha Rang a haon agus a d6 Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Coincheapa coincheap na feasachta coirp coincheap na feasachta Corpoideachas Corpoideachas
gluaiseachta 2sus dinimic amhail cdiliocht  coirp agus dinimic amhail coincheap na feasachta coincheapa na feasachta
na gluaiseachta, meachan cailiocht na gluaiseachta, coirp agus dinimic amhail coirp agus dinimic amhail
agus aistrii meachain a meachan agus aistriu cailiocht na gluaiseachta, céiliocht na gluaiseachta,
fhiosru agus a fhorbairt tri medéchain a chleachtadh medchan agus aistrit medachan agus aistriu
raon de réimsi gniomhaiochta agus a mhionathru triraon medchain a choigeartiiagus  meachain a oiriini agus a
an Chorpoideachais. S, FG, C  de réimsi gniomhaiochtaan  achur i bhfeidhm tri raon chur i bhfeidhm triraon de
Chorpoideachais. S, FG, C de réimsi gniomhaiochta an réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, C Chorpoideachais. S, FG, C
caidrimh agus feasacht ar caidrimh agus feasacht ar caidrimh agus feasacht ar caidrimh agus feasacht
spasulacht a fhiosru agus a spasulacht a chleachtadh spasulacht a choigeartu ar spasulacht a oirianu
fhorbairt, amhail scoitheadh  agus a mhionathrd, amhail agus a chur i bhfeidhm, agus a chur i bhfeidhm,
agus gluaiseacht, gluaiseacht scoitheadh agus gluaiseacht, ambhail scoitheadh agus amhail scoitheadh agus
sheicheamhaithe né bealach  gluaiseacht sheicheamhaithe gluaiseacht, gluaiseacht gluaiseacht, gluaiseacht
adhéanamh trispasi no bealach a dhéanamh tri sheicheamhaithe né bealach  sheicheamhaithe né bealach
gconairi difridla tri raon de spas i gconairi difridla triraon adhéanamhtrispastriraon  adhéanamh trispds triraon
réimsi gniomhaiochta an de réimsi gniomhaiochta an de réimsi gniomhaiochta an de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, C Chorpoideachais. S, FG, C Chorpoideachais. S, FG, C Chorpoideachais. S, FG, C
Straitéisi réiteach fadhbanna, teaictici  réiteach fadhbanna, teaictici Corpoideachas Corpoideachas
gluaiseachta bunusacha agus straitéisi a agus straitéisi a chleachtadh  réiteach fadhbanna, teaictici  réiteach fadhbanna, teaictici

fhiosru agus a fhorbairt tri
raon de réimsi gniomhaiochta
an Chorpoideachais. S, FG, C

straitéisi lena ndéantar
dushlan a optamu doéibh féin
agus do dhaoine eile a fhiosru
agus a fhorbairt tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, C

agus a mhionathru triraon
de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, C

straitéisi lena ndéantar
dushlan a optamu doibh
féin agus do dhaoine

eile a chleachtadh agus
amhionathra triraon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, C

agus straitéisi a choigeartu
agus a chur i bhfeidhm tri
raon de réimsi gniomhaiochta
an Chorpoideachais. S, FG, C

straitéisi lena ndéantar
dushlan a optamu déibh
féin agus do dhaoine eile
achoigeartu agus a chur

i bhfeidhm tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, CT

agus straitéisi a oiriiinu agus
a chur i bhfeidhm triraon
de réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, C

straitéisi lena ndéantar
dushlan a optamu doéibh
féin agus do dhaoine eile
aoiriunu agus a chur

i bhfeidhm tri raon de
réimsi gniomhaiochta an
Chorpoideachais. S, FG, CT

Na priomhinniulachtai:

C = A bheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticiil

S = Abheithslan

Folldine



Torthai Foghlama don Snaithe: Innitdlacht gluaiseachta

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim3 Céim4
Naionain shéisearacha Rang a haon agus a d6 Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Gluaiseacht machnamh a dhéanamh ar dbharthacht phearsanta Corpoideachas

agus mé féin

eispéireas gluaiseachta, ar bhonn aonair agus le daoine
eile, agus conas a fhéadfaidh tionchar dearfach a bheith
ag a gcuid foghlama ar a dturas gluaiseachta féin a
shainaithint. S, CT, FG

machnamh a dhéanambh ar conas is féidir le hiarracht agus
forbairt i scileanna, coincheapa agus straitéisi feabhas a
chur ar a n-eispéiris ghluaiseachta. S, CT, FG

a aithint cathain, cén 4it agus conas is féidir leo a bheith
gniomhach ina rang, ina scoil agus ina bpobal agus an duine
lenar féidir leo a bheith gniomhach amhlaidh a aithint
freisin. S, SG, CT

machnamh a dhéanamh ar dbharthacht phearsanta
eispéireas gluaiseachta, ar bhonn aonair agus le daoine eile,
agus conas a fhéadfaidh tionchar dearfach a bheith ag a
gcuid foghlama ar a dturas gluaiseachta féin a shainaithint.
S, CT, FG

machnamh a dhéanamh ar conas is féidir le hiarracht agus
forbairt i scileanna, coincheapa agus straitéisi feabhas a
chur ar a n-eispéiris ghluaiseachta. S, CT, FG

bealai a aithint agus a mholadh chun freagracht a ghlacadh
as cathain, cén it agus conas is féidir leo a bheith
gniomhach ina rang, ina scoil agus ina bpobal, agus as an
duine lenar féidir leo a bheith gniomhach amhlaidh. S, SG,
CT

Na priomhinniulachtai:
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C = Abheith cruthaitheach

SG = Abheithido shaordanach gniomhach  FG = A bheith i d'fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Usaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticitil S = Abheith slan




Torthai Foghlama don Snaithe: Oideachas mothichanach agus caidreamhach

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naionain shoéisearacha Rang a haonagusaddé  Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Féinialacht braistint mhéadaitheach féinaitheantais agus Corpoideachas
féinmhuinine a fhorbairt, agus a gcuid tréithe, cumas, a bhféiniulacht, a ldidreachtai agus a n-uathulacht phearsanta a
) buanna agus dbhar spéise uathuil & bhfiosrud, agus fhiosrua agus a thuiscint tri phairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
T cosulachtai agus uathulacht i ndaoine eile & n-athaint. coirp éagsula, oibriti go meastiil le daoine eile agus luach na
S,CT,FG gluaiseachta a shainaithint ina saol laethuil chun féinfheasacht
agus muinin a chothu. S, CT, FG
OSPS
tuiscint dhearfach ar a nadur féin a chothd tri fhachtéiri a
aithint lenar féidir cuir lena bhféiniulacht, lena bhféiniomha
agus lena bhféinmheas, agus glacadh, meas agus comhbhd i
dtreo éagsulacht i ndaoine eile a thaispedint. S, CT, FG
Feasacht réimse mothtchan agus réimse leathan mothtchdan Corpoideachas Corpoideachas
mhothtchanach braistinti coitianta a aithint agus braistinti a aithint,a  cursios adhéanamh ar tabhairt faoi mhachnamh

agus cur in il

agus a ainmnil agus tosu
ar scileanna comhbhacha a
thaispedint. S, CT, FG

straitéisi a fhiosru agus
achleachtadh chun
mothuchain agus braistinti
afhéinrialt/a chombhrialu
agus achuriniul go
héifeachtach. S, CT, FG

ainmniu agus a ndéine a
mheas, agus freagairt go
tuisceanach do bhraistinti
agus mothuchdin daoine
eile. S, CT, FG

scil mhéadaithe a léiriu
maidir le mothuchain
agus braistinti a chur
inial agus maidir le
féinriald/comhrialq,

ag aithint nuair ata
mothuchdin agus
braistinti ag géaru. S,
CT, FG

mhothuchain agus braistinti
roimh ghluaiseacht, lena

linn agus ina diaidh, agus an
tionchar atd acu orthu féin agus
ar dhaoine eile a fhiosu agus
straitéisi a chleachtadh chun
mothuchéinariald. S, CT, FG

OSPS

feasacht ar fhreagrai
mothuchanacha pearsanta a
thaispeaint, agus machnamh
adhéanamh ar fhachtéiri
laistigh agus lasmuigh da riald
lena bhféadfar tionchar a imirt
orthu. S, CT, FG

fiosrd a dhéanamh ar conas
is féidir tionchar a bheith ag
mothuchain agus braistinti ar
iompar agus eispéiris duine.
S, CT, FG

tabhairt faoi réimse straitéisi
le haghaidh rialt agus léiriu
mothuchanach slaintiuil, agus
mothuchain agus braistinti
daoine eile 4 n-aithint, agus
freagairt 4 tabhairt doibh,

le hionbha. S, CT, FG

chun feasacht a dhoimhniu
ar an nasc idir gluaiseacht,
mothuchain agus braistinti
agus straitéisi rialala a chur

i bhfeidhm chun mothuchdin
a bhainistia. S, CT, FG

OSPS

tabhairt faoi fhéinmhachnamh
chun feasacht ar fhreagrai
mothuchanacha pearsanta

a dhoimhniu, agus tosu ar
phatruin a aithint. S, CT, FG

an nasc idir smaointe,
mothuchdin agus braistinti
agus iompar a fhiosru. S, CT,
FG

réimse straitéisi a churi
bhfeidhm chun a bhfollaine
mhothtchanach a chothu
agus déiledil le struis laethula
an tsaoil agus scileanna
comhbhdacha a Usaid mar
fhreagra ar phiarai, a bhfuil
dushlain mhothidchanacha ag
dul doéibh, nuairis cui. S, CT,
FG

Na priomhinniulachtai:

C = A bheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticiil

S = Abheithslan

Folldine



Torthai Foghlama don Snaithe: Oideachas mothichanach agus caidreamhach

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naiondin shéisearacha Rang a haon agus addé Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Caidrimh tabhacht caidreamh difritil le haghaidh folldine Corpoideachas Corpoideachas

a aithint, lena n-airitear leis an duine féin, leis an
teaghlach, le cairde, le piarai agus le leathbhadaéiri. S,

FG, CT

caidrimh shlaintitlaa
bhunt agus a choinneil,
agus an tdbhacht atd le
hidirghniomhaiochtai
measula, toilitl agus
cumarsaid éifeachtach 4
haithint agus straitéisi a
fhorbairt chun aighneas a
réiteach. S, FG, CT

iompar sldintiuil agus
mishlaintiudil i gcaidrimh
a aithint, agus casanna
bulaiochta agus
mi-Usaide & sainaithint,
lena n-airitear tadhall
mi-oiriunach. An fath a
bhfuil an t-iompar sin
diobhalach a aithint agus
freagrai ata dirithe ar
shabhailteacht achuri
bhfeidhm. S, FG, CT

caidrimh shldintitula a
chotht agus a choinneiil,
agus tuiscint a fhail

ar an tabhacht ata le
hidirghniomhaiochtai
measula, toilit agus
cumarsaid éifeachtach
agus straitéisi a
chleachtadh chun
aighneas a réiteach le
tacaiocht. S, FG, CT

tuiscint mhéadaitheach
ar iompar slaintiuil agus
mishlaintiuil i gcaidrimh
afhorbairt, agus casanna
bulaiochta agus
mi-Usaide 4 sainaithint,
lena n-airitear tadhall
mi-oiriinach. An fath

a bhfuil an-tiompar sin
diobhalach a aithint agus
freagrai ata dirithe ar
shabhailteacht achuri
bhfeidhm. S, FG, CT

priomhghnéithe d’'obair foirne
agus comhoibriu a shainaithint
agus a chur i bhfeidhm. S, FG,

CT

OSPS

priomhghnéithe de
chaidrimh shldintitula a
shainaithint agus a phlé

ambhail idirghniomhaiochtai
measula, toilit agus cumarsaid
éifeachtach, agus é 4 aithint

conas a chuireann caidrimh

shldintiula le folldine. S, FG,

CT

cumas méadaitheach a
fhorbairt chun déiledil le
caidrimh atd ag athru, agus

straitéisi & gcleachtadh chun

bealach a dhéanamh tri

thionchar ¢ phiarai, aighneas
agus coinbhleacht. S, FG, CT

idirdhealt a dhéanamh
idir iompar sldintiuil agus
mishlaintitil i gcaidrimh,
casanna bulaiochta agus
mi-Usaide a shainaithint,
lena n-diritear tadhall

mi-oiriinach. Tuiscint a fhail

ar an bhfath a bhfuil an

t-iompar sin diobhalach agus

na freagrai cui ata dirithe
ar shabhailteacht a chur i
bhfeidhm. S, FG, CT

priomhghnéithe d’obair foirne
agus comhoibriu a chorprd, tri
rannphdirtiocht. S, FG, CT

OSPS

meastoireacht a dhéanamh ar
phriomhghnéithe de chaidrimh
shlaintiula, amhail toiliu,
cumarsaid éifeachtach, céimheas
agus iontaoibh, agus léirthuiscint
4 léirit ar antabhacht ata le
caidrimh shldintitil don fhollaine.
S,FG,CT

cumas méadaitheach a léiriu
chun caidrimh atd ag athru a
bhainistilu i gcasanna séisialta
éagslla, agus straitéisi &
nglacadh chun bealach a
dhéanambh tri thionchar
soisialta agus freagairt do
choinbhleachtai idirphearsanta
go cuiditheach. S, FG, C

idirdheall a dhéanamh idir
iompar slaintitil agus
mishlaintiuil i gcaidrimh,
casanna bulaiochta agus
mi-Usaide a shainaithint, lena
n-airitear tadhall mi-oiriinach.
Tuiscint a fhail ar an bhfath a
bhfuil an t-iompar sin diobhalach
agus freagrai cui ata dirithe ar
shabhailteacht a chur i bhfeidhm
le muinin mhéadaitheach. S, FG,
CT

tosu ar ghnéaschlaonadh

a thuiscint mar chur sios a
dhéanamh ar mhealladh do
dhuine éigin d’inscne dhifriuil,
deninscne chéanna né de nios
mé nd inscne amhdin. S, FG, CT

Na priomhinniulachtai:
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C = Abheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d'fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticitil

S = Abheith slan




Torthai Foghlama don Snaithe: Oideachas mothichanach agus caidreamhach

Snaithaonad Céim1

Naionain shoéisearacha
agus shinsearacha

Céim 2
Rang a haon agus a d6

Céim 3

Rang a tri agus a ceathair

Céim4
Rang a cuig agus a sé

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Teacht aniar

cur chuige oscailte agus fiosrach a fhorbairt i leith dishlain  Corpoideachas agus OSPS

chui, ag féachaint orthu mar dheiseanna foghlama agus
forbartha, agus scileanna chun déileail le deacrachtai,

alorgnuairis gd d gcothu. S, FG, CT

tiomantas agus muinin a léirit chun coinnedil orthu le dushlan
cui, agus machnamh a dhéanamh ar an nasc idir iarracht agus
muinin chun coinnedil orthu agus an cumas chun tacaiocht feabhsu, scileanna chun déileail le deacrachtai a léiriu, ar
scileanna iad a thacaionn le teacht aniar agus an cumas chun
tacaiocht a lorg nuair is ga a léirid. S, FG, CT

Roghanna a
dhéanamh

roghanna laethtla a
dhéanann siad féin agus
daoine eile a mheas, agus
feasacht dirithe 4 léiria ar
na fachtéiri lena bhféadfar
tionchar a imirt ar chinnti
né roghanna. S, FG, CT

dul i mbun riosca agus
eachtraiochta; agus muinin
a forbairt chun a mbealach
adhéanamh tri dhushlain,
iarmhairti a mheas agus
roghanna freagracha a
dhéanamh. S, FG, CT

straitéisi a fhorbairt chun
tacu le cinnteoireacht, agus
machnamh 4 dhéanamh ar
fhachtoiri lena bhféadfar
tionchar a imirt ar chinnti.
S,FG,CT

glacadh le riosca agus
eachtraiocht le muinin
mhéadaitheach;

agus scileanna
smaointeoireachta criticitla
4 bhforbairt, meastoireacht
4 déanamh ar rioscai agus
roghanna freagracha a
ndéanamh. S, FG, CT

Corpoideachas

le tacaiocht, spriocanna sonracha agus solubtha a leagan sios
mar ghrupa agus ar bhonn aonair araon, nasctha le fécas an
ranga, agus gniomhartha riachtanacha agus cabhair is g a
sainaithint, agus machnamh a dhéanamh ar a ndul chun cinn
agus ar a ngnothachtédlacha féin. S, FG, CT

OSPS

cumas gniomhuchdin
pearsanta agus freagracht
i gcinnteoireacht a mheas,
agus tionchair iomadula
an-aithint agus straitéisi
cinnteoireachta simpli a
chleachtadh. S, FG, C

OSPS

|éirthuiscint a léirit ar chumas
gniomhuchain pearsanta agus
freagracht i gcinnteoireacht,
agus meastoireacht 4 déanamh
ar thionchair agus straitéisi
aghlacadh chuntacule
cinnteoireacht eolasach. S,

FG, C

Na priomhinniulachtai:

C = A bheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticiil

S = Abheithslan

Follaine



Torthai Foghlama don Snaithe: Oideachas slainte

Snaithaonad Céim 1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naionain shéisearacha Rang a haon agus a do Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Maireachtail feasachtathaispedintar tuiscint a fhail ar bhealai Corpoideachas Corpoideachas
shlaintidil fhachtairi ar féidir tionchar  ar féidir tionchar a bheith blaiseadh a fhail, minit a blaiseadh a fhail ar thionchar
a bheith acu ar fhollaine, ag gniomhaiocht choirp, thabhairt agus monatéireacht cinealacha difriula gluaiseachta
™ amhail gniomhaiocht choirp, eispéiris taobh amuigh, bia, adhéanamh ar na héifeachtai ar fhorbairt fhisicitil an duine,
o eispéiris taobh amuigh, bia, slainteachas, codladh, sos fisiciula ar an gcorp a bhaineann agus an tionchar sin a aithint,
sldinteachas, codladh, sos agus scith ar fholldineagus e bheith gniomhach, amhail i réimsi amhail neart matain,
agusscith. S, CT, FG cuimhneamh ar conas a athruithe ar rata croi, anald, fulangacht chardashoithioch,
bhfolldine achothi. S, CT,  teocht, solubthacht agus soltibthacht agus comhordu. S,
na rudai difriula is féidir FG comhordd. S, CT, M CT.FG
leis an gcorp adhéanamh a
fhiosru agus aphlé. S, CT, blaiseadh a fhail agus Corpoideachas agus OSPS Corpoideachas agus OSPS
FG cur sios adhéanamh ar athaispeaint go bhfuil siad dearcadh dearfach a thaispedint
na héifeachtai fisiciula toilteanach a bhfollaine i dtreo a bhfollaine a chothu
ldithreacha ar an gcorp achotht i réimsi amhail i réimsi amhail gniomhaiocht
a bhaineann le bheith gniomhaiocht choirp, eispéiris choirp, eispéiris taobh amuigh,
gniomhach, amhail rata taobh amuigh, bia, sldinteachas, bia, sldinteachas, codladh, sos
croi, andlu agus teocht. codladh, sos agus scith, agus agus scith, agus léirthuiscint
S,CT, FG riachtanais athraitheacha & 4 léiriu ar an tabhacht a
n-aithint de réir mar afhdsann  bhaineann le stil mhaireachtala
siad mar aon le tabhacht stile chothromaithe agus riachtanais
maireachtala cothromaithe. athraitheacha a n-aithint de réir
S, CT, FG mar afhasannsiad. S, CT, FG
Substainti a aithint nuair is féidir idirdhealt a dhéanamh OSPS OSPS

idir substainti agus

cogais ata Usaideach,
sabhailte, contuirteach

né a d’fhéadfadh a bheith
contuirteach agbrathar a
gcuspoir agus ar a n-Usaid,
agus tuiscint a fail ar an
tabhacht a bhaineann le cloi
le rialacha sabhailteachta.
S,CT

go mbeidh g4 le cégais,
substainti contuirteacha

nd substainti a d’fhéadfadh
a bheith contuirteach ina
dtimpeallacht a shainaithint,
agus tuiscint a fhail ar an
tabhacht a bhaineann le
rialacha sabhailteachta a
leantint. S, CT

idirdhealt a dhéanamh idir
substainti ata cabhrach,
diobhalach, dleathach agus/
né neamhdhleathach, amhail
galtoitini, tobac, alcél agus
drugai/cégais eile agus cuid
da n-éifeachtai ar an gcorp a
shainaithint. S, CT, M

plé a dhéanamh ar na
cuiseanna a bhféadfadh sé

go n-Usdidfeadh daoine
galtoitini, tobac, alcél né
drugai/cégais eile agus straitéisi
amholadh/a chleachtadh chun
déiledil le brinna le substainti a
mhi-asaid. S, CT, FG

tuiscint a fhail ar chuid de na
tionchair agus de na rioscai
féideartha a bhaineann le
substainti a Usaid né a mhi-usaid,
ambhail galtoitini, tobac, alcél
agus drugai/cégais eile. S, CT, M

réimse cliseanna a aithint a
bhféadfaidh daoine substainti

a Usaid né a mhi-usaid, amhail
galtoitini, tobac, alcél agus
drugai/cogais eile, agus straitéisi
amholadh/a chleachtadh chun
déiledil le brinna le substainti
amhi-Usaid. S, CT, FG

Na priomhinniulachtai:
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C = Abheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d'fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticitil

S = Abheith slan




Torthai Foghlama don Snaithe: Oideachas slainte

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naionain shoéisearacha Rang a haon agus a d6 Rang a tri agus a ceathair  Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha

Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:

Forbairt baill den chorp a ainmniu Usaid a bhaint as téarmai OSPS OSPS

an duine agus téarmai anatamaiocha ata ceart go hanatamaioch céimeanna agus seicheamh orgdin atairgthe
an-Usaid, lena n-diritear le haghaidh na mball den fhorbairt an naionain inmheanacha agus
péineas, ciocha, pit, faighin.  chorp, agus é a aithint go dhaonna a shainaithint 6n seachtracha a ainmniu
Réigitin phriobhaideacha  bhfuil baill dirithe denchorp  nginitint go dti an bhreith agus an fheidhm atd
den chorp agus priobhaideach. Idirdhealu agus cur siosadhéanamhar  acu a shainaithint, agus
teorainneacha a shainaithint a dhéanamh idir iompar na hathruithe a tharlaionnle  caidreamh collai, ginitint,
agus iompar priobhaideach  priobhaideach agus poibli linn an toirchis. S, CT, FG toircheas agus breith a
agus poibli cui a aithint. S, agus plé adhéanamh ar an thuiscint. S, CT, FG
CT, FG tabhacht a bhaineann le meas

a léiriu ar theorainneacha OSPS

samplai d’'fhas agus forbairt coirp. S, CT, FG
phearsanta a aithint, agus é
4 thuiscint go bhfuil coinne  bealai a n-athraionn corp

tuiscint mhéadaitheach ar athruithe fisicitla, séisialta
agus mothuchanacha a tharlaionn le linn caithreachais
athaispedint, agus é 4 thuiscint go mbeidh coinne le

le bhfaith le héagsulacht an .dui'ne ma.r a'fhésaan sifad héagstlacht aonair. S, CT, FG
aonair. S, CT, FG a aithint. Tuiscint a fhail air

' ' gur féidir a bheith ag suil le Le hathruithe le linn caithreachais is féidir a direamh athruithe
feasacht ar bhreith an duine héagsulacht, agus go bhfuil horménacha, cumraiocht coirp athraitheach, Idithrit caithre/
afhorbairtagusanciram  preith peatha, fas agus bés cliimh aghaidhe/gruaige ascaille, forbairt cioch, fds/méadu
agus na ctinsi a theastaionn ijie mar chuid de shaolré an  Uiriocha agus péinis, briseadh gutha, speirm a thdirgeadh, tus
6 naiondin a shainaithint duine. S, CT, FG eisilte oiche (briongléidi fliucha), miostru agus mothtchdin
chun cabhru leo fas agus mheallta.

forbairt. S, CT, FG
an tabhacht a bhaineann le dearcadh dearfach a ghlacadh

i leith a gcoirp athraithigh le linn caithreachais a aithint.
Corais tacaiochta a shainaithint, lena n-diritear foinsi
inchreidte faisnéise agus tacaiocht 4 lorg 6 dhuine fasta
jontaofa. S, FG, CT

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid

Na priomhinniulachtai:
C = A bheith cruthaitheach FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach M = A bheith matamaiticidil S = Abheith slan

Follaine



Torthai Foghlama don Snaithe: Oideachas slainte

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naiondin shéisearacha Rang a haon agus a do Rang a tri agus a ceathair  Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Sabhailteacht tuiscint agus léirthuiscint ar rialacha agus cleachtais Corpoideachas agus OSPS

sabhdilteachta bhunutsacha a thaispedint. Casanna agus
iompar baolach né contuirteach a shainaithint agus a mhaolq,
agus tus dite 4 tabhairt do thimpisti a chosc agus straitéisi
sabhailteachta cui a chleachtadh/a ghlacadh. S, FG, CT

|éirthuiscint a léirit ar an tdbhacht a bhaineann le rialacha
agus cleachtais sabhdilteachta maidir le gluaiseacht agus

i gcomhthéacsanna eile. Measunu a dhéanamh ar rioscai,
casanna agus iompar baolach a shainaithint agus straitéisi
sabhdilteachta cui a chleachtadh/a ghlacadh. Muinin agus
freagracht phearsanta mhéadaitheach a thaispedint i dtreo

timpistiachosc. S, FG, CT

Follaine na
mean agus
follaine

dhigiteach

plé a dhéanamh ar mhedin
dhifriula, lena n-airitear
teicneolaiocht dhigiteach,
ina saolta féin agus feasacht
ar thionchar na fégraiochta a
fhorbairt. S, FD, CT

tuiscint a thaispedint ar
scileanna sabhailteachta digiti
bunusacha chun Usaid chui
agus fhreagrach a bhaint as
teicneolaiochtai digiteacha,
an tdbhacht a bhaineann le
gniomhaiochtai ar line agus

as line a chothromd a aithint.
S,FD, CT

feasacht a fhorbairt ar chinedl
dititheach na mean agus na
fégraiochta, agus tosu ar
fhoinsi inchreidte faisnéise a
shainaithint maidir le follaine.
S,FD, CT

machnamh a dhéanamh

ar Usaid phearsanta na
teicneolaiochta digiti, agus
cuid de na buntdisti agus
na dushlain a bhaineann le
husaid na teicneolaiochta
digiti 4 sainaithint, agus
scileanna agus straitéisi
sabhailteachta digiti a
fhorbairt chun tacu le hisaid
chui agus fhreagrach a
bhaint as teicneolaiochtai
digiteacha. S, FD, CT

OSPS
cuspadir agus cineal aititheach
namedn a aithint. S, FD, CT

samplai de steiréitiopai agus
de chlaonadh a shainaithint
agus breithitinais a thabhairt
maidir lena iontaofa agus lena
inchreidte ata foinsi faisnéise.
S,FD,CT

|éirthuiscint a léirit ar an
nga le husaid shabhailte
agus fhreagrach a bhaint
as teicneolaiochtai
digiteacha mar chuid

de stil mhaireachtdla
chothromaithe, agus na
tionchair dhearfacha agus
dhitltacha atd acu ar fhollaine
4 gecur san direamh agus
straitéisi a ghlacadh chun
tacu le husaid shabhailte,
eiticiutil agus fhreagrach. S,
FD, CT

OSPS

meastoireacht a dhéanamh ar
na buntdisti agus na dushldin
a bhaineann le husaid na
teicneolaiochta digiti agus
machnamh a dhéanamh ar rél
agus tionchar na mean agus
an chultuir pobail ina saolta.
S, FD, CT

critic adhéanamh ar léiriu
ar thopaici sna meadin, agus
samplai de steiréitiopai agus
claonadh a n-aithint agus
straitéisi a shainaithint chun
inchreidteacht na faisnéise a
mheas. S, FD, CT

straitéisi a ghlacadh chun

go gcuirfear chun cinn

Usaid shabhailte, eiticidil
agus fhreagrach a bhaint as
teicneolaiochtai digiteacha,
agus freagracht phearsanta
agus chomhroinnte 4 haithint
chun timpeallacht dhigiteach
atd dearfach, measiil agus
nios sabhailte a chothd agus
bealai sabhailte a thuiscint
chun iompar né abhar michui
né diobhdlach a thuairisciu.
S,FD,CT

Na priomhinniulachtai:

28

C = Abheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d'fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticitil

S = Abheith slan




Torthai Foghlama don Snaithe: Pobal agus muintearas

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim3 Céim4
Naiondin shéisearacha Rang a haonagusaddé Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Braistint ceangail le daoine agus it a fhiosru, agus blaiseadh 4 fhail  Corpoideachas
muintearais  ar bhraistint muintearais laistigh da rang, da scoilagusdd  an rél suntasach is féidir a bheith ag gniomhaiocht

bpobal, agus éagsulacht 4 haithint agus a léirthuiscint, agus
N pairt 4 glacadh i ngniomhaiochtai culttrtha agus an rél
. luachmhar até ag daoine éagsula 4 aithint. S, FG, SG

choirp i mbraistint muintearais a choth laistigh da rang
Corpoideachais, da bpobal scoile agus da dtimpeallacht a
léirthuiscint. S, SG, CT

tabhairt faoi ghniomhaiochtai coirp/spéirt dna gcultuir féin
agus O chultuir eile agus cur sios a dhéanamh ar thabhacht
gniomhaiochtai cultirtha don phobal agus don mhuintearas.
S, SG, CT

Corpoideachas agus OSPS

an rél tabhachtach atd ag gach duine chun braistint
muintearais a chruthu laistigh da rang, da scoil agus da bpobal
a aithint. Eagsulacht a léirthuiscint agus straitéisi aonair

agus comhchoiteanna araon a ghlacadh chun rannchuidit le
timpeallachtai foghlama dearfacha agus ionchuimsitheacha.

S, SG, FG

|éirthuiscint a léirit ar
uathulacht a n-aonaid
teaghlaigh féin agus bealai
ar féidir le teaghlaigh
oibrit le chéile chun
ceangail a neartu agus a
mbealach a dhéanambh tri
athriamheas. S, FG, SG

ardl agus a n-ionchur laistigh
da n-aonad teaghlaigh a
aithint agus conas is féidir le
baill teaghlaigh ciram agus
tacaiocht a thaispedint da
chéileachuriniul. S, FG, SG

Teaghlach

feasacht ar chinedlacha éagsula struchtur teaghlaigh a
thaispeaint, amhail teaghlaigh ata stitrtha ag mathair agus
athair, teaghlaigh chomhthuismitheoireachta, teaghlaigh
aontuismitheora, teaghlaigh tuismitheora comhghnéis,
teaghlaigh uchtala, teaghlaigh chumaisc, teaghlaigh shinte,
teaghlaigh altrama agus leasteaghlaigh. S, FG, SG

OSPS

na bealai ar féidir le
teaghlaigh rannchuidit le
luachanna pearsanta, cinnti
agus braistint féinitlachta a
aithint. S, FG, SG

feasacht a léirit ar na
tionchair éagsula ar féidir
leo dul i bhfeidhm ar
theaghlaigh, amhail athru,
caillteanas, méala, tinneas,
agus steiréitiopai. S, FG, SG

OSPS

OSPS

feasacht a léiriu ar conas

is féidir tionchar a bheith

ag noirm shaéisialta agus
chultdrtha ar shaol an
teaghlaigh agus conas a thainig
athru orthu sin le himeacht
aimsire agus machnamh
criticitil adhéanamh ar léirit
na mean ar theaghlaigh agus
saol an teaghlaigh. S, FG, SG

plé adhéanamh ar shaintréithe
caidreamh teaghlaigh slaintiil,
agus réil agus freagrachtai a
bhionn ag siorathru de réir mar
afhasann siad & n-aithint, agus
bealai a mholadh chun ceangail
teaghlaigh aneartu. S, FG, SG

tuiscint a fhail air go bhfuil teaghlaigh struchtartha ar bhealai
éagsula, amhail teaghlaigh até stitrtha ag mathair agus
athair, teaghlaigh chomhthuismitheoireachta, teaghlaigh
aontuismitheora, teaghlaigh tuismitheora comhghnéis,
teaghlaigh uchtdla, teaghlaigh chumaisc, teaghlaigh shinte,
teaghlaigh altrama agus leasteaghlaigh. S, FG, SG

Na priomhinniulachtai:
C = A bheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticiil

S = Abheithslan

Folldine



Torthai Foghlama don Snaithe: Pobal agus muintearas

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naiondin shéisearacha Rang a haon agus a do Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Ceartaagus  tosu ar thuiscintar plé adhéanamh ar an Corpoideachas Corpoideachas
cothroime chearta, cothromas, tabhacht ata le cearta, priomhghnéithe de priomhghnéithe de chothrom

cothromas, comhionannas
agus cothrom na

féinne, agus samplai

6na saolta agus/né 6n
bpobal nios leithne a
fhiosru, agus cothroime

in idirghniomhaiochtai
agus gniomhaiochtai &
dtaispedint. S, SG, FG

comhionannas agus cothrom
2 na féinne a fhorbairt,
agus samplai & sainaithint
ina saolta, agus tosu ar
chothroime a thaispedint in
idirghniomhaiochtai agus
gniomhaiochtai. S, SG, FG

chothrom naféinne a
chleachtadh agus an
tabhacht atd leis do
rannphdirtiocht, rialacha
agus béasaiocht

i ngniomhaiochtai coirp
agus/né spért a aithint. S,
SG, FG

OSPS

cur sios adhéanamh ar

an tabhacht atd le cearta,
cothroime, cothromas agus
comhionannas. S, SG, FG

samplai de steiréitiopai
(lena n-airitear steiréitiopai
inscne), éagothroime agus
leithcheal a aithint, agus
freagrai cui a fhiosrd chun
seasamh ar do shon féin
agus ar son daoine eile. S,
SG, FG

na féinne a chorpru agus
|éirthuiscint a léiria ar

an tabhacht at4 leis do
rannphdirtiocht, rialacha agus
béasaiocht i ngniomhaiochtai
coirp agus/no spéirt. S, SG, FG

OSPS

|éirthuiscint a léirid ar an
tabhacht atd le cearta,
cothromas, comhionannas agus
ceartas, agus plé a dhéanamh
ar na forais faoina bhfuil cosc ar
leithcheal in Eirinn. S, SG, FG

scruda a dhéanamh ar thionchar
féideartha steiréitiopai (lena
n-airitear steiréitiopai inscne),
fiosrti a dhéanamh ar conas is
féidir le daoine n6 eagraiochtai
cearta daonna a chur chun cinn,
agus freagrai agus gniomhartha
cui amholadh chun dishlan a
thabhairt d’éagothroime agus
leithcheal. S, SG, FG

Na priomhinniulachtai:
C = Abheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d'fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticitil

S = Abheith slan
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Torthai Foghlama don Snaithe: Pobal agus muintearas

Snaithaonad Céim1 Céim 2 Céim 3 Céim4
Naionain shéisearacha Rang a haon agus a do Rang a tri agus a ceathair Rang a cuig agus a sé
agus shinsearacha
Tri eispéiris chui foghlama spraitla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh pdisti in ann:
Saoranacht fiosru agus plé a dhéanamh |éirthuiscint a léiriu Corpoideachas Corpoideachas
ar conas a chabhraionn ar bhealai difridla a cur sios a dhéanamh ar freagracht a ghlacadh
O daoine leo sa bhaile, ar scoil  chabhraionn daoine leo réimse rol, iad a chleachtadh  as réimseréllena

agus sa phobal, agus tosu ar
fhreagracht a ghlacadh as
tascanna a bhfuil cur amach
acu orthu sa bhaile agus ar
scoil. S, SG, FG

sa bhaile, ar scoil agus sa
phobal. S, SG, FG

bealai a shainaithint, ar
bhonn aonair agus/né le
chéile, chun freagracht a
ghlacadh agus rannchuidiu
lenarang, lena scoil agus lena
bpobal. S, SG, FG

agus, le tacaiocht, freagracht
a ghlacadh astu, ar réil

iad lena rannchuiditear

le comhcheangal foirne

agus gniomhaiocht

choirp daoine eile amhail
céitsedlal, captaen, réiteoir,
céiréagrafai. S, SG, FG

OSPS

pairt a ghlacadh i gcleachtais
dhaonlathacha agus meas

4 léiria ar pheirspictiochtai
difridla, agus léirthuiscint &
|éirit ar bhealai inar féidir
le daoine aonair agus grupai
freagracht a ghlacadh

agus rannchuidit le pobal
dearfach, ionchuimsitheach
agus coir. S, SG, FG

rannchuiditear le
comhcheangal foirne

agus gniomhaiocht

choirp daoine eile amhail
céitsedlal, captaen, réiteoir,
céiréagrafai. S, SG, FG

OSPS

tabhairt faoi chleachtais
dhaonlathacha go
gniomhach, agus a mbealach
adhéanambh tri thuairimi
éagsula go measuil agus
gniomhartha a mholadh
chun aghaidh a thabhairt
ar shaincheisteanna/abhair
imni aitidla né nios leithne
chun folldine choiteann a
chur chuncinn. S, SG, FG

Na priomhinniulachtai:

C = A bheith cruthaitheach

SG = Abheith i do shaoranach gniomhach  FG = A bheith i d’fhoghlaimeoir gniomhach CT = A bheith i do chumarsaidi agus teanga a Gsaid
FD = A bheith i d’fhoghlaimeoir digiteach

M = A bheith matamaiticiil

S = Abheithslan
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6. Curaclam na Folldine i bhFeidhm

Cuirtear beocht sa churaclam trid an bhfoghlaim,
teagasc agus measunu, agus teitear nios faide anonn
na an leathanach cléite chun pdisti a mhealladh, a
spreagadh agus a chumasu ina gcuid foghlama. Is
éard ata mar bhonn taca faoi shonraiocht na Folldine
an fhis, na prionsabail, na priomhinnitlachtai agus
na rditis maidir le foghlaim, teagasc agus measunu i
gCreatchuraclam na Bunscoile.

Ta sé de cheart ag an uile phaiste a bheith faoi bhlath
agus faoi rath i dtimpeallacht foghlama thacuil
tharraingteach. Ta an caidreamh idir paiste agus

muinteoir [drnach chun an méid sin a chumasu. Ta an
paiste i gcroilar an phraisis foghlama agus, mar sin,
td tuiscint ar a gcuid réamhfhoghlama, dbhar spéise,
eispéireas agus eolais rithabhachtach chun eispéiris
foghlama ata ionchuimsitheach agus dushlanach mar
is cui a chruthd. Cuirtear feabhas ar an bhfoghlaim

i sonraiocht na Folldine ach fécas na foghlama nua a
shainaithint go soiléir, bealai a aithint ina bhféadfaidh
paisti a gcuid eolais agus tuisceana a léirit agus
éagsulacht d’eispéiris foghlama a dhearadh ag
tarraingt ar réimse cuir chuige oideolaiochta.

Fis den phaiste

Foghlaim i
sonraiocht
na Folldine
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=
)
= 3
3 $ % =
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e B - (=
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=
-
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Teagasc i Meastinu i
sonraiocht Freagrdil sonraiocht

na Folldine

na Folldine

Fis den mhuinteoir

Fior 5: Curaclam na Follaine i bhfeidhm

Sa chuid eile den chaibidil seo, leagtar amach na priomhghnéithe d’fhoghlaim na bpaisti i sonraiocht na Folldine,
na cuir chuige oideolaiochta a thacaionn agus a chuireann Iéi, agus tugtar treoir maidir le measina a dhéanamh ar

fhoghlaim agus dul chun cinn na bpaisti.
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6a. Foghlaim i sonraiocht na Folldine
Gnéithe

Agus eispéiris foghlama spraitla agus tharraingteacha a gcur ar fail, ta sé riachtanach deiseanna a
thabhairt do phaisti chun dul i ngleic leis na gnéithe de shonraiocht na Folldine.

Gné Samplai laistigh de shonraiocht na Folldine

Cumarsaid e Machnaimh, smaointe, mothdchain agus braistinti a chur in ial tri chinealacha éagsula
:  cumarsaide, amhail gluaiseacht, comharthaiocht choirp, gothai agus cumas labhartha

e Combhoibrit agus comhar a dhéanamh go héifeachtach le linn gniomhaiochtai oibre foirne

i @ Smaointe a chur in il go soiléir chun tact le cinnteoireacht chomhoibrioch agus spriocanna a
. leagansios

e Aiseolas cuiditheach a chur ar fail agus a fhail ar ghniomhaiochtai aonair agus grupa, agus
: scileanna cumarsaide éifeachtacha a bhforbairt

e Rannchuidit le plé i ngrupai, Iéirid measuiil agus léirthuiscint ar pheirspictiochtai difritdla a
¢ spreagadh agus éisteacht ghniomhach a thaispedint

e Tabhairt faoi ghniomhaiochtai rélimeartha chun cumarsaid a chleachtadh i gcdsanna séisialta
© éagsula

Fiosru agus cur e Pairt ghniomhach a ghlacadh i ngniomhaiochtai idirghniomhacha, praiticitla agus eispéireasacha
i bhfeidhm e Scileanna, coincheapa agus teaictici gluaiseachta a fhiosru roimh aon teagasc follasach riachtanach

i @ Cuimhneamh ar conas a chuirtear eolas agus scileanna én suiomh scoile i bhfeidhm maidir le
' heispéiris saoil lasmuigh den scoil

e (Cdasanna éagsula a fhiosru chun bealach a dhéanambh tri thopaici agus dushlain chasta, agus
: inoiritnaitheacht, cruthaitheacht agus scileanna réitigh fadhbanna 4 gcothu

i ® Eolas agus scileanna a fhorbairt lena gcumasaitear cinnteoireacht shabhailte agus eolasach a
bhaineann le folldine

e Glacadh le dushldin agus rioscai slaintiula a ghlacadh chun muinin agus teacht aniar a chothu

Gluaiseacht e Foghlaim i ngluaiseacht, trithi agus fuithi
e Réimse leathan gluaiseachtai a fhiosru agus a chleachtadh
e Gluaiseachtai a oiriint ionas go n-éireodh le gach duine aonair blaiseadh a fhail ar an rath
e Blaiseadh de ghluaiseacht i réimse leathan gniomhaiochtai agus comhthéacsanna
e Pairt aghlacadh i ngniomhaiochtai gluaiseachta caidreamhacha agus comhoibriocha
e Tabhairt faoi ghniomhaiochtai iomaiocha at4 oiritinach 6 thaobh aoise agus leibhéal forbartha de
e Blaiseadh de dheiseanna gluaiseachta aonair, beirte agus grupa
e Scileanna agus luachanna séisialta a fhorbairt tri ghluaiseacht
e Deiseanna gluaiseachta sa phobal a shainaithint agus leas a bhaint astu

e Sultabhaint as an ngluaiseacht
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Gné Samplai laistigh de shonraiocht na Folldine

Machnamh °

agus tuiscint Y

A gcuid céadfai, mothuchan agus braistinti a mheas roimh ghluaiseacht, lena linn agus ina diaidh

Machnamh a dhéanamh ar eispéiris, roghanna agus innitlachtai maidir le gluaiseacht, chomh maith
lena bhféinitlacht ata ag fas mar dhaoine aonair ata gniomhach go fisiciuil

Sainaithint a thabhairt ar a dtacaionn leo chun dushlan a sharu, agus meon d’fheabhsu leantinach a
chothu

Blaiseadh de ghniomhaiochtai agus dushlain a bhfuil smaointeoireacht straitéiseach, teaictici agus
tuiscint ar rialacha ag teastail uathu

Punanna a fhorbairt chun machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama, agus dul chun cinn agus
spriocanna pearsanta 4 dtabhairt faoi deara

Tabhairt faoi phlé chun a gcuid eispéireas, dushlan agus ratha a chomhroinnt

Pairt a ghlacadh i dtascanna piarmheasunaithe agus féinmheasunaithe chun féinfheasacht a
fhorbairt

‘Am Citin’ a Gsaid le haghaidh machnamh dirithe, rud a thugann deis doibh a gcuid smaointe agus
mothudchan a phraisedil i dtimpeallacht shuaimhneach, gan seachran
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Ag tacu le foghlaim paisti i sonraiocht na Folldine

Is duine aonair gach paiste a bhfuil sraith uathuil
buanna acu ata le cothd. Is iad na Torthai Foghlama a
chuireann an deis ar fail do na pdisti uile le foghlaim
tri roinnt conairi a thacaionn le heispéiris foghlama
shaincheaptha agus ionchuimsitheacha. T4 tabhacht
ar leith leis sin do phaisti a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu.?

Le Conairi Tacaiochta Breise tugtar breac-chuntas
ar na bealai éagsula a bhféadfadh paisti dul i ngleic
leis na Torthai Foghlama i sonraiocht na Folldine
noé dul chun cinnina dtreo a léirid. Agus Usaid &
baint ag muinteoiri as na conairi, is féidir leo an
t-eispéireas foghlama a mheas ar bhealach nios
mionsonraithe agus leibhéil chui an dushldin a
shainaithint do phaisti. Le linn do phaisti a bheith
ag foghlaim, is féidir leo blaiseadh de, aird a
thabhairt air, freagairt do, tus a chur leis, sealbhu,
ag éiri liofa agus ginearala.

2 T4 forbairt ag teacht ar an teanga a Usaidtear chun cur sios ar riachtanais oideachais agus michumas. Ar mhaithe le soiléireacht agus le

Cé go liostaitear na conairi ar bhonn seicheamhach,
is den tdbhacht a thabhairt faoi deara go bhféadfadh
sé go mbeadh pdisti ag gabhdil do gach conair ag
amanna difridla né ag an am céanna, ag brath ar a
riachtanais éagsula foghlama.

Satabla seo aleanas, déantar cur sios ar sheacht
gconair a fhéadfaidh a bheith Gsaideach do
mhdinteoiri lena meas agus iad ag ullmhu deiseanna
cothroma agus 4 gcur ar fail le go bhféadfaidh na
paisti dul i ngleic leo agus dul chun cinn a léiriu

ina gcuid foghlama i sonraiocht na Folldine. | gcas
gach conaire, cuirtear sampla ar fail. Mar sin féin, is
|éiritheach ata na samplai agus nil iontu ach ceann
amhain deniliomad bealai a bhféadfadh paisti dul i
ngleic lena chuid foghlama agus i a léiriu.

bheith ar aon dul le beartas agus reachtaiocht reatha, Gsaidtear an téarma ‘riachtanais speisialta oideachais’ anseo.
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Tabla 7: Samplai de na Conairi Tacaiochta Breise i sonraiocht na Folldine

Conair thacaiochta bhreise

Samplai sonraiocht na Folldine

Blaiseadh
de

Bionn an pdiste i lathair le linn gniomhaiocht
foghlama. Nochtar iad don timpeallacht foghlama
agus/no bionn siad feasach uirthi. Bionn siad ag dul
i dtaithi ar ghnéithe den timpeallacht foghlama, mar
shampla, rudai, daoine, fuaimeanna agus eispéiris
chéadfachaeile.

Faigheann an paiste blaiseadh ar ghniomhaiocht
pharaisiuit, agus déanann siad breathnoéireacht ar
ghluaiseacht agus fuaim an pharaisiuit ata 4 chroitheadh
le liathroidi ar chruthanna, uigeacht agus dathanna
difridla. Le tacaiocht fhisicitil mar is g4, ta tuilleadh
eispéiris chéadfacha ag an bpaiste tri bheith gar don
pharaisiuit né tri bhreith air mar a chruthaitear gaoth.

Aird a Tugann an paiste aird ar na gniomhaiochtai Eirionn an paiste aireach ar na daoine difridla a chuidionn
thabhairt foghlama a chuirtear ina lathair agus/né téanni leo ar scoil. Comhroinntear agus breathnaitear ar
air ngleic leo tri ghothai, iompar an choirp, guthaiocht,  phictitir de dhaoine a bhfuil aithne acu orthu. T4 athruithe
stilfhéachaint, gluaiseacht, srl., a athra. Ta siad tar ar an aird le sonru ag léirit go n-aithnionn siad daoine
éis dul i dtaithi ar an timpeallacht foghlama. difridla agus ardil.
Freagairt Taispeanann an paiste go bhfuil siad in ann spéis Freagraionn an pdiste d’eispéiris i ngniomhaiochtai scoile
dé a chur sa timpeallacht foghlama go gniomhach tri mhothdchain agus braistinti a [éirit ar bhealai éagsula
no d’aon ghnd. Tosaionn siad ag cur iniul céard is amhail clair thobsmaointe emoji, gothai gnuise, damhsa né
maith leo, céard nach maith leo né céard is fearr leo. guthaiocht.
Freagraionn siad go gniomhach do ghniomhaiocht
foghlama le tacaiocht né gan tacaiocht.
Tus a chur Bionn an pdiste fiosrach faoin timpeallacht Téann an paiste i dtreo piara go neamhspleach agus
leis foghlama. Lorgaionn siad, go gniomhach agus go tairgeann siad bréagan déibh mar chuireadh chun bheith
neamhspledch, deiseanna le dul i ngleic leis an ag spraoi, agus spéis agus toilteanas & |éirit chun bheith
timpeallacht sin agus/né dul i bhfeidhm uirthi. ag plé lena bpiarai go soisialta.
Sealbh(i  Taispednann an paiste go bhfuil eolas, scil né Coigeartaionn an paiste a Usaideann cathaoir rothai
coincheap a fhoghlaim acu. Fiosraionn siad an leictreach, le tacaiocht mar is cui, uillinn né treo
fhoghlaim agus glacann siad pairt inti. rampa liathréide ata 4 Usaid le linn pairt a ghlacadh i
gcluichi sprice, agus tuiscint ar theaictici agus straitéis
ghniomhaiochta & taispedint.
Ag éiri Gluaiseann an paiste i dtreo liofachta agus cruinnis ~ Usaideann an paiste an tuiscint ata acu ar
liofa i gcomhthéacsanna foghlama a bhfuil taithi acu idirghniomhaiochtai measula, cairdeas agus obair foirne
orthu. Taispednann siad go neamhspleach agus go chun oibrit go héifeachtach mar dhuine de bheirt agus
seasmhach go bhfuil siad in ann cuimhneamh ar an laistigh de ghripa chun tionscadail OSPS a chur i gcrich
eolas, ar an scil né ar an gcoincheap a foghlaimiodh.  agus seichimh ghluaiseachta a chrutht i ngniomhaiochtai
Corpoideachais.
Ginearalll Aistrionn an paiste eolas, scileanna né coincheapaa Cuireann an paiste rialacha agus cleachtais

d’fhoghlaim siad chuig comhthéacsanna a bhfuil agus
nach bhfuil cur amach acu orthu, agus cuireann siad i
bhfeidhm iad sna comhthéacsanna sin.

sabhailteachta chui a d’fhoghlaim siad i bhfeidhm agus
leanann siad iad (m.sh., sdbhailteacht ar bhéithre agus
sabhailteacht uisce) ar thuras ranga chuig suiomh nach
bhfuil cur amach acu air.
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6b. Teagasc i sonraiocht na Folldine

Ta ‘conas’ a fhoghlaimionn paisti chomh tabhachtach
céanna le ‘céard’ a fhoghlaimionn siad i sonraiocht
na Folldine. Agus i ailinithe le prionsabail
Chreatchuraclam na Bunscoile agus na seacht
bpriomhinnitlacht 4 léiriu, tugtar breac-chuntas sa
chuid seo ar chinedlacha cur chuige oideolaiochta
ata bunriachtanach chun eispéiris foghlama spraitla
agus tharraingteacha a sholathar do na paisti uile.
Nuair a ghlactar le chéile iad, leagtar béim leo ar a
thabhachtai ata sé teagasc a chur in oiritdint do na
comhthéacsanna foghlama uathula i seomrai ranga
agus scoileanna. Le teagasc ardchdiliochta cuirtear
luach leis na culrai, leis na cumais, leis na habhair
spéise, leis na laidreachtai agus leis na riachtanais
éagsula a thugann paisti isteach sa seomra ranga
leo. Is é is aidhm dé timpeallacht ionchuimsitheach,

chulturfhreagrach agus tharraingteach a chothu

ina mothaionn gach paiste go bhfuil siad sabhailte,
go bhfeictear iad agus go bhfuil luach leo. Bionn
caidrimh dhearfacha idir paisti agus muinteoiri
bunriachtanach, ina n-éistear le guthanna paisti agus
ina ndéantar beart de réir briathair ina leith, rud a
chothaionn braistint Ginéireachta ina gcuid foghlama.
Ach ionchais arda a choinnedil do gach paiste agus
eispéiris foghlama ata dushlanach mar is cui a chur ar
fail doibh, is féidir le muinteoiri muinin a spreagadh
agus a chur ar chumas gach paiste alanchumas a
bhaint amach.

Ta na cinedlacha cur chuige oideolaiochta seo a leanas
riachtanach le heispéiris fhitiintacha foghlama a
sholathar i sonraiocht na Folldine.

Cuir chuige oideolaiochta i sonraiocht na Folldine

Cc;m:: ;Lh?ﬁ:ils: m Oideolaiocht Foghlaim
chgomho?bn'och idirphlé fhionnachtanach
Teagasc Sugradh agus
follasach Comhthatha oideolaiocht
spraiil

Oideolaiocht
chaidreamhach

Fior 6: Teagasc i sonraiocht na Folldine
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Oideolaiocht idirphlé

Foghlaimionn paisti tri idirphlé agus idirghniomhu. Is éard is oideolaiocht idirphlé ann na cur chuige
comhoibrioch ina dtugann paisti agus muinteoiri aghaidh ar an bhfoghlaim le chéile, ag cur smaointe agus
smaointeoireacht initl agus a4 bhforbairt. Baineann si le gach cinedl cumarsaide idir paisti agus/né idir an paiste
agus an muinteoir, rud a chothaionn timpeallacht ionchuimsitheach ina n-éistear le guth gach paiste agus ina
Oideolaiocht q " 9 0 .. 5 . . 5 5 q
idirphlé geuirtear luach leis. Leis an idirphlé cémhalartach sin spreagtar fiosru ar smaointe casta, smaointeoireacht
chriticiuil agus cinnteoireacht eolasach, rud a chothaionn cumas gniomhdchain.

Agus oideolaiocht idirphlé & husaid, ni mér go mbeadh fécas na foghlama soiléir chun an t-idirphlé a threoru.
Tégann smaointe paisti ar a chéile, rud a chruthaionn tuiscinti nua. Sa seomra ranga, mothaionn paisti go bhfuil
sé de chumhacht acu ionchur a bheith acu ina gcuid foghlama. Le cothromaiocht idir idirphlé faoi threoir an
mhuinteora agus faoi stitir an phaiste, cumasaitear rannphairteachas domhain, arna éascu ag ceisteanna
éifeachtacha, éisteacht ghniomhach agus freagrai a bhfuil cuspéir leo.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le muinteoiri oideolaiocht idirphlé a Gsaid ar na bealai seo a leanas:

gniomhaiochtai ciorcail a isdid chun caidrimh a chothd, braistint muintearais a chruthi agus spas sabhailte a chur ar fail do
phaisti chun a gcuid machnamh agus smaointe a chur iniul

lionsa ficseanuil a Usaid, amhail leabhair né iomhanna, mar spreagthach chun scileanna a fhorbairt agus topaici teibi, casta n6é
fogaire a fhiosru, agus spas a chur ar fail do phaisti chun a gcuid smaointe a chur in itl agus peirspictiochtai difritla a mheas

plé measuil a éascu agus Usdid 4 baint as raitis neamhiata, diospoireachtai sitil né linte cainte comhthreomhara, rud a
spreagann paisti chun bheith ag plé le tuairimiiomadula

tacu le pdisti chun plé a dhéanamh ar theaictici agus straitéisi agus conas is féidir leo gluaiseachtai a choigeartu chun bheith
rathuil i ngniomhaiochtai Corpoideachais.

Teagasc follasach

Le teagasc follasach cuirtear ar chumas an mhuinteora eolas, scileanna, coincheapa agus teanga nua a roinnt
go soiléir le linn déibh meonta dearfacha a eiseamlairit ar bhealach struchturtha. Ba cheart céimeanna
forbartha na bpdisti, a gcuid réamhfhoghlama, a gcumais agus a riachtanais a mheas leis an gcineal teagaisc
seo. Tri theagasc follasach, taispednann muinteoiri tascanna né coincheapa ach a gcuid smaointeoireachta
féin a eiseamldirit agus a scafldil go ciramach, rud a fhagann go mbeidh an préiseas foghlama trédhearcach.
Tacaitear le tuiscint na bpaisti le minithe, samplai agus léirithe soiléire. Le leibhéil arda d’idirghniomhu idir an
muinteoir agus an pdiste, cothaitear rannphairteachas, agus le ceisteanna spreagtar na paisti le cur lena gcuid
foghlama ach spéis a bheith acu inti, iad a bheith ceangailte I1éi agus spreagtha ina leith ag an am céanna.

Teagasc
follasach

Bionn cleachtadh treoraithe agus neamhspleach rithdbhachtach. | dtosach baire, bionn na pdisti ag cleachtadh
le tacaiocht agus aiseolas 6n muinteoir, ansin aistrionn siad chuig gniomhaiochtai neamhspleacha de réir a
chéile chun a gcuid foghlama a neartu. Cinntionn an mudinteoir go mbionn idirghniomhu agus rannphairteachas
fiintach ann don uile phdiste.

Le haiseolas forbartha a thugtar in am tratha, tugtar aghaidh ar abhair mhithuisceana agus atreisitear
réamhfhoghlaim na bpaisti, & dtreoru i dtreo foghlaim nua. Leis an gcur chuige sin, cothaitear muinin agus
innitlacht, rud a chinntionn rannphairtiocht ghniomhach i bhfoghlaim.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le muinteoiri teagasc follasach a Usaid ar na bealai seo a leanas:

Usdid a bhaint as ceisteanna agus tascanna beirte agus grupa chun réamhfhoghlaim agus eispéiris paisti a
spreagadh agus cur leo mar bhunchloch le haghaidh foghlaim nua

foghlaim nua a sheicheamhu ar bhealach incriminteach agus abhar nua a léirit agus Usaid 4 baint as léirithe,
eiseamldiriu agus leideanna fisitila agus briathartha, mar is cui

faisnéis ata oiritinach 6 thaobh aoise agus leibhéal forbartha de agus ata bunaithe ar fhianaise a chur ar fail faoi
fhorbairt an duine

diseanna amhairc, postaeir, rélimirt agus fisedin a Usdid chun rialacha, treoirlinte agus nésanna imeachta
sabhailteachta a léirit agus a chleachtadh.
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5

Comhthatha

Comhthathd

Le comhthathu léiritear cinedl idircheangailte an domhain ina maireann paisti gach |a. Cuireann sé deiseanna ar
fail chun ceangail a dhéanamh laistigh de réimsi curaclaim agus ar a bhfud. Ach dul i gcomhar le paisti chun bealai a
shainaithint lena gcuid foghlama a cheangal lena saol, cothaitear dbharthacht agus tacaitear le tuiscint nios doimhne.

Le comhthathu baintear na teorainneacha curaclaim traidisitinta a bhiodh ann, rud a chruthaionn eispéiris
chomhthaite foghlama. Mar shampla, le Foghlaim Chomhthaite Abhair agus Teanga (FCAT), déantar eolas ar an
abhar agus sealbht teanga a thabhairt le chéile i gcomhthéacsanna fiintacha fiorshaoil.

Ba cheart do mhuinteoiri comhthathd a fhréamh laistigh den churaclam ar bhealach diongbhadilte tri bhithin

na bpriomhinnitlachtai agus na dTorthai Foghlama, ag leagan béim ar thuiscint nios doimhne, nudlaiocht,
smaointeoireacht chriticilil agus rannphairteachas. Féadfaidh dbhair spéise na bpaisti, téamai trasghearrtha,
scileanna idirdhisciplineacha, smaointe méra agus fadhbanna én bhfiorshaol a bheith ina dttisphointi éifeachtacha.

Le comhthathd fiosraitear topaici 6 pheirspictiochtai iomadula, agus déantar breithnid ar an gcaoi a chuireann
priomhinnitlachtai le tuiscint agus léirthuiscint iomlanaioch. Déantar machnamh freisin ar an gcaoi a bhfeabhsaionn
agus a ndoimhnionn comhthathd na hinnitlachtai sin.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le mainteoiri comhthathu a Gséid ar na bealai seo a leanas:

straitéisi rialdla mothdchanai a chleachtadh chun déileail le bheith ag buachan/ag cailleadh i ngniomhaiochtai an tseomra
ranga agus iad sin a chur i bhfeidhm i gcomhthéacs gluaiseachta

Usaid a bhaint as eispéiris a bhaineann le spriocanna a leagan sios i gcomhthéacs gluaiseachta mar spreagthach chun plé a
dhéanamh i gcomhthéacs an tseomra ranga faoi spriocanna meantéarmacha a leagan sios lena n-éilitear iarracht mharthanach

gniomhaiochtai treoddireachta a phleanail taobh amuigh lena bhforbraitear innitlacht gluaiseachta, scileanna idirphearsanta
agus scileanna tireolaiocha (amhail mapail, Iéirmhiniu fisitil agus cumarsaid)

aonad oibre a fhorbairt lena bhfiosraitear bia ar fud na snaitheanna i sonraiocht na Folldine agus nascadh le foghlaim i réimsi
eile den churaclam, amhail bia agus fuinneamh (Oideachas ETI) agus cleachtais chulttrtha a bhaineann le bia (OSI).

Sugradh
agus
oideolaiocht
spraitil

Sugradh agus oideolaiocht spraitil

Is luachmhar a bhionn stigradh i gcaitheamh na hoige, agus bionn idir cheart chun stugradh ag paisti agus fhonn
sugartha ar phaisti. Bionn stgradh agus oideolaiochtai spraitla oiriinach do gach céim i mbunscoileanna agus
scoileanna speisialta. Cuimsionn sugradh speictream 6 shugradh faoi stitiir an phaiste go gniomhaiochtai spraitla
faoi stitir an mhuinteora agus stigradh comhroinnte ina mbionn muinteoiri agus paisti pairteach le chéile agus ina
bhforbraionn siad an stigradh in éindi. Is ann do dheiseanna foghlama nua a bhui leis an gcur chuige soltbtha seo.

Le stgradh cothaitear foghlaim ghniomhach fhitintach agus ceanglaitear faisnéis nua le heolas ata ag na paisti
cheana féin. Tacaionn sé le forbairt iomlanaioch, lena n-airitear fas fisicidil, sdisialta, mothichanach, cognaioch agus
spioradalta, agus cothaionn sé scileanna amhail réiteach fadhbanna, cruthaitheacht agus idirghniomhu séisialta.

Ba cheart do mhuinteoiri a chinntit go mbionn eispéiris foghlama spraitla ar aon dul le Torthai Foghlama an
churaclaim, agus le cumais, dbhair spéise, ldidreachtai agus riachtanais na bpaisti.

Le timpeallacht spraidil, taobh istigh agus amuigh faoin aer, feabhsaitear an fhoghlaim ach a bheith idirghniomhach,
tarraingteach, ionchuimsitheach agus tacuil, agus spreagtar fiosru, féinléiriu, rogha agus foghlaim 6 bhotuin.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le muinteoiri sigradh agus oideolaiocht spraitil a Gsdid ar na bealai seo a leanas:

stigradh sochdhramaiochta agus teicnici dramaiochta a ionchorprua, amhail rélimirt, caolsraid coinsiasa, framai reoite
agus puipéadoireacht

eispéiris foghlama spraiula agus ghniomhacha a cheapadh i dtimpeallachtai foghlama taobh istigh agus taobh amuigh
lena gcothaitear cruthaitheacht agus fiosracht, amhail pluaiseanna a thégail, dashlain foirne agus sitloéidi eachtraiochta

insinti agus scéalta a Usaid mar spreagthach d'eispéiris ghluaiseachta shamhlaiocha agus chun peirspictiochtai difritla

a fhiosru

tus aite a thabhairt d’eispéiris spraitla sa Chorpoideachas, agus cur chuige cothrom i leith comoértais 4 choinneail lena
gcuirtear luach le rath lastall de bheith ag buachan, lena n-airitear feabhsu, foghlaim, iarracht agus spraoi.
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Combharfhoghlaim agus foghlaim chomhoibrioch

Is éard atd i gceist le foghlaim chomhoibrioch go
mbionn beirt phaisti nd nios mé ag obair le chéile

ar sprioc foghlama chomhroinnte. T4 cuir chuige
chomharfhoghlama ina dtaca le rannphairtiocht
ghniomhach, tinéireacht agus rannphairteachas na
bpaisti uile ina gcuid foghlama. Trid an gcur chuige
comhoibrioch seo, forbraionn pdisti scileanna
idirphearsanta luachmhara, chomh maith le foghlaim
chognaioch agus fhisicitil a fheabhsu ar an topaic

atd a chludach. Tri oideolaiochtai lena dtacaitear leis
an gcomharfhoghlaim, feabhsaitear cumas paistii
réimsi amhail obair foirne, cumarsaid agus cothrom na
féinne. Go bunusach, foghlaimionn pdisti conas oibriu
go maith le chéile, cabhrut le chéile chun foghlaim,
machnamh a dhéanamh le chéile, léirthuiscint a [éiriu
ar pheirspictiochtai daoine eile agus freagracht a
ghlacadh as a n-ionchur aonair féin le grapai.

Is oideolaiocht uileghabhalach i an chomharfhoghlaim
a chuimsionn cinealacha cur chuige foghlama
comhoibriocha freisin. | bhfoghlaim chomhoibrioch,
déanann an muinteoir scaflail go hintinneach ar
idirghniomhaiochtai dearfacha idir paisti, tri Gsaid

a bhaint as cluichi comhoibritheacha né cuir chuige
shonracha foghlama comhoibriche a Gsaid. Laistigh
de na cuir chuige chomhoibritheacha seo, is minic a
bhionn réil ainmnithe ag na pdisti agus bionn straitéis
shonrach ag an muinteoir chun idirghniomhaiochtai
a eagru agus chun tacu leo idir pdisti. Tri phlé le linn
agus tar éis eispéiris chomhoibritheacha, cuirtear
deiseanna ar fdil do phaisti chun machnamh agus
meastdireacht a dhéanamh ar a gcuid foghlama, rath
a phlé agus gniomhaiochtai amach anseo a phleaniil.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le muinteoiri an chomharfhoghlaim agus foghlaim

chomhoibrioch a Gsaid ar na bealai seo a leanas:

o forbairt adhéanamh ar scileanna sdisialta a éilitear don chomharfhoghlaim

e meas agus ionbha a eiseamldiriu

e paisti achumhachtu le bheith ag obair i mbeirteanna agus i ngrupai maidir le
dushlain ghluaiseachta (amhail seichimh a chruthti no fisedin a Gsaid le haghaidh

piarmheasunu)

e tacu le paisti chun cabhru le chéile agus spreagadh a thabhairt da chéile

e deiseanna struchturtha a chur ar fail do phaisti chun machnamh a dhéanamh ar dhul

chun cinn gripa agus aonair

Comharfhoghlaim
agus foghlaim
chomhoibrioch

e cuir chuige agus cluichi foghlama comhoibritheacha sonracha a tGsaid

e deiseanna a éascu do phdisti a nguth a chur inidl tri ghniomhaiochtai

cinnteoireachta comhoibritheacha

e achinntid go n-aithneoidh gach paiste tabhacht a n-ionchuir agus go mbeidh siad

freagrach ina n-aonar as a n-ionchur le gripai.
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Foghlaim fhionnachtanach

Baineann foghlaim fhionnachtanach le scaflail a
dhéanamh ar phaisti chun tinéireacht a ghlacadh as
foghlaim nua a nochtadh tri fhiosra, plé agus réiteach
fadhbanna. Chuige sin, éilitear ar an muinteoir
ullmhudchan agus éascu a dhéanamh go ciramach,
agus paisti & dtreoru go seicheamhach i dtreo foghlaim
nua tri cheisteanna d’aon ghno, oiridnuithe de réir
achéile, aiseolas agus srianta pleandilte. | gcas ina
mbeidh deacracht ag paisti, is féidir leideanna agus
taispedntais bhriathartha no fhisitla a tsdid ar

bhonn teoranta chun tuilleadh scafaill agus treorach
athabhairt. Is féidir paisti a spreagadh chun na
leideanna sin a oiritind ar bhonn aonair chun tacu lena
bhforbairt féin, mar is cui.

Laistigh d'fhoghlaim fionnachtana, aithnitear gur
féidir nios mé na freagra né cur chuige ceart amhain

a bheith ann agus gur cheart réitigh iomadula a
spreagadh agus go ndéanfai na pdisti forbairt orthu.
Trid sin cuimsitear uathulacht paisti agus tugtar deis
doéibh foghlaim nua a oiriind de réir mar a oireann da
gcumas aonair, don tasc ata 4 dhéanamh, agus don
timpeallacht né don chomhthéacs ina dtarlaionn si. Ta
foghlaim fhionnachtanach ina spreagadh do phdisti
chun Urmhaireacht a fhorbairt sa smaointeoireacht
tri bhéim a chur ar dhéanamh céille ina dtimpeallacht
féin. Tugtar deis doibh Iéi a bheith cruthaitheach,
athléimneach agus soltbtha maidir leis an eolas agus
na scileanna atd a bhfoghlaim acu a oiritint agus a chur
i bhfeidhm i gcomhthéacsanna éagsula. A bhui leis an
bhfoghlaim sin, is féidir gnéthachtail, inspreagadh,
cumas gniomhtchdin agus sdsamh i bhfoghlaim a
fheabhsu.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le muinteoiri foghlaim fhionnachtanach a usaid ar na

bealai seo a leanas:

e tus aite a thabhairt d’fhiosrd seachas miniu

e béim a chur air do phaisti gur minic is féidir nios mé na freagra no réiteach

optamach amhdin a bheith ann

o scileanna afhorbairt agus a bheith ag foghlaim i dtimpeallachtai agus

comhthéacsanna barantula

e tascanna dushlanacha a shimpliti (agus a sldine a choinneail san am céanna),

Foghlaim
fhionnachtanach

seachas réitigh fhéideartha a chomhroinnt laithreach

srianta tascanna a mhionathru, amhail rialacha, spas, tascanna, an timpeallacht,
trealamh né daoine, chun fionnachtain a threoru agus le tacu léi

casanna a usaid chun cinnteoireacht a fhiosru

tascanna a athru go rialta chun inathraitheacht a chur chun cinn agus paisti a
spreagadh le cuir chuige nua a thriail

cuir chuige Cluichebhunaithe a Usaid lena dtugtar tus aite do cheisteanna, plé
agus réiteach fadhbanna i ngniomhaiochtai Corpoideachais.
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Oideolaiocht chaidreamhach

Is éard atd i gceist le hoideolaiocht chaidreamhach cur
chuige lena gcuirtear béim ar an tdbhacht bhunusach
atd le caidrimh dhearfacha don fhoghlaim. Ta cultur
agus timpeallacht dhearfach mar bhonn faoi fhoghlaim,
teagasc agus measunu i sonraiocht na Folldine agus

ta siad ina dtaca ag paisti chun plé le téamaiis féidir

a bheith casta agus iogair. Nuair a chuirtear braistint
muintearais chun cinn, is mo seans go mbeidh
idirghniomhaiochtai soisialta nios fearr ag pdisti, go
mbeidh siad nios féin-éifeachtula, go n-éireoidh leo
agus go mbainfidh siad taitneamh as an scoil.

Ta timpeallacht dhearfach agus ceangail
idirphearsanta laidre mar chuid rithdbhachtach
d’iompar bulaiochta a chosc go héifeachtach agus
d’aghaidh a thabhairt air go héifeachtach. | gcas

ina gcaitear go measuil, go cothrom agus go céir le
paisti agus ina bhfaigheann siad blaiseadh ar mheas a
[éirit ar éagsulacht, is mé seans go gcaithfidh siad le

daoine eile ar an mbealach céanna. Tri oideolaiocht
chaidreamhach, aithnitear freisin an tabhacht
shuntasach a bhaineann le duine fasta iontaofa le
haghaidh sabhailteacht agus folldine paisti.

Tri chur chuige caidreamhach tugtar tus aite do
chaidrimh dhearfacha a chothu go hintinneach, lena
n-airitear idir an muinteoir agus an paiste, i measc
piarai, agus tri chomhphairtiochtai le tuismitheoiri.
Taispednann muinteoiri eitic de chiram domhain agus
ta siad freagruil, agus iad ag togail ar thuiscint eolach,
iomlanaioch agus dinimiciuil ar phaisti. Tri chur chuige
caidreamhach, aithnitear an ceart atd ag paisti cinnti
adhéanamh a théann i bhfeidhm ar a saolta. A bhui
leis sin, cumhachtaitear iad chun a nguth a churin

iul, tabhairt faoi chleachtais dhaonlathacha, a bheith
gniomhach agus rud a dhéanamh as a stuaim féin i
gcasanna foghlama.

| sonraiocht na Folldine, is féidir le muinteoiri oideolaiocht chaidreamhach a usaid

ar na bealai seo a leanas:

e timpeallacht foghlama ionchuimsitheach a bhunu lena dtacaitear le
rannphairteachas agus rannphairtiocht fhiiintach, mar shampla, an timpeallacht
fhisicitil a mheas agus acmhainni a roghnu ina n-diritear éagsulacht agus atd saor

6 chlaonadh

o eispéiris foghlama agus gnathaimh a fhorbairt chun idirghniomhaiocht shaéisialta a
chur chun cinn go sonrach agus caidrimh dhearfacha a chothu

e caidrimh mheasula a eiseamlairit tri chumarsaid éifeachtach, ionbha agus teanga

ionchuimsitheach agus mheasuiil a Gsaid

Oideolaiocht
chaidreamhach

e cuir chuige a eiseamldirit chun aighneas agus mionchoinbhleachtai a réiteach, aird
atharraingt ar iarmhairti nadartha agus dirit ar dhiobhdil a dheisit agus caidrimh

a athbhunu

e comhphairtiochtai comhoibritheacha a chothd le tuismitheoiri chun foghlaim a

fheabhsu

e paistiaéascu le héisteacht a fhail ar bhealach fiintach, rud a chinntionn go dtugtar

cluas da nguth agus go ngniomhaitear air go cui

e teorainneacha soiléire a leagan sios agus comhthuiscint a fhorbairt ar ionchais

o féinmheas pdisti a fheabhsu tri bhraistint féinitlachta, cuspéra, muintearais,

slandala agus innitlachta a chothu.
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6¢c. Measunu i sonraiocht na Folldine

Ta an cumas i ngach pdiste a bheith ag foghlaim agus
faoi bhlath, agus td measund fiantach larnach agus
an cumas sin & chothd. Mar cheann de na hocht
bprionsabal uileghabhalacha de Chreatchuraclam

na Bunscoile, tuigtear gur préiseas comhoibrioch

€ an measunu, lena mbaineann paisti, muinteoiri,
tuismitheoiri agus, in amanna, pairtithe leasmhara
eile. Is éard ata i gceist leis proiseas leantinach

a bhaineann le faisnéis faoi dhul chun cinn agus
gnoéthachtail paiste a bhailid, a thaifeadadh, a
[éirmhinia, a Usaid agus a thuairisciu. Trid sin,
cuirtear deis ar fail chun léargas a fhail ar dhul chun
cinn foghlama pdisti, chun machnamh comhoibrioch
agus féinmhachnamh a chur chun cinn agus pairt
ghniomhach a thabhairt do phaisti sa mheasutnu ar
a gcuid foghlama féin, rud ata tabhachtach.

Measunu a ailiniu le fécas na foghlama

| gcroilar an oideachais ta turas fais gach paiste,

agus i dtaca leis an turas sin, ta sé bunriachtanach
[éirithe saibhre da gcuid foghlama agus dul chun cinn
a ghabhail le himeacht aimsire. Go ginearalta, ba
cheart baint dhireach a bheith ag meastnu le fécas na
foghlama a bhfuil na paisti ag obair ina threo aon trath
ar leith tri Thorthai Foghlama shonraiocht na Folldine.
Is minic a bhaineann measunu le dirit ar ghnéithe
sonracha de Thoradh Foghlama, seachas ar an toradh
iomlan, chun |éargas nios dirithe a chur ar fail ar an
méid atd ar eolas ag na paisti, ar an tuiscint ata acu,
no ar an méid is féidir leo a dhéanamh i gcaitheamh
eispéireas foghlama.

Tabla 8: Cineadlacha measunaithe

Is féidir le measunu a bheith ina chuidit ag muinteoiri
agus paisti chun go sainaithneofar laidreachtai agus
réimsi lena n-éilitear tuilleadh tacaiochta né dashlain,
agus eolas & dhéanamh do choigeartuithe ar straitéisi
agus oideolaiochtai teagaisc. | sonraiocht na Folldine,
is minic a chuirtear béim ar idirghniomhaiochtai
iomasacha agus pleaniilte le cois imeachtai
measUnaithe. A bhui le measunu lena gcuirtear

béim ar fheabhsu pearsanta agus dul chun cinn
seachas compardid, is féidir rannphairteachas paisti
afheabhsu agus eispéiris foghlama amach anseo a
threoru freisin. | gcomhthéacs foriomlan shonraiocht
na Folldine, ta faisnéis mheasunaithe ina taca le
heolas, scileanna, coincheapa, meonta, dearcthai
agus luachanna a fhorbairt. Cothaitear cumas paisti
Iéi chun saolta gniomhacha, slaintitla agus sasula a
chaitheamh chomh maith agus ata ar a gcumas.

Deiseanna le haghaidh measunu i sonraiocht
na Folldine

Ta an curaclam ina thaca le contanam measunaithe
on ‘measunu iomasach’ go dti ‘idirghniomhaiochtai
pleanailte’ agus ‘imeachtai measunaithe’ Tagann
na tri chineal measunaithe le chéile agus té siad
riachtanach chun léargas cuimsitheach a fhail

ar dhul chun cinn agus ar ghnéthachtail paiste i
sonraiocht na Folldine.

Measunu iomasach

Idirghniomhaiochtai pleanailte

Imeachtai measunaithe

..tarlaionn sé go nadurtha agus ar
bhonn leantnach i rith eispéiris
foghlama. Ta sé comhthaite san
oideolaiocht, is féidir leis a bheith
dofheicthe, ach ata beartaithe ag

an muinteoir, agus is cuid an-dairire  agus obair leantach a dhéanamh
ar mheasunuithe iomasacha né ar

den phraéiseas é.

...bionn siadsan beagan nios follasai
agus cuimsionn siad cleachtais mar
chombhraite a dhéanamh le paisti,
ceistit a dhéanamh, iarraidh ar phaisti

..bionn siadsan difritil le cinedlacha
eile measunaithe ar na bealai seo:

(1) is imeachtai ar leith iad, (2) bionn
taifead ar thorthai an mheasunaithe i

|éarscaileanna coincheapa a dhéanamh, gceist leo i gcénai, nach mér (3) bionn

a fhios ag paisti go bhfuil measunu a
dhéanamh orthu.

imeachtai measunaithe.
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Faisnéis mheasunaithe a bhailit i sonraiocht na
Folldine

Taispeanfaidh paisti a gcuid foghlama ar roinnt mhaith
bealai agus tri Usaid a bhaint as réimse leathan modhanna,
is féidir le muinteoiri faisnéis shaibhir a bhailit maidir

le foghlaim paisti i sonraiocht na Folldine. Ach tuiscint
shoiléir a fhail ar an bhfaisnéis a theastaionn chun léargas
a fhail ar dhul chun cinn paisti, tacéfar le mudinteoiri chun
na modhanna is oiridnai le hisaid a shainaithint. Thios ta
liosta neamh-uileghabhalach de na modhanna is déigh

a bheidh tsaideach chun measutni a dhéanamh ar dhul
chun cinn paisti i sonraiocht na Folldine de réir mar a
fhoghlaimionn siad tri na gnéithe a bhaineann le bheith i
mbun Cumarsaid, Fiosru agus cur i bhfeidhm, Gluaiseacht
agus Machnamh agus tuiscint.

Comhdhalu

Triidirghniomhaiochtai idir muinteoir/paiste, piara/piara
agus idirghniomhaiochtai grupa, is féidir le muainteoiri
|éargas a fhail ar scileanna cumarsaide paisti, ar a dtuiscint
choincheapuil agus ar a gcuid foghlama foriomlaine.

Tri chomhdhalu is féidir le muinteoiri meastoireacht a
dhéanamh ar an bpréiseas agus ar thairge deiridh eispéireas
foghlama, agus aiseolas sonrach, spriocdhirithe ata
saincheaptha do riachtanais aonair 4 thairiscint. Cothaitear
timpeallacht chomharfhoghlama dhearfach, thactil leo, rud
amhunlaionn eispéiris foghlama amach anseo.

Aiseolas

Ta aiseolas mar chuid larnach den phroiseas foghlama, lena
mbaineann idirghniomhaiochtai trathula, fiintacha agus
spriocdhirithe idir muinteoiri agus paisti. Leis sin spreagtar
machnamh a dhéanamh, dul chun cinn a aithint agus

na chéad chéimeanna eile san fhoghlaim a shainaithint.

A bhui le haiseolas, cuiditear le paisti anailis chriticiuil
adhéanamh ar a gcuid foghlama, gnéthachtalacha a
cheilidradh agus aghaidh a thabhairt ar dhashlain, rud a
threoraionn a gcuid eispéireas foghlama amach anseo.

Breathnodireacht

Baineann breathnuithe le monatoéireacht ghniomhach
muinteoiri ar phaisti agus iad ag éisteacht agus ag plé go
gniomhach leis na pdisti le linn eispéiris foghlama. Leis an
modh seo cuirtear [éargas luachmhar ar féil ar eolas agus
tuiscint, sult, rannphairteachas agus idirghniomhaiochtai
paisti, rud a chumasaionn do mhuinteoiri freagairt do
chasanna foghlama trathula agus foghlaim amach anseo
athreoru go héifeachtach.
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Piarmheasunu agus féinmheasunu

Le piarmheasunu agus féinmheasunu, déanann paisti
machnamh ar a gcuid foghlama, bionn siad & roinnt agus 4
plé, le tacaiocht 6n muinteoir mar is cui. Leis an modh sin,
cothaitear féinmhachnamh, comhoibrit agus inspreagadh
inmhednach laistigh de thimpeallacht foghlama oscailte,
mheasuil agus thacuil.

Punanna

Is éard is punann ann bailiichan de shaothar paiste, a
roghnaionn agus a choimeadann an paiste i gcomhar

leis an muinteoir. Léiritear |éi a gcuid foghlama agus
forbartha le himeacht aimsire agus tacaitear le machnambh,
spriocanna a leagan sios agus féinmheasunu. Is féidir leo

a bheith digiteach né fisicitil, lena n-airitear déantuisain
éagsula amhail iomhanna, fisedin, taifeadtai, tionscadail
agus samplai d’fhoghlaim, lena dtaispeantar fas agus dul
chun cinniréimsi difridla den churaclam.

Tascanna

Trithascanna filintacha abhartha cuirtear deiseanna ar
fail do phaisti chun a gcuid eolais, tuisceana agus scileanna
athaispedint ar bhealai éagsula. Is féidir tact le measunu
barantuil leo, rud a thairgeann |éargas ar fhoghlaim paisti i
gcasanna fior-ama agus i gcomhthéacsanna difritla, taobh
istigh agus amuigh faoin aer.

Ceistidchan

Is féidir gurb éard atd i gceist le ceistiichan na ceisteanna
a chur ata dea-chumtha, oscailte, agus a dhéanann
géarfhiosrichan, lena spreagtar agus lena ndoimhnitear
tuiscint, smaointeoireacht chriticitil agus machnamh,
agus lena dtacaitear leo sin. Tri cheistitichan, spreagtar
paisti chun ceangail a dhéanamh, cuimhneamh ar
pheirspictiochtai difritla agus tabhairt faoin bpréiseas
foghlama ag leibhéal domhain.

Foghlaim bunaithe ar thionscadal

A bhui le foghlaim bunaithe ar thionscadal, mar
mhodh measunaithe, cumasaitear do phaisti a gcuid
eolais, tuisceana agus scileanna a chur i bhfeidhm i
gcomhthéacsanna én bhfiorshaol. Trid sin spreagtar
cruthaitheacht, smaointeoireacht chriticitil, obair
foirne agus rannphairteachas leantnachach, agus
meastodireacht iomlanach 4 cur ar féil ar fhoghlaim
agus forbairt paisti.



Measunu le ciinamh na teicneolaiochta

Cumasaionn an teicneolaiocht sonrai measunaithe

a bhailia, a anailisit agus a léirit go héifeachtuil,

rud a d'fhéadfadh a bheith tsaideach ar mhaithe le
comhdhdlacha agus aiseolas a roinnt. Tri mheastnuithe
le cinamh na teicneolaiochta is féidir rannphairteachas
a fheabhsu agus tacu le piarmheasunu agus
féinmheasunu inar féidir le paisti a gcuid foghlama

a athbhreithnit agus oibrit tri thascanna agus
gniomhaiochtai ar a luas féin.

Ta sé tdbhachtach foghlaim an phaiste a dhoiciméadu.
Eascraionn Usdid dhiongbhdilte doiciméadaithe as an
bprdiseas a bhaineann le fianaise a bhailiu. Is féidir le
paisti agus muinteoiri bealai difridla a Usaid chun faisnéis
mheasunaithe a dhoiciméadu, amhail nétai, grianghraif,
fiseain agus scéalta foghlama. Maidir le punanna, ni
hamhain gur modh measunaithe iad ach tugtar bealach
filntach leo faisnéis mheasunaithe a bhailiu, a eagru
agus a chur i lathair lena léiritear turas foghlama
barantuil an phaiste. Cuireann doiciméadu den sért sin
leis an |éargas saibhir iomlanaioch de gach paiste agus
iad ag foghlaim, ag dul chun cinn agus ag forbairt.

Faisnéis mheasunaithe a Usaid chun bonn
eolais a chur faoi na chéad chéimeanna eile i
bhfoghlaim paisti

| gcroilar na foghlama éifeachtai ta Usaid fhiintach
na faisnéise measunaithe. Is € an chaoi a n-usdidfear
faisnéis mheasunaithe a chinnfidh a héifeachtacht
fhoriomlan chun tacu le foghlaim paisti. Le
rannphairtiocht ghniomhach paisti le linn proisis
mheasunaithe, cothaitear braistint Uinéireachta

ar a gcuid foghlama agus is féidir féinmhachnamh,
smaointeoireacht chriticitil agus fas a spreagadh ar
an déigh sin. T4 aiseolas éifeachtach rithabhachtach
sa phroiseas foghlama, rud a chuireann deiseanna ar
fail do phaisti machnamh a dhéanamh ar a n-éachtai
agus ar an dul chun cinn ata déanta acu.

Gné de theagasc ardchaighdeain is ea cumas muinteoiri
freagairt d4 gcomhthéacsanna uathtla sa seomraranga
tri fhianaise a bhailiu, a thaifeadadh agus a anailisiu
chun breithitnais fheasacha a dhéanamh faoi dhul

chun cinn paisti agus a gcinnti foghlama agus teagaisc i
sonraiocht na Folldine a threor.

Isiad na nithe seo a leanas is bonn leis na cinnti sin:
e cur amach ar na paisti agus ar a réamhfhoghlaim
e cur amach ar an gcuraclam

e cur amach ar oideolaiocht.

Cur amach ar na paisti agus ar aréamhfhoghlaim

Tugann paisti faoi fhoghlaim i sonraiocht na Folldine
ar bhealai difriula ag brath ar a n-aois, a gcumais, a
l[didreachtai agus a n-dbhair spéise. Ta cur amach ar
na paisti agus ar a réamhfhoghlaim rithdbhachtach
chun timpeallacht foghlama ionchuimsitheach,
thacuil agus éifeachtach a chothu. Is féidir an cur
amach sin a neartu tri aithne a chur ar phaisti tri
idirghniomhaiochtai dearfacha, caidrimh a fhorbairt
agus proisis chomhoibriocha lena n-ionchorpraitear
guth an phaiste. Is é an cur amach sin ar phaisti agus
ar an gcaoi a bhfoghlaimionn siad is fearr a chuireann
bonn eolais faoi sheichimh foghlama chui agus
tacaiochtai saincheaptha.

Cur amach ar an gcuraclam

Ta cur amach muinteoiri ar shonraiocht na Folldine

ina thaca doibh chun cinnti a dhéanamh faoina
bhfoghlaimionn pdisti, faoin ord ina bhfoghlaimionn
siad agus faoin luas ar a bhfoghlaimionn siad. De

réir mar a oibrionn paisti i dtreo Torthai Foghlama,

le measunu cuirtear |éargas Usdideach ar fail ar

dhul chun cinn paisti. Is féidir le muinteoiri né paisti
breathndireacht a dhéanamh ar an bhfaisnéis sin, i a
[éirmhiniu agus a Usdid, ar bhealach freagruil chun tacu
le cinnteoireacht leantinach faoi na chéad chéimeanna
eile le haghaidh thuras foghlama an phaiste.

Cur amach ar oideolaiocht

Ach machnamh a dhéanamh ar na deiseanna foghlama
a chuirtear ar fail do phaisti (mar a dhéantar cur sios
air i gCuid 6a) agus ar na cleachtais oideolaiochta a
chuirtear i bhfeidhm sa seomra ranga (mar a dhéantar
cur sios air i gCuid 6b), is féidir le muainteoiri an bealach
amhuineann siad agus an timpeallacht foghlama

araon a bheachtud agus a oiriunu. Saibhritear eispéiris
foghlama paisti ar an déigh sin agus cinntitear go bhfuil
muinteoiri ag freagairt go cui chun gur fearr is féidir
freastal ar riachtanais na bpdisti agus a chumasu doibh
a bheith faoi bhlath.

Follaine



6d. Réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

| sonraiocht na Folldine airitear seacht réimse
gniomhaiochta den Chorpoideachas. Ba cheart

na Torthai Foghlama a bhaineann leis an
gCorpoideachas ar fud Chéimeanna 1go4a
bhaint amach go priomha laistigh de chomhthéacs
gluaiseachta. Roghnaitear Torthai Foghlama 6
shnaithe Innitlachta na gluaiseachta agus/né 6

Torthai Foghlama
(fécas na foghlama nua)

Innitlacht gluaiseachta

Oideachas mothtichanach
agus caidreamhach

Oideachas slainte

Pobal agus muintearas

na snaitheanna eile, sula sainaithnitear réimse né
réimsi gniomhaiochta Corpoideachais comhlantacha
mar mhean chun tacu leis an bhfoghlaim sin agus
comhthéacs a sholathar di. Is den tabhacht a
thabhairt faoi deara gur féidir cuid mhaith Torthai
Foghlama a bhaint amach ag an am céanna ar fud
nios moé na réimse gniomhaiochta amhain.

Réimsi gniomhaiochta
an Chorpoideachais

Maireachtail ghniomhach
Uisciocht
Lathchleasaiocht
Damhsa
Cluichi
Gleacaiocht

Oideachas taobh amuigh agus eachtraiochta

Fior 7: Ag ullmhu don fhoghlaim agus don teagasc sa Chorpoideachas

Le réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais
[éiritear réimse gniomhaiochtai, comhthéacsanna
soisialta (caitheamh aimsire agus iomaioch) agus
timpeallachtai fisicilla, lena n-airitear taobh

istigh agus taobh amuigh (de chineal nadurtha
agus togtha), lena dtacaitear le rannphairteachas i
ngniomhaiocht choirp le linn na hdige agus lastall
di. Ag gach céim den churaclam, ba cheart réimse
leathan agus cothromaithe eispéireas a thairiscint leis
an gCorpoideachas chun cuidil le paisti na Torthai
Foghlama a bhaint amach.
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Tri na réimsi gniomhaiochta sin, is féidir leis

an bpaiste réimse scileanna a fhorbairt amhail
comhordu, cothromaiocht, neart agus solubthacht,

le linn sult, fas pearsanta, féinmhuinin, cumarsaid,
comhoibriu agus inoiritnaitheacht a chur chun

cinn an trath céanna freisin. Tri na heispéiris sin
spreagtar smaointeoireacht chruthaitheach, réiteach
fadhbanna agus tacaitear le stil mhaireachtala
ghniomhach a fhorbairt.

| dTabla 9, tugtar breac-chuntas ar chur sios gairid ar
gach réimse gniomhaiochta.



Tabla 9: Cur sios ar réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

Réimse Cur sios

gniomhaiochta

Maireachtail A bhui le maireachtail ghniomhach tugtar deiseanna do phdisti tabhairt faoi ghniomhaiochtai difritla ar

ghniomhach féidir nach bhfiosraitear iad de ghnath i réimsi eile den Chorpoideachas. D’fhéadfadh sé go dtiocfaidis
6 dbhair spéise an mhuinteora, na bpaisti né deiseanna féideartha én gceantar, amhail pairceanna, cléis
slgartha, diseanna pobail né imeachtai.

Uisciocht Is é is aidhm d’uisciocht foghlaim bunaithe ar uisce agus talamh a chur ar fail do phaisti chun scileanna

sabhdilteachta bunriachtanacha a fhorbairt ag brath ar rochtain ar thimpeallachtai, iompar agus teagascoiri
céilithe oiriinacha. Ba cheart gach iarracht a dhéanamh chun bloc amhdin d’eispéireas uisceach bunaithe ar
uisce a thairiscint le linn oideachas bunscoile. Ta an bhéim ar shabhailteacht, buacacht, forbairt builli agus
scil féintarrthala, agus béim ar leith ar mhuinin a chothd tri bheith ag stgradh.

Lathchleasaiocht

Mar chuid de lathchleasaiocht iritear gniomhaiochtai reatha, Iéime agus caithimh lena gcothaitear
scileanna chun bheith rannphairteach i lithchleasaiocht agus gniomhaiochtai eile ata cui 6 thaobh
forbartha de.

Dambhsa

Le damhsa diritear ar choincheapa agus scileanna gluaiseachta a fhiosru tri dhamhsa cruthaitheach,
dambhsa tire agus sednrai eile. Trid sin, is féidir le paisti iad féin a chur in ial tri ghluaiseacht le linn
comhordu fisicitil a fhorbairt san am céanna. Comhthathaionn agus ailinionn an damhsa go nadurtha leis
an Oideachas Ealaion agus cuireann sé leis go nadurtha freisin.

Cluichi

Tri chluichi tairgtear deiseanna do phaisti le haghaidh cluichi aonair, le comhphairti agus grupai foirne
beaga. Mar chuid de chluichi aonair/le comhphairti ta cluichi sprice agus cluichi balla/linimirt ata
inoiritnaithe do chomhthéacs na scoile. Le cluichi grupa airitear cluichi ionraidh, buailte agus pdirce ata
oiriinach 6 thaobh leibhéal forbartha de agus cluichi atd suntasach go culttdrtha amhail cluichi Gaelacha.

Gleacaiocht

Le gleacaiocht diritear ar neart, solibthacht agus scileanna gluaiseachta a fhorbairt, amhail
cothromaiocht, Iéim, rollail, tuirlingt, taisteal agus seichimh a léiriu le trealamh né gan trealamh. Ta siina
cabhair ag paisti chun forbairt a dhéanamh ar a |éirit cruthaitheach, ar a gcomhordui fisicitil, ar a smacht
coirp agus ar a bhfeasacht ar spasulacht agus ar a gcumas chun oibrit le daoine eile sa ghluaiseacht.

Oideachas taobh
amuigh agus
eachtraiochta

Tri oideachas taobh amuigh agus eachtraiochta, faigheann paisti blaiseadh de ghniomhaiochtai lena
gcuirtear chun cinn fiosrd agus obair foirne, amhail treodéireacht, sitléidi eachtraiochta, pluaiseanna
a dhéanamh agus dushlain foirne comhoibrithi. Is ionduil nach mbionn na gniomhaiochtai sin iomaioch
agus go gcuirtear foghlaim chun cinn leo tri eispéireas direach agus machnamh.

Folldine



6e. Ceisteanna praiticiula

R4l na n-aisitheoiri seachtracha agus na
gclar seachtrach

Mar thoradh ar a gcaidreamh seanbhunaithe leis na
paisti agus ar an eolas oideolaiochta agus curaclaim
atd acu, td muinteoir an tseomra ranga in it uathuil
agus san ait is fearr chun sonraiocht na Folldine a chur
i bhfeidhm go héifeachtach.

Sa chds ina sainaithnitear riachtanas ar leith, is féidir
le haisitheoiri seachtracha rél comhlantach a imirt i
gcomhphdirtiocht chomhoibritheach le muiinteoiri
do ghnéithe den churaclam. Maidir le haon
chinneadh chun péirt a thabhairt do sholathraithe
seachtracha, ba cheart dul chun cinn foghlama paisti
amheas agus cé acu a chuirfidh né nach gcuirfidh
aisitheoir seachtrach leis sin. Thairis sin, ba cheart
cuimhneambh ar ailinit a dhéanamh idir an an
t-disitheoir seachtrach agus sonraiocht na Folldine.
Maidir leis sin, ba cheart aird a thabhairt ar fhdcas na
foghlama nua 6n Toradh Foghlama, 6 na cuir chuige
oideolaiochta, 6n measunu agus 6 riachtanais, aois
agus aibiocht na bpdisti. Agus iad togtha le chéile,
tacaionn na ceisteanna seo le lucht ceannaireachta
na scoile agus le muinteoiri chun taithi agus tacair
scileanna an éascaitheora sheachtraigh a mheas ar
mhaithe lena n-oiriinacht a chinntid.

Ma dhéantar cinneadh chun oibril le haisitheoir
seachtrach, ta cur chuige pleanala comhoibriche
bunriachtanach. Airitear leis sin nésanna imeachta
um chosaint pdisti a leanuint, cuimhneamh ar

na Torthai Foghlama 6 shonraiocht na Folldine,
comhthéacs na scoile, naisc chuig réamhfhoghlaim
na bpaisti agus a chinntiu go bhfreastalaitear ar
riachtanais na bpdisti uile. Ba cheart cothromaiocht
a bheith ann idir miniciocht agus fad ionchur
seachtrach chun a chinntit go leanfaidh muinteoiri
de bheith larnach maidir le sonraiocht na Folldine a
sholathar. Ni mor d’aisitheoiri seachtracha oibriu
faoi threoir agus maoirseacht mhuinteoir an tseomra
ranga a fhanann leis na paisti gach trath. Airitear le
rél an mhuinteora le linn ionchur seachtrach tacu

le paisti, comhtheagasc agus ceangail a dhéanamh
le réamhfhoghlaim. Tar éis an ionchuir, cuireann
muinteoiri deiseanna ar fail chun machnamh

agus ceangail a dhéanamh, aiseolas a bhailit agus
machnamh a dhéanamh ar éifeachtacht an ionchuir
chun tacu le hoideachas follaine iomlanaioch paisti.

k& 's€éanmuinteoir ranga céilithe an gairmi ata san it is fearr chun obair go
mothalach seasmhach leis na scoldiri. Ta ar a c(h)umas tionchar laidir a imirt
ar mheon, luachanna agus iompar an scolaire a stidradh i dtaobh gach gné
den oideachas folldine (Ciorclan 0042/2018)3

2 An Roinn Oideachais (2018). Treoir dhea-chleachtais do bhunscoileanna maidir le clair agus/né disitheoiri seachtracha a Gsaid chun folldine
a chur chun cinn de réir Raiteas Polasai Folldine agus Chreatlach Chleachtais na Roinne Oideachais agus Scileanna. Baile Atha Cliath:

Rialtas na hEireann. Ar fail ag: https:/assets.gov.ie/static/documents/8cadfdf5-00422018-.pdf
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Leithdhailti ama

Le Creatchuraclam na Bunscoile tugtar isteach
leithdhdileadh ios-am seachtainiuil molta do
shonraiocht na Folldine. Go comhréireach,

agus muinteoiri ag ullmhu d'eispéiris foghlama
Corpoideachais agus OSPS, moltar céimheas 2:1 a
usaid le haghaidh foghlaim Corpoideachais agus OSPS,
agus an leithdhdileadh ama nios mé 4 thabhairt don
Chorpoideachas.

Sonraiocht na Folldine agus beartas nios leithne

Ta dualgas clraim ar scoileanna agus ta priomhral
acu chun cabhru le paisti scileanna a fhorbairt chun
mi-Usdid agus cdsanna mi-Usaide a aithint agus dialtd
daibh. Le linn a bheith ag ullmhu d’fhoghlaim, teagasc
agus measunu a bhaineann le sonraiocht na Folldine,
is den tabhacht beartais agus ciorcldin abhartha a
mheas lena sainordaitear clir laistigh de OSPS.

Go hairithe, leis na Nésanna Imeachta um Chosaint
Leanai do Scoileanna, cuirtear treoir ar fail maidir le
dea-chleachtais agus oibleagaidi reachtula scoileanna
maidir le cosaint agus cumhdach leanai, lena n-airitear
an clar éigeantach um mi-Usaid leanai a chosc. Leis

na nésanna imeachta chun iompar bulaiochta a chosc
agus aghaidh a thabhairt air i mbunscoileanna agus
iniar-bhunscoileanna, cuirtear treoir ar fail maidir

le bearta chun bulaiocht a chosc agus freagairt di.

Ta na Torthai Foghlama i sonraiocht na Folldine ag
ailinit agus ag cur leis an gclar éigeantach agus leis
na treoirlinte dea-chleachtais reatha. Da bhri sin, ni
mor an clar éigeantach um chosc ar mhi-Usaid paisti
amhuineadh go féill.




7. Breac-chuntas ar Thacar Uirlisi na Folldine ar Line

Leis an Tacar Uirlisi don Fholldine ar line, cuirtear
tacaiocht phraiticidil ar fail do mhuinteoiri chun
eispéiris foghlama shaibhre a fhorbairt do phaisti.
Forbraitear inneachar agus comhphairteanna an
tacair uirlisi ar line le himeacht ama.

Samplai d’fhoghlaim na bpaisti

Forbraitear na samplai seo le muinteoiri agus
cuirtear léargas ar fdil leo ar conas a oibrionn
muinteoiri le Torthai Foghlama chun cinnti a
dhéanamh maidir leis an méid a mhuineann siad,
na cinealacha gniomhaiochtai, eispéireas agus
oideolaiochtai a Usdideann siad, agus leis an
bhfaisnéis a bhailionn siad ar cé chomh maith
agus ata ag éiri le paisti ina gcuid foghlama.

Abhair thacaiochta do mhuinteoiri

| measc na n-abhar tacaiochta ta acmhainni
tdbhachtacha agus abhar tagartha chun tacu

le muinteoiri maidir leis an gcuraclam a churi
bhfeidhm ar bhealach fiintach. Rinneadh forbairt
agus athbhreithnit orthu mar fhreagra ar thaighde
agus riachtanais paisti, mlinteoiri agus pobal scoile,
a bhionn ag athru i gconai.

Tacaiochtai le haghaidh dul chun cinn
Foghlaimionn agus forbraionn pdisti ag ratai difritla
agus is féidir cuma dhifritil a bheith air sin ar fud
réimsi agus abhair an churaclaim. Mar fhreagra

ar thaighde agus ar an réimse éagsuil pdisti a
fhreastalaionn ar ar mbunscoileanna agus ar ar
scoileanna speisialta, forbraiodh réimse tacaiochtai
chun a chinntit go dtéann gach péiste chun cinnina

gcuid foghlama agus forbartha.
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8. Gluais

Am Citin

Is éard is am cidin ann tréimhse ainmnithe ina dtéann pdaisti i mbun machnamh pearsanta
neamhspleach ar a gcuid gniomhartha, iompair agus dearcthai, rud a chothaionn féinfheasacht agus
a spreagann smaointeoireacht neamhspleach.

Bulaiocht

Is éard is bulaiocht ann iompar spriocdhirithe ar line né as line lena ndéantar dochar. D’fhéadfadh
nadur an dochair a dhéantar a bheith fisicitil, séisialta agus/né mothidchanach. Déantar iompar
bulaiochta aris agus aris eile le himeacht aimsire agus cuimsionn sé éagothroime cumhachta i gcaidrimh
idir beirt nd idir gripai daoine sa tsochai. Is ann do chuid mhor cinealacha difritila d’iompar bulaiochta.
Orthu sin is féidir an méid seo a leanas a direamh, ach ni liosta uileghabhalach é: iompar bulaiochta

i leith duine ata faoi mhichumas, bulaiocht ar dhuine ardchumais, bulaiocht ar dhuine mar gheall ar
fhéinitlacht inscne, bulaiocht homafébach/thrasfthébach (LADTA+), bulaiocht ar dhuine mar gheall ar
chuma fhisiciuil, bulaiocht chinioch, bulaiocht bhochtaineachta, bulaiocht i leith duine mar gheall ar
fhéiniulacht reiligitinach, bulaiocht ghnéasaioch agus ciapadh gnéasach (Bi Cinedlta, 2024).

Caidrimh sa
ghluaiseacht

Le caidrimh sa ghluaiseacht tagraitear don bhealach a n-idirghniomhaionn paiste le daoine eile sa
ghluaiseacht. Mar shampla, ag obair i gcomhphairtithe/i ngripai, ag treori/ag leantint, ag scathanda,

i gcomhréir/i gcodarsnacht le chéile né i gcandin. Leis sin cuimsitear freisin gluaiseacht i ndil le rudai
ambhail os cionn, faoi bhun, tri agus timpeall.

Ceartas soisialta

Isionann an ceartas séisialta agus daileadh céir cothrom na n-acmhainni, na ndeiseanna agus
na bpribhléidi laistigh de shochai, ag cinntiti go bhfuil an rochtain chéanna ag gach duine ar
bhunriachtanais agus deiseanna.

Claonadh Le claonadh, tagraitear don nds ata ag duine duil a bheith acu, né gan duil a bheith acu, i ndaocine
aonair, i ngrupai né i smaointe airithe ar bhealach abhionn neamh-chomhfhiosach go minic, agus
nach bhfuil bunaithe ar réastnaiocht oibiachtuil.

Cleachtais Is éard ata i gceist le cleachtais dhaonlathacha cead a bheith ag paisti a gcuid arai gcursai a théann i

dhaonlathacha

bhfeidhm orthu bunaithe ar phrionsabail an daonlathais.

Comhionannas

Baineann comhionannas leis an tabhacht a bhaineann le héagsulacht riachtanas aonair agus grupa
a aithint, le meas a léiriti orthu agus le plé leo, chomh maith le comhionannas a chinntit 6 thaobh
rochtana, rannphairtiochta, coinniollacha agus buntdisti do chach.

Cothromas

Le cothromas tagraitear do chothromas agus ceartas sa bhealach a gcaitear le daoine. Leis sin
aithnitear riachtanais éagsula daoine aonair né grupai agus tugtar aghaidh ar na riachtanais sin.
D’fhéadfadh acmhainni, deiseanna né leibhéil éagsula tacaiochta a bheith i gceist leis bunaithe ar
riachtanais shonracha né ar chuinsi aonair, agus € mar aidhm aige a chinntit gur féidir le gach duine a
bheith faoi bhlath.

Cumas
gniomhuchain
(an phaiste)

Is éard is cumas gniomhuchain ann cumas paisti chun tionchar gniomhach a bheith acu ar a saolta agus
ar adtimpeallacht féin. Is éard ata i gceist leis sin meas a léirit ar a dtuairimi, roghanna a thairiscint
agus iad a direamh sa chinnteoireacht. Do phaisti 6ga, is éard ata i gceist le cumas gniomhuchain cead
a bheith acu a gcuid a rd maidir lena gcuid foghlama agus is I€ir sin sa tionchar atd acu ar dhaoine eile,
sa bhealach a mhunlaionn siad caidrimh agus a chuireann siad lena dtimpeallachtai soisialta.

Dinimic sa
ghluaiseacht

Is éard atd i gceist le dinimic sa ghluaiseacht feasacht agus fiosrd ar an mbealach a bhogann an corp
agus a aistrionn sé meachan, mar shampla, go tapa né go mall, go tobann né go marthanach, go laidir
no go héadrom.

Eagdir shéisialta

Is éard is éagoir shoisialta ann daileadh michothrom agus éagothrom acmhainni, deiseanna agus
pribhléidi laistigh de shochai, arb éard a thagann as go bhfuil cothroime rochtana ar bhunriachtanais
agus deiseanna a séanadh ar dhaoine aonair né grupai dirithe.

Eagsulacht

Baineann éagsulacht le hilchinedlacht aonair agus ghrupa sa tsochai.
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Feasacht ar
spasulacht

Is éard atd i gceist le feasacht ar spasulacht fiosri a dhéanamh ar an it ar féidir leis an gcorp bogadh,
mar shampla, spas pearsanta agus ginearalta, treoracha, leibhéil isle, mheanacha agus arda chomh
maith le conairi cuartha, fiarlanacha agus direacha.

Feasacht coirp

Is éard atd i gceist le feasacht coirp a bheith feasach ar chodanna difridla den chorp a bhogann, ar
chruthanna difriula is féidir leis an gcorp a dhéanamh, mar shampla cruthanna ciorclacha, clinga,
leathana, cuartha, libtha, sinte, réalta, pice, scartha, craptha, agus gniomhartha difritla is féidir leis an
gcorp adhéanamh, mar shampla a bheith ag taisteal, ag rothlt, ag aistrit meachain, ag luascadh, ag bru,
ag tarraingt.

Féiniomha

Is éard is féiniomhda ann an bealach a smaoinionn né a bhreathnaionn duine orthu féin, mar shampla,
pearsantacht, cuma agus luachanna an duine.

Féinriar coirp

Is éard atd i gceist le féinriar coirp, aitheantas a thabhairt don cheart chun a dtarlaionn do chorp an
duine ariald.

Follaine
spioradalta

Baineann follaine spioradalta le gra don saol, do dhaoine eile, agus le braistint ceangail leis an duine
féin, le daoine eile, leis an dulra, leis an domhan agus, i gcas daoine airithe, le cuspdir nios mé né le
hardchumhacht. Baineann si le creidimh agus cleachtais phearsanta a fhéadfaidh né nach bhféadfaidh a
bheith nasctha le reiligitin eagraithe.

Idirphearsanta

Baineann forbairt idirphearsanta le caidrimh duine le daoine eile.

Inphearsanta

Le forbairt inphearsanta tagraitear d’fhéineolas agus féintuiscint.

Gnéaschlaonadh

Le gnéaschlaonadh tagraitear do mhealladh mothidchanach, rémansuil agus/né gnéasach duine i
dtreo daoine eile. Air sin is féidir iad seo a leanas a aireamh, ach nil sé teoranta doé sin, mealladh do:
inscne dhifridil (heitrighnéasach); an inscne chéanna (aerach né leispiach); nios mé na inscne amhain
(déghnéasach). Ni mhothaionn daoine airithe mealladh gnéasach né is féidir go mbeidh leibhéil isle de
mhealladh gnéasach acu, agus tugtar éighnéasacht air sin. Forbraionn gnéaschlaonadh agus tagann sé
chun cinn le himeacht aimsire. Ta gnéaschlaonadh ar leithligh 6 fhéinitlacht inscne.

lonbha

Baineann ionbha le peirspictiocht a ghlacadh, tuiscint agus feasacht a bheith agat ar mhothachain,
braistinti, smaointe agus eispéiris duine eile, agus a bheith mothalach orthu, agus iad a bhrath tu féin go
hindireach scaiti.

Leithcheal

Airitear le leithcheal beartais, cleachtais né iompar arb éard a thagann astu go gcaitear go michothrom
le daoine aonair né grupai mar gheall ar a bhféinitlacht né ar an bhféinidlacht a shiltear a bheith

acu. Is féidir leis a bheith d’aon ghné né neamhbheartaithe, direach né indireach. | reachtaiocht
chomhionannais na hEireann, cosnaitear daoine aonair ar leithcheal bunaithe ar fhorais éagstla lena
n-airitear inscne, stadas poésta, stadas teaghlaigh, michumas, cine, reiligitin, aois, gnéaschlaonadh, agus
ballraiocht den Lucht Sitil.

Meain

Tagraionn na meain do chinealacha éagsula bealai cumarsaide agus arddin a chuireann faisnéis,
siamsaiocht agus teachtaireachtai in itll do lucht féachana/éisteachta leathan. Cuimsionn na meain
réimse éagsuil formaidi agus teicneolaiochtai, gach ceann acu ag freastal ar chuspdiri uathdla maidir

le habhar a scaipeadh. | measc samplai de na medin ta, ach gan bheith teoranta déibh: na meain chldite,
na medin chraolta, na medin dhigiteacha, na meain idirghniomhacha, na medin amhairc, na meain
fuaime agus na meain shaisialta.

Mothuchain agus
braistinti

Is freagairti casta bitheolaiocha iad mothuchain ar spreagthai né ar chdsanna ar leith. Is minic go
mbionn siad gairid agus dian agus de ghnath bionn athruithe coirp ag gabhail leo cosuil le rata croi
méadaithe, gothai gnuise agus scaoileadh hormain. Is iad braistinti an t-eispéireas comhfhiosach a
bhionn ann de mhothuchain. Bionn siad suibiachtuil de ghnath, is féidir le heispéireas pearsanta dul i
bhfeidhm orthu, agus is féidir leo a bheith anéagsuil 6 dhuine go duine.

Follaine



Réamhchlaonadh

Is éard atd i gceist le réamhchlaonadh nuair ata tuairim né mothlchan ditltach ag duine éigin faoi
dhuine amhdin né gripa daoine, ar bhealach is féidir a mheas ata michothrom. Is féidir go dtiocfaidh
leithcheal agus éagoir shéisialta as.

Riosca

Is éard atd i gceist le riosca glacadh le dishlain agus le deiseanna le haghaidh fiosru agus forbartha tri
chrios chompord an duine a scaoileadh, bottin a dhéanamh agus teacht aniar, muinin, cruthaitheacht
agus réiteach fadhbanna a chothu. Ina theannta sin, baineann measunu riosca le staideanna a mheas
chun contuirti féideartha a shainaithint agus cinnti eolasacha a dhéanamh, chun iarmhairti ditiltacha
amhaolu agus sabhailteacht a chinntit. | dteannta a chéile, tri thuiscint leathan ar riosca tacaitear

le pdisti riosca a bhainistit go freagrach agus glacadh le deiseanna le haghaidh fas agus forbairt
phearsanta.

Scileanna
laimhsithe

Le scileanna laimhsithe cuimsitear rudai a rialt agus baill éagsula den chorp 4 n-Usaid, mar shampla,
ag breith ar, ag caitheamh, ag ciceail, ag bualadh leis an lamh agus ag bualadh le huirlis.

Scileanna luaile

Baineann scileanna luaile leis an gcorp a bhogadh in aon treo 6 phointe amhain go pointe eile. Mar
shampla, a bheith ag siul, gluaisteacht ar rothai, ag rith, ag hapail, ag scipeail, ag [éim in airde/ag |éim
d’fhad, ag seachaint no ag tabhairt céim leataoibh.

Scileanna Baineann scileanna seasmhachta leis an gcorp a chothromu nuair ata sé suaimhneach agus ag

seasmhachta gluaiseacht, mar shampla, ag cothromu, ag tuirlingt, a bheith ar snamh, ag casadh agus ag iompu.

Steiréitiopai Is éard is steiréitiopai ann iomhanna né smaointe faoi dhuine, grdpa né cultur ata bunaithe ar
shaintréithe, iompar né gniomhaiochtai toimhdithe.

Struchtuir Le struchtuir theaghlaigh tagraitear don iliomad bealai a bhfoirmitear teaghlaigh amhail teaghlaigh ata

theaghlaigh stiirtha ag mathair agus athair, teaghlaigh chomhthuismitheoireachta, teaghlaigh aontuismitheora,

teaghlaigh tuismitheora comhghnéis, teaghlaigh uchtala, teaghlaigh chumaisc, teaghlaigh shinte,
teaghlaigh altrama, leasteaghlaigh agus teaghlaigh eile.

Teacht aniar

Is éard atd i gceist le teacht aniar an cumas déiledil le gnath-struis an tsaoil, agus oiritint do dhuashlain,
céimeanna ar gcul né casanna deacra agus bealach a dhéanamh triothu.

Teorainneacha
coirp

Le teorainneacha coirp tagraitear do spas pearsanta agus priobhaideachas a thuiscint agus meas a
[éirit orthu.

Toiliu Is éard is toilit ann na cead né comhaontu a thabhairt go dtarlédh rud éigin né go ndéanfai rud éigin.
Ta meas agus cumarsaid on da phairti ag teastail chuige sin. T4 eolas mar gheall ar a dteorainneacha
féin agus teorainneacha daoine eile, mar aon le meas orthu, san direamh sa toilit.

Turas Le turas gluaiseachta tagraitear don dul chun cinn a dhéanann paiste aonair maidir le gluaiseacht

gluaiseachta

mar chuid de shonraiocht na Folldine agus a gcaidreamh pearsanta éiritheach leis an ngluaiseacht.
Is proiseas neamhlineach é lena léiritear céim forbartha agus conair uathuil an phaiste i dtreo saol
gniomhach.
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Aguisin A. Samplai de scileanna, coincheapa gluaiseachta
agus straitéisi gluaiseachta

Trid an bhfaisnéis seo a leanas, cuirtear treoir bhreise e Scileannainphearsanta agus idirphearsanta,

ar fail do mhuinteoiri a oibrionn le Torthai Foghlama ambhail: inoiritinaitheacht; comhoibrit; cumarsaid;
ar fud Chéimeanna 1 go 4. Cé go bhfuil scileanna, muinin; réiteach coinbhleachta; smaointeoireacht
coincheapa agus straitéisi leabaithe laistigh de na chriticitil; cinnteoireacht; léirit mothdchanach;

rialdil mhothuchanach; ionbh3; cothroime;
spriocanna a leagan sios; dul i riosca go slaintiuil;
inspreagadh; réiteach fadhbanna; machnamh;
teacht aniar; meas; féinfheasacht; féinchtram;

Torthai Foghlama, trid an bhfaisnéis fhorliontach seo
tugtar tuilleadh soiléire do mhuinteoiri chun tacu leis
an ullmhutchan, teagasc agus meastnu a dhéanann siad
do shonraiocht na Folldine.

obair foirne

Is éard ata i gceist le scileanna na cumais a fhorbraionn e Scileanna sabhailteachta, amhail: treallds: cabhair
paisti chun a gcuid eolais a chur i bhfeidhm go alorg; feasacht ar dhélai
héifeachtach. Is féidir le scileanna a bheith de chineal
cognaioch (m.sh., réiteach fadhbanna), praiticidil (m.sh., | dteannta na scileanna thuas, airiodh anseo minit
scileanna gluaiseachta fisicitla) né séisialta (m.sh., breise ar scileanna, coincheapa agus straitéisi
cumarsaid agus comhoibrit). Leis na Torthai Foghlama gluaiseachta sna Torthai Foghlama agus conas is
laistigh de shonraiocht na Folldine tugtar breac-chuntas féidir iad a fhorbairt tri mhean réimsi gniomhaiochta
ar réimse scileanna a fhorbraionn péisti. an Chorpoideachais. Chun tuilleadh tacaiochta a

thabhairt do mhuinteoiri, tri Thablai A1, A2 agus
Airitear leo sin: AS3, tugtar breac-chuntas ar shamplai neamh-

. . o . uileghabhdlacha de scileanna, coincheapa agus
e Scileanna gluaiseachta, amhail: scileanna luaile;

. . . straitéisi gluaiseachta ata abhartha maidir le gach
seasmhachta; gluaiseachta laimhsithe & &

réimse gniomhaiochta den Chorpoideachas.

Tabla A1: Samplai de scileanna gluaiseachta ar fud réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

Réimse Samplai de scileanna gluaiseachta
gniomhaiochtaan
Chorpoideachais

Maireachtail Tiocfaidh athru ar scileanna a fhorbraitear sa réimse seo de réir na ngniomhaiochtai a roghnaitear.
ghniomhach Tugtar breac-chuntas thios ar scileanna samplacha ata dbhartha maidir le roinnt gniomhaiochtai
maireachtala gniomhai samplacha:

e Rothaiocht agus scileanna eile bunaithe ar roth

e Scileanna gniomhaiochta bunaithe ar uisce (m.sh., scileanna surfala, cadhcala, rdmhaiochta
agus seoltdireachta, srl.)

e Scileannaladmhchleasaiochta
e Scileannascipeala le téad

e Scileanna parkour (an cumas chun bealach a aimsit tri do thimpeallacht agus bealach 4
dhéanamh go cruthaitheach tri bhacainni agus dashlain)

e Gluaiseacht chruthaitheach

Uisciocht e Scileanna sabhailteachta agus féintarrthala (m.sh., a bheith ag cothromd, ar snamh, ag snamh i
do sheasambh, ag rialti andla, ag dul isteach san uisce agus ag teacht amach as, ag fail dearcaidh,
innitlacht i dtimpeallachtai uisceacha difritla, baoi tarrthala a sheoladh agus a fhail, srl.)

e Scileanna snamha (m.sh., forbairt builli, ag casadh, srl.)
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Lathchleasaiocht

Scileanna reathaiochta (m.sh., ag raibeail, raibeanna frithghnimh, lomthus, reathaiocht leantnach,
rasai sealaiochta, cliathras, srl.)

Scileanna léime (m.sh., |éim fhada, |1éim ard, srl.)
Scileanna caithimh (m.sh., sled, caidhte/teasc, liathroid/caitheamh meéachain, srl.)

Scileanna tuirlingthe

Damhsa Feasacht rithimeach
Cothromaiocht
Uainiu
Scileanna gluaiseachta damhsa (m.sh., céimeanna damhsa, patruin srl.)
Scileanna léime, hapdla agus céime leataoibh i ndreasa damhsa
Cluichi Ag bualadh le huirlis (m.sh., caman, raicéad, bata, maide, srl.)
Ag bualadh leis an lamh (m.sh., druibleail cispheile, smiste eitpheile, poc liathréide ldimhe Idamh
in fochtar, srl.)
Scileanna ciceala (m.sh., ag cicedil 6n lamh, ag ciceail ar an talamh, ag bualadh le taobh na broige, srl.)
Scileanna greamaithe/sciobtha
Scileanna seachanta, imchasaidh agus casta
Scileanna taistil (m.sh., druibledil coise, dul ar ruathar aonair san iomanaiocht/sa pheil, laimhsia
na liathréide, srl.)
Scileanna glactha (m.sh., ag breith ar, ag ceansu, srl.)
Gleacaiocht Ag cothromu (m.sh., cothromaiochtai aonair, le comhphairti agus gripa, lamhsheasaimh, srl.)
Scileanna taistil (m.sh., ag scipeail, siuldidi ainmhi, srl.)
Scileanna léime (m.sh., Iéim chabtha, réaltléim, leathchasadh, srl.)
Ag rolladh agus ag casadh (m.sh., rolladh pionsail, rolladh teidi, rothchasadh, srl.)
Scileanna tuirlingthe
Scileanna seicheamhaithe
Oideachas taobh Scileanna treodoireachta (m.sh., gnéithe léarscaile a shainaithint, suiomh a mharcail ar [éarscail,
amuigh agus léarscail a threoshui, eolas an bhealaigh a dhéanamh agus bealai a phleanail, fianaise a bhailit)
eachtraiochta

Campai a dhéanamh lena n-airitear pluaiseanna a dhéanamh
Scileanna dreapadoireachta
Scileanna sitil agus sitléireachta

Scileanna reathaiochta (m.sh., ar dhromchlai réidhe agus aimhréidhe)

Folldine



Tabla A2: Samplai de choincheapa gluaiseachta ar fud réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

Réimse Samplai de choincheapa gluaiseachta
gniomhaiochta an
Chorpoideachais

Maireachtail Tiocfaidh athrd ar choincheapa sa réimse seo de réir na ngniomhaiochtai a roghnaitear. Tugtar breac-
ghniomhach chuntas thios ar choincheapa samplacha ata dbhartha maidir le roinnt gniomhaiochtai maireachtala
gniomhai samplacha:

e Luas natéide a choigeartu le linn a bheith ag scipeail (dinimic)
e Agobair go comhoibrioch le comhphairti ar ghniomhaiochtai clair sctair (caidrimh)
e Feasacht ar rudai i ndail le chéile agus leo féin agus iad i mbun [amhchleasaiochta (feasacht ar spastlacht)

e Feasacht coirp agus cothromaiocht le linn a bheith ag casadh ar rothar (feasacht coirp)

Uisciocht e Aggluaiseacht go tapa né go mall in uisce chun fuinneamh a chaomhnu (dinimic)
e Abheith ag snamh mar ghrupa ar uisce (caidrimh)
e Feasacht ar dhoimhneachtai difritla le linn a bheith san uisce (feasacht ar spasulacht)

e Buacacht a choinnedil i suiomhanna difritla (feasacht coirp)

Lathchleasaiocht e Agraibeadil seachas bogshodar a dhéanamh (dinimic)
e Rasaisealaiochta beirte agus grupa (caidrimh)
e Aggluaiseacht i gconairi agus treonna difritla (feasacht ar spasulacht)

e Aistriit meachain le haghaidh tus pléascach, Iéimeanna agus caithimh (feasacht coirp)

Dambhsa e Gluaiseacht thapa/mhall né laidir/éadrom sa damhsa (dinimic)
e Agtreori/ag leantint, ag scathanu/ag cur i gcontrarthacht né candin sa damhsa (caidrimh)
e Treonna, leibhéil agus conairi difritila sa damhsa (feasacht ar spasulacht)

e Codanna agus cruthanna difritila den chorp a Usaid (feasacht coirp)

Cluichi e Gluaiseachtai tobanna/laidre a Gsaid chun céile comhraic a sheachaint (dinimic)
e Agobair mar dhuine de bheirt né d’fhoireann (caidrimh)

e Feasacht ar spas chun eolas a dhéanamh do roghnu iarrachta, liathréid a phasail ag leibhéil dhifritala
(feasacht ar spasulacht)

e Aistrii meachain le linn a bheith ag bualadh le huirlis (feasacht coirp)

Gleacaiocht e Tuirlingt bhog, teannas le linn a bheith ag cothromd, srl. (dinimic)

e Seicheamh a chruthi le comhphdirti/gripa, ag idirghniomhd ar an iliomad bealai le daoine eile i
seicheamh amhail scathana, candin, srl. (caidrimh)

e Agtaisteal ar leibhéal iseal, mednach né ard, agus Usaid & baint as an spas iomlan ata ar fail le haghaidh
seichimh (feasacht ar spasulacht)

e Suiomh coirp agus daileadh medchain le linn a bheith ag cothromd, cruthanna difritla den chorp, srl.
(feasacht coirp)

Oideachas taobh e Gluaiseachtai a choigeartu de réir na timpeallachta amhail le linn a bheith ag sitiléireacht n6 ag
amuigh agus surfail, srl. (dinimic)
eachtraiochta e Ceannaireacht, obair foirne agus réiteach fadhbanna i ndishlain chomhoibritheacha agus foirne,

cluichi paraisiuit, srl. (caidrimh)

e Eolas an bhealaigh a dhéanamh triléarscail, |éirthuiscint a |€irit ar an gcomharsanacht agus ar an
timpeallacht le linn a bheith taobh amuigh (feasacht ar spasulacht)

e An corp a ghluaiseacht ar bhealai difritla le linn dushlain foirne chomhoibritheacha amhail le linn
paraisiut a laimhsiu (feasacht coirp)
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Tabla A3: Samplai de straitéisi gluaiseachta ar fud réimsi gniomhaiochta an Chorpoideachais

Réimse Samplai de straitéisi gluaiseachta
gniomhaiochta an
Chorpoideachais

Maireachtail Tiocfaidh athru ar straitéisi a fhorbraitear sa réimse seo de réir na ngniomhaiochtai a roghnaitear.
ghniomhach Tugtar breac-chuntas thios ar straitéisi samplacha atad 4bhartha maidir le roinnt gniomhaiochtai
maireachtala gniomhai samplacha:

e Rud aroghnu le haghaidh dishlan optamach le linn a bheith i mbun lamhchleasaiochta m.sh.,
scaifeanna, liathroéidi, scaifeanna mala pénairi

e Ddashlain a chur rompu féin tri bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai nua
e Anbealachis éifeachtai le bheith ag taisteal ar chlair scutair a roghnu

e Coigeartu a dhéanamh don ghaoth i ngniomhaiochtai diosca

Uisciocht e Straitéisi andlaithe le linn rudai a fhail ar ais 6 bhun na linne
e Snamhtheicnici difridla a fhadhbréiteach agus éadai & gcaitheamh
e Straitéisi a choigeartu do chasanna tarrthala uisce difritla

e Straitéisii gcluichi simpli bunaithe ar uisce

Lathchleasaiocht e Airde naléime a choigeartu le haghaidh dishlan optamach
e Straitéisi falaireachtairas leantnach
e Straitéis seachadta agus socrichdin i ras sealaiochta

e Béim achur ar dhul chun cinn pearsanta

Damhsa e Dreasa damhsa cruthaitheacha a fhorbairt chun mothutchain a chur iniul
e Dreasadamhsa a choigeartl chun teacht le ceol, insint né seanra
e Straitéisi cumarsaide le linn a bheith i mbun damhsa tire

e Dreasadamhsa a choigeartu chun freastal ar laidreachtai difriula laistigh de ghrupa

Cluichi e Agionsaiagus ag cosaint i gcluichi ionraidh (m.sh., seilbh a choinneail, cinnteoireacht,
gluaiseacht ar an liathréid agus aisti, marcail, spas a shéanadh, srl.)

e lonaduiarrachtai gcluichi buailte/pairce, sprice agus linimirt/cluichi balla
e lonadu animreora/na foirne i gcluichi buailte/pairce agus linimirt/cluichi balla

e Roghnu chun cluiche a imirt ar bhealach comhoibrioch né iomaioch

Gleacaiocht e Straitéis a fhorbairt chun aistrithe rianula a chinntit laistigh de sheicheamh
e Gach ball den ghrupa ag roghnu rolladh oiritiinach lena direamh laistigh da seicheamh
e Straitéisi a chleachtadh chun cobhsaiocht a choinnedil i gcothromaiochtai comhphdirti agus grapa

e Straitéisi difritla a fhiosru chun dul thar dhuine eile ar bhinse né bioma cothromaiochta

Oideachas taobh e Bealaitreoddireachta a phleanail i dtimpeallachtai nadurtha difridla
amuigh agus e Léarscail treoddireachta a roghnt lena mbaineann dushlan optamach
eachtraiochta

e Straitéis ghrapa a fhorbairt chun duashlan gluaiseachta comhoibritheach a chur i gcrich

e Straitéisi cumarsaide laistigh de ghniomhaiochtai iontaoibhe
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