Tagairt: Ag Ullimhu don Teagasc

Caidrimh, ionchais agus teorainneacha a chothu

Réamhra

Is éard is aidhm leis an dbhar seo na tacu le muinteoiri
chun caidreamh dearfach a chothu leis na muinteoiri ina
rang agus cuimsionn sé comhairle phraiticitil maidir le
hionchais agus teorainneacha a bhunu le haghaidh an
cheachta OSPS/OCG. Cuimsionn sé na codanna seo a
leanas:

e Caidrimh dhearfacha a chothu le agus idir phéisti

e Straitéisi chun caidreamh dearfach a fhorbairt leis na
paisti i do rang

e |onchais agus teorainneacha a leagan sios

o Conas is féidir liom tacu le tuismitheoiri??

e |éitheoireacht bhreise.

Cuidionn an t-atmaisféar foghlama agus teagaisc a
bhionn i réim sa seomra ranga agus an caidreamh a
mbionn taithi ag paisti air agus a fheiceann siad ar siul
sa scoil lena bhforbairt shdéisialta, phearsanta agus
sldinte (CNCM, 1999, Ich 2). Tugann an curaclam OSPS
deis do mhuinteoiri chun machnamh a dhéanamh ar
chaidrimh, ionchais agus teorainneacha i gcomhthéacs
na timpeallachta dearfai ar scoil—bunchuid den chaoi a
dteagasctar an OSPS (CNCM, 1999, Ich 22).

Caidrimh dhearfacha a chothi le agus idir phaisti

Is ionann na caidrimh a chothaionn tu leis na paisti
agus an bunus ar a mbunoidh tu ionchais agus
freagrachtai. Cuimsionn caidrimh dhearfacha a chothu
idirghniomhuithe:

o da léirfonn meas ar gach uile phaiste mar dhuine
daonna agus ball iomlan den tsochaf a bhfuil a
chuid smaointe féin faoin domhan, ceisteanna agus
spéiseanna aige.

e aléirionn tuiscint, meas, infheictheacht agus

aitheantas gurb ann do chinealacha teaghlaigh, culrai

agus creidimh éagsula tri do chuid idirghniomhuithe
féin agus do chur chuige i leith an teagaisc agus na
foghlama

a chuimsionn oideolaiochtai sprailla sultmhara i
dteagasc OSPS/OCG

a chumann cur chuige a thacafonn le rannphairtiocht
agus spéis paisti i gceachtanna agus comhphlé
OSPS/OCG.

Forléargas an mhuinteora

Creidimse go bhfuil sé rithdbhachtach caidreamh
Ididir iontaobhach a bhunt i dtus bdire, roimh aon

rud eile. Ni bhaineann sé seo go sainitil le OSPS/
OCG ach is féidir tionchar dearfach a bheith aige ar
an bhfoghlaim fhoirmedlta agus neamhfhoirmedilta
nuair a thagann topaici né comhphlé chun cinn. Bionn
sé seo dushldnach 6 am go ham né td éagsulacht de
chulrai ag na pdisti sa rang agam, td pearsantachtai
ilchinedlacha acu agus is féidir, in amanna, a
n-iompraiocht a bheith dushldnach. Td sé iontach
tdbhachtach am a chaitheamh chun aithne a chur ar
an bpdiste agus eolas a chur ar an geultur baile atd
aige no aici. Braithimse go minic go bhfuil an oiread
sin le foghlaim agam agus déanaim iarracht aigne
oscailte a bheith agam sa rang. Bim fiosrach agus
oscailte leis na pdisti tri mo chuid teagaisc. Eirionn na
pdisti nios freagrula nuair a fheiceann siad go bhfuil
mé ag iarraidh aithne a chur orthu agus na naisc seo a
dhéanamh i mo chuid teagaisc.

Machnamh an mhutinteora

e (Cé nacinedlacha caidrimh, dar leat, ar
tdbhachtach iad a fhorbairt leis na pdisti i do
rang le tacu lena rannphdirtiocht le OSPS/
OCG?

e Conas a chothaionn an oideolaiocht agat
caidreamh dearfach leis na paisti i do rang?

s ionann tuismitheoiri anseo agus maithreacha, aithreacha agus daoine a bhfuil freagracht tuismitheora acu i gcaidrimh dhifritla
tuismitheoireachta. D’fhéadfadh sé go gcuimseodh sé sin tuismitheoiri altrama, tuismitheoiri uchtéla, leastuismitheoiri, caomhnaoiri

dlithitla agus ctramairi.
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Straitéisi chun caidreamh dearfach a fhorbairt leis
na paisti i do rang

Léirigh spéis agus tuiscint ar chulrai teaghlaigh,
luachanna agus creidimh éagsula na bpaisti i do rang:
Ach tu a bheith meabhrach ar chineal teaghlaigh, culra,
luachanna agus creideamh na bpaisti i do sheomra
ranga, faigheann tu deis nios mé a fhoghlaim tri na
hidirghniomhuithe leis na péisti.

Cothaigh meas agus tuiscint ar dhearcthai agus
eispéiris ilchinealacha: Os micreacosma de phobal nios
leithne na scoile agus den saol i gcoitinne é an seomra
ranga agat, is gnathrud i an ilchinealacht ann. De réir
mar a fhorbraionn péisti a bhfeasacht ar éagsulacht

na n-eispéireas saoil ata sa rang acu, d'fhéadfadh sé

go mbeidis ag iarraidh labhairt futhu. Bionn sé ina
chuidit pleanail a dhéanamh le haghaidh na gcomhraite
seo agus ligean doéibh tarll agus a bheith ullmhaithe

le haghaidh freagairti ldidre, agus san am céanna a
mhuineadh do na paisti an doéigh le freagrai measula a
thabhairt nuair a easaontaionn siad le bartlacha daoine
eile. Gné larnach de theagasc OSPS/OCG is ea iompar
measuil ionchuimsitheach a eiseamlairit a bheadh
bunaithe ar an bprionsabal go bhfuil dinit, meas agus
cearta comhionanna dlite do gach aon duine.

Freagairti éifeachtacha do phaisti: Gné thabhachtach
de chaidreamh dearfach paiste/muinteora a chothu

is ea scileanna éifeachtacha éisteachta a eiseamlairiu
agus a scaflail. In amanna, ni bhionn ag teastail 6 phaisti
ach go gcluinfi iad, agus amanna eile, d'fhéadfadh

sé go mbeadh sé ni b'oiriinai a bheith nios dirithe ar
réitigh. D'fhéadfa am a chur ar leataobh le linn seisitin
comhphlé chun tobsmaointeoireacht a dhéanamh le
chéile le haghaidh réiteach, rud a spreagfadh na paisti
chun an réiteach is fearr a n-éireodh leis doibh féin a
roghnu.

Aithin a thabhachtai ata sé braistinti agus mothuchain
a aithint agus a ainmnil: Agus tu ag teagasc, is féidir na
mothuchdin a aithnionn tl i measc na bpéisti a ainmni,
mar shampla, is cosuil go bhfuil cuid agaibh buartha faoi
sin... no is cosuil go bhfuil tu iontach togtha faoi... Is féidir
g0 gcuideodh sé sin le paisti a mbionn deacrachtai acu
maidir lena gcuid mothlchan a ainmnil agus a gcuid
braistinti a aithint. Is féidir go mbeadh sé tacuil do
phaisti dd ndéanfa do chuid mothichan féin a lipéadu
agus a chomhroinnt ag amanna iomchui, m.sh. Td brod
an domhain orm go ndearna cuid mhor agaibh an oiread

sin oibre ar na tionscadail agus cuireann sé frustrachas orm
nuair a bhionn roinnt daoine ag comhrd eatarthu féin in dit
a bheith ag éisteacht leis na treoracha.

lonchais agus teorainneacha a leagan sios

Nuair a fhorbraitear teorainneacha ar bhonn
comhphairteach, bionn braistint de fhreagracht
chomhroinnte ann agus cuidionn sé le go mothdéidh
gach duine sabhailte agus go bhfuil meas air né uirthi. Is
féidir go gcuideodh sé, tri theorainneacha agus ionchais
an cheachta OSPS/OCG a fhorbairt i gcomhphairt leis
na paisti sa rang, caidrimh dhearfacha a bhunu. Ag tus
na bliana, is féidir deiseanna a chur ar fail do na paisti
le go mbeidh baint ghniomhach acu lena shocrut cé na
freagrachtai a bheidh orthu le linn ceachtanna OSPS/
OCG, lena n-diritear plé i dtaca leis an rél agatsa agus
an rél acusan lena chinntiti go mbraitheann gach uile
dhuine sabhailte agus go bhfuil meas orthu sa seomra
ranga. | gcaitheamh na bliana, is féidir deiseanna rialta
a chur ar fail le hathbhreithnit a dhéanamh ar na
freagrachtai sin, agus breithnit a dhéanamh ar na nithe
a bhfuil ag éiri leo agus na nithe ar gé iad a fheabhsu.
Is féidir taispedntais ildaite tharraingteacha a Usaid
chun aird a tharraingt ar fhreagrachtai an tseomra
ranga agus a dtdbhacht i dtaca le bheith ag tacu leis

an rannphairtiocht agus ionchur a Iéirit. D’fhéadfadh
sé go mbeadh tacaiocht bhreise de dhith ar roinnt
paisti chun a gcuid freagrachtai a aithint tri spriocanna
a chuimsiu sna pleananna mar chuid den Chontanam
Tacafochta. Is féidir teicnici cleachtas aisirioch,? chun
tacu le rannphéirtiocht leantnach paisti i dtaca lena
bhfreagrachtai sa seomra ranga, a bheith an-Usaideach
chun caidreamh a chothti agus a neartd idir na péisti sa
rang.

D’fhéadfadh sé gur mhaith leat breithnit ar na
teorainneacha agus ionchais seo a leanas lena n-usaid i
do sheomra ranga féin:

Comhaontaigh ar theanga ionchuimsitheach meastil
a usaid le chéile: Déan comhaontu leis na péisti ar

an ngé agus an tabhacht ata le teanga mheasuil agus
daoine i mbun cumarsdide. Mar shampla, d'fhéadfadh
sé go gcuimseodh sé seo go gcomhaontofal ar

na téarmai cearta a Usaid do na topaici. Seans go
n-usaidfeadh roinnt paisti caint neamhfhoirmealta,
rud ar deis foghlama é agus a lighdh duit dul i ngleic
le teanga mhi-oiritinach ar bith a d'Usaidfi. B'fhéidir go
mbeadh sé Usaideach a chur i gcuimhne do phaisti gur
rud measuil é, nuair a bhionn féinitlacht daoine & plé,

?|s ionann an cur chuige sin agus scileanna a chur chun cinn agus a fheabhsut, amhail comhbha agus réiteach fadhbanna.
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na téarmai is fearr leis an duine airithe sin a Uséid le

cur sios ar a spéiseanna no taithi. "
P Machnamh an mhutinteora

Léirigh oscailteacht fad a bhionn meas ar

theorainneacha: Déan comhaontu leis na paisti go

bhféadann siad a bheith oscailte ionraic ach nach e (Cénrodl, dar leat, ba cheart a thabhairt do
bhfuil cead acu a saol pearsanta/priobhaideach féin phaisti i dtaca le freagrachtai sa seomra ranga a
na saol daoine eile a phlé go direach nuair a bhionn R

topaici, ceisteanna no buarthai iogaire faoi chaibidil.
Is féidir plé ginearalta a dhéanamh ar cheisteanna ach

nior cheart aon duine a shainaithint le linn comhphleé. *  Cén saghas freagrachtaf ar mor leat iad sa

2 p Ty 2
Mar an gcéanna, nior cheart do na péisti crua a chur seomra ranga
ar aon duine tri aird gan gha a dhirit ar aon duine sa
rang. * An bhfuil aon fhreagrachtai eile ann, dar leat,

ata tabhachtach?
Cinntigh go mbionn a fhios paisti go bhfuil roinnt

ceisteanna ann nach mbeifi in ann a fhreagairt sa
rang: Cuir in iul do phaisti go mbeidh amanna ann
nuair nach mbeidh td in ann ceisteanna a fhreagairt,

¢ | do thaithi féin, cé na freagrachtai a
bhfreagraionn paisti go maith déibh agus cé na

ar chuiseanna éagsula. Cuir in iul déibh nach é go nithe a mbionn nios mo6 ama agus tacaiochta
bhfuil an cheist micheart, ach d'théadfadh sé go ag teastéil ina dtaobh? Cé na cuir chuige a
mbainfeadh si le habhar nach bhfuil ar churaclam na chuidionn anseo, dar leat?

scoile n6 a bhainfeadh le rang nios sine. Abair leo,
afach, go mbeidh tu ar do dhicheall a gcuid ceisteanna
a fhreagairt.

Cuir in ial do phaisti cén uair is cui a gcuid foghlama
a chomhroinnt agus cén uair nach cui: Tacaigh le
paisti a bheith feasach gur forbrafodh an curaclam

le bheith aois-oiritinach, agus da réir, go ndéantar
topaici a sheicheamhu agus a theagasc ag an am
ceart da n-aois agus déa rang. Trid an bhfoghlaim 6n
seomra ranga a roinnt le tuismitheoir/caomhnoir, no
le duine fasta a bhfuil muinin acu as, is féidir le paisti
cur lena dtuiscint. O am go chéile, d'fhéadfadh sé gur
gha duit a chur i gcuimhne do phaisti gur da rang féin
amhain na topaici a chuirtear ina lathair sa rang agus
nar cheart iad a phlé na a roinnt le péisti nios dige sa
scoil. D'fhéadfadh sé go mbeadh sé seo nios dbhartha
i rang ilghraid ina bhfoghlaimionn paisti gnéithe de
OCG i ngrupai nios U agus ina dtagann siad le chéile
aris ina dhiaidh sin chun abhair eile a fhoghlaim le
chéile arfs.

Biodh sé de cheart ag paisti gan ceist a fhreagairt:
Forbair comhthuiscint go bhfuil tdbhacht leis an
rannphéirtiocht ach go bhfuil sé de cheart ag

gach duine gan ceist a fhreagairt nd gan a bheith
rannphairteach i ngniomhaiocht.

www.curriculumonline.ie




Caidrimh, ionchais agus teorainneacha a chothu

An chéad chéim eile?

o

Conas is féidir liom tacu le
tuismitheoiri?

Foghlaim sa bhaile: Is féidir go spreagfadh
gniomhaiochtaf scriofa péisti chun na freagrachtaf
seomra ranga agus scoile a phlé lena dtuismitheoiri.

Cumarsaid: D'fhéadfa cumarsaid rialta a dhéanamh

le tuismitheoiri maidir leis an méid ata a bpaisti ag
|€irit fhreagrachtai an tseomra ranga agus an tionchar
dearfach at4 aige seo ar a bhfoghlaim, go héirithe in
OSPS/OCG. Is féidir, ach polasai OSPS/OCG na scoile
a roinnt, comhphairtiochtai a fhorbairt le tuismitheoiri
agus tacl lena dtuiscint ar an gcur chuige i leith
OSPS/OCG sa scail.

Léitheoireacht Bhreise lEFJ

Acmbhainni chun OSPS/OCG a theagasc: Ta naisc

i dtacar Uirlisi Usaide OSPS chuig an acmhainn
Misneach. Cuimsionn an acmhainn seo aonaid/
ceachtanna ar féidir iad a Usaid le cuidit leat caidrimh
laidre a fhorbairt agus a chothu le agus idir phaisti.
Acmhainni chun OSPS/OCG a theagasc

Timpeallacht dhearfach scoile: T4 sonrai breise i
dTreoirlinte OSPS don Mhuinteoir (1999) ar bhealai
le timpeallacht dhearfach scoile a fhorbairt, rud ar
cuid dhilis de OSPS/OCG é. Treoirlinte OSPS don
Mhuinteoir

Cleachtas aisirioch: Ta an iliomad abhar tacalochta ar
an gcleachtas aisirfoch cruthaithe ag an tSeirbhis um
Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoiri (SFGM) ar féidir
iad a Usaid mar thusphointe agus tu ag breithniu ar an
gcleachtas seo do do sheomra ranga n6 do scoil féin.
Acmbhainni Cleachtais aisirioch de chuid SFGM
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Foghlaim chomhoibrioch: Is féidir go dtacodh

cuir chuige agus modheolafochtai na foghlama
comhoibriche le forbairt na gcaidreamh sa rang
agat. Ta breis eolais agus gniomhaiochtal le fail sna
hacmhainni a leanas: PDST Promoting group work,
collaborative, and cooperative learning in the
primary school

Tacaiocht lompraiochta: D'fhéadfadh sé go mbeadh
tacaiocht bhreise de dhith ar roinnt paisti le cuidiu
leo caidrimh a fhorbairt. Solathraionn an tSeirbhis
Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (NEPS) acmhainni
le tacu le muinteoiri agus le Muinteoiri Oideachais
Speisialta chun na criche seo.

Leanuntas Tacaiochta: Treoirlinte do Mhuinteoiri
Leanuintas Tacaiochta: Pacdiste Acmhainne do
Mhuinteoiri

Riachtanais Speisialta Oideachais: Solathraionn

an Chomhairle Naisitinta um Oideachas Speisialta
acmhainni éagsula le tacu le forbairt na gcaidreamh
le paisti trid an bhfoghlaim. Resources on ‘General
Support for Learning’ for a teacher who teaches
children in Primary School

Bas agus méala: D'fhéadfadh sé go mbeadh ar phaisti
a bheith ag plé le bas né méala, agus bionn tionchar
aige seo ar a gcaidrimh ar scoil. Soladthraionn an
Childhood Bereavement Network acmhainni agus
tacaiocht do mhuinteoiri.

Teachers: a Unique Resource

Tagairti

CNCM. (1999). Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus
Slainte. Baile Atha Cliath: An Roinn Oideachais agus
Scileanna.



https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://curriculumonline.ie/getmedia/f989a827-c0d5-471d-b2c9-490ce60cbb7e/PSEC06_SPHE_Guidelines_Gaeilge.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/f989a827-c0d5-471d-b2c9-490ce60cbb7e/PSEC06_SPHE_Guidelines_Gaeilge.pdf
https://www.pdst.ie/post-primary/health-wellbeing/restorative-practice
https://www.pdst.ie/primary/healthwellbeing/restorativepractice
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Session 3 - PS Co - Op %EF%80%A2 Group Work.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Session 3 - PS Co - Op %EF%80%A2 Group Work.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Session 3 - PS Co - Op %EF%80%A2 Group Work.pdf
https://assets.gov.ie/40642/0c5ee5314a114fe5b68e0ba5700c397f.pdf
https://assets.gov.ie/40645/4036c3c6fd2e4b6f93a87a5fcc43ce81.pdf
https://assets.gov.ie/40645/4036c3c6fd2e4b6f93a87a5fcc43ce81.pdf
https://ncse.ie/teacher-primary-general-support-for-learning
https://ncse.ie/teacher-primary-general-support-for-learning
https://ncse.ie/teacher-primary-general-support-for-learning
https://www.childhoodbereavement.ie/schools/primary-school-teachers/teachers-you-are-an-important-resource/
https://curriculumonline.ie/getmedia/c5dd3a91-dea7-410c-a14c-4b041fbff27d/PSEC06_SPHE_Curriculum_Gaeilge.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/c5dd3a91-dea7-410c-a14c-4b041fbff27d/PSEC06_SPHE_Curriculum_Gaeilge.pdf

