Tagairt: OSPS/OCG a Theagasc

Cabhru le do phaiste foghlaim faoi thoilit

Foghlaim faoi thoiliti mar chuid d’Oideachas
Saéisialta, Pearsanta agus Slainte

Is é ceann de na habhair a bhfoghlaimionn do phaiste
faoi ar scoil n4 Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus
Slainte (OSPS). Le linn ranganna OSPS, foghlaimeoidh do
phaiste faoi thoilil. Is éard a chuimsionn toiliti na conas
is feidir le paiste:

e toilil a thabhairt né a dhidltu
e tuiscint a bheith aige/aici nuair ata duine eile ag
tabhairt toilithe né & dhiultu.

Cén fath a gcaithfidh do phaiste foghlaim faoi thoilit

Caithfidh do phaiste toilil a thuiscint toisc go
gcabhroidh sé leis/Iéi:

e caidrimh shlaintitila agus mheasula a chruthu

e ¢/iachosaint 6 dhochar

e caidrimh mhaithe a bheith aige/aici nios déanai sa
saol.

Is féidir leat cabhru le do phaiste freisin

Tugann an chéipéis seo comhairle phraiticitil duit faoi
conas is féidir tacu le foghlaim do phaiste faoi thoiliu

Céard is toilii ann?

Is éard is toilit ann:
e nuair aiarrann muid cead chun rud éigin a

dhéanamh
e nuair a aontaimid le rud éigin a dhéanamh
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Le toilid, caithfidh daoine meas a bheith acu ar a chéile
agus dea-chumarsaid a chleachtadh.

Agus é/i ag foghlaim faoi thoilid, foghlaimeoidh do
phaiste faoi na teorainneacha ata:

ata aige/aici féin
e agdaoine eile.

Ma thuigeann do phaiste coincheap an toilithe, beidh
sé/si nios fearr in ann:

e imeacht 6 chasanna ina mothaionn sé/si
michompordach

e meas a bheith aige/aici ar dhaoine nuair ata siadsan
ag iarraidh an rud céanna a dhéanamh.

Bionn tuiscint ag péisti ar thoilit agus iad 6g. Faoin am a
thosaionn siad sna Naionain Shéisearacha, beidh tuiscint
cheana féin ag an gcuid is mé de phaéisti ar a lan de na
bunphrionsabail a bhaineann le toiliu.

Ma thuigeann do phdiste toiliti agus é/i ina p(h)aiste, ta
seans nios mé ann go dtuigfidh sé/si toilit gnéis nios
déanaf sa saol.

Conas is féidir liom tacu le tuiscint mo phaiste ar
thoiliu?

Cé go muintear toilit ar scoil, is trina
n-idirghniomhaiochtai laethuil leis na daoine timpeall
orthu, go héirithe sa bhaile, a fhoghlaimionn paisti faoi
thoiliu.

Seo roinnt bealaf is féidir leat tacu le tuiscint do phaiste
ar thoili.
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Minigh céard is bri le toiliu

Usaid Samplai

Labhair le do phaiste faoin mbri atd le toilit. Bain Usaid
as samplai 6na s(h)aol ina gcaithfidh sé/si toiliti a lorg né
a thabhairt. Mar shampla, seans go gcaithfidh sé/si toilit
a lorg chun dul amach le haghaidh spraoi.

Déan tagairt do scéalta

Féadfaidh leabhair phictidr a bheith ina mbealai iontacha
chun coincheapa maéra a fhiosru le paisti 6ga. Seans go
bhfuil leabhair sa bhaile agat cheana féin ar féidir leat

Uséid a bhaint astu.

Mar shampla, ‘Cinnin Oir agus na Tri Bhéar’ Ar lorg s
cead sular chuir si ldmh ar rudafi ar le daoine eile iad?

Bain Usaid as leabhair do phaisti a mhinionn toilit
Pléann leabhair phictitr eile go sonrach leis an toilit, mar
shampla ‘Let’s Talk about Body Boundaries, Consent and
Respect’, le Jayneed Sanders.

Cruthaigh bealach soiléir chun labhairt faoi thoiliu

Caithfidh paisti a bheith in ann na rudai seo a leanas a
dhéanamh:

e toilillalorg

e toilil a thabhairt

e toilit a dhidltu.

Tabhair samplai do do phaiste

Tabhair na focail ata de dhith ar do phaiste do/di. Déan
cleachtadh ar abairti cosuil leis an méid seo a leanas:

“An féidir liom?”
“Is féidir”
“Ni féidir, ni maith liom é nuair a... ti”

“Nilim uaim go... ta”

“Le do thoil, na cuir [Amh orm....
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Ta sé tadbhachtach freisin gur féidir le do phaiste baill da
c(h)orp a ainmnit. Caithfidh sé/si a bheith eolach ar an

teanga chui ar féidir leis/Iéi a Usaid chun toilit a dhiultu
nod a chur in idl, mar shampla:

“Nilim uaim go gcuirfidh td lamh ar mo [amh."

Cabhréidh seo le do phaiste labhairt go hoscailte agus
go soiléir faoi na rudai a dtugann sé/si toilit déibh agus
na rudal nach dtugann sé/si toilit doibh.

San acmhainn seo a leanas ta na hainmneacha cearta do
na baill choirp agus d'fhéadfadh sé a bheith ina chabhair
duit:

www.sexualwellbeing.ie/for-parents/sample-
guestions-and-answers/

Labhairt faoi féinriar coirp agus teorainneacha coirp

Smacht ar a gcorp féin

Ciallafonn féinriar coirp go bhfuil smacht agat ar an méid
a tharlaionn le do chorp, agus éiritear cé hiad na daocine

a bhfuil cead acu lamh a chur air. Airftear leis so cé hiad

na daoine a bhfuil cead acu ldmh a chur air

Teorainn phearsanta

Labhair le do phaiste faoi na teorainneacha pearsanta
atd aige/aici féin. D'fhéadfa seo a dhéanamh tri labhairt
le do phéiste faoi na rudai a thaitnionn leis/Iéi agus na
rudai nach dtaitnionn leis/Iéi ¢ thaobh teagmhail fhisciuil
de.

Mar shampla, cé gur maith leis/Iéi barroga a thabhairt
da t(h)uismitheoiri seans nach maith leis/Iéi barrog a
thabhairt do dhuine éigin a bhfuil nios IU aithne aige/
uirthi air.

Teorainneacha pearsanta ata ag daoine eile

Ta sé tabhachtach freisin go spreagann tu do phaiste
meas a bheith aige/aici ar na teorainneacha até ag
daoine eile. Is tUsphointe éasca é spreagadh a thabhairt
do phaisti cead a lorg sula gcuireann siad Idmh ar dhuine
eile, mar shampla:



http://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/sample-questions-and-answers/
http://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/sample-questions-and-answers/
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“An féidir liom greim a bhreith ar do lamh?”

Ba cheart do/di freisin meas ar a bheith ar dhuine eile
nuair a dhitltaionn siad an cead a thabhairt do/di.

Mothuchain do phaiste a aithint agus a fhreagairt

Do do phéiste, is cuid thabhachtach de thoilit a
m(h)othlchain agus mothulichain daoine eile a thuiscint.
Cabhraionn sé le do phéiste minil a thabhairt ar a ndeir
sé/si, mar shampla:

“Ta uaim go stopfaidh tu ag baint le mo lamh, cuireann
sé eagla orm agus ni maith liom é.”

Eist le do phaiste agus tabhair deiseanna dé/di a c(h)uid
m(h)othtchan a churin iul.

Is minic a thugann tuismitheoiri dispreagadh do phaisti
na mothuchain seo a leanas a chur in idl:

e bron

o fearg

¢ mishuaimhneas.

Ach ma fhoghlaimionn do phéiste conas mothutchain a
aithint, is féidir sin a bheith ina chabhair doibh agus é&/i
ag miniu go bhfuil sé/si gortaithe. Freisin, cabhraionn
sé leis/léi na mothuchain chéanna a aithint i bpéisti eile
nuair a chuireann na rudai eile michompord ar dhaoine
eile.

Ta tabhacht leis an méid a bhraitear sa chroi istigh
Labhair le do phéiste faoina ‘mothuchain a bhraitheann
siad sa chrof istigh no faoina ‘n-instinni nadurtha’. Is
minic a bhionn na mothuchain seo ag paisti nuair a
bhionn siad i gcdsanna a chuireann na mothuchain seo a
leanas orthu:

e mishuaimhneas

¢ eagla

e michompord.

Seans nach bhfuil a fhios aige/aici cén fath a mothaionn
sé/si mar seo.
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Abair le do phaiste go mbionn na mothutichain seo ceart

uaireanta. Inis do/di, ma mhothaionn siad mar sin, is

féidir leis/lef:

e ‘éirighas’ara

e imeacht 6n gcés

e dul agus cabhair a lorg ¢ dhuine a bhfuil muinin aige/
aici as.

Spreag do phaiste gothai gnuise agus comharthaiocht
coirp a léamh

Beidh sé éasca do roinnt paisti gothai gnuise agus
comharthaiocht coirp a Iéamh. Ach seans go dteastdidh
roinnt ama agus cabhrach ¢ phaisti eile chun sin a
dhéanamh.

Féadfaidh cluichi meastachéin le gothai gnuise agus le
comharthaiocht coirp a bheith ina slite iontacha muinte
do phaisti conas comharthaiocht coirp a aithint.

Seans go mbeidh ort cabhrd nuair atd do phaiste ag
easaontu le paiste eile. Glac roinnt ama na gothai gnuise
agus an chomharthaiocht coirp a léirionn duit go bhfuil
an péiste trina chéile a mhiniu:

“Feicim go bhfuil Mary trina céile toisc go bhfuil grainc
uirthi agus deora lena suile.”

M4 deir tu seo os ard, beidh do phdiste in ann aird a
thabhairt ar an gcaoi a gcabhraionn comharthaiocht
coirp linn tuiscint a fhail ar na mothulchain ata duine eile
ag iarraidh a chur in iul.

Labhair le do paiste conas mar a bhionn tionchar ag a
(h)iompar ar dhaoine eile

Minigh gur féidir lenar ngniomhartha agus lenar
mbriathra tionchar a imirt ar dhaoine eile. Ma bhionn
muid feasach ar an gcaoi a dtéann muid i bhfeidhm ar
dhaoine, t& seans nios moé ann go dtuighdh muid cé acu
an bhfuil duine ag tabhairt né ag diultu toilithe.
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Fiosraigh an chaoi a dtéann carachtair i bhfeidhm ar

a chéile agus tu ag léamh scéalta agus ag féachaint ar
scannain. Mar shampla, conas a théann an Mac Tire Mér
Mailiseach i bhfeidhm ar na Tri Mhuca Bheaga?

| gcas paisti ata nios sine, Iéigh leaganacha éagsula de
scéala ata scriofa ¢ pheirspictiocht carachtair eile. Is
féidir aird a tharraingt ar conas is féidir le daoine éagsula
tuiscinti éagsula a bheith acu ar rudai. Léirionn sé freisin
a thabhachtaf is ata sé stopadh agus smaoineamh ar
chas ¢ pheirspictiocht an duine eile.

Cabhraigh le do phaiste scileanna smaointeoireachta
criticidla a fhorbairt

Cabhraionn scileanna smaointeoireachta criticidla le
do phdiste cdsanna san fhiorshaol a mheas agus cinnti
maithe faoi thoilitt a dhéanamh.

Is féidir cabhru le do phaiste scileanna smaointeoireachta
criticitla a fhorbairt tri chdsanna éagsula a phlé. Seans
go mbeidh sé cabhrach Usaid a bhaint as scéalta n6
fisedin ina léiritear samplai de chasanna ina bhfuil ga le
toilid.

| gcasanna ina saol féin, ma dhéanann do phaiste droch-
chinneadh maidir le toiliti iarr air/uirthi ‘dul siar’. larr air/
uirthi machnamh a dhéanamh ar an gcaoi arbh féidir
leis/Iéi an cas a laimhsedil ar bhealach nios fearr nd ar na
rudai difridla a dhéanfadh sé/si an chéad uair eile.

| gcés paisti ata nios sine, déan machnamh ar shampla
ina bhfuil sé deacair do dhuine toiliti a thabhairt, mar
shampla:

e an aois ata acu

e (said substainti

e piarbhru.

Bi i d’eiseamlair do do phaiste

Cabhraionn sé ma iompaionn tu féin ar bhealach a
thugann sampla maith de thoilit do do phéiste. Is féidir
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leat é seo a dhéanamh tri na rudai seo a leanas:
e deis a thabhairt do do phaiste roghanna a dhéanamh
e meas a léirit1 ar a roghanna faoina c(h)orp.

Cabhroidh sé seo leis na paisti tuiscint go bhfuil a
g(h)uth agus a t(h)uairim tdbhachtach. Ta a fhios acu go
n-éistfear leis/Iéi agus go ngniomhdidh tu da réir.

Céard is bri le toilia gnéis?

Is éard is bri le toilii gnéis na go bhfuil tuiscint ag an
mbeirt atd i mbun gniomhaiocht gnéis ar an ngniomh
agus go dtugann siad beirt toiliu leis.

Caithfear toilit a thabhairt gach uair a théann daoine i
mbun gnéis lena chéile.

Fid, ma thoilleann duine le gniomh gnéis, ta saoirse aige/
aici a (h)intinn a athru:

e roimh an ngniomh

e agaon am sula gcuirtear crioch leis.

Caithfidh ta a bheith 17 mbliana d’aois ar a laghad chun
toilia a thabhairt

Tugann an dli cosaint do dhaoine i gcasanna airithe, a
mheastar nach bhfuil sé/si in ann toilid a thabhairt, fil
mas rud é gur chuir sé/si toilid in iul.

Ba cheart tus a chur le ceachtanna agus comhraite ar
thoiliti gnéis le minit gurb é 17 mbliana d’aois an aois
toilithe in Eirinn. Chun duine ég a chosaint ¢ bhru gnéas
a bheith acu, deir an dli gur coir é d’aon duine gnéas a
bheith acu le duine nios dige na 17 mbliana d'aocis.

Ciallaionn seo nach bhfuil péisti faoci bhun 17, de réir
an dli, aosta go leor chun aontt le (né chun toilit a
thabhairt) gnéas a bheith acu.
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Ta tuilleadh eolais faoi thoiliti gnéis agus an dli ar fail
anseo:
www.sexualwellbeing.ie/sexual-health/sexual-consent/

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi céard a mhuintear agus
conas a mhuintear é, is féidir dul chuig suiomh gréasain
Bi Sabhailte.

sexual-consent/

An bhfoghlaimeoidh mo phaiste faoi thoilit gnéis?

Sa churaclam OSPS le haghaidh rang a cuig agus rang a
sé, foghlaimionn péisti faoi:

e caidreamh collai

e ginitint (nascadh uibhe agus speirm)

e breith.

Minitear seo doibh i gcomhthéacs caidrimh ata seasta
agus gramhar (Curaclam OSPS, 1999, Ich 58).

Foghlaimionn siad freisin a thabhachtaf is ata sé cloi le
rialacha sa tsochai. Foghlaimeoidh siad:

o tadhall mi-oiriinach nd mi-shabhailte a aithint

¢ anrud gur cheart a dhéanamh ma bhionn
siad i gcomhluadar daoine a mbraitheann siad
neamhshabhailte ina dteannta.

Pléann siad réimse leathan casanna agus iompair
baolacha agus déanann siad measunu ar an gcaoi a
bhféadfal na rioscai seo a sheachaint no a ioslaghdu.

Déanann siad plé agus bfonn meas acu ar an rol ata ag
gach duine daoine eile a choimead sabhilte.

Aithnionn siad casanna ina bhféadfadh a
ngniomhalochtai sabhailteacht daocine eile a chur i
mbaol. (Curaclam OSPS, 19994, Ich. 59).

Is féidir go dtarraingeofar aird ar thoilit, ach i roinnt
casanna toilit gnéis nuair ata do phéiste ag foghlaim faoi
na habhair sin i rang a cuig agus a sé. Is € an priomhrud
a ndireofar isteach air, 4fach, n4 nach féidir le paisti faoi
bhun 17 mbliana d'aois toilit le gniomhafocht gnéis.
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T4 cuid sa leabhran uasdataithe Aistear na nOg (2020,
Ich. 48) faoi thoilili gnéis a chabhrdidh leat agus tu ag
caint le do phaiste faoi thoiliti gnéis. Nuair a bhogann
do phaiste ar aghaidh go dti an mheanscoil agus nuair
a dhruideann sé/si le haois toilithe gnéis, fiosréfar an
t-4bhar seo ar bhealach nios mine.

M4 bhionn aon cheist agat faoi fhoghlaim do phéiste
maidir le toilit, ba cheart duit socrdchan a dhéanamh
chun labhairt le muinteoir do phaiste.

Léitheoireacht Bhrei laal
eltheolreac reise —\

- Firici na beatha a mhiniu le himeacht ama seachas
in aon chomhra scafar amhain-Toilid

- Clar Aistear na nOg

- Fiseain Busy Bodies

- Réamhra maidir le toiliu

- Céard is bri le toilia?

- Acmhainni Consent Matters
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