Ag Ullmhu don Teagasc

In OSPS/OCG, foghlaimionn paisti agus daocine 6ga
faoi nithe tabhachtacha, agus nithe dishlanacha
ar uairibh futhu féin agus faoi dhaoine eile. |s
abhar é lena féidir mothuchain agus freagairti
laidre, Udair imni, naire agus leochaileachta a
ghinidint, i measc mothuchan eile. Is amhlaidh da
réir ar tdbhachtach do gach péiste agus duine 6g
go mbeadh timpeallacht shabhéilte acu lena gcuid
ceisteanna a chomhroinnt, le foghlaim agus le
bheith rannphéirteach gan a bheith aonraithe dé
bharr. (UNESCO International technical guidance on
sexuality education, 2018, Ich 96)

Is féidir an meon sabhailte sin a ghndtha ar roinnt
bealal.

Bionn sé tabhachtach on tus go mbeifi soiléir faoi

1. Mo chuid teorainneacha mar mhuinteoir
OSPS/OCG

2. Bunrialacha faoin gcaoi a n-oibreoidh an rang
le chéile

3. Cosaint leanal.

1. Mo chuid teorainneacha mar mhuinteoir .
OSPS/0OCG

Is bunchuid de d’obair mar mhuinteoir é
cothabhail na dteorainneacha gairmidla. Is leis

na teorainneacha a mhunlaitear &r gcaidreamh le
scolairi, lena dtuismitheoiri/gcuramairi agus lenar
gcomhghleacaithe. Nil sé i gceist le cothabhail na
dteorainneacha go mbeadh do chuid caidreamh
fuar n6 scartha. Is féidir leat caidrimh chairditla
agus iontaofa a fhorbairt le do scolairi, rud ar
cheart duit a dhéanamh - ach cuimhnigh nach
‘cara” leo thu.
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Cad iad na tréithe a bhaineann le seomra ranga OSPS/OCG sabhailte?

Bionn sé tabhacht don mhuinteoir go |éireoidis

a gcinedltas agus féith a ngrinn, agus bionn
comhroinnt eispéireas saoil éigin cuiditheach
uaireanta freisin. Caithfear é sin a dhéanamh ar
bhealach stuama, sa chaoi nach mbraitheann tu

go bhfuil ti neamhchosanta, agus nach sileann na
scolairi gurb é an chaoi ina bhfreagraionn tu do
chas an t-aon bhealach lena fhuascailt. Is daocine
muid ar fad agus b'fhéidir go mbainfeadh cursai
lenar saol (roimhe seo nd faoi lathair) a chaithfi a
choinneail scartha énar saothar sa seomra ranga. Is
éard a bhaineann le cothabhail na dteorainneacha
gairmitlla go mbeifed ag feidhmid i gcénai “i rol”

an mhuinteora, agus go dtugann tu cosaint do do
scolairi 6 nochtadh neamhchuiditheach né michuf
do dhushlain phearsanta/ghairmitila nd deacrachtaf
mothuchanacha féin.

Priomhghné eile de chothabhail na dteorainneacha
gairmiula is ea feasacht faoi theorainneacha do rdéil
mar mhuinteoir, toilteanas ar do shon gan ligean
ort gur saineolaf ar gach dbhar td agus fios a bheith
agat faoin uair is ceart saineolas daoine eile a fhail
(i gcas udair imni faoi chosaint leanai san aireamh).

Na ceap ceann scribe do do scolairi: Bionn siad ar
a n-aistear féin go Iéir agus ni féidir leat ach treoir
éigin a thabhairt déibh.
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2. Bunrialacha faoin gcaoi a n-oibreoidh
an rang le chéile

Meabhraigh go bhféadfadh roinnt 4bhar a

bheith deacair n6 dushlanach do roinnt scolairi
ag brath ar a n-eispéireas saoil. D’fhéadfadh

sé a bheith nios fusa do scoldiri rannphéirtiocht
shabhailte a bheith acu da mbundfai bunrialacha.
Is follasach leis na bunrialacha iad roil, cearta
agus curaimi gach uile dhuine a bhionn péirteach
sa chaidreamh foghlama. Airithitear urraim leo
freisin do phriobhaideachas daoine agus bunaitear
teorainneacha iomchui leo don mhéid ar cheart
agus nar cheart a thabhairt anfos i bplé seomra
ranga.

Beidh na rudai seo tdbhachtach nuair a bhundfar
bunrialacha don rang OSPS/OCG:

Bl Bionn an scolaire pairteach go gniomhach chun na
bunrialacha a chinneadh

B Sloinntear na bunrialacha mar raitis dhearfacha,
Usaidtear an chéad phearsa agus nior cheart ach
dornan beag acu a bheith ann.

W Tuigeann an scolaire go gcabhrdéidh na rialacha seo
chun gach duine a choinneéil slan agus mothu go
bhfuil meas orthu sa seomra ranga

B Tagraitear do na bunrialacha go rialta d'fhonn iad a
atreisiul go dearfach agus d'théadfai iad a leasu, né
a idirbheart més ga.

Ullmhtchan!

Déan tobsmaointeoireacht leis an ngripa chun na
bunrialacha a cheapadh. Chun tus a chur leis an
bproiseas, fiafraigh roinnt ceisteanna diobh ar dtus
“Céard a chuirfeadh ar bhur gcompord sibh agus cén
chaoi a mothoédh sibh sdbhdilte agus sibh pdirteach
sa rang seo?” Agus "Cén cinedl ruda a d’fhdgfadh
michompordach sibh agus a chuirfeadh bac oraibh
pdirt a ghlacadh?”
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Bunrialacha - roinnt leideanna

Seo thios roinnt samplai de nithe a d'fhéadfadh
teacht anios nuair a aontaitear ar bhunrialacha.

Oscailteacht agus meas 4 |éirit ar theorainneacha:
Beidh mé oscailte agus ionraic, ach tuigim nach
gcuirfear aon bhri chun mo shaol pearsanta/
priobhaideach féin no saol pearsanta/priobhaideach
daoine eile a phlé. Ni bhainfidh mé leas as
ainmneacha na tuairisci lena bhféadfal duine ar bith a
aithint.

Eisteacht go meastil: Eistidh mé le meas le dearcadh
daoine eile. Cé go dtuigim go mbeidh sé ceart go leor
easaontu né dushlan a thabhairt ar dhearcadh duine
eile, ni bheidh aon duine mar cheap magaidh agam na
ni dhéanfaidh mé a bheag de dhuine ar bith.

An ceart gan bheith pdirteach: Ta sé tabhachtach
pairt a ghlacadh. Beidh an ceart agam afach gan péirt
a ghlacadh i bhfreagairt ceiste n6 i ngniomhaiocht
gigin.

Tabhair faoi deara nuair a thugaim baril né
breithitinas faoi dhaoine: Déanfaidh mé iarracht
éisteacht go clramach agus tuiscint a fhail ar an
bhfath go smaoinionn agus go mbraitheann daoine
ar an gcaoi sin, go hairithe nuair ata sé éagsuil 6n tsli
ina smaoinim né ina mbraithim féin. Déanfaidh mé
suntas de na barulacha no breithitnais a dhéanaim,
agus déanfaidh mé iarracht éisteacht agus tuiscint a
fhail ar an gcaoi a bhféadann luachanna, dearcthai,
eispéiris saoil nd mothuchain dhifridla a bheith ag
daoine.

Usaid teanga: Usaidfidh mé teanga mheasuiil agus

na téarmaf cearta do na rudaf a bheidh & bplé againn
seachas béarlagair, mar go mbionn sé sin maslach do
dhaoine airithe. Mura mbim cinnte faoin téarma ceart
is féidir liom ceist a chur ar an muinteoir.

Cur ceisteanna: Ni bheidh sé i gceist agam ceisteanna
a chur né moltai a dhéanamh lena naireofai n6 lena
ngoillfi duine ar bith eile d'aon ghnd. (B'fhéidir go
smaoineofa freisin ar bhosca ceisteanna a chur ar fail
le haghaidh ceisteanna anaithnide.)

Combhroinnt ama: Aontaim go lighdh mé do
thostanna chun forbairt ionas go mbeidh an deis ag
daoine eile a nguth a chur in iul.
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Cuirfidh na smaointe a thagann anios trid an
tobsmaointeoireacht seo le forbairt sraith
bunrialacha.

Ach a mbeidh na bunrialacha aontaithe, is féidir le
paisti agus daoine 6ga a bheith dearfa go mbeidh an
seomra ranga seo ina ait shabhailte ina bhfuil meas ag
gach duine ar a chéile, agus ina bhfuil tAbhacht lena
n-éilimh. Is féidir leatsa, a mhuinteoir, a bheith ar do
shuaimhneas go bhfuil cosaint agat freisin a luaithe
agus a thuigeann na scoldiri na nésanna imeachta
atreoraithe is ga de réir na dTreoirlinte ar Chosaint
Leanai.

3. Cosaint leanai .

Is féidir le scoldiri scéalta agus faisnéis phearsanta
a nochtadh le linn ceachtanna OSPS/OCG. Beidh
sé tabhachtach feasacht a chruthu ar an tabhacht
a bhaineann le cosaint ar bpriobhéaideachais

agus le comhroinnt ar bhealach iomchui nach
bhfagann sin leochaileach né goilliinach. Is

féidir é sin a dhéanamh tri aontd ar bhunrialacha
agus teorainneacha & bplé sa seomra ranga. Da
gcaithfeadh scoldiri treoir bhreise a fhail tar éis an
ranga agus labhairt go priobhdideach (leatsa n6

le ball foirne éigin eile), is féidir é sin a lua agus
spreagadh a thabhairt do.

Caithfear an rindacht laistigh de chomhthéacs an
tseomra ranga OSPS/OCG a phlé go hiomlan leis
na scolairi. D’fhéadfai na habhair seo a leanas a
phlé sa chomhra:

W Nior chéir go luafadh scolairi ainmneacha sonracha
agus iad ag athinsint scéalta ar mhaithe leis an
bpriobhdideachas a chosaint.

W Cuir scolairi ar a suaimhneas nach n-iarrfar orthu a
scéalta pearsanta féin a chomhroinnt leis an rang.
Na nior choir doibh sonrai na eispéiris phearsanta a
chomhroinnt a d'fhagfadh leochaileach iad.
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B Cuir na scolairf ar an eolas faoi na habhair a bheidh
4 bplé roimh ré. D’fhéadfadh sé a bheith aisiuil do
scolairi a bhraithfeadh leochaileach go mbeadh an
spas acu chun iad féin a réiteach i gcomhair topaici
airithe.

B Ni mor do scolairi fios a bheith acu go mbaineann
teorainneacha leis an rdndacht agus nach féidir le
muinteoiri rathaiochtai gan choinnioll ar rindacht
a thabhairt. Minigh doéibh i gcuinsi airithe mar a
muinteoir go mb’fhéidir go gcaithfed comhairle a
lorg nd insint do dhuine éigin faoi cheist a tugadh
anios i rang éigin. Ni mér do scolairi fios a bheith
acu nach moér do mhuinteoir eolas a chomhroinnt
le baill foirne a bhfuil cUraimi cumhdaigh acu ma
smaoinionn siad go mbeidh scolaire i mbaol no i
gcontuirt. Minigh an uair a thiocfaidh na nésanna
imeachta atreoraithe/Treoirlinte ar Chosaint Leanai
sa scoil i gceist.

Is féidir teacht ar eolas anseo faoi do churaimi
cumhdaigh:

https:/www.pdst.ie/ChildProtection - Nasc le

hOilidint agus le hAcmhainni

https:/www.education.ie/ga/Tuismitheoiri/

Eolas/Cosaint-Leanai/Eolas.html -Nasc le

priomhcheisteanna agus priomhfhreagraf i ndail le

Cosaint Leanai

Topaici dbhartha eile

Plé le comhraite dushldnacha

Plé le nochtadh faoi dhrochusaid ghnéasach




