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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shoisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Intreoir don tsraith
shoisearach

Suionn oideachas na sraithe séisearaf scolairi i gceartlar an eispéiris oideachasuil, ag cur ar

a gcumas pairt ghniomhach a ghlacadh ina gcomhphobail agus sa tsochai, agus bheith ina
bhfoghlaimeoiri seiftitila muinineacha i ngach gné agus ag gach céim da saol. Cuimsionn an
tsraith shoisearach gach scoldire agus cuireann si le cothromaiocht deiseanna, rannphdirtiocht
agus torthai don uile dhuine.

Ligeann an tSraith Shoisearach do scoldiri ceangal laidir a dhéanamh leis an bhfoghlaim tri dhiriu
ar chailiocht na foghlama a thiteann amach agus tri eispéiris a thairiscint ata spreaguil agus
taitneamhach doibh, agus bainteach lena saol. Ta ardchailiocht ag roinnt leis na heispéiris seo,
cuireann siad le leas fisiceach, meabhrach, agus soéisialta na scolairi, agus nuair is féidir, tugann
siad deiseanna doibh a gcumais agus a dtallanna a fhorbairt i réimsi na cruthaitheachta agus

na fiontraiochta. Toégann clar sraith shoisearach an scoldire ar an bhfoghlaim a rinne siad ar an
mbunscoil. Tacafonn sé le breis dhul chun cinn ina gcuid foghlama. Cabhraionn sé le scolairi na
scileanna foghlama a fhorbairt a bheidh ina gcinamh acu agus iad ag tabhairt faoi dhushlain an
tsaoil tar éis na scoile.
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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Reéasunaiocht

Is am morathruithe é tréimhse na luathogantachta ag daoine éga, go fisiceach, go mothuchanach
agus go séisialta. Tri mhodheolaiochtai turgnamhacha agus grupobair a usaid, bionn am agus spas
sainiuil ag scolairi sa ghearrchursa seo chun a dtuiscint agus a gcuid scileanna a fhorbairt le go
bhfoghlaimeoidh siad futhu féin, chun aire a thabhairt doibh féin agus do dhaoine eile agus chun
cinntf eolasacha a dhéanamh faoina sldinte agus a bhfollaine i ndomhan ata ag athru go sciobtha.

San OSPS bionn deiseanna ag scoldiri amharc as an ur ar théamai difritla a dhirionn

ar fhéinfheasacht agus ar mheas ar dhaoine eile a fhorbairt, agus ar scileanna i dtaca le
féinbhainisteoireacht, cumarsaid, ag déiledil le rudai, cinnteoireacht agus ag réiteach le daoine eile.
Ta cleachtadh &irithe ag daoine, ¢ chuir chuige atd ann cheana san OSPS, ar an gcur chuige biseach
seo bheith ag athamharc ar phriomhsmaointe. Tégann an cursa nua seo ar an gcur chuige sin

ach freisin cuireann sé béim ar ghniomhu agus ar rannphdirtiocht scoldiri sa phréiseas foghlama
mar ghné até larnach don fhoghlaim sa réimse mhothachtéalach. T4 na scileanna ata i gceist
rithdbhachtach don fhéin-chomhlionadh, an saol i measc pobal agus an rannphadirtiocht iomlan
san fhoghlaim taobh amuigh den OSPS. Cuirtear machnamh pearsanta, teacht aniar agus ionbha
chun cinn freisin trid an OSPS.

Is rud tabhachtach é ag daoine éga sa staid seo ina saol an t-oideachas caidrimh agus gnéasachta
(OCQG). Cuirtear a lan eolais os a gcomhair maidir le caidreamh agus le gnéas ¢ fhoinsi
neamhfhoirmiula, na medin agus ar line. Tugann an OSPS an comhthéacs inar féidir le daocine 6ga
foghlaim faoi cheisteanna tabhachtacha fisiceacha, séisialta, mothuchanacha agus morélta i dtaca
le cursai caidrimh, sldinte ghnéasach, gnéasacht agus féiniulacht gnéis, lena n-airitear an ait ar
féidir teacht ar eolas iontaofa ¢ fhoinsi ar féidir bheith ag brath orthu.

Is tdbhachtach go dtégtar ar fhoghlaim san OSPS a rinne scoldiri sa bhunscolaiocht freisin.
Tugtar tacalocht bhunusach don fhoghlaim san OSPS tri thimpeallacht dhearfach chumasaithe
na scoile uile agus tri pholasaithe/treoirlinte scoile &bhartha lena n-airitear polasaithe OCG,
frithbhulaiochta agus mi-uisaid substainti, agus Treoirlinte um Chosaint Paisti. Cabhraionn an
comhthéacs nios leithne seo don fhoghlaim san OSPS lena chinntiu go bhfoghlaimionn scolairi
chun cinnti eolasacha a dhéanamh i leith a slainte agus a bhfolldine. Tacaionn polasaithe agus
treoirlinte scoile, pobail agus naisiunta leis na cinnti seo nios mo aris.
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Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Aidhm

Is{aidhm an ghearrchursa seo braistint dhearfach a fhorbairt i scoldir{ orthu féin, agus ar a
slainte agus a bhfolldine fhisiceach, shoéisialta, mhothuichanach agus spioradalta. Féachann sé
freisin le tégail ar chumas daoine 6ga chun caidreamh folldin a fhorbairt agus a choimead



Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Naisc

Léirionn na tablaf a leanann an chaoi ar féidir an OSPS a nascadh le gnéithe larnacha foghlama
agus teagaisc sa tsraith shdisearach.

Raitis Foghlama (RF)

Raiteas

Gniomhaionn an scoldire chun
a fholldine féin agus cuid daoine
eile a chosaint agus a chur chun
cinn.

RF11

Ta feasacht ag an scoldire ar
luachanna pearsanta agus
tuiscint ar phréiseas na
cinnteoireachta moralta.

RF5

T4 tuiscint agus meas ag an
scolaire ar an gcaoi ar chuir
luachanna, creidimh agus
traidisitin éagsula leis na pobail
agus leis an gcultur ina maireann
siad.

RF6

Samplai d'fhoghlaim abhartha sa chirsa

Fiosraionn scoldir{f an chaoi a dtéann a luachanna, tuairimi{
agus iompar i gcion ar shldinte agus ar fholldine s'acu féin
agus ar chuid daoine eile Forbraionn siad acmhainni éagsula
ata ceaptha chun tacu le daoine d6ga cinnti eolasacha a
dhéanamh i leith a bhfollaine féin agus cuid daocine eile.

Glacann scolair{ pairt i réimse gniomhaiochtai a chuireann
iomprafocht fhreagrach chun cinn agus a chabhraionn leo
scileanna a fhorbairt chun cinnti pearsanta agus grupa a
dhéanamh a léirionn meas da ndinit féin agus do dhinit
daoine eile.

San OSPS, bionn deiseanna ag scoldiri tuairimi a phlé,
fadhbanna a scrudu agus cinneadh ar an gcaoi arbh fhéidir
tabhairt futhu seo lena bpiarai, agus sa tsli sin is fearr a
thuigeann siad an luach até le peirspictiochtai difriula. Tri
fhiosru a dhéanamh ar chdsanna staidéir agus tri rolimirt
a dhéanambh, is féidir le scolairi foghlaim chun bheith

nios ionbhaula lena cheile agus chun meas bheith acu ar
luachanna, creidimh agus traidisiuin dhifriula.

Litearthacht agus uimhearthacht

Foghlaimionn scolairi a gcuid scileanna litearthachta agus uimhearthachta tri réimse de
ghniomhaiochtai foghlama sa ghearrchursa OSPS. T4 sé sin amhlaidh is cuma cé acu a bhionn an
Ghaeilge n6 an Béarla ina mhean teagaisc.

Forbraionn scoléiri scil na cumarséaide agus iad ag foghlaim conas a gcuid smaointe agus
mothuchan a chur in iul go soiléir agus go measuil tri obair ghrupa, rélimirt agus machnaimh,
agus tri shufomhanna agus cdsanna staidéir a fhiosru agus a phlé.

Forbraionn siad a gcuid scileanna scribhneoireachta tri ghniomhaiochtai amhail machnaimh

scriofa a dhéanamh agus siurnal a choimeéad, biodh sé ina choip chrua no ar line. Forbraionn siad a
gcuid scileanna sa litearthacht dhigiteach agus sa léitheoireacht agus iad ag foghlaim chun taighde
a dhéanamh agus faisnéis a lorg i bhfoinsi iontaofa eolais faoi chursaf slainte agus follaine.
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San OSPS forbraionn scolairi a gcuid scileanna uimhearthachta agus iad ag bailit eolais tri
cheistneoiri, suirbhéanna agus taifid phearsanta agus ag cur a gcuid torthai i bhfoirm ghrafach
ilathair pobail éagsula éisteachta. Foghlaimionn siad freisin chun eolas a léirmhiniu at4 curtha
ilathair i bhfoirmeacha grafacha agus eile, mar shampla, sonraf sldinte agus cothaitheach faoi
iontogail mholta laethuil. Foghlaimionn siad chun treochtai agus patruin a aithint agus iad ag dul i
ngleic le heolas firiciuil.

Priomhscileanna eile

T4 roinnt mireanna ag gach priomhscil a shoiléirionn an t-eolas, na scileanna agus na meonta (an
mhéin) a bhaineann leis an bpriomhscil sin. T4 na mireanna agus a dtorthai foghlama leagtha
amach go mion in Priomhscileanna na Sraithe Sdisearai. Ta deiseanna ann chun tacu le gach
priomhscil sa chursa seo ach ta roinnt diobh atd nios tabhachtai na a chéile. Léirionn na samplaf
thios iad siud ata bainte leis na gniomhaiochtai foghlama san OSSP. Is féidir le muinteoiri a 1an de
na mireanna eile a bhaineann le priomhscileanna ar leith a fhi isteach ina bpleanail ranga

An phriomhscil Mir na priomhscile Gniomhaiocht foghlama an scolaire

Bheith Roghanna agus Fiosrafonn agus measann scoldiri roghanna agus

cruthaitheach malairt{ a fhiosrd  malairti i gcomhthéacs na gcinnti a dhéanann siad.
Taifeadann siad agus cuireann siad in iul a gcuid
foghlama ar bhealai cruthaitheacha.

Cumarsaid Eisteacht agusdo  Foghlaimionn scolairi chun iad féin a chur in iul go
mo chur féin in iul  soiléir agus go measuil, chun cunamh a iarraidh, chun
éisteacht le dearcthai daoine eile agus smaointe agus
tuairimi a phlé.

Eolas agus Eolas a bhailiu, a Eirfonn scolairi cleachta leis an gcaoi agus an ait
smaointeoireacht a thaifead, a eagru ar féidir leo eolas agus tacaiocht a rochtain chun a
bhainistiu agus a mheas slainte fhisiceach agus mheabhrach a choimead ar

dhdigh iomlanaioch.

Meé féin a Aithne a chur orm  Foghlaimionn scolairi nios mé futhu féin agus iad

bhainistiu féin ag glacadh pairte i ngniomhaiochtai cinnteoireachta
agus socru spriocanna. Foghlaimionn siad conas
bheith solubtha, iad féin agus a gcuid staidéir a eagru,
pleanail chun a gcuid spriocanna a bhaint amach agus
chun cothromaiocht airithe a fhorbairt ina saol féin.

Fanacht follain Bheith slaintiuil Foghlaimionn scoliri faoi fhreagracht a ghlacadh as
agus gniomhach a bhfollaine agus a gcaidreamh féin. Foghlaimionn
go fisiceach siad freisin conas aiste chothrom bia, gnfomhaiocht

choirp agus scith bheith le fail stil mhaireachtala
shlaintiuil.

Obair le daocine Meas ar an Foghlaimionn scolairi faoi phroisis ghrupa agus

eile éagsulacht conas a théann ballraiocht ghrupa i bhfeidhm ar

smaointeoireacht agus ar iompar an duine aonair.
Forbraionn siad ionbha nios mo agus iad ag foghlaim
faoi pheirspictiochtai daoine eile agus ag forbairt
scileanna chun meascadh go héifeachtach le daoine
eile.
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Forbhreathnu ar an
gcursa

Snaithel: Cémé?
Snaithe 2: Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile
Snaithe 3: Dulibpairt le chéile

Snaithe4: Mo shlainte mheabhrach

Dearadh na ceithre snaitheanna seo chun go mbeadh dearcadh dearfach ag scolairi orthu féin
agus go mbeadh siad diograiseach ag tabhairt aire doibh féin agus do dhaoine eile.

Dirfonn Sndithe 1, Cé mé?, ar fhéinfheasacht a fhorbairt agus féinmheas a ardu.

Tugann Snaithe 2, Aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile, deiseanna do scolairi chun
machnamh a dhéanamh conas is fearr is féidir leo aire a thabhairt déibh féin agus do dhaoine eile.

Dirfonn Sndithe 3, Dul i bpairt le chéile, ar fhoghlaim faoi chaidrimh thabhachtacha ina saol agus
scileanna caidrimh a bheith acu.

Dirionn Snaithe 4, Mo shlainte mheabhrach, ar shlainte mheabhrach dhearfach a fhorbairt,
scrudu a dhéanamh ar thaithi daoine éga ar easldinte mheabhrach agus conas is féidir leo
breathnu ina ndiaidh féin agus daoine eile le linn 6caidi géara coscracha.

Dialann foghlama phearsanta

Baineann a lan d'fhoghlaim scoldiri san OSPS le tuairimi, luachanna agus mothiichdin agus

is dbhar é atd pearsanta don scolaire. Ba cheart scoldir{ a spreagadh chun dialann foghlama
phearsanta a choimead fad is a mhairfidh an gearrchursa, mar ar féidir leo taifead priobhaideach
machnaimh a choimead ar a gcuid foghlama san OSPS. Ach aontu a fhail én scoldire, is féidir
roinnt de na hiontralacha a usaid chun tacu le gniomhaiochtai foghlama difriula, ach go bunusach
is caipéis phriobhaideach 1 don scoldire amhain an dialann foghlama phearsanta.

As siocair nadur fogair an abhair a thiocfadh bheith i gceist le foghlaim scolair{i san OSPS, is éigean
go n-aontodh scoldiri conradh lena chéile agus lena muinteoir a chinntitt go mbionn seomra ranga
an OSPS ina thimpeallacht mheasuil shabhailte chun foghlaim a dhéanamh san OSPS.

T4 na torthai foghlama sa ghearrchursa seo ailinithe leis na Téascairi Leibhéil do Leibhéal 3 den
Chreat Naisiinta Cailiochtai (Aguisin 4).

Dearadh an cursa le haghaidh tuairim is 100 uair de rannphairtiocht scolairi.
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lonchais maidir le
scolairi

Baintear usaid as samplai d'obair scolairi chun na hionchais maidir le scolairi a 1éiriu sa
ghearrchursa. Bainfidh na samplai anétailte seo go direach le toradh foghlama né le grupai de
thorthai foghlama.
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Torthai foghlama

Foghlaimionn scoldiri maidir le.. Ba cheart go mbeadh scoldiri dbalta...

Conas a fheictear dom mé féin 1.1. antdbhacht a thuiscint a bhaineann lena
agus daoine eile bhféinmheas féin agus cuid daoine eile a ardu

1.2. failtiu roimh dhifriocht idir dhaoine aonair bunaithe
ar an tuiscint at4 acu da n-uathulacht féin

Bheith i d’6ganach 1.3. pairt a ghlacadh i bplé eclasach ar thionchar na
forbartha fisici, mothuchéanai, siceolaiche agus
séisialta le linn na hogantachta

1.4. aaithint conas a bhaineann gnéasacht agus
féinitulacht inscne le bheith i do dhuine daonna agus
go bhfuil toisi bitheolaiocha, siceolaiocha, culturtha,
séisialta agus spioradalta leis

Féinbhainistiocht 1.5. spriocanna pearsanta gearr-, mean-, agus
fadtéarmacha a aithint mar aon le bealai ina bhféadfai
iad a bhaint amach

1.6. scileanna cinnteoireachta a chur i bhfeidhm i réimse
suiomhanna

1.7.  eolas cui agus iontaofa faoi shlainte agus folldine a

aimsiu
Mo chearta agus cearta daoine 1.8. miniu a thabhairt conas is féidir le steiréitiopail cur
eile le tuiscint agus le taithi duine ar chearta agus ar
fhollaine

1.9.  antdbhacht a thuiscint ata le hiompar measuil agus
cuimsitheach chun timpeallacht shabhdilte a chur
chun cinn até saor ¢ leatrom
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Snaithe 2: Aire a
thabhairt dom fein
agus do dhaoine eile

Torthati foghlama

Foghlaimionn scolairi maidir le.. Ba cheart go mbeadh scolairi abalta...

Fanacht follain 2.1.

2.2.

2.3.

24.

Usaid substainti 2.5.

2.6.

2.7.

Cumarsaid mheasuil 2.8.

29.

Frithbhulaiocht 2.10.

211

212.

a mheas conas a chuireann aiste bia, gniomhaiocht
choirp, codladh/scith agus slainteachas le
féinmhuinin, féinmheas agus folladine

léirmheas a dhéanamh ar éifeacht na mean, na
fograjochta agus tionchair eile ar chinnt{ an duine
faoin tslainte agus faoin bhfollaine

cur sios a dhéanamh ar cad a chuireann an
muintearas chun cinn i scoil, ag baile agus sa phobal
tri cheile agus ar a rél féin chun timpeallacht
chuimsitheach a chruthu

idirdhealt a dhéanamh idir aire ata oiriinach a
thabhairt agus a fhail

na scileanna pearsanta agus séisialta a thaispeaint
chun aghaidh a thabhairt ar an mbru chun toitini a
chaitheamh, alcdl a 6l agus/no substainti eile a tisaid

meabhru ar na hiarmhairti pearsanta, séisialta agus
dlithitla a thagann lena n-uisaid féin drugai né le
husaid daoine eile

léirmheas a dhéanamh ar an eolas agus na tacaf ata ar
fail do dhaoine 6ga i dtaca le huisaid substainti

scileanna na héisteachta gniomhai agus na freagartha
cui a usaid i gcomhthéacsanna éagsula

scileanna maithe cumarsaide a usdid chun freagairt
don chaineadh agus don aighneas

cur sfos a dhéanamh ar fhreagairti cuf i leith
teagmhais bhulafochta

breithmheas a thabhairt ar réil rannphairtithe agus
lucht féachana i dteagmhais bhulaiochta

athbhreithniu a dhéanamh ar pholasai
frithbhulaiochta agus ar threoirlinte sabhailteacht
idirlin na scoile agus minit a thabhairt ar na
himpleachtai atd ann d’iompar agus do shabhailteacht
phearsanta scolair{
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Snaithe 3: tDuli
bpairt le chéile

Torthati foghlama

Foghlaimionn scolairi maidir le...

Cara bheith agat agus tu a bheith
idochara

An speictream caidrimh

Gnéasacht (collaiocht), féiniulacht
inscne agus slainte ghnéis

Tionchar na mean ar chaidreamh
agus ar ghnéasacht

Ba cheart go mbeadh scolairi abalta...

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

39.

3.10.

311

a oibriu amach cad ata luachmhar ag daoine éga i
gcaidrimh éagsula agus conas a athraionn sé sin le
himeacht aimsire

meonta, scileanna agus dearcthai a mheas a
chabhraionn chun cairdeas a dhéanamh, a choimead
agus a chriochnu go measuil

a gcumas a aithint chun cairdeas a dhéanamh agus a
bheith acu

na tionchair éagsula ar chaidrimh agus ar leibhéil
dluthchaidrimh a mhinit

anailis a dhéanamh ar dheacrachtai caidrimh a
mbionn taithi ag daoine 6ga orthu

cur sios a dhéanamh ar thorthulacht, ginitint, forbairt
réamhbhreithe agus breith, agus na ceisteanna slainte
ar leith a bhaineann le gach ceann acu

a mhiniu cad a chiallaionn sé aire a thabhairt da
slainte ghnéis

scileanna cumarsaid threallisach a thaispedint chun
tacu le cinnteoireacht fhreagrach, eolasach faoi
chaidreamh agus faoi shlainte ghnéis ata oiriunach ¢
thaobh aoise agus forbartha de

meabhru ar na gnéithe pearsanta agus soisialta den
ghnéaschlaonadh agus den fhéinitlacht inscne

anailis chriticitil a dhéanamh ar tsaid iomhdineachas
ghnéasach agus ar steiréitiopail inscne i gcinedlacha
éagsula mean

léirmheas a dhéanamh ar thionchar na mean ar a
dtuiscint ar chollaiocht agus ar shlainte ghnéis
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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shoisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
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Snaithe 4: Mo shlainte
mheabhrach

Torthati foghlama

Foghlaimionn scoldiri maidir le.. Ba cheart go mbeadh scoldiri dbalta...

Slainte mheabhrach dhearfach 41. amhiniu cad a chiallaionn sé slainte mheabhrach
dhearfach bheith agat

4.2. antdbhacht a aithint a bhaineann le rudai a phlé go
mion lena n-airitear na naisc a aithint idir smaointe,
mothuchain agus iompar

4.3. roinnt teicnici scithe a chleachtadh

Sldinte mheabhrach agus easlainte  4.4. pdirt a ghlacadh i bplé eolasach ar cheisteanna sldinte
mheabhrach mheabhrach a mbionn taithi ag dacine éga agus/no ag
a gcairde agus a dteaghlaigh orthu

4.5. tuiscint bheith acu cad a chiallaionn sé maireachtail le
heaslainte mheabhrach

4.6. léirmheas a dhéanamh ar na seirbhisi slainte

477 tabhacht usaid substainti do shlainte mheabhrach an
duine a mhiniu

Ocaidi géara coscracha a 4.8. practise a range of strategies for building resilience
laimhseail . . R
49, use coping skills for managing life’s challenges
Cailleadh agus méala 4.10. an réimse leathan 6caidi saoil inarbh fhéidir leo taithi
bheith acu ar chailleadh agus ar mhéala a mhiniu

4.11. na freagairti pearsanta, séisialta, mothuchanacha
agus fisiceacha i leith caillte agus méala a leagan
amach

4.12. comparaid a dhéanamh ar na bealai ina gcuirtear
cailleadh agus méala i lathair i gcomhthéacsanna agus
i gcultuir éagsula

4.13. a mhiniu conas a thabharfadh siad aire déibh féin
agus tacafocht a thabhairt do dhaoine eile ar 6caidi
caillte agus méala
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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Measunu agus
teistiuchan

Measunu agus an OSPS

Taobhaionn an gearrchursa seo le réimse leathan cuir chuige i leith an mheastnaithe. Baineann
measunu aonuaire le roinnt torthaf foghlama. Is féidir cinn eile a mheas ar bhonn leanunach

agus scolairi ag dul i ngleic le gniomhaiochtai difritla foghlama mar shampla, ag plé¢, ag minit, ag
déanamh taighde, ag cur i lathair, ag pleandil, agus ag dul i mbun gnimh. Déanann scoldiri agus a
gcuid muinteoiri machnamh agus breithitinais ar a gcuid féin foghlama agus ar fhoghlaim daoine
eile tri amharc ar chaighdean mireanna airithe oibre. Pleandlann siad na chéad chéimeanna eile
ina gcuid foghlama, bunaithe ar an aiseolas a thugann siad agus a fhaigheann siad. Cabhraionn
measunu leanunach den chinedl seo le scoldiri foghlaim chun nios mé freagrachta a ghlacadh as a
gcuid foghlama san OSPS.

Meastar go dtabharfaidh scoldiri fianaise ar a gcuid foghlama leanunai ar bhealai éagsula lena
n-airitear medin dhigiteacha, taifeadadh fuaime agus piosa saothar scriofa.

Measunu don teistiichan

T4 an measunu don teistitichan scoilbhunaithe agus bunaithe ar cheithre snaitheanna uile an
chursa. Déanfaidh scolairi dha thasc mheastnaithe. Caithfidh gach tasc bheith bunaithe ar
thorthai foghlama i nios mé na snaithe amhain den chursa. Ar an iomlan, caithfidh an dé thasc
mheasunaithe aghaidh a thabhairt ar thri cinn ar a laghad de cheithre snaitheanna an chursa.

T4 tascanna samplacha leagtha amach in Aguisin 1. Nior chéir breathnu ar an liosta de thascanna
samplacha mar liosta criochnaitheach. Is féidir le muinteoiri agus le scoldiri rogha dhéanamh a
gcuid féin tascanna measunaithe a fhorbairt. Cibé cén cur chuige a leantar, ba chéir na tascanna

a aontu le scolairi a chinntit go bhfeictear déibh iad bheith brioch agus dbhartha doibh. Caithfidh
scoldiri a thaispedint freisin go mbionn siad ag plé le tri cinn ar a laghad de cheithre snaitheanna
an chursa sa da thasc a roghnaionn siad. Spreagtar scoldiri chun an fhormaid is oiriunai a

roghnu ina ndéanfaidh siad na tascanna measunaithe: formaid scriofa, digiteach, fuaime né fise.
Tarraingionn na tascanna measunaithe ar thorthai foghlama ¢ gach cuid den chursa chomh maith
le litearthacht, uimhearthacht agus priomhscileanna eile.

Nuair a bheidh an tasc criochnaithe, déanann an scoldire aonair machnamh ar a gcuid foghlama. Ta
Teimpléad machnaimh samplach leagtha amach in Aguisin 2. Is féidir machnaimh ardchaighdedin a
spreagadh tri na gnéithe cailiochta don mhachnamh a roinnt agus a phlé leis na scoldiri.

Dailfear 50% de na marcanna iomlana ar gach tasc measunaithe. Laistigh den leagan amach sin,
dailfear 35% don tasc é féin agus 15% don mhachnamh ina thaobh.

Mar achoimre, déanfar na tascanna a ualii mar seo a leanas

Tasc Measunaithe 1 (50%) Tasc Measunaithe 2 (50%)

Tasc Machnamh Tasc Machnamh
35% 15% 35% 15%
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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Tascanna measunaithe a dhéantar mar ghrupa

Déantar moéran de na tascanna measuinaithe san OSPS le pairti no le grupa. Nior choéir go mbeadh
nios mo na triur scolairi i ngrupa chun a chinntit go mbionn ionchur ag gach scolaire sa phréiseas.
Ta an obair i gcomhar le daoine eile larnach don fhoghlaim san OSPS mar go dtugann si deiseanna
do scolairf a gcuid foghlama a phlé agus go dtugann sf ar scolairi foghlaim conas idirbheartaiocht a
dhéanamh ar an gcaoi a bpleanalfaidh siad agus a gcuirfidh siad i gcrich an tasc measunaithe. Agus
an tasc measunaithe déanta acu, scriobhann scolédiri machnamh faoin méid a d’'fhoghlaim siad sa
tasc measunaithe agus a n-eispéireas ar chur i gcrich an taisc mar ghrupa, agus a n-ionchur ann.

Sna tascanna measunaithe uile, marcailtear gach scoldire go haonarach ar a Machnamh.

Do ghné an Taisc den mheasunu amhain, mar ar oibrigh scoldiri i bpéiri né i ngrupai, bionn cead
ag an muinteoir a roghnu cé acu a mheasfaidh sé gach scoldire ina aonar né méid airithe de na
marcanna a bhronnadh ar gach duine ar leith ar bhonn grupa. Sa dara cas, gheobhaidh gach
scoldire sa ghrupa cuid de na marcanna da n-obair aonair agus cuid eile d'obair an ghrupa ina
iomlaine. Beidh scéimeanna marcdla agus treoirlinte don chur chuige seo leagtha amach in dbhar
tacaiochta don ghearrchursa seo.

Réasunaiocht don mhachnamh ar an tasc measunaithe

Tri Mhachnamh aonair a dhéanamh ar an tasc measunaithe, foghlaimionn scolairi chun
machnamh a dhéanamh ar an bprdiseas a bhaineann leis an tasc a chur i gcrich agus ar a
bhfoghlaim faoin topaic agus a tabhacht doibh féin go pearsanta agus go soisialta. Cabhraionn sé
leo freisin meabhru ar chailiocht a n-ionchuir féin agus an tasc a4 chur i gerich.

Gnéithe cailiochta

Leagtar amach thios gnéithe cailiochta a bhaineann le hobair scoldiri ar na tascanna measunaithe agus
na machnaimbh. Is féidir le muinteoiri agus le scolairi iad seo a Usaid, i dtéarmai ginearalta, chun tacu
lena bplé faoi agus lena mbreithitinas ar an obair a rinneadh mar fhreagra ar an tasc measunaithe. Le
bheith nios sonraiche, is iad na gnéithe céiliochta a Usaidfidh muinteoirt, le linn phroéiseas na marcéala
agus ag cruinnithe modhnéireachta, chun obair an scoldire ar na tascanna measunaithe a phlé.

Tasc Measunaithe

Gradam

o [éirionn fianaise an taisc sarthuiscint ar réimse leathan d’eolas culra iontaofa faoin topaic
lena n-airitear a hdbharthacht agus a tdbhacht do dhaoine 6ga, chomh maith le sarfheasacht

o Léirfonn sé sarleibhéal cruthaitheachta agus léirmhinit irnua ar an abhar i ndearadh an taisc.

o T4 sarthuiscint ann ar an lucht éisteachta, mar a bhfuil sé sin &bhartha don tasc.

Ardtuillteanas

o Léirionn filanaise an taisc an-tuiscint ar réimse leathan d’eolas culra iontaofa faoin topaic
lena n-airitear a habharthacht agus a tabhacht do dhaoine 6ga, chomh maith le an-fheasacht

e Leéirfonn sé leibhéal an-mhaith cruthaitheachta agus léirmhinit urnua ar an dbhar i
ndearadh an taisc.

e T4 tuiscint an-mhaith ann ar an lucht éisteachta, mar a bhfuil sé sin dbhartha don tasc.
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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Tuillteanas

o [éirfonn flanaise an taisc tuiscint mhaith ar réimse leathan d’eolas ctllra iontaofa faoin
topaic lena n-airitear a hdbharthacht agus a tabhacht do dhaoine ¢ga, chomh maith le
feasacht mhaith ar an gcomhtheéacs aitiuil agus ar pholasaithe agus treoirlinte &bhartha.

e [éirfonn sé leibhéal maith cruthaitheachta agus léirmhiniti irnua ar an abhar i ndearadh an
taisc.

o Tatuiscint mhaith ann ar an lucht éisteachta, mar a bhfuil sé sin dbhartha don tasc.

Gnoéthaithe

o Léirionn fianaise an taisc tuiscint shasuil ar réimse d’eolas culra iontaofa faoin topaic lena
n-airitear a hdbharthacht agus a tdbhacht do dhaoine 6ga, chomh maith le roinnt feasachta
ar an gcomhthéacs aitiuil agus ar pholasaithe agus treoirlinte abhartha.

o Léirionn sé leibhéal éigin cruthaitheachta agus léirmhinit urnua ar an dbhar i ndearadh an
taisc.

o Tatuiscint éigin ann ar an lucht éisteachta, mar a bhfuil sé sin &bhartha don tasc

Gnéthaithe go pairteach

o Léirionn fianaise an taisc tuiscint theoranta ar aon eolas culra faoin topaic lena n-airitear
a habharthacht agus a tdbhacht do dhaoine 6ga, agus léirionn sé feasacht éiginnte ar an
gcomhthéacs 4itiuil agus ar pholasaithe agus treoirlinte 4bhartha.

e Léirfonn an tasc leibhéal teoranta cruthaitheachta agus cumas chun an t-abhar i ndearadh
an taisc a léirmhiniu.

o T4 tuiscint theoranta ann ar an lucht éisteachta, mar a bhfuil sé sin &bhartha don tasc.

Machnamh

Gradam

e Cuimsionn an machnamh sarmhiniu ar fhoghlaim an scoléire sa tasc measunaithe lena
n-airitear minitichan an-mhionsonraithe faoin gcaoi a ndeachaigh siad, ina n-aonar agus i
dteannta a chéile, i gceann an taisc.

e Ta flanaise shuntasach ann ar chumas chun machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a dtéann
an fhoghlaim i bhfeidhm ar a gcuid dearcthai, luachanna, tuairimi agus iompair.

o Ta sarthuiscint ann ar thdbhacht na topaice do dhaoine éga go ginearélta.

Ardtuillteanas

e Cuimsfonn an machnamh an-mhinit ar fhoghlaim an scolaire sa tasc measunaithe lena
n-airftear minitichan mionsonraithe faoin gcaoi a ndeachaigh siad, ina n-aonar agus i
dteannta a chéile, i gceann an taisc.

o Ta flanaise shuntasach ann ar chumas chun machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a dtéann
an fhoghlaim i bhfeidhm ar a gcuid dearcthai, luachanna, tuairimi{ agus iompair.

o Ta an-tuiscint ann ar thabhacht na topaice do dhaoine éga go ginearalta.
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Sonraiocht le haghaidh
sa tSraith Shéisearach

Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Tuillteanas

Cuimsionn an machnamh minit maith ar fhoghlaim an scoldire sa tasc measunaithe lena
n-airftear miniichan mionsonraithe faoin gcaoi a ndeachaigh siad, ina n-aonar agus i
dteannta a chéile, i gceann an taisc.

Ta flanaise mhaith ann ar chumas chun machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a dtéann an
fhoghlaim i bhfeidhm ar a gcuid dearcthai, luachanna, tuairimi{ agus iompair.

Ta tuiscint mhaith ann ar thabhacht na topaice do dhaoine 6ga go ginearalta.

Gnoéthaithe

Cuimsionn an machnamh miniu sasuil ar fhoghlaim an scoldire sa tasc measunaithe lena
n-airftear minitichan faoin gcaoi a ndeachaigh siad, ina n-aonar agus i dteannta a chéile, i
gceann an taisc.

Ta roinnt flanaise ann ar chumas chun machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a dtéann an
fhoghlaim i bhfeidhm ar a gcuid dearcthai, luachanna, tuairim{ agus iompair.

T4 roinnt tuisceana ann ar thabhacht na topaice do dhaoine 6ga go ginearalta.

Gnéthaithe go pairteach

Cuimsionn an machnamh fianaise theoranta ar fhoghlaim an scoldire sa tasc meastunaithe.

T4 an minitichdn ar conas a chuaigh siad, ina n-aonar agus i dteannta a chéile, i gceann an
taisc teoranta agus nil aon sonrai ar leith ann.

T4 an tuiscint atd ann ar thabhacht na topaice do dhaoine éga go ginearalta doiléir go maith.

Acmbhainni

Sainaithneoidh an chuid seo den tsonraiocht acmhainni a thacéidh le teagasc agus le foghlaim sa
ghearrchursa.

Seirbhis tacaiochta OSPS: www.sphe.ie
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Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Aguisin 1:

Tascanna measunaithe
samplacha

Tascanna measunaithe samplacha

Ar an iomlan, ba choir go ndireodh an da thasc mheastnaithe don teistiichdn ar fhianaise ar an
bhfoghlaim in ar a laghad tri cinn de na ceithre snaitheanna atd i ngearrchursa an OSPS.

Léirionn na tascanna measunaithe samplacha seo a leanas an chaoi arbh fhéidir ¢ sin a bhaint
amach. Tugann gach tasc measunaithe samplach deis do scoldiri fianaise a thabhairt ar a gcuid
foghlama in ar laghad dha cheann de na ceithre snaitheanna.

Snditheanna dbhartha agus
torthai foghlama

Tasc samplach

Snaithe 1

Snaithe 2

Tasc samplach

Snaithe 1
Snaithe 2
Snaithe 3
Snaithe 4

Tasc measunaithe

Acmhainn a dhearadh do do phiarai darb ainm ‘Ais chun
Cinnteoireachta’

1.5 Identify short, medium and long-term personal goals and
ways in which these might be achieved
1.6 Apply decision making skills in a variety of situations

1.7 Source appropriate and reliable information about health and
wellbeing

2.1 A mheas conas a chuireann aiste bia, gniomhaiocht choirp,
codladh/scith agus sldinteachas le féinmhuinin, féinmheas agus
follaine

2.6 Meabhru ar na hiarmhairti pearsanta, soisialta agus dlithiula
a thagann lena n-usaid féin drugai né le husaid daoine eile

2.7 Léirmheas a dhéanamh ar an eolas agus na tacai ata ar fail do
dhaoine 6ga i dtaca le husaid substainti

Cabhrt le feachtas fégrafochta ar ‘An Ogantacht - aois na
ndeiseanna’

12,14,15,19
2.3,25,27,2.8,2929 210
3.2,33,38,39
41,42,48,49
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Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Snaitheanna abhartha agus
torthai foghlama

Tasc samplach

Snaithe 2
Snaithe 4

Tasc samplach

Gach Snaithe

Is féidir baint bheith ag na
Tascanna Measunaithe

seo lena lan de na torthai
foghlama trasna na gceithre
snaitheanna. Féadann

na scolairi a ndialanna
foghlama pearsanta a

usaid chun machnamh a
dhéanamh ar fhoghlaim
thabhachtach.

Tasc measunaithe

Feachtas a dhearadh do na meain faoi iarmhairt{ tisaid an alcoil
agus an tobac agus an ait agus an chaoi chun cabhair a fhail le
fadhbanna a bhaineann le drugai.

2526,27
47,4.8,49

Taifead a dhéanamh a léirionn cad a mheasann tusa bheith
ina foghlaim thabhachtach in ar a laghad dha cheann de na
snaitheanna

Treoirleabhar do dhéagéiri ar ‘An Saol Follain’ a chur chun cinn
Caint a ullmhu do thuismitheoir{ dar teideal ‘Seo na daoine is
muid’

Aimsionn scoldiri caidreamh a bhaineann le duine 6g a bhfuil

suim acu ann sna meain noé i leabhar agus déanann léirmheas
air.

Acmhainn a dhearadh a aibhsionn bealai inar féidir le daocine
6ga aire a thabhairt da sldinte mheabhrach

Cabhru le ‘Seachtain Slainte’ na scoile ag aibhsit réimse de
théamai tabhachtacha do dhaoine dga
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Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Aguisin 2:

Teimpléad Machnaimh

Déanann scolairi machnamh ar gach ceann de na tascanna measunaithe i ngearrchursa an OSPS.
Is féidir na machnaimh a dhéanamh ¢ bhéal n¢ i bhfoirm scriofa.

Fréamh-abairti samplacha ...

Sa tasc measunaithe seo, iarradh orm/orainn ...

Is é an t-ionchur ar leith a bhi agam féin ann ...

Trid an tasc seo a dhéanamh d’'fhoghlaim mé an méid seo a leanas faoin topaic seo san OSPS ...

Ceapaim go bhfuil an fhoghlaim seo tabhachtach do dhaoine 6ga ar an dbhar ...

Teimpléad machnaimh samplach

Snaithe

Topaic

Leagan amach an taisc mheasunaithe

Conas a chuir mé/muid an tasc i gcrich

Eolas tabhachtach a aimsfodh agus conas a rinne mé/muid cinnti faoin rud a chuirfi isteach
Mo rél sa tasc agus an méid a rinne mé go maith

An rud a rinne mo ghrupa go maith

An rud a dhéanfainn ar dhdigh eile an chéad uair eile
Dushlain/Baic ar thangthas orthu

T4 an topaic seo tdbhachtach do dhaoine éga mar...

Conas a chuirfinn an méid a d'fhoghlaim me i bhfeidhm i mo shaol féin?
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Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus
Slainte (OSPS)

Aguisin 3:

Tascairi Leibhéil do Leibheéal
3 den Chreat Naisiunta
Cailiochtai

Forbraiodh an gearrchursa seo chun teacht leis na Tascairi Leibhéil do Leibhéal 3 den Chreat
Naisiunta Cailiochtai. De ghnath, le haghaidh teistiichdn agus gradaim Leibhéil 3, baineann an
t-eolas, na scileanna agus an innitlacht a thaightear le forbairt phearsanta, rannphairtiocht sa
tsochai agus sa phobal, fostaiocht agus rochtain ar bhreis oideachais agus traendla.

Leibhéal CNC
Eolas

Fairsinge

Eolas

Cinedl

Eolas agus fios gno
Raon

Scil agus fios gné
Roghnaiocht
Inniulacht
Comhthéacs
Innialacht

Rol

Innialacht
Foghlaim conas
Foghlaim

Innialacht

Léirstean

3

Eolas atd measartha leathan ina raon
Coincréiteach ¢ thaobh tagartha den chuid is mé le tuiscint éigin ar
an ngaol idir gnéithe eolais

Réimse bunusach de scileanna agus d'uirlisi praiticiula agus
cognaiocha a léiria

Roghnu ¢ réimse teoranta gndsanna éagsula; agus réitigh ata ar
eolas a chur i bhfeidhm ar réimse teoranta fadhbanna intuartha

Gniomhu laistigh de réimse teoranta comhthéacsanna
Gniomhu faoi threoir le féinriar teoranta; feidhmiu le grupai
aitheanta aonchinedlacha

Foghlaim conas foghlaim i dtimpeallacht ata dea-struchturtha

Freagracht theoranta a ghlacadh ort féin as comhsheasmhacht
féintuisceana agus iompair
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