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Intreoir don tsraith
shoéisearach

Intreoir don tsraith
shoisearach

In oideachas na sraithe séisearai cuirtear an scolaire ag croilar an eispéiris oideachasuil, 8 chumasu

le pairt ghniomhach a ghlacadh ina phobal féin agus sa tsochai, agus & chumasu freisin le tabhairt
faoin bhfoghlaim go seiftitil agus go muinineach i ngach gné agus ag gach céim dé shaol. T4 an tsraith
shoisearach uileghabhdlach i dtaca le gach scoldire. Sa tsraith shoisearach cuirtear le comhionannas
deise, rannphdirtiochta agus torthaf do chach.

Sa tsraith shoéisearach cuirtear nasc nios fearr leis an bhfoghlaim ar fail don scolaire mar go

ndiritear ar chaighdean na foghlama. Déantar eispéiris a sholathar don scolaire ata mealltach

agus taitneamhach, agus bainteach lena shaol. Eispéiris d’ardchaighdean iad seo, cuireann siad go
direach le folldine fhisicitil, mheabhrach agus shdisialta an fhoghlaimeora, agus, de réir mar is féidir,
cuireann siad deiseanna ar fail le hinnitlachtai agus le buanna an fhoghlaimeora a fhorbairt maidir le
cruthaitheacht, nudlaiocht agus fiontar. | gclar shraith shéisearach an fhoghlaimeora tégtar ar a bhfuil
foghlamtha aige cheana, tugtar tacaiocht do chur chun cinn a chuid foghlama, agus tacaitear leis
chun na scileanna foghlama a fhorbairt a chabhréidh leis tabhairt faoi dhushlain an tsaoil lasmuigh
den scoil.



Réastinaiocht

Réasunaiocht

Tacaionn an Corpoideachas le forbairt innitllachtai corpartha, cognaiocha, siceolaiocha agus soisialta.
Tri staidéar a dhéanamh ar an gCorpoideachas forbraionn an scoldire tuiscint ar ghnéithe corpartha,
intinne, mothuchanacha agus sdisialta na luaile daonna. Tacaionn foghlaim sa Chorpoideachas le
rannphéirtiocht an scoldire i ngniomhaiocht dineasa choirp agus i sport comortais, le tabhairt faoi
spriocanna aonair agus le rannphdirtiocht i spért eagraithe i réil éagsula ar nos a bheith mar bhall
den lucht féachana, a bheith mar oifigeach n6 a bheith mar oibri dheonach. Dirionn an tsonraiocht
do Chorpoideachas na Sraithe Séisearai ar fhorbairt duine ¢ig ata liteartha go fisicitil. Forbraionn sé
eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna chun a chur ar chumas an scoléire rannphéirtiocht fheasach,
mhuinineach agus innidil a bheith aige né aici sa ghniomhaiocht choirp agus forbraionn sé tiomantas
don rannphéirtiocht ar feadh an tsaoil.

Trid an tsonrafocht seo, cuirtear deiseanna ar fail don scolaire chun scileanna agus innitlachtai luaile
a fhorbairt chun a bheith rannphéirteach agus chun crutht i raon de ghniomhaiochtai coirp éagsula
go hinnitil agus go sabhailte. Tégann an scoldire ar scileanna luaile agus ¢ ag forbairt innitlacht chun
patrdin luaile nios castai a chrutht i raon de shuiomhanna agus slite éagsula. Eascaionn sé seo aistriti
eolais agus scileanna i measc raon de chomhthéacsanna éagsula idir rannphairtiocht dineasa agus
crutht spoirt.

Forbrafonn an scoldire tuiscint ar phrionsabail agus ar rialacha rannphéirtiochta i ngniomhafochtai
coirp i sli shabhailte, dhushlanach agus thaitneamhach, a thacafonn le forbairt phearsanta, shoisialta
agus chorpartha an scolire. Tri rannphairtiocht ghniomhach, cuireann an scoldire lena scileanna
idirphearsanta agus ceannasaiochta. Forbraionn sé a chumas cinnti feasacha a ghlacadh i dtaca

le gniomhaiocht choirp agus léirthuiscint & fhail aige né aici ar na hiarbhearta i gcomhthéacsanna
taicticiula agus soisialta araon.

Tacaionn an Corpoideachas leis an scoldire meon i leith, spreagadh i dtreo, agus tiomantas don
ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil a fhorbairt. De bhri go bhfaigheann an scoldire taithi ar chlar
leathan agus cothromaithe, foghlaimionn siad chun ddimh nios dearfai a bheith iontu, spreagtha chun
tiomantas a dhéanamh i leith gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil. Cuireann an Corpoideachas
gniomhu an scolaire chun cinn tri raon comhthéacsanna, machnamh chriticitil agus rogha a chur

0s a chomhair. Forbraionn an scolaire a fhéinmhuinin agus a thuiscint ar a innitlacht phearsanta tri
eispéiris fhiintacha agus thaitneamhacha. Mar thoradh air seo, éascaitear cumas an scoldire failtiu
roimh ghniomhaiochtai nua, tuiscint dhomhain ar na buntaisti a bhaineann le gniomhaiocht choirp
rialta a chuireann leis an tslainte agus ionchuimsil gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil mar chuid
de nésanna maireachtala slaintitla



An tSraith
Shéisearach
Corpoideachas

Aidhm

Aidhm

Is é is aidhm do shonraiocht Chorpoideachais na Sraithe Séisearaf an scoléire a fhorbairt ina
rannphairti innidil agus muinineach i ngniomhaiocht choirp i raon gniomhafochtai coirp éagsula. Is é is
aidhm dé né an scoldire a fheistit le heolas agus le scileanna a chabhroidh leis no¢ Iéi cinnti feasacha a
dhéanamh maidir lena rannphéirtiocht i ngniomhaiocht choirp biodh sin mar rannphéirtiocht dineasa
no spoirt. Tacaionn sé le spreagadh an scoldire tabhairt faoi nésanna maireachtala gniomhacha

agus sldintitla, agus san am céanna, léirthuiscint ar bhuntaisti na rannphdirtiochta sa ghniomhaiocht
choirp a chur ina luf air né uirthi.



Il®» Naisc Forléargais

Naisc Forléargais

Tacaionn an Corpoideachas le réimse leathan foghlama sa tsraith shéisearach. Léirionn Tablai 1, 2
agus 3 ar na leathanaigh seo a leanas an chaoi a bhfuil Corpoideachas na Sraithe Soisearai nasctha le
gnéithe larnacha den fhoghlaim agus den teagasc sa tsraith shdisearach.

Tabla 1: Naisc idir Corpoideachas na Sraithe Soéisearai agus na Raitis Foghlama

RAITIS FOGHLAMA
An raiteas

RF 4: Cruthafonn agus cuireann an scoldire i
|4thair saothair ealaionta agus tuigeann sé/sf an
proiseas agus na scileanna ata i gceist.

RF 11: Gniomhaionn an scoldire chun a leas féin
agus leas daoine eile a chosaint agus a chothu.

RF 12: Is rannphdirti muinineach agus cumasach
é an scolaire i ngniomhaiocht choirp agus
spreagtar é bheith gniomhach go fisiceach.

RF 23: Tégann an scoldire smaoineamh ar
aghaidh ¢ cheapadh go réadu.

Samplai d’fhoghlaim abhartha

Cruthafonn agus léirionn an scolire
rannphairtiocht agus/né taibhithe damhsa agus
gleacalochta aonair agus grupa de réir na gcritéar
le haghaidh taibhil ealaine. Feabhsaionn sé a
chuid taispedntas bunaithe ar mhachnamh agus
ar aiseolas.

Déanann an scolaire machnamh ghniomhach ar
a leibhéil gniomhafochta fisicitla agus pleandlann
sé le haghaidh rannphairtiocht rialta, bhrioch,

sa ghnfomhaiocht fhisicitil. Bionn sé pairteach

i ngnfomhaiochtaf fisicitla a chuireann caidrimh
dhearfacha chun cinn agus a éilionn comhoibriu
agus meas ar chumais éagsula. Foghlaimionn

an scoldire an doigh le nésanna imeachta
sdbhailteachta agus ardchaighdedin eitice a chur
i bhfeidhm sa raon de ghniomhaiochtaf fisicitula
éagsula. Cruthaionn sé, pleanélann sé, treoraionn
sé agus glacann sé pairt i raon leathan de
ghniomhaiochtaf fisicitla éagsula.

Eirfonn an scoldire nios muininf agus nios
cumasai de réir mar a bhionn sé ag foghlaim, tri
bheith péirteach i réimse de ghniomhaiochtaf
fisicidla ata dushlanach agus cui maidir le
forbairt. Socraionn sé spriocanna agus
pleanalann sé feabhas a chur ar a scileanna
luaile, a inniulacht, a chorpacmhainn agus a
rannphairtiocht sa ghnfomhaiocht choirp.

Cruthaionn an scolaire cluichi mionathraithe
chun tuiscint thaicticitil a fhorbairt agus
Usaideann sé trealamh chun pairt a ghlacadh
sa chluiche mionathraithe agus chun
rannphéirtiocht daoine eile sa chluiche a
chumasu.



Naisc Forléargais

PRIOMHSCILEANNA

| dteannta a n-inneachair agus a n-eolais shonraigh, tugann abhair agus gearrchursai na sraithe
soisearai deiseanna don scoldire chun réimse leathan priomhscileanna a fhorbairt. T4 deiseanna ann
chun tacu leis na priomhscileanna uile sa chursa seo ach ta roinnt diobh a bhfuil tabhacht ar leith

leo. Sainaithnitear sna samplai thios roinnt de na gnéithe a bhaineann le gniomhaiochtai foghlama

sa Chorpoideachas. Chomh maith leis sin, is féidir leis an muinteoir a lan de na gnéithe eile de
phriomhscileanna ar leith a fhi isteach ina chuid pleandla don seomra ranga. Leagtar amach na hocht
bpriomhscil go mion i bPriomhscileanna na Sraithe Sdéisearai.

Fior 1 Priomhscileanna na Sraithe Séisearai

Mo thuiscint ar fhocail agus ar theanga
agus an taitneamh a bhainim astu a
fhorbairt

Léamh ar son aoibhnis agus le tuiscint
chriticiil

o Aithne orm féin
o Cinnti ciallmhara a dhéanamh

Scriobh i gcomhair cuspéiri difriala
o Spriocanna pearsanta a shocra agus
a bhaint amach

o A bheith in ann athmhachnamh a

Smaointe a chur in itl go soiléir agus
le cruinneas

Mo theanga labhartha a fhorbairt

Eisteacht agus mé féin a
chur in ial

Taibhia agus cur i lathair
Plé agus diospéireacht
Teanga a asaid
Uimhreacha a asaid

Teicneolaiocht dhigiteach
a Gsaid chun cumarsaid a
dhéanamh

An dea-chaidreamh a
fhorbairt agus plé le
coimhlint

Ag comhoibrii

Meas a bheith agam
Ag cuidit le hait nios
fearr a dhéanamh den
domhan

Foghlaim le daoine eile

Obair le daoine eile tri
theicneolaiocht
dhigiteach

o Ag samhla
o Roghanna a fhiosra

Téacsanna éagsila a fhiosra agus a
chruthd, lena n-airitear téacsanna
ilmhédacha

dhéanamh ar mo chuid foghlama féin

o Teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid
chun mé féin agus mo chuid

foghlama a bhainistia

—

A BHEITH
LITEARTHA

ME FEIN A
BHAINISTIO

PRIOMH-
SCILEANNA [/ feem.

FOLLAIN

A BHEITH
CRUTHAITH- EOLAS AGUS
EACH SMAOINTEOIREACHT
A BHAINISTIU

A BHEITH

UIMHEARTHA

o Smaointe a chur in ial go
matamaiticidil

o Smaointe a chur i bhfeidhm

agus gniomha

o Ag foghlaim go cruthaitheach

o An chruthaitheacht

® Meastachan, tuar agus riomh a
dhéanamh
e Meon dearfach a fhorbairt i leith initichta,

8 réastinaiochta agus réiteach fadhbanna

o A bheith follain, fisicidil
agus gniomhach

© A bheith soisialta

o A bheith slan

o A bheith spioradalta

© A bheith muinineach

o A bheith dearfach faoin
bhfoghlaim

o A bheith freagrach, slan
agus eiticitil nuair ata
teicneolaiocht dhigiteach
in asaid

o A bheith fiosrach

o Eolas agus sonrai a bhailig, a
eagrd agus a mheas

e Smaoineamh go cruthaitheach
agus go criticidil

e Athmhachnamh agus
meastoireacht ar mo chuid
foghlama

o Teicneolaiocht dhigiteach a
Gsaid chun abhar a rochtain, a
bhainistit agus a chomhroinnt

spreagadh ag baint Gsaide as

teicneolaiocht dhigiteach e Patriin, treochtaf agus coibhneasa a fheiceail

e Sonrai a bhailig, a léirmhinit agus a léiria

o Teicneolaiocht dhigiteach a asaid chun scileanna
agus tuiscint uimhearthachta a fhorbairt



Naisc Forléargais

Tabla 2 Naisc idir Corpoideachas na Sraithe Séisearai agus na priomhscileanna

Priomhscil

A bheith
cruthaitheach

A bheith
liteartha

A bheith
uimheartha

Cumarsaid

Faisnéis agus
smaointeoireacht
a bhainistiu

Mé féin a

bhainistiu

Fanacht follain

Obair le daoine
eile

Gné na priomhscile

Smaointe a chur i
bhfeidhm agus gniomhu

Smaointe a chur in
itl go soiléir agus le
cruinneas

Sonrai a bhailiu, a
léirmhiniu agus a léiriu

Eisteacht agus mé féin
a churiniul

Athmhacnamh agus
meastodireacht ar mo
chuid foghlama

Cinnti ciallmhara a
dhéanamh

A bheith soisialta

Bheith ag obair
le daoine eile trid
an teicneolaiocht
dhigiteach

Samplai de ghniomhaiochtai foghlama an scolaire

Glacann an scoldire pdirt i roinnt dishlan aonair, i
bpéiri agus i ngrupai a bhfuil réiteach fadhbanna agus
comhoibrit ag teastail chun iad a réiteach agus a chur
i gcrich.

Cuireann an scoléire tuairimi in iul 6 bhéal agus
fiosraionn sé smaointe lena chomhscolairi i ngrupa
chun scileanna a fhorbairt, chun sraitheanna
coiréagrafaiochta a cheangal agus chun mireanna rince
grupa a thaibhiu.

Déanann an scolaire anailis fhisiciuil ar a rata croi féin
agus ar ratai crof daoine eile le linn déibh gniomhaiocht
choirp mheasartha a dhéanamh. Cuireann sé sonraf

i 1athair ar ghraif agus Usaideann sé na torthai chun
breithniti a dhéanamh ar ghniomhaiocht choirp

agus pleandlann sé le haghaidh rannphéirtiocht sa
ghniomhaiocht choirp sa todhchai.

Téann an scolaire i ngleic go rathuil le casanna a bhfuil
bru i gceist leo i gcluichf ionraidh tri labhairt le, treoir a
thabhairt do, éisteacht le agus tacu le comhscolairi.

Glacann an scoldire pairt in athmhachnamh gniomhach
leanUnach a tharlaionn tri mhean na gniomhaiochta
coirp. Déanann sé meastoireacht ar an eolas chun
réimsi feabhais maidir le scileanna snamha ar nés an
chragshnamha a aithint

Cuirtear dushlan roimh an scoldire le cas ina gcaithfidh
siad straitéisi a chinntionn go bhfuil an gniomhaiocht
choirp ionchuimsitheach a shainaithint. Cruthaionn sé,
cuireann sé i bhfeidhm agus Iéirfonn sé na hoiritnaithe
ar ghniomhaiocht choirp.

Baineann an scoldire taitneamh as a bheith gniomhach
lena chairde.

Déanann an scolaire taifead den rannphairtiocht
sa ghiomhaiocht choirp agus/nd taispeantas agus
déanann siad anailis air chun a laidreachtaf a aithint
agus chun spriocanna pearsanta nua a shocru.



Corpoideachas agus Follaine

Ta Corpoideachas ina ghné larnach de chlar Folldine na Sraithe Soisearai. Sainaithnionn na sé
thascaire folldine - Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach, Meas Orm agus Feasach -
na rudai ata tabhachtach d’fholldine daoine dga sa tsraith shoéisearach.

Dearadh an tsonraiocht Chorpoideachais chun cur go direach leis na tascairi follaine sa tSraith

Naisc Forléargais Shoisearach.

Fior 2 Sé thascaire na follaine

QO GniomHACH

An rannphairti muinineach oilte mé i
ngniomhaiocht choirp?

Cé chomh gniomhach is ata mé go fisicitil?

® ceancawre

e An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chairde, mo phobal agus an domhan mér?

e Andtuigim go dtéann mo chuid
gniomhartha agus idirghniomhaiochtai i
bhfeidhm ar m’fhollaine féin agus ar
fholldine daoine eile i gcomhthéacs aitiil
agus domhanda?

® mens

e An mothaim go n-éistear liom agus go
bhfuil meas orm?

o An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhuinteoiri?

e Anléirim ciram agus meas ar dhaoine eile?

@) FrReaGRAcH

An ngniomhaim chun mo chuid folldine féin
agus follaine daoine eile a chosaint agus a
chothu?

An roghnaim bia slaintiuil?
An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid

sabhailteachta i mbaol, agus an ndéanaim
na roghanna cearta?

© ATHLEIMNEACH

An gcreidim go bhfuil na scileanna agam
chun déiledil le dushlain an tsaoil?

An eol dom cén it ar féidir liom cabhair a
fhail?

An gcreidim go n-éireoidh go maith liom
achiarracht a chur isteach?

O Feasacu

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe,
mothuchan agus iompar, agus an féidir liom
ciall a bhaint astu?

An bhfuilim feasach ar mo luachanna
pearsanta agus an ndéanaim machnamh
ceart roimh chinneadh a dhéanamh?

An dtuigim na rudai a chabhraionn liom

foghlaim agus conas is féidir liom dul i
bhfeabhas?

T4 treoirlinte chun tacu le scoileanna le clar Folldine don tsraith shoisearach a fhorbairt ar fail ar:
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/foll%C3%Aline/.




Forbhreathnu:
Cursa

Forbhreathnu:
Cursa

Diritear sa tsonraiocht le haghaidh Corpoideachas na Sraithe Séisearai ar dhuine 6g ata liteartha

go fisicitil a fhorbairt i dtaca le heolas, tuiscint, scileanna agus luachanna chun rannphéirtiocht
fheasach, mhuinineach agus innitil sa ghniomhaiocht choirp agus tiomantas don rannphairtiocht ar
feadh an tsaoil a chumasu. Baineann sé an méid seo amach tri thri shnaithe ata fite fuaite ina cheile
ata fréamhaithe sa ghniomhaiocht choirp. Innitlacht, Rannphairtiocht agus Léirthuiscint agus tri
bhunghné thacula: Innitlacht Luaile, Rannphairtiocht Shabhdilte agus Eiticitil agus Rannphairtiocht
ar feadh an tsaoil. Dearadh i d'iosmhéid 135 uair an chloig de rannphairtiocht an scoldire ar an gclar
ama thar thri bliana na sraithe séisearal.

Ta rannphairtiocht an scolaire atd gniomhach go fisiciil larnach in eispéireas Corpoideachais na
Sraithe Sdisearai. T4 teagmhail agus taithi an scoléire ar raon leathan réimsi den ghniomhaiocht
choirp, tri rannphdirtiocht aonair agus foirne araon, rithabhachtach d’eispéireas an Chorpoideachais.
Chun fairsinge agus cothromaiocht na sonraiochta a chumasu ba cheart go bhfaigheadh an scolaire
taithi ar an raon molta de ghniomhaiocht amhain ar a laghad ¢ chuig réimse gniomhaiochta coirp
éagsula ar a laghad, até le fail ar leathanach 15. Moltar gur féidir Gniomhaiocht ar son na Sldinte

a chomhthathu le réimsi gniomhaiochta coirp eile.

Dearadh na Torthai Foghlama don tsonraiocht chun go bhfaighfi taithi orthu i sli fhairsing.
Is féidir tabhairt faoi roinnt acu i gcomhthéacs a bheith ag dul i ngleic le gach ceann de na cuig
ghniomhaiocht choirp san it gur féidir tabhairt faoi chinn eile tri ghniomhaiochtai breise.

Fior 3 Achoimre ar an tsonraiocht

Innidlacht




NA GNEITHE

1 :I_ Cuireann na Gnéithe seo buntuiscint ar an gCorpoideachas ar fail agus ta siad fite fuaite i bhfoghlaim
agus i dteagasc uile an Chorpoideachais sios trid. Cuireann siad bonn eolais faoin tsli ina bhfaighidh an
scolaire taithi ar na torthai foghlama laistigh de na snaithi. Tacaionn siad le haidhm na sonraiochta tri
fhocas a chur ar fail le bonn eolais a chur faoi eispéireas na dtorthai foghlama. Trid an eispéireas seo,
tugtar deiseanna don scolaire innitlachtai fisicitla, cognaiocha, siceolaiocha agus soisialta a fhorbairt.

Forbhreathnu:

. Is iad seo na tri Ghné:
Cursa

1. Innitlacht luaile
2. Rannphairtiocht shabhailte agus eiticitil

3. Rannphairtiocht ar feadh an tsaoil.

Gné larratas
Innidlacht Léirfonn an scoldire a chuid innidlachtal sa luail bhuntsach agus scileanna,
luaile coincheapa agus straitéisi a bhaineann go sonrach le sport.
Scileanna Coincheapa Straitéisi
o Cobhsaiocht o Corpfheasacht e Struchtur gniomhaiochta
e Gluaiseacht o Feasacht spésuil o Taictici
e Laimhsiu ¢ Feasacht larrachta ¢ Cinnteoireacht
e Caidrimh e Taibhiu

e Inspreagadh

Rannphairtiocht Forbraionn an scoldire Eolas agus tuiscint ar na cuinsi a chumasaionn rannphdirtiocht

shabhailte shabhailte agus dmdsach sa ghniomhaiocht choirp.

agus eiticidi Léirfonn an scolaire a thuiscint ar phrionsabail na cothromaiochta agus na cacinfhulaingthe

o Cuireann an scoléire rialacha agus gnasanna le haghaidh rannphéirtiocht sa
ghniomhaiocht choirp i bhfeidhm.

e Tuigeann an scoldire an tabhacht a bhaineann le gniomhaiochtafi coirp oiriinaithe
e Tugtar deiseanna don scoldire cinnti luachmhara, dbhartha agus fiiintacha a dhéanamh

e Aithnionn an scoldire ndsanna imeachta sabhéilteachta pearsanta agus gripa agus
cuireann i bhfeidhm iad

e Forbraionn an scoldire innitlacht fhisicitil sa ghniomhaiocht a bhfuil siad ag
glacadh paéirte inti agus forbrafonn siad tuiscint ar na nésanna imeachta
sabhailteachta a bhaineann leis.

Rannphairtiocht Cuireann an scoldire luach le buntaisti na gniomhaiochta coirp agus glacann
ar feadh an freagracht as rannphairtiocht leantnach ar feadh an tsaoil.

tsaoil * Faigheann an scoldire taithi ar ghniomhaiochtaf ar son na sldinte agus ar

chomhphairteanna na corpacmhainne mar chuid de ndsanna maireachtala slaintidla
agus ar chur chun cinn na follaine

e Cuireann an scolaire prionsabail eolaiocha chuf i bhfeidhm a chuireann bonn eolais
faoi ghniomhaiocht ar son na slainte agus cruthu.

e Léirfonn an scoldire dul chun cinn ¢ bhunscileanna luaile chuig scileanna a
bhaineann go sonrach le sport i raon de réimsi gniomhafochta coirp.

e Déanann an scolaire breithnil ar na gnéithe a mbionn tionchar acu ar a
rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp ar nés nésanna maireachtala, spreagadh,
braistint dhearfach féinitlachta agus rogha phearsanta.

o Forbraionn an scoléire feasacht ar mar is féidir teacht ar, roghnt agus pairt a
ghlacadh i ngniomhaiochtai coirp a mbaineann sé taitneamh astu, a dtéann sé
i ngleic leo agus a leanann sé leo thar thréimhse ama.

» Aithnionn agus roinneann an scoldire a roghanna pearsanta maidir le rannphéirtiocht

i ngniomhaiocht choirp bunaithe ar chleachtas machnamhach agus ar thaithi
fhairsing ar an ngniomhafocht choirp.
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Forbhreathnu:
Cursa

TRI SHNAITHE IDIRNASCTHA AN CHORPOIDEACHAIS

Té tri shnaithe idirnasctha an Chorpoideachais leagtha amach sa tsonrafocht. Ta uimhir le gach
toradh foghlama laistigh de gach snéithe. T4 sé i gceist go gcabhrédh an t-uimhrit le pleanail an
mhuinteora agus ni sheasann sé d'ordlathas tabhachta ar bith trasna na dtorthai iad féin. Cuireann
an tsonraiocht béim ar chur chuige neamhlineach comhthéite chun dul i ngleic leis na snaitheanna
agus na gnéithe ata fite fuaite tri eispéireas na dtorthaf foghlama. Moltar go ndéantar naisc idir
torthai foghlama na snéitheanna ar fad chun na heispéiris foghlama a fhorbairt.

INNIULACHT

Tri ghnfomhafochtai choirp praiticitla, diritear sa sndithe seo ar thuiscint agus ar chumas an scolaire

i scileanna, coincheapa agus straitéisi gluaiseachta a chuireann ar chumas an scolaire pairt a ghlacadh
i réimse de ghniomhaiochtai coirp go muinineach agus go cumasach. Leanann an scoldire de bheith
ag forbairt a chuid scileanna agus a chuid eolais luaile chun gluaiseachtai nios casta a dhéanamh i
gcasanna a éilionn nios mo iarrachta arfs is aris eile. Cuirfidh sé lena scileanna chun a thuiscint agus

a chrutht a chur i bhfeidhm i ngniomhaiochtai a bhaineann go sonrach leis an sport.

RANNPHAIRTIOCHT

Tri ghnfomhaiochtali coirp praiticitla, diritear sa sndithe seo ar eolas agus ar thuiscint an scolire ar
thosca a mbionn tionchar acu ar agus a mhéadaionn rannphairtiocht sa ghnniomhaiocht choirp agus
sa sport a éascu. Forbraionn an scoléire eolas, tuiscint, scileanna agus luachanna tri phairt a ghlacadh
i raon de ghniomhaliochtai éagsula. Cuirtear eispéiris ar fail sna gniomhaiochtaf seo a chuireann ar
chumas an scolaire meonta agus dearcthai faoin ngniomhaiocht choirp a fhorbairt, ar nés spreagadh
intreach, rogha phearsanta, ionchuimsit agus gniomhaiocht choirp le haghaidh sldinte agus follaine.

LEIRTHUISCINT

Tri ghnfomhaliochtafi coirp praiticiula, diritear sa sndithe seo ar thuiscint an scolaire ar thabhacht

na rannphéirtiochta sa ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil a éascu. Glacann an scoldire pairt

i ngniomhafochtai coirp chun an tabhacht a bhaineann le bheith gniomhach go fisicitil agus an
tionchar a bhionn aige sin ar a shaol a thuiscint. Cuireann sé a chuid eolais agus scileanna i bhfeidhm
chun anailis a dhéanamh ar leibhéil gniomhaiochta agus chun straitéisi a cheapadh le haghaidh
rannphairtiocht leantnach i gcaitheamh tréimhse ama.



1 3 Réimsi Gniomhaiochta Coirp
Airitear seacht réimse gniomhaiochta coirp sa tsonraiocht seo a léirionn raon de chatagdiri

gniomhaiochta coirp éagsula. Ta tréithe ar leith ag gach ceann acu agus cuireann siad le gndthachtail
mhdéraidhm an Chorpoideachais. Ta na gniomhaiochtai coirp mar mhean larnach don scoldire agus
é no { ag baint amach na dtorthai foghlama.

Forbhreathnu:
Cursa Fior 4 Réimsi gniomhaiochta coirp

Gleacaiocht

Gniomhaiocht
ar son na Lathchleasaiocht

slainte

Gniomhaiochtai
Coirp

Eachtraiocht Uisciocht




14

Forbhreathnu:
Cursa

Tabla 3 Cur sios ar na réimsi gniomhaiochta coirp

Gleacaiocht

LUthchleasaiocht

Oilitint uisce

Eachtraiocht

Gniomhaiocht ar
son na sldinte

Cluichi ionartha

Damhsa

Déantar iarracht comhthéacs le haghaidh eispéireas aeistéititil agus an deis
forbairt go pearsanta, go soisialta agus go fisicitil a chur ar fail sa ghleacaiocht
tri rannphairtiocht sa ghleacafocht i dtimpeallacht shabhailte thaitneamhach.

Sa ghniomhalocht seo, is € aidhm an scoldire na bainistil agus feasacht coirp a
fhorbairt tri luail, le focas ar chruinneas agus ar fhior. Idirdhealaitear an fhoghlaim
sa ghleacaiocht on bhfoghlaim i bhformhdér na réimsi gniomhaiochta coirp eile sa
Chorpoideachais leis an mbéim dheireanach sin.

Ag an aois seo, baineann lUthchleasaiocht le foghlaim tri bheith rannphdirteach
i ngnfomhafochtafi Iuthchleasaiochta: rith, Iéim agus caitheamh. Is féidir tosu ar
na scileanna a cheanglaitear leis na gniomhaiochtai seo a chur i bhfeidhm ar
fhoirmeacha mionathraithe d'imeachtai caighdednacha, ag leibhéal na Sraithe
Sdisearai. Cuirtear an ghné comortais a bhionn larnach sa luthchleasafocht san
direamh anseo agus tagairt 4 déanamh d'innitlachtai an scolaire aonair. Mar sin,
is i gcomhthéacs spriocanna pearsanta a bhionn taithi an scolaire ar chasanna
iomaiocha seachas a bheith bainteach le cruthu dacine eile.

T4 it ar leith ag an uisciocht i gclar corpoideachais cothromaithe. Cuireann

si deis foghlama uiscebhunaithe ar fail don scoldire tri rannphéirtiocht i raon

de ghniomhaiochtai struchturtha. Cuireann si deiseanna ar fail d'fhorbairt
phearsanta, fisicitil agus sdisialta le haghaidh gach scolire i dtimpeallacht shabhailte
thaitneamhach. Ta béim ar ghluaiseacht an scolaire san uisce, biodh sin tri bhuilli
in-aitheanta sndmha no tri mheascan diobh. Téitear i ngleic le tuiscint an scolaire ar
shabhailteacht phearsanta agus ar tharrthail i dtimpeallacht uisceach chomh maith.

Cuireann gniomhaiochtai eachtrafochta deis ar fail don scoléire forbairt go
pearsanta, go soisialta agus go fisicitil i diimpeallacht shabhailte dhlshlanach.

Is féidir tréithe a fhorbairt ar nos féintuilleamai, féinmhuinin, freagracht, aird ar
dhaoine eile agus meas ar an gcomhshaol ach gné eachtraiochta agus dushlain

a chur os comhair an scolaire i dtimpeallacht rialaithe. Scileanna éirithe ata
bainteach le gniomhaiochtai eachtraiochta nd ceannaireacht, teagmhail, réiteach
fadhbanna chomh maith le scileanna ar leith a bhaineann le réimsi foghlama
éagsula. Sa tsli seo, is féidir dul i ngleic le gnéithe den fhorbairt iomlanaioch
nach leagtar béim orthu i réimsi eile den Chorpoideachas go hionduil.

T4 an ghniomhaiocht choirp seo difritil sa mhéid agus go ndéantar iarracht na
gniomhaiochtaf coirp eile a tharraingt le chéile ann ionas go gcuirtear deis ar

fail do scoldiri tuiscint ar chorpacmhainn ar son na sldinte a fhorbairt agus na
prionsabail a bhaineann lena chur i bhfeidhm ar fhior-rannphairtiocht. Agus é seo
san aireamh sa Chorpoideachas, |éiritear an dearcadh go bhfuil cur chun cinn na
corpacmhainne ina mhodh tédbhachtach i dtaca le nésanna maireachtéla slaintitla
a fhorbairt agus a chaomhnu.

Tri rannphairtiocht i réimse de chluichi éagsula i dtimpeallacht shabhailte
thaitneamhach cuirfear deis ar fail don scolaire forbairt go pearsanta, go soisialta
agus go fisicilil. MUinfear scileanna, teicnici agus forbrofar feasacht thaicticiuil tri
fhiosru na bprionsabal imeartha ar nés ionsai, cosaint né comhoibriu. Féachtar
ar shealbhu scileanna i gcomhthéacs rannphairtiochta an scolaire i gcas cluiche
agus i gcomhthéacs a chur ar a chumas cinnti oiritinacha a dhéanamh bunaithe
ar a leibhéal feasachta taicticitla atd ag dul i bhfeabhas, chomh maith lena
innitlacht luaile agus an leibhéal scil a léiritear.

Déantar iarracht comhthéacs le haghaidh eispéiris aeistéititla agus ealaionta a
chur ar fail leis an rince agus cuirtear ar chumas an scoldire forbairt go pearsanta,
go soisialta agus go fisiciil tri bheith rannphéirteach sa rince i dtimpeallacht
thaitneamhach. Sa tSraith Shéisearach, cuirtear deiseanna ar fail don scoldire
chun thuiscint ar raon de chinedlacha rince éagsula a mhéadu. Cuirfear

casanna foghlama ina mbaineann sé ciall as smaointe agus mothtchan agus ina
bhfreagraionn sé do spreagthaigh, ag baint Uséid as gluaiseachtai rince, faoi
bhraid an scoldire.
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Forbhreathnu:
Cursa

GNIOMHAIOCHTAI COIRP

Sa Chorpoideachas, tuigtear go gcuimsitear leis an téarma gniomhaiocht choirp gach cinedl
gniomhaiochta coirp le chéile ar chontanam, mar a bhfuil rannphairtiocht sa ghniomhaiocht
choirp mar chuid de stil mhaireachtéla shlaintivil ar thaobh amhain agus a bheith in iomaiocht

le rud a bhuachan ar an taobh eile. Faigheann an foghlaimeoir taithi ar chorpoideachas mar
phrdéiseas comhreathach foghlama i ngniomhafocht choirp, tri ghniomhaiocht choirp agus maidir le
gniomhaiocht choirp. Caithfear na proisis seo a bheith oiritinach do staid agus d’aocis an duine oig,
bunaithe ar an staid ag a bhfuil sé né si san aistear foghlama, sa chés seo, an tSraith Shdéisearach.

Tagairt is ea Foghlaim sa ghniomhaiocht choirp do thorthai a bhaineann le taithi nuair a bhionn

an scolaire ag gabhail go gnfomhach don ghniomhaiocht choirp. Bionn an scolaire ag gabhail do
mhachnamh leantnach maidir lena chuid foghlama agus dul chun cinn sa ghniomhaiocht choirp. Is ga
an scolaire a chumasu i bhforbairt scileanna agus eolais ar raon leathan de ghniomhafochtai coirp ionas
go bhforbraitear a chuid innitllachtai agus a mhuinin i dtaobh péirt a ghlacadh sa ghniomhaiocht choirp.

Tagraionn Foghlaim tri ghniomhaiocht choirp do thorthai rithdbhachtacha nuair is i an
ghniomhaiocht choirp an mean trina bhfoghlaimionn an scoldire. Niltear dirithe go priomha ar an
toradh na ar chur i gcrich ach inionad sin diritear ar fhoghlaim phearsanta, shéisialta agus intleachtuil
an scolaire trina rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp. Ta innitlacht an scoldire anailis, meas

agus athmhachnamh a dhéanamh riachtanach chun tacu le forbairt a bhraistinte |éirthuisceana ar an
ngniomhaiocht choirp agus lena spreagadh le dul i ngleic le rannphairtiocht ar feadh an tsaoil. Caithfear
tacu leis an scoldire chun scileanna athmachnaimh a fhorbairt agus is gd go n-aireofai deis don scolaire
a bhraistint luachanna a fhorbairt in eispéireas Corpoideachais na Sraithe Soéisearai trid sios.

Tagraionn Foghlaim faoin ngniomhaiocht choirp don fhiosri a dhéantar facin gcaoi a mbionn
tionchar ag thosca difridla ar chruthl agus ar rannphairtiocht sa ghnfomhaiocht choirp. Foghlaimionn
an scoldire conas cinnti eolasacha a dhéanamh faoina chuid spriocanna feidhmiochta a bhaint amach
agus faoi thosca a mbionn tionchar acu ar an rannphairtiocht sa ghniomhafocht choirp. Fiosraionn an
scoldire rochtain agus baic ar an ngniomhaiocht choirp.
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Forbhreathnu:
Cursa

Dul chun cinn 6n Luath-odige, an bunoideachas agus an tSraith
Shinsearach

LUATH-OIGE

Leis an gCreatchuraclam Luath-Oige, Aistear, déantar ceilitiradh ar an luath-6ige mar thréimhse ina
mbionn an sult agus an fholldine i réim agus ina mbionn an paiste ag foghlaim ¢ eispéiris de réir mar a
thiteann siad amach. Faoi théama na Folldine, aithnitear go bhfuil an fhollaine fhisiceach tdbhachtach
le haghaidh foghlama agus forbartha noé cuireann si ar chumas an phaiste fiosri agus taiscéaladh a
dhéanamh agus é féin a shineadh sa timpeallacht.

CURACLAM NA BUNSCOILE

Trid an gCorpoideachas i gCuraclam na Bunscoile, solathraitear réimse cothrom gniomhaiochtai don
phaiste agus spreagtar scoileanna chun cur chuige solUbtha a ghlacadh i leith na pleanala le haghaidh
Corpoideachais. Cuireann an curaclam Corpoideachais le forbairt iomlan an phaiste tri chabhru leis
saol gnéthach, gniomhach agus slaintitil a chaitheamh. Cuimsitear sé shnaithe ann: luthchleasaiocht,
damhsa, gleacaiocht, gniomhaiochtaf allamuigh agus eachtraiochta, agus uisciocht.

AN TSRAITH SHINSEARACH

Forbraiodh sonraiocht Chorpoideachais na Sraithe Sdisearai chun leantinachas én gcuraclam
bunscoile a chur ar fail agus chun ailiniti le téamai agus gnéithe suntasacha an chorpoideachais sa
tsraith shinsearach. Tacaionn sé seo le haistril eolais, tuisceana, scileanna agus luachanna. Cuirfidh
na snaitheanna agus na gnéithe ar chumas an scolaire an t-eolas agus na scileanna a fhorbairt

a thuilleadh lena n-Uséid aris sa tsraith shinsearach. Lena chois sin, tabharfaidh siad deiseanna
fonta don scolaire maidir le foghlaim leantnach i moran dbhar. Mar gheall ar dhoimhneacht agus

ar fhairsinge na foghlama a chuirfear ar fail sa tsraith shoisearach, gheobhaidh an scoldire taithi

ar choincheapa a ndéanfar tuilleadh forbartha orthu sa tSraith Shinsearach tri thabhairt faoi
Chorpoideachas na Sraithe Sinsearai agus/no faoi Chorpoideachas na hArdteistiméireachta.



1/

lonchais maidir
le scolairi

lonchais maidir

V & y

le scolairi

Is scath-théarma é ionchais maidir le scolairi a nascann torthai foghlama i sonrafocht an abhair le
samplaf anotailte de shaothar an scolaire. Nuair a bheidh muinteoiri, scolairi né tuismitheoiri ag
scrollt sios tri na torthaf foghlama, beidh nasc ar fail uaireanta le samplai oibre a bhaineann le toradh
foghlama ar leith né le grupa de thorthaf foghlama. Roghnéfar na samplaf de shaothar scoldiri chun
ionchais a léirit agus beidh trachtanna muinteoiri leo. Cuimseoidh na samplai seo obair:

o atd ag teacht leis na hionchais
e atd os cionn na n-ionchas

e atd thar barr ar fad.

Is € an cuspdir atd leis na samplai de shaothar scoléiri go dtaispednfar iontu a oiread até na torthaf
foghlama & mbaint amach sna samplai ar leith a chomhroinntear.

Torthai foghlama

Is raitis iad na torthaf foghlama a chuireann sios ar an eolas, ar an tuiscint, ar na scileanna agus ar na
luachanna ba cheart don scoléire a bheith dbalta a thaispedint i ndiaidh dé ndé di staidéar a dhéanamh
ar an gCorpoideachas sa tsraith shéisearach. Baineann na torthai foghlama a leagtar amach sna tablaf
seo a leanas le gach scolaire agus léirionn siad torthai don scoldire ag deireadh na dtri bliana staidéir
doéibh. Sa tsli seo, is le haghaidh tri bliana na torthaf foghlama, d& bharr sin cé nach mbeidh torthaf
foghlama a ndiritear orthu ag pointe ama ar leith ‘curtha i gcrich’ fos, ach leanfaidh siad de bheith

ag tacu le foghlaim an scoldire sa Chorpoideachas go dti deireadh na Sraithe Séisearal.

Ta uimhir le gach toradh laistigh de gach snéithe. T4 sé i gceist go gcabhrddh an t-uimhrid le pleanail
an mhuinteora agus ni sheasann sé d'ordlathas tabhachta ar bith trasna na dtorthai iad féin. Cuirtear
Corpoideachas na Sraithe Soisearai ar fail ag leibhéal comdnta.



1 8 Sndithe 1. Innitlacht

FORBHREATHNU GAIRID AR AN SNAITHE

Tri ghnfomhafochtai coirp praiticitla, diritear sa sndithe seo ar thuiscint agus ar chumas an scolaire
i scileanna, coincheapa agus straitéisi gluaiseachta a chuireann ar chumas an scolaire pairt a ghlacadh

lonchais maidir

i réimse de ghniomhaiochtai coirp go muinineach agus go cumasach. Leanann an scoldire de bheith

le scolairi ag forbairt a chuid scileanna agus a chuid eolais luaile chun gluaiseachtai nios casta a dhéanamh i
gcasanna a éilionn nios mo iarrachta aris is aris eile. Cuirfidh sé lena scileanna chun a thuiscint agus
a chrutht a chur i bhfeidhm i ngniomhaiochtai a bhaineann go sonrach le sport.

Innidlacht
gluaiseachta

Rannphairtiocht
shabhailte
eiticiail

Rannphdirtiocht
ar feadh an tsaoil

TORTHAI FOGHLAMA

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
1.9

Innidlacht a léirit i scileanna gluaiseachta buntsacha até riachtanach le pairt a
ghlacadh i scileanna a bhaineann go sonrach le spért sa raon de ghniomhafochtaf
coirp

Scileanna dbhartha a chur i bhfeidhm chun cruthtd go hinnidil agus go muinineach sa
raon gniomhafochtaf coirp a bhfuair sé no si taithi orthu

Sraith gluaiseachtai a fhorbairt i ngniomhaiochtai aeistéititla lena n-ionchorpraitear
teicnici teicnitla, cumaddireachta agus coiréagrafaiochta, scileanna dbhartha agus
trealamh san aireamh, nuair is g

Leibhéil scile pearsanta a mheas i raon de réimsi gniomhafochta coirp

Réimse leathan scileanna agus straitéisi luaile a cheapadh go héifeachtach chun
fheidhmitl a fheabhsu thar réimsi gniomhaiochta in éagsutlacht de thimpeallachtaf
gnfomhaiochta coirp

Plean a cheapadh agus a chur i bhfeidhm chun corpacmhainn a bhaineann le crutht
a fheabhsu i ngniomhaiocht choirp roghnaithe

Scileanna agus straitéisi a chur i bhfeidhm chun feidhmit go hinnidil i raon de
chasanna iomaiocha agus comhoibritheacha

Feasacht thaicticitil a léirit i raon de chasanna ina mbionn bru i gceist

Breithnit a dhéanamh ar an tsli gur féidir Gsaid na teicneolaiochta a chur i bhfeidhm
chun feabhas a chur ar chrutht

1.10 Aistrit scileanna i raon de chasanna gniomhaiochta coirp a Iéiriu.
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lonchais maidir
le scolairi

Innidlacht
gluaiseachta

Rannphairtiocht
shabhailte
eiticiqil

Rannphdirtiocht
ar feadh an tsaoil

Snaithe 2: Rannphairtiocht

FORBHREATHNU GAIRID AR AN SNAITHE

Tri ghnfomhalochtaf coirp praiticitla, diritear sa snaithe seo ar éascaiocht a dhéanamh ar thuiscint

an scoldire ar ghnéithe a mbionn tionchar acu ar an rannphdirtiocht sa ghniomhaiocht choirp agus sa
sport agus a mhéadaionn an rannphéirtiocht seo. Forbrafonn an scoléire eolas, tuiscint agus scileanna
tri phairt a ghlacadh i raon de ghniomhaiochtai éagsula. Cuirtear eispéiris ar fail sna gniomhaiochtaf
seo a chuireann ar chumas an scoldire meonta agus dearcthaf faoin ngniomhaiocht choirp a fhorbairt,
ar nos spreagadh intreach, rogha phearsanta, ionchuimsit agus gniomhaiocht choirp le haghaidh
slainte agus folldine.

TORTHAI FOGHLAMA

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

2.1 Breithnit ar na nithe is ga chun taispeadntas ata go hiomlan ionchuimsitheach a chur
chun cinn i ngniomhaiochtai coirp roghnaithe

2.2 Cuir chuige agus gnéithe a thacaionn le rannphdirtiocht leantnach sa
ghniomhaiocht choirp a shainaithint

2.3 Anailis a dhéanamh ar an nasc idir crutht pearsanta i raon de ghniomhaiochtai coirp
agus spreagadh i dtreo rannphairtiocht leantnach.

2.4 Breithniti a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag corpacmhainn ar son na slainte
agus corpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht ar rannphairtiocht

2.5 Breithmheas a dhéanamh ar shraith gluaiseachtai i ngniomhaiochtai aeistéititla a
chuireann teicnici teicnitla, cumadoireachta agus coiréagrafaiochta agus scileanna
abhartha san aireamh.

2.6 Breithnit a dhéanamh ar scileanna riachtanacha i dtaobh rath a bhaint amach i raon
de chasanna gniomhaiochta coirp dushlanacha éagsula

2.7 Scrudl a dhéanamh ar straitéisi agus taictici i raon de chasanna iomaiocha agus
comhoibritheacha

2.8 Na naisc idir leibhéil rannphairtiochta, feabhsu scile agus feasacht thaicticiuil i
réimse gniomhaiochta coirp a mheas

2.9 Tuiscint a léirit ar mhaireachtadil phearsanta agus ar nithe is g4 a chur san direamh
maidir le sabhailteacht uisce




Snaithe 3: Léirthuiscint

FORBHREATHNU GAIRID AR AN SNAITHE

Tri ghnfomhalochtaf coirp praiticitla, diritear sa sndithe seo ar éascaiocht a dhéanamh ar thuiscint

an scoldire ar thabhacht na rannphéirtiochta i ngniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil. Glacann an
lonchais maidir scolaire pairt i ngnfomhaiochtaf coirp chun an tabhacht a bhaineann le bheith gniomhach go fisiciuil
le scolairi agus an tionchar a bhionn aige sin ar a shaol a thuiscint. Cuireann sé a chuid eolais agus scileanna

i bhfeidhm chun anailis a dhéanamh ar leibhéil gniomhaiochta agus chun straitéisi a cheapadh le

haghaidh rannphairtiocht leantnach i gcaitheamh tréimhse ama.

TORTHAI FOGHLAMA
Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

3.1 Nitchadh a dhéanamh ar an tsli ina mbionn tionchar ag gnéithe séisialta agus
culturtha ar rannphéirtiocht sa ghniomhaiocht choirp.

3.2 Anailis a dhéanamh ar an tsli a chuireann corpacmhainn a bhaineann le crutht le

feidhmiocht

Innil?lacht 3.3 Monatdireacht a dhéanamh ar dhéine gniomhaiochta coirp, ar chorpacmhainn agus
gluaiseachta ar chruthu i gcaitheamh tréimhse ama ag baint Usaid as raon de theicnici tomhais
Rannphairtiocht 3.4 Plean a cheapadh agus a chur i bhfeidhm chun corpacmhainn ar son na sldinte
shabhailte a fheabhsU
eiticiail . . , ! ' .

3.5 Inituchadh a dhéanamh ar rél na cinnteoireachta, na cumarsaide agus na
Rannphairtiocht ceannasaiochta sa rannphairtiocht agus i gcruthi méadaithe i réimsi gniomhaiochta
ar feadh an tsaoil roghnaithe

3.6 Conairi i dtreo rannphéirtiocht leantinach sa ghniomhaiocht choirp i bpobal né
i dtimpeallacht aititil a cheapadh

3.7 Breithnit a dhéanamh ar na naisc idir a bheith gniomhach go fisicitil agus braistint
dhearfach maidir leis an bhfollaine

3.8 Tuiscint a léirit ar an tdbhacht a bhaineann le bheith gniomhach go fisiciuil

3.9 Initchadh a dhéanamh ar dheiseanna rannphdirtiochta sa sport né sa
ghniomhaiocht choirp a mhéadu




Measunu agus
tuairiscit
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Baineann measunu san oideachas le heolas faoi phroisis agus faoi thorthai na foghlama a bhailid,

a léirmhinit agus a Usaid. T4 cineélacha éagsula ann agus is féidir € a Usaid ar bhealaf éagsula,
amhail gndthachtéil a thaifeadadh agus a thuairiscit, na bealai cui chun foghlaimeoiri a thabhairt tri
churaclam difreélach a shocrt, né chun réimsi deacrachta n¢ laidreachta ar leith d’fhoghlaimeoir
airithe a shainaithint. Cé gur féidir teicnici difritla a Usaid chun measunu foirmitheach, diagndiseach

agus suimitheach a dhéanambh, diritear an meastnu agus an tuairisciti ar fhoghlaim an scolaire
a fheabhsu. Chuige sin, ni mor go léireodh sé aidhm an churaclaim go hiomlan.

LLeagann an tsraith shoisearach an-bhéim ar mheastinu mar chuid den phroiseas foghlama. Sa chur chuige
sin, teastaionn éagsulacht sa mheasunul chun a chinntit go mbionn an modh/na modhanna measunaithe

a roghnaitear oiritinach don fheidhm, trathuil agus dbhartha don scoléire. Sa mheastinti i gCorpoideachas
na Sraithe Séisearaf, tapdfar an deis don scoldire a bheith ina rannphdirti machnamhach agus gniomhach
ina chuid foghlama féin agus an deis dé réir a bheidh ag muinteoiri tact leis sin. T4 sé sin ag brath ar
dheiseanna a bheith 4 solathar don fhoghlaimeoir chun dul i ngleic leis na critéir ratha faoina ndéanfar
caighdean a chuid oibre a mheas tri phiarmheasunu, tri fhéinmheasinud agus tri mheasiinl muinteora; agus
braitheann sé ar chaighdean an aiseolais dhirithe a fhaigheann sé chun cabhr leis ina chuid foghlama.

Gné an-tabhachtach den mheasunu ardchaighdedin is ea aiseolas dirithe a thabhairt don scolaire ar a
chuid foghlama agus is toisc larnach i maidir le cumas an scolaire a fhorbairt chun a chuid foghlama féin a
bhainistiti agus leis an scoldire a ghriosu le clof le tasc casta no le fadhb chasta. Is éifeachtai an measunu
nuair a théann sé nios faide nd marcanna agus graid, agus dirionn an tuairisciti ni amhain ar mar a d'éirigh
leis an scolaire roimhe sin ach freisin ar na chéad chéimeanna eile le haghaidh na foghlama amach anseo.
Cinnteoidh an cur chuige sin go ndéanfar an meastint chomh gar don phointe foghlama agus is féidir.

Go bunusach, is é cuspdir an mheasUnaithe agus an tuairiscithe ag an gcéim seo den oideachas tacu
leis an bhfoghlaim. Ba choir léargas cuimsitheach ar fhoghlaim an scoléire a thabhairt do thuismitheoiri/
chaomhnoiri. Mar go nascfar an measunu ranga agus measunu eile le céras nua tuairiscithe, arb é
bronnadh Phréifil Gnothachtéla na Sraithe Soéisearai a bhuaicphointe, tabharfaidh sé |éargas leathan
soiléir do thuismitheoiri/chaomhnairi ar thuras foghlama a bpaiste thar thri bliana na sraithe soisearat.

Chun tacu leis sin, beidh teacht ag muinteoiri agus ag scoileanna ar dbhar tacaiochta measunaithe
ata ar fail ar line. | dteannta an treoirleabhair faoin bproiseas a bhaineann leis an Athbhreithnit ar
Fhoghlaim agus ar Mheastnt Abhair (AFMA), diritear ar dbhar tacaiochta foghlama, teagaisc agus
measunaithe lena n-airitear:

e measunu foirmitheach
e pleandil le haghaidh measunu agus ¢é a dhearadh
e measunuithe leantnacha le husaid sa seomra ranga

e Dbreithitinas a thabhairt ar obair an scolaire - ag breathnu ar ionchais maidir le scoldiri agus ar
ghnéithe cailiochta

e tuairiscit do thuismitheoiri agus don scoldire
e smaoineamh faoin measunu: smaointe, taighde agus machnamh

e gluais.



Aireofar san abhar tacaiochta ar line réimse de thacai meastnaithe, comhairle agus treoirlinte a
2 2 chuirfidh ar chumas scoileanna agus muinteoiri dul i ngleic leis an gcéras nua measunaithe agus faoi

na socruithe tuairiscithe ar bhealach eolach, le muinin agus le cinnteacht.

Measunu do Phréifil Ghnéthachtdla na Sraithe Soisearai

Meas(int agus Cuimseoidh an measunu ar an gCorpoideachas le haghaidh Phréifil Ghnéthachtala na Sraithe

tuairiscit Soisearai (PGSS) dhd Mheastni Rangbhunaithe, MRB1: Gniomhaiocht choirp le haghaidh na
sldinte agus an taitnimh agus MRB2: Mo thaispeantas. Cuirfidh gach scoléire an d& Mheasunu
Rangbhunaithe (MRB) i gcrich.

REASUNAIOCHT LEIS NA MEASUNUITHE RANGBHUNAITHE SA CHORPOIDEACHAS

Tarlaionn na Measunuithe Rangbhunaithe i mBlianta 2 agus 3 agus is € an muinteoir a dhéanann
jad a éascu. Sa tabla ar leathanach 26 leagtar amach focas agus formaid gach MRB. Taifeadtar
breithitinas an mhuinteora ar ghnéthachtdil an scolaire ar mhaithe le hathbhreithnit ar fhoghlaim
agus ar mheasunu abhair, agus ar mhaithe le tuairisciti na scoile do thuismitheoiri agus don scolaire.

Thar thri bliana na sraithe soéisearai, tabharfar deiseanna don scoléire a fhiosracht agus a spéis sa
Chorpoideachas a spreagadh. Ta nasc idir na Measunuithe Rangbhunaithe agus na tosaiochtai don
fhoghlaim agus don teagasc sa Chorpoideachas. Ta sé i gceist go nglacfaidh an scoldire péirt in
eispéiris foghlama phraiticitla bharantula tri na Measunuithe Rangbhunaithe ina n-éilitear air né
uirthi an t-eolas, an tuiscint, na scileanna agus na luachanna a forbraiodh tri na torthai foghlama

a chur i bhfeidhm.

Tabharfaidh na Measunuithe Rangbhunaithe na deiseanna seo a leanas don scolaire:

e an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na dearcthai agus na luachanna a forbraiodh sa
Chorpoideachas a chur i bhfeidhm

e aitheantas a fhail as an bhfoghlaim ata déanta aige n¢ aici

e anailis a dhéanamh ar shonrai agus ar fhianaise chun breithitnais agus cinnti eolasacha
a dhéanamh

e cumarsaid a dhéanamh go soiléir agus go héifeachtach
e comhoibrit le daoine eile ar thascanna
e machnamh pearsanta a dhéanamh ar a chuid foghlama

e abheith in ann initichadh a dhéanamh ar réimsi a bhfuil suim aige iontu agus a bhfuil baint acu
le réimsi staidéir.

Tri na Measunuithe Rangbhunaithe sin, forbréidh an scolaire a chuid eolais, tuisceana, scileanna
agus luachanna, agus ar an mbealach sin bainfidh sé amach na torthai foghlama a leagadh amach
sna snaitheanna.



Measunu agus
tuairiscit

Measunu Rangbhunaithe 1: Gniomhaiocht choirp le haghaidh na slainte
agus an taitnimh

Gniomhaiocht choirp

le haghaidh na slainte Ullmhtchan an Cruinnia
agus an taitnimh Leagan amach scolaire Curi gcrich AFMA
Dearann an scolaire Is féidir an clar Ag deireadh Le linn théarma 2 Cruinniu
clar bunaithe ar a chur i lathair tréimhse sé agus 3 den dara  athbhreithnithe
spriocanna pearsanta  iréimse de seachtaine bliain amhain
chun a chuid leaganacha tabharfaidh an

rannphairtiochta amach agus scolire tuairisc ar

i ngniomhafocht meain dhifriula. a chlar bunaithe

choirp a fheabhsu ar an bplean

agus cuireann siad i acuireadh i

bhfeidhm é. bhfeidhm agus ar

mheastdireacht ar
rath an chlair.

Measunu Rangbhunaithe 2: Mo thaispeantas

MRB - Mo Ullmhtichan an Cruinnia
thaispeantas Leagan amach scolaire Curigcrich AFMA
Cuireann an scolaire Cuirtear an Roghnoidh Le linnthéarma  Cruinniu
taispeantasi gcrich i taispedntas i an scoldire, i 2 agus 3 den trit  athbhreithnithe
réimse gniomhaiochta  gcrich le linnam  gcaitheamh bliain amhain
coirp a roghnafodh ranga tréimhse sé
astu siiid a ndearnadh seachtaine, an tsli
staidéar orthu. is fearr le leibhéal

innidil scile a

[€iriti sa réimse
gniomhaiochta
coirp a roghnaiodh

NA MEASUNUITHE RANGBHUNAITHE A MHEAS

Beidh abhar nios sonrai maidir le tuairisciti i gCorpoideachas na Sraithe Sdisearai, a leagfaidh amach
sonrai maidir leis na socruithe praiticitla a bhaineann leis na Measunuithe Rangbhunaithe, ar fail

i dTreoirlinte MeasUnaithe don Chorpoideachas a bheidh mar chaipéis ar leithligh. San direamh
anseo beidh moltai i dtaca le taifead a dhéanamh ar fhoghlaim an scoléire le haghaidh an MRB,
agus tacaiocht i dtaca le breithitinas ‘ar an iomlan’ a Usaid i ndail leis na gnéithe céiliochta.

Ta dbhar acmhainne le fail ar rannan measUnaithe an tsuimh www.ncca.ie chomh maith, lena Usaid
agus le gur féidir tagairt a dhéanamh do i measinu leanUnach ranga ar Chorpoideachas na Sraithe
Sdisearai, lena n-airitear mionchuntas ar an bproéiseas a bhaineann leis an Athbhreithniti ar Fhoghlaim
agus ar Mheastnt Abhair

NA GNEITHE CAILIOCHTA

Tacaionn na gnéithe céiliochta le breithilinas an scoldire agus an mhuinteora ar na MeasUnuithe
Rangbhunaithe agus is iad na critéir iad a Usaidfidh an muinteoir chun piosaf oibre an scolaire
a mheas. Beidh na gnéithe cailiochta ar fail sna Treoirlinte Meastnuithe don Chorpoideachas.



Measunu agus
tuairiscit

CLEACHTAIS MHEASUNAITHE IONCHUIMSITHEACHA

Ceadaionn Corpoideachas na Sraithe Soisearai cleachtais mheastnaithe chuimsitheacha, biodh sin
mar chuid de mheasunu leanunach né mar Mheasunuithe Rangbhunaithe. Sa chas go meastar i scoil
go bhfuil sainriachtanas fisicitil né foghlama ag scoléire, d'fhéadfai socrd réastnta a chur i bhfeidhm
chun tionchar an mhichumais ar fheidhmiu an scoléire i Measunuithe Rangbhunaithe a laghdu,

a oiread agus is féidir. Ba cheart go mbeadh na hoiritintais, m.sh. an tacafocht a thugann Cuntéir
Riachtanas Speisialta no tacaiocht teicneolaiochtal cintacha, ag teacht leis na socruithe a chuir

an scoil i bhfeidhm chun tacu le foghlaim an scoldire i rith na scoilbhliana.



Aguisin 1

Gluais bhriathra gnimh

Aguisin 1

Cuireadh an ghluais seo i dtoll a chéile chun na torthai foghlama a shoiléirit. Déantar cur sios ar gach
briathar gnimh i dtéarmaf na rudai ba chdir a bheith ar chumas an scolaire ach an toradh foghlama a

bhaint amach.

Briathra gnimh
Aithin

Anailis a dhéanamh

Cur i bhfeidhm

Meas

Measunu

Meas (cuimhneamh
ar)

Léiria

Oibrit amach

Forbairt

Ceapadh

Measunaigh (sonrai)

Meastnaigh
(breithianas eiticiuil)

Scradaigh

Fiosraigh

Monatoéirigh

Ba choéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire

Patruin, firici nd sonraf a aithint; freagra a sholathar ¢ roinnt
féidearthachtai; floras nd gné shainidil a aithint agus a lua go hachomair.

staidéar né scridu a dhéanamh ar rud go mion, rud a mhiondealll chun na
bunghnéithe né an bunstruchtir a nochtadh; codanna agus coibhneasa a
shainaithint, agus fianaise a léirmhinit chun teacht ar choncluidi.

Faisnéis agus/nd eolas agus tuiscint a roghnl agus a Uséaid chun cés
breithitinas tugtha noé fiorchuinsi a mhiniu

Saintréith, cumas, no cailiocht ruda a mheasunu a thabhairt i dtaobh
céiliochta

Cur sios a dhéanamh ar phatruin i sonraf; eolas agus tuiscint a Usaid chun
patrdin a léirmhinid, tuartha a dhéanamh agus iontaofacht a sheiceéil

Rud a chruthii né a dhéanamh soiléir tri réastinaiocht no le fianaise, rud a
[éiritl le samplai né le cur i bhfeidhm praiticiuil.

Rud a chinntitt nd a dhearbht go beacht tri thaighde né tri riomh.

Dul chun cinn a dhéanamh né feabhst chun éiri nios aibi, nios forésai, n6
nios casta

Nos imeachta no coras a phleanéil, a chruthl né a chur le chéile tri
mhachnamh domhain a dhéanamh

Sonraf a bhailiti agus a scridu chun breithitinais agus breithmheas a
dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né nach dtacaionn
fianaise le concluid i bhfiosrichan ndé in inidichadh; srianta sonrai i
gconcluidi a shainaithint; breithitnais a dhéanamh faoi smaointe, faoi réitigh
noé faoi mhodhanna

fianaise a bhailiti agus a scrudu chun breithitinais agus breithmheas

a dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacafonn né nach
dtacafonn fianaise le breithilinas; srianta fianaise i gconcliidi a shainaithint;
breithilnais a dhéanamh faoi na smaointe, faoi réitigh né faoi mhodhanna

Argdint no coincheap a mheas ar bhealach a nochtann toimhdi agus gaoil
na saincheiste

Breathnaigh, scridaigh, n6 tabhair faoi mhionscrudu corasach, ar mhaithe
le firici a chruthu agus teacht ar choncluidi nua

Breathnu ar dhul chun cinn ruda agus é a sheicedil thar thréimhse ama; rud
a choimead faoi athbhreithnil cérasach
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