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Eispéiris foghlama
le haghaidh suiomhanna curaim lae
lanaimseartha agus pairtaimseartha



Eispéireas foghlama 2: Buille an druma

?

Téama: Féiniiilacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus Sprioc foghlama 2
Aoisghrupa: Mamailinigh
Suiomh: Cuiram lae baile lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhog Gloria go hEirinn 6n Nigéir Thuaidh tri bliana 6 shin. Labhraionn si Béarla agus tugann si cinamh
i seomra na mamailineach ar mhaidin Mhairt gach dara seachtain. Ta a garmhac Lee (2% bliain d’aois)
ag freastal ar an gcreis 6 mhi Mhean Fombhair i leith. Gach uair a thugann si cuairt ar an gcreis, tugann
Gloria 1éi rud éigin 6n Nigéir Thuaidh ionas gur féidir leis na leanai é a fheiceail, stuigradh leis agus
foghlaim faoi. Ta taithi ag Lee ar na nithe seo. Thug si 1éi druma Afracach la amhain. Sheinn si an druma
agus i ag casadh amhran Afracach agus rinne an chuid eile den chomhluadar bualadh bos le buille an
druma. Rinne Lee agus roinnt da chairde aithris ar roinnt de na focail agus na frasai. Rinne na leanai
iarracht ina dhiaidh sin an druma a sheinm iad féin. Ba mhaith le Gloria roinnt cluichi a imirt lasmuigh
leis na mamailinigh an chéad uair eile. Rinne Sorcha, an ceannaire seomra, roinnt néiméad de na
himeachtai a thaifeadadh ar fhistéip agus thaispeain é seo do na leanai nuair a bhi Gloria imithe abhaile.

Abhar Machnaimh: Cad iad na bealai ar féidir leis na tuismitheoiri agus na seantuismitheoiri a bheith
@) pairteach in eispéiris a shaibhriu do na leanai?




Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige Eispéiris foghlama le haghaidh suiomhanna ctraim lae lanaimseartha agus pairtaimseartha

Eispéireas foghlama 5: An nuachtlitir

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 4 agus Sprioc
foghlama 3

Aoisghrupa: Mamailinigh agus leanai
Suiombh: Sa bhaile agus ctiram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (naiolann)

Chuir foireann na naiolainne Happy Start pacaiste failte ar fail le haghaidh thuismitheoiri na leanai

nua. San aireamh sa phacaiste seo ta raiteas misin na naiolainne agus eolas ar an gcaoi a dtacaionn an
fhoireann le foghlaim agus forbairt na leanai. Chomh maith leis sin seolann siad abhaile nuachtlitir gach
mi ionas go mbeidh a fhios ag na tuismitheoiri cad iad na hamhrain, scéalta agus gniomhaiochtai ata ar
sitl ag na leanai. Bionn na leanai i mbun cinnti a dhéanambh i ndail le cén t-eolas ata san aireamh. Seo

a leanas sampla de nuachtlitir ata ar fail i mBéarla, i bhFraincis agus i bPolainnis (priomhtheangacha
duchais na leanai). Ta sé beartaithe ag an bhfoireann freisin teachtaireachtai téacs a usaid le haghaidh
tuismitheoiri ar mian leo eolas a fhail faoi imeachtai sa naiolann.

? Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom tuilleadh eolais a roinnt le tuismitheoiri faoina bhfuil ar siil ag a
@) leanai i mo shuiomh?

Féach an nuachtlitir ar an gcéad leathanach eile.



Bealtaine 2009
Rudai Iontacha a Dhéanamh lena Chéile!

Naiolann Tus Maith: Mamailinigh shinsearacha agus leanai réamhscoile

Ar 14 amuigh sa choill!

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leis na tuismitheoiri go 1éir a thainig linn ar ar dturas chuig coillte
Ghleann Garaidh. Bhain gach duine an-taitneamh as an la. Deir na leanai gur bhain siad taitneamh ar
leith as an turas ar an mbus agus as an bpicnic! Thaitin go mor leo a bheith ag 1éimneach sa lathach ina
mbuataisi. O d’fhilleamar 6n turas bhiomar ag foghlaim faoi chrainn agus faoi bhlathanna a fhasann

sa choill. Thosaiomar freisin ag foghlaim faoi mhil a dhéanamh mar gur aimsiomar coirceoga faoi
cheilt i gctiinne na coille. Beidh an tUasal Mackey, a chuireann mil ar fail le haghaidh na siopai aitiula,
ag tabhairt cuairte ar an réamhscoil ar an 12 Meitheamh. Tabharfaidh sé leis mil agus taispeanfaidh sé
fistéip mar gheall ar bheacha. Ba bhrea linn da mbeadh sibh in ann bheith linn ag 10r.n. ar an la sin?

Ta grianghraif de thuras Ghleann Garaidh ar taispeaint sa phriomh-halla.

Am le haghaidh Tuilleadh Scéalta
Beimid ag dul ar cuairt chun na leabharlainne mar is gnach ar an Aoine dheireanach den mhi seo. Mile
buiochas leis na tuismitheoiri a thainig linn an mhi seo caite.

An bhfaca ta ar mbus?

Sa mhéid gur bhain na leanai an méid sin taitnimh as an turas ar an mbus chuig Coill Ghleann Garaidh
bheartaiomar ar mbus féin a dhéanamh. Taimid an-bhuioch de Dhaid Darren a thug boscai mora
cairtchlair duinn chun an obair seo a dhéanamh. Tar éis dianoibre ta ar mbus ildaite féin againn le roth
stiurtha, bonnan agus suiochain. Chun cur leis an bplé a bhi againn ar choérais iompair beidh mathair
Ava, Nora ag teacht isteach an tseachtain seo chugainn chun caint linn faoina post mar thiomanai bus
scoile. Beidh roinnt mhaith de na leanai ag taisteal ar an mbus sin nuair a thosoidh siad sa réamhscoil
i mi Mhean Fomhair. Beidh Nora anseo ag 10.30r.n. ar an Déardaoin 14 Bealtaine. T4 failte roimh chach
bheith linn agus fanacht i gcomhair cupan tae/caife ina dhiaidh i seomra na dtuismitheoiri.

Rannta

Mar is eol daoibh cuirimid san aireamh i gconai rann n6 dan inar nuachtlitir. An mhi seo d’iarr na leanai
orainn focail an amhrain Timpeall Timpeall a chur ar fail daoibh. Muinfidh siadsan na gniomhartha
daoibh. Baint taitneamh as.

Timpeall timpeall rothai an bhus, rothai an bhus, rothai an bhus,
Timpeall timpeall rothai an bhus, rothai ag casadh timpeall.
Bip, bip, bip ag adharc an bhus, adharc an bhus, adharc an bhus,

Bip, bip, bip ag adharc an bhus, géilligi don bip bip.

Cé aige/aici a bhfuil breithla i mi Bealtaine?

Beidh Rarish Obert dha bhliain d’aois ar an 1 Bealtaine.
Beidh Sharon O’Brien tri bliana d’aois ar an 7 Bealtaine.
Beidh Fiachra Long ceithre bliana d’aois ar an 15 Bealtaine.
Beidh Kia Mihas ctiig bliana d’aois ar an 17 Bealtaine.

Ta suil againn go mbeidh breithla sona agaibh go 1éir.

Data tabhachtach don dialann

Le linn an da sheachtain tosaigh de mhi an Mheithimh ta suil againn bualadh leat agus le do leanbh ar
feadh tamall gairid. Taispeanfaidh do leanbh a f(h)illtean ionas go bhfeicfidh ta cad a bhi & dhéanamh
agus a fhoghlaim aige/aici le linn na bliana. Mura bhfuil an data agus an t-am feilitinach duit, téigh i
dteagmbhail le Michelle, le do thoil, ar 084 6655437.




Eispéireas foghlama 20: D’éirigh liom, sheas mé suas!

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aim 4 agus Sprioc
foghlama 4

Aoisghrupa: Leanai
Suiombh: Sa bhaile, ciram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhi Daniel (10 mi d’aois) agus foghlaim conas ¢é féin a tharraingt anios ina sheasamh. Bhi Monica, a

Oibri Bunriachtanach, ag breathnu air ina chéngar. Rinne Daniel iarracht ctipla uair é féin a tharraingt
anios ina sheasadh tri bhreith ar bhréagan le rothai a rollann agus gach uair a rinne sé iarracht greim a
bhreith ar an mbréagan sin bhog an bréagan trasna an urlair. Bhi sé ag éiri éadochasach. Chuir Monica
sios ar a raibh a dhéanamh ag Daniel, T4 tud ag iarraidh seasamh suas i d’aonar, nach bhfuil? Thathantaigh
si air coinnedil air agus i ag mionghaire agus ag insint do cé chomh maith is a bhi ag éiri leis. Measaim
gur féidir linn cosc a chur ar na rothai seo 6 bheith ag rolladh, a duirt si nuair a thit Daniel athuair. Mhol

si do triail eile a bhaint as tri 1éirii d6 nach ndéanfadh an bréagan rolladh an uair seo mar go raibh na
rothai faoi ghlas. Rug Daniel greim ar an mbréagan aris agus tharraing é féin ina sheasamh go mall.
Scread sé le hathas nuair a bhi sé ina sheasamh suas. D’athdhearbhaigh Monica a raibh bainte amach
aige tri bhualadh bos a dhéanamh, cur sios ar a raibh déanta aige agus tathant ar a comhghleacai teacht
anall agus breathnu ar a raibh bainte amach ag Daniel. D’fheidhmigh a congaracht agus a spéis mhor
mar thacai fisiceacha agus mothichanacha. Ghlac si grianghraf i rith an lae de Daniel ina sheasamh agus
thaispeain é do agus bhain usaid as chun cur sios ar a éacht. Thaispeain si an grianghraf da dhaid freisin
nuair a thainig sé chun é a bhailit an trathnona sin. Chuir si é ar taispeaint sa halla leis an data scriofa
faoina bhun agus cur sios ar iarracht Daniel! Bhreathnaigh mamai Daniel ar an ngrianghraf an mhaidin
dar gcionn nuair a thug si Daniel isteach, agus labhair si leis mar gheall ar a raibh bainte amach aige.
Rinne siad mionghaire lena chéile.

‘ ?3 Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom tacd le leanai coinnedil orthu le tascanna deacra?

<



Eispéireas foghlama 25: Is féidir linn cinneadh a dhéanamh

?

Téama: Folldine agus Leas, Aim 4 agus Sprioc foghlama 1
Aoisghrupa: Leanai
Suiomh: Ciram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (ctiram iarscoile)

D’imigh na leanai 6 ranganna na naionan sa bhunscoil chuig an gclub iarscoile. Chuidigh Ray, an
t-oibri iarscoile, leo a gcuid gniomhaiochtai a phleanail. Rinne sé iarracht timpeallacht dhaonlathach
neamhspleach a chothu. De ghnath bionn struchtir solibtha ann sa seisitin a airionn am lasmuigh,
gniomhaiocht amhain n6 dho laistigh (ceann amhain a bheartaionn Ray, agus ceann eile a bheartaionn
na leanai), saorshugradh, agus ansin gniomhaiocht i ngrapa roimh dhul abhaile. Reachtail sé cruinnia
le hocht leanbh chun a bheartu cad a dhéanfaidis do na 2% uair sula mbaileodh a dtuismitheoiri iad.
Ni raibh rochtain dhireach ar an spas lasmuigh ar fail, mar sin d’imigh na leanai amach mar ghrapa

le haghaidh gniomhaiochtai a d’eagraigh Ray no6 le haghaidh gniomhaiochta no6 tionscadail ar leith a
bheartaigh siad féin. Le linn an ama don saorshugradh féadfaidh na leanai roghnt 6 acmhainni agus
abhair éagsula, mar shampla an spas riomhairi, an spas don stigradh samhlaioch, an spas le haghaidh
na n-ealaion agus na ceardaiochta, an spas gainimh agus uisce, an spas togala, agus spas suaimhnis ina
bhfuil leabhair agus mireanna mearai.

Ta clar maighnéid ag Ray ar féidir le gach leanbh a (h)ainm a ghreamt de agus/no6 a (h)ainm a scriobh
air. Chuir na leanai pictitiir de gach gniomhaiocht a bhi beartaithe acu a dhéanamh le linn an tseisitin

ar an gclar in aice lena n-ainmneacha agus/no a ngrianghraif. Choinnigh Ray suil ghéar orthu chun a
chinntiu go raibh réimse gniomhaiochtai ar sitl ag na leanai go 1éir. Roimh dhul abhaile thainig na leanai
le chéile aris mar ghrapa chun scéal a chlos agus amhrain a chasadh agus chun labhairt faoina raibh
déanta acu.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom na leanai a direamh sna cinnti maidir lena ndéanfaidh siad sa
suiomh?
<




Fispéireas foghlama 26: Ar n-ait

?

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 1 agus Sprioc foghlama 1
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Is i Diane bainisteoir an tseomra do leanai 6ga sa chreis. Tugann si féin agus a cuntoir Monique aird ar
leith ar struchturt na timpeallachta le haghaidh na sé leanbh faoina gctiram. Labhraionn siad leis na
tuismitheoiri, breathnaionn siad ar na leanai 6ga agus labhraionn leo agus déanann a gcuid pleanala

da réir. Déanann Diane agus Monique seiceail go rialta go bhfuil gach duine slan, sona. Solathraionn
siad bréagain, abhair nadurtha agus mireanna eile 6n teach le huigeachtai, dathanna, cruthanna agus
toisi éagsula d’fhonn céadfai na leanai a spreagadh. Cuireann siad grianghraif de leanai 6ga agus a
dteaghlaigh ar taispeaint ar na ballai le hainmneacha na leanai agus focail cosuil le mamai agus daidi
in aice leo. Ta grianghraif da bpeatai ag roinnt de na leanai 6ga ar an mballa freisin. Bionn na doirse
dubailte amach chuig an ngairdin ar oscailt agus ta rampa ann le haghaidh leanai 6ga ar mhian leo
lamhacan amach. Cuirtear na leanai 6ga nach bhfuil chomh soghluaiste in aice na fuinneoige ionas gur
féidir leo breathnu ar a bhfuil ag tarlta lasmuigh. Ta suiochan sa ghairdin, chomh maith le bréagain ar
rothai, agus bréagain agus trealamh éagsnil eile ar féidir leo bheith ag stigradh leo. Déantar na bréagain
agus an trealamh uile a sheiceail go rialta le haghaidh sabhailteachta agus cuirtear bréagain nua leis an
gcnuasach go rialta chun cur le spéiseanna na leanai. Fanann Diane agus Monique in aice na leanai 6ga
an t-am ar fad, agus baineann siad tisaid as coras an oibri bhunriachtanaigh lena chinntiti go dtugann an
duine céanna caram do gach leanbh a mhéad is féidir.

Abhar Machnaimh: An bhfsiltim roimh leanai agus an spreagaim iad le nithe a initichadh agus a
@) thaiscéaladh?




Eispéireas foghlama 29: Sugradh le gléthach!

?

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 4 agus Sprioc
foghlama 6

Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhi Darragh (14 mhi d’aois) agus Ian (16 mhi d’aois) ag sugradh lasmuigh. Rinne Susan, a nOibri
Bunriachtanach, gléthach dhearg, agus nuair a théacht an ghl6thach thug si roinnt do Dharragh agus
Ian chun initichadh a dhéanamh uirthi. Bhi na buachailli ag sui ar ruga in aice le piosa paipéir a bhi
greamaithe leis an bhféar. Bhain Susan amach roinnt glothai agus thug é do Dharragh agus Ian. Bhi an-
fhuadar faoi Ian roinnt den ghlothach a fhail agus scread sé chun a chur in itl do Susan go raibh roinnt
uaidh. Ni raibh an chuma air go raibh roinnt 6 Dharragh. Chuimil Ian a ghl6thach isteach sa phaipéar
agus bhi sé an-sasta marcanna dearga a fheiceail ag teacht anios ar an bpaipéar. Rinne Susan roinnt
marcanna da cuid féin. T4 td ag baint an-taitnimh as an ngléthach nach bhfuil, a lan, ar sise. Céard fitsa,
Darragh, ar mhaith leat roinnt a thriail? Bhreathnaigh Darragh ar Susan agus Ian agus shin sé amach a
lamh go trialach i dtreo na gléthai. Spreag Susan ¢é le hiniichadh a dhéanamh ar an nglothach agus le
marcanna a dhéanamh ar an bpaipéar leis an nglothach. Bhreathnaigh Darragh ar Susan ag déanamh
linte fada dearga ar an bpaipéar. Bhi Susan ag breathnu ar a fhreagairti go ciramach. D’imigh si ar

a gluine in aice leis agus chuidigh leis marc a dhéanamh. Chuir si sios ar an nglothach agus ar na
marcanna a bhi déanta ag Darragh agus Ian. Chuir Darragh roinnt den ghl6thach ina bhéal; thaitin an
blas leis a bhi ar an nglothach agus bhi bluire eile aige. Rinne Ian aithris air. Tar éis capla néiméad
thosaigh Darragh ag togail piosai glothai as an mbabhla agus a dtairiscint do Ian. Chuir na buachailli an
ghl6thach ar an bpaipéar agus ansin phioc suas aris i agus chuir ar ais sa bhabhla i. Bhi Darragh agus
Ian gafa ar fad lena raibh ar siul acu. Nior theastaigh 6 Susan cur isteach ar an smaointeoireacht agus
shuigh si go citiin in aice leo. Ba 1éir go raibh an-taitneamh a bhaint ag Ian agus Darragh as an eispéireas
ona gcomharthaiocht choirp agus 6n smal de ghlothach dhearg ar na haghaidheanna acu!

Abhar Machnaimh: Cad iad na heispéiris nua is féidir liom a sholdthar do leanai a spreagfaidh a

- @) bhfiosracht agus a spreagfaidh iad le nithe nua a thriail?




II I I Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige Eispéiris foghlama le haghaidh suiomhanna ctiraim lae lanaimseartha agus pairtaimseartha

Eispéireas foghlama 33: Tar agus bi ag sortail i mo theannta




Eispéireas foghlama 39: An iliomad cinealacha éagsula teaghlach

Téama: Féiniiilacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus Sprioc foghlama 2
Aoisghrupa: Leanai

Suiomh: Ciram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

criochnaithe acu d’iarr an stitrthoir, Dervla, orthu a insint do na leanai eile ag a mboird faoina bpictiuir.
Tharraing Amer pictitr den bheirt mhamai aici agus da dearthair mor. Phéinteail Alan pictitr da
mhamai, da dhaidi agus da mhadra. Tharraing Diarmuid pictiar da dhaidi, agus da mhamai le bolg mor
agus 1 ag iompar clainne, agus tharraing Emma pictiar da mamai agus da peata an t-iasc 6rga sa bhaile
agus pictiar da daidi agus den teaghlach eile sa bhaile. D’imigh Dervla ar a gluine in aice le gach beirt.
D’éist si leo, rinne roinnt moltai agus uaireanta chuir si ceist orthu. Tri mhean an eispéiris seo thosaigh
na leanai ag forbairt measa ar na héagsulachtai i dteaghlaigh agus i mbailte a chéile.

7 Abhar Machnaimh: Cad is féidir liom a dhéanamh chun cuiditi le leanai a fheicedil go bhfuil éagstilachtai
- ®) ina gcuid den saol?

O



Eispéireas foghlama 42: Cuidigh liom pairt a ghlacadh sa spraoi

?

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 2 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Mamailinigh

Suiombh: Seisitin naionra (réamhscoil speisialta), agus ciaram lae lanaimseartha agus
pairtaimseartha (naiolann)

Caitheann na mamailinigh a lan ama lasmuigh i rith na bliana ar fad. I gcas roinnt de na leanai ata nios
cuthaile laistigh éirionn siad i bhfad nios gniomhai agus nios inspreagtha agus iad lasmuigh. Ritheann
siad, dreapann siad suas an dréimire, téann siad sios an sleamhnan, speachann siad an liathroéid pheile,
imrionn siad sa chaife lasmuigh, faigheann siad breosla da bhfeithicli ag na pumpai, imrionn siad

le huisce agus le gainimh, agus rothaionn siad ar a rothair thrianacha. Imrionn baill foirne leo agus
téann na leanai i bhfolach. Eagraionn an fhoireann rasai, imrionn peil, glacann latte leo sa chaife agus
labhraionn leo faoina bhfuil ar sitl acu agus a fhoghlaim acu. Ar laethanta fuara cuireann siad a gcotai
agus a hatai ar na leanai sula dtéann siad amach, agus ar laethanta fliucha léimeann siad sna lochain
uisce ina mbuataisi agus éisteann siad leis an mbaisteach ag titim ar a scathanna fearthainne ata
cludaithe le scragall stain.

Freastalaionn Daniel (beagnach 3 bliana d’aois) ar réamhscoil speisialta tri mhaidin sa tseachtain. Bionn
sé leis na leanai i seomra na mamailineach sa naiolann an da 1a eile. Ni féidir leis aon cheann da ghéaga

a bhogadh agus mar sin bionn sé ag brath ar an bhfoireann é a iompar amach. Scréachann sé le hathas
nuair a ardaionn siad suas san aer é agus nuair a chuirtear ar an sleamhnan é. Labhraionn an fhoireann le
Daniel, ag cur lena stor focal, ag cuidia leis lena fheasacht ar spasulacht agus lena scileanna fisiceacha, ag
ra, mar shampla, Anois Daniel, ta tu thuas thuas thuas ...anois ta tu thios thios thios. Cuireann siad Daniel
ar an talamh agus cuireann liathroéid in aice lena cheann. Is brea leis an liathréid a bhogadh go mall lena
cheann agus é a chur faoi mbinse. Deir siad, Maith thd, Daniel.....faoi bhun, faoi bhun an bhinse. Cuidionn
na heispéiris fhisiceacha seo le Daniel a scileanna morluaile a fhorbairt agus cuidionn leis coincheapa
spasulachta a thuiscint amhail os cionn/faoi bhun, suas/sios, agus isteach/amach. Go minic ritheann

na leanai eile sall chuig Daniel agus bogann an liathroid go bog ina threo n6 beannaionn do. Déanann sé
mionghaire nuair a dhéanann siad seo.

Abhar Machnaimh: An bhfaigheann gach leanbh i mo shuiomh an deis a bheith pairteach sa stigradh
agus taitneamh a bhaint as?




Eispéireas foghlama 46: Doitean, déitean!

?

(@)
I

Téama: Féiniiillacht agus Muintearas, Ridhm 2 agus
Sprioc foghlama 5

Aoisghrupa: Mamailinigh
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (naiolann)

Freastalaionn Cait (beagnach 3 bliana d’aois) ar naiolann fad is a bhionn a tuismitheoiri ag obair. Is fear
doiteain é daidi Chait agus labhraionn si ina thaobh go minic sa naiolann. D’fhiafraigh an stitirthoir
seomra ar dhaidi Chait, Mike, an raibh aon seans go bhféadfadh na naoi leanbh i seomra Chait cuairt a
thabhairt ar an staisiin doiteain. D’eagraigh Mike cuairt agus bhain na leanai an-taitneamh as an turas.
Shuigh siad ar an inneall doiteain agus rug siad greim ar an bpioban solubtha. Phléigh na leanai a gcuairt
ar fhilleadh ar na naiolann do6ibh. Labhair siad faoin inneall déiteain, faoi dhath an innill, faoi ca mhéad
roth a bhi air, faoin gcaoi a fhaigheann sé an t-uisce, agus faoi cé a thiomaineann é. Le linn na seachtaine
chas siad amhrain agus léigh siad scéalta faoi dhoiteain agus faoi innill doiteain, agus rinne na
fuaimeanna a dhéanann an bonnan agus tharraing pictitir d’innill déiteain agus foireann déiteain. Rinne
siad samhlacha d’inneall déiteain le taos sugartha. Shortail siad mireanna dearga chun meaitseail leis an
inneall do6iteain agus bhi ag sugradh le figitiiri agus feithicli beaga chun a n-éigeandalai féin a chruthu.

Chuir an stiurthoéir seomra sraith de bhoscai moéra ar fail doibh ionas go bhféadfaidis a n-inneall doiteain
féin a dhéanamh agus sui isteach ann. Chuidigh si leo fuinneoga agus doirse a ghearradh amach agus
péint a chur ar an inneall. Thaitin leo bheith ag sui ann, agus fuaimeanna an bhonnain a dhéanamh agus
gléasadh suas mar fhoireann déiteain. La amhain le linn seisitin saor sugartha bheartaigh na leanai ligean
orthu go raibh an seomra tri thine agus bhain siad tisaid as seanfhon p6ca chun glaoch a chur ar an
inneall do6iteain. Bhi fhios ag na leanai go maith céard ba choéir a dhéanamh mar go ndearna siad druil
doiteain go minic. D’iarr siad ar an stiurtho6ir seomra an clar a fhail agus a chinntia go raibh gach leanbh
ann agus bhog siad go léir chuig cuinne an tseomra in ait i bhfad 6n tine. Thainig cabhair go gasta agus
1éim beirt den fhoireann doiteain as an inneall déiteain le hatai crua agus pioban solibtha. Michadh an
tine go gasta agus tugadh ide béil don stitirthoir seomra arb i a thosaigh an tine!

I gcaitheamh na laethanta ina dhiaidh sin d’oibrigh an fhoireann agus na leanai lena chéile chun
grianghraif agus péintéireachtai agus pictitir da gcuairt ar an staisiin doéiteain a chur ar taispeaint, in
aice a n-innill doiteain, ionas go bhfeicfeadh a dtuismitheoiri iad.

Abhar Machnaimh: Cén turas is féidir liom a eagri sna seachtaini amach romhainn chun tacu le forbairt
agus foghlaim na leanai?




Eispéireas foghlama 49: Meas a bheith againn ar ar dteangacha

Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Cairam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Teastaionn 6 mhathair Pema, Marta go bhfasfaidh Pema (17 mi) anios agus i in ann idir Pholainnis agus
Bhéarla a labhairt. Thainig daideo Pema, Thomas, 6n bPolainn chun cuairt a thabhairt ar Marta agus
Pema ar feadh miosa. Mar is gnach, thug sé roinnt leabhar agus bréagan nua le haghaidh Perma. An uair
seo thug sé babog le gruaig fhada dhubh. Thug siad Paula ar an mbabég. Shuigh Thomas, Pema agus
Paula lena chéile gach trathnona sa chistin ag léamh na leabhar nua. Shin sé a mhéar go moralach i
dtreo na bpictitr agus d’ainmnigh iad i bPolainnis. Rinne Pema aithris air agus bhi an-athas uirthi nuair
a rinne sé mionghaire chun a hiarrachtai a dhearbhu.

Freastalaionn Pema ar chreis aititil 6 9 rn.go dti 1in. tri 14 in aghaidh na seachtaine fad is a bhionn
Marta ag obair. Maidin amhain bhi Thomas, Marta agus Pema ag siul lena chéile chuig an gcreis. Bhi
Pema agus Paula sa bhugai. Bhi am acu stad agus pointeail i dtreo roinnt nithe suimitla ar an mbealach:
madra, otharcharr ag dul thar braid leis an mbonnan ag splancadh, diolt6iri blathanna agus séipéal.
Thog Thomas a am ag ainmnit na mireanna a chonaic siad agus ag cur sios orthu i bPolainnis agus shin
Perma a méar ina dtreo agus rinne iarracht aithris a dhéanamh ar roinnt de na focail. D’athdhearbhaigh
Thomas na focail, shméid a cheann agus rinne mionghaire le Perma.

Nuair a shroich siad an chreis, d’fhailtigh Aveen, an cleachtéir, rompu le dia duit i bPolainnis.
Thaispeain Marta da hathair go broduil an balla ar a raibh na grianghraif de gach teaghlach sa chreis
agus an comhartha failte i dteanga dhuchais gach linbh. Thug Marta agus Thomas pog agus barrég do
Pema agus thug Aveen i chuig an bhfuinneog ionas go bhféadfadh si slan a fhagail leo roimh thosu ag
sugradh le Paula.

@ Abhar Machnaimh: Céard is féidir liom a dhéanamh chun teangacha diichais na leanai a thabhairt

isteach sa suiomh?
<



Eispéireas foghlama 50: Is brea liom damhsa agus amhrain a chasadh

Aoisghrapa: Mamailinigh

Suiomh: Cuiram lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (naiolann)

tuismitheoir singil a bhionn ag obair. Nuair a bhionn Emily ag damhsa sa naiolann athraionn a meon go
hiomlan agus bionn si lan de shonas agus de ghliondar agus bionn sé sin le sonra go soiléir. Is maith 1éi
g0 hairithe na hamhrain Gugalai gug agus Dilin 6 Deambhas. Is brea 1éi freisin a bheith ag casadh amran
agus ag déanamh gniomhaijochtai le haghaidh Roille Roille Rainne agus Nigh na hEadai, go hairithe nuair
a chantar iad sa Lativis. Bionn si féin agus a beirt chairde speisialta, Victoros and Sean, sna trithi ag
gaire ag an deireadh. Is brea le Victoros a theanga dhtichais a chlos in tisaid sa suiomh agus tosaionn ag
labhairt go sceitimineach sa Laitvis nuair a chloiseann sé na rannta.

Taitnionn sé le Emily nuair a mholann an stiurthéir seomra go dtogfaidis amach na huirlisi ceoil. Is
brea 1éi mairseail timpeall an tseomra lena cairde ag déanamh a lan ceoil agus torainn. Baineann siad
taitneamh go hairithe as nuair a fhaigheann si an deis dul amach. Go minic déanann Maire, an stiarthéir
seomra, taifeadadh de na leanai ag ceol agus ag damhsa ionas gur féidir leis na leanai na heispéiris a
roinnt lena dtuismitheoiri. Ta sé tabhachach do Emily i féin a chur in il ar bhealai éagsula. Cé go bhfuil
a maistreacht ar an teanga an-mhaith ta si an-choimeadach agus i ag idirghniomh le leanai eile, ach fos
féin is maith 1éi damhsa agus ceol a dhéanambh leis an gceol.

Abhar Machnaimh: Conas is féidir liom cuidid leis na leanai iad féin a chur in idl ar bhealai éagstila?

<



Eispéireas foghlama 55: Cumhacht an cheoil agus na scéalaiochta

Téama: Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht, Aidhm 3
agus Sprioc foghlama 4

Aoisghrupa: Leanai

Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

an fhoireann an-usaid as ceol i rith an lae. Casann siad cantaireacht speisialta chun an t-aistrit 6
ghniomhaiocht amhain go gniomhaiocht eile a éasci agus baineann siad tisaid as amhrain fhuinniala
chun leibhéil fuinnimh a arda, go hairithe sa trathnéna. Thug Mella, an stiturthoéir seomra, faoi deara

gur fhreagair Abi go dearfach do cheol. Cuidionn Abi go fuinniuil leis an nglanadh suas nuair a chasann
siad amhran an ghlanta suas. Is brea 1éi nuair a chasann siad amhran na failte, Dia duit Abi, conas ata tu
inniu? (ag dul trid ainmneacha na leanai go léir). Déanann si mionghaire nuair a iisaidtear a hainm.

Is brea le Abi go hairithe é nuair a chasann siad an t-amhran, Rolai polai - éirionn si an-bheoga agus
inspreagtha. Chomh math leis sin isdideann Mella a lan den teanga sugartha agus cuidionn le hAbi agus
leis na leanai eile le forbairt a dteanga. Imrionn siad cluichi rannaireachta agus déanann Abi gaire nuair
a chruthaionn a cairde scéalta grinn agus focail raiméise. Is brea 1€éi freisin casfhocail agus rabhloga.

Baineann Mella tisaid as scéalaiocht chruthaitheach chun focail agus smaointe nua a chur faoi bhraid na
leanai. Caitheann si hata agus cloca speisialta scéalaiochta chun cuidit le gach duine a bheith sa giGmar
ceart don scéalaiocht. Suionn na leanai ar phénaireain. Uaireanta baineann Mella tisaid as ceol don
scéalaiocht. Déanann si iarracht piosai ceoil a mheaitseail le scéalta. Is brea le Abi an chuid seo.

Le cinamh 6 na leanai agus a dteaghlaigh chruthaigh Mella réimse frapai a chuir si i mala scéalaiochta
chun na scéalta a thabhairt chun beatha. Mar shampla, sa mhala (cladach pilitir ildaite) d’fhéadfadh
ceithre n6 ctig cinn de fhrapai a bheith ann - frapai ata bainteach leis an scéal. Ina measc bheadh
figitiiri ar scala beag, figitiiri iompair agus ainmhithe, torthai, pictitiir de charactair agus a n-ainmneacha
scriofa faoina mbun, priomhfhocail scriofa i gclé6 mor, maisc ag 1éiriit mothuchain éagsula, babog 6g no
teidi, hata, broga, piosai éadaigh, cinealacha éagsula bia, toirse, steiteascop, eochracha, fon péca, boinn
airgid, grianghraif, bréagain amhail puipéad de mhadra rua no6 figitr cairtchlair, glasrai amhail tornapa
don scéal, An Tornapa Ollmhor. Nil teorainn leis an liosta frapai a d’fhéadfai a tisaid! Déanann Mella a
dicheall leabhar fiorasach a tsaid a bhaineann leis an scéal. Uaireanta usaideann si scéalta mar

gheall ar an tir ina bhfuil an scéal suite, uaireanta scéal i dtaobh na garraiodoéireachta, uaireanta scéal
mar gheall ar spoirt agus ar ainmhithe. Is cuidit mor i leabharlannai aititiil Mella nuair a bhionn leabhair
a lorg aici. Bionn Abi i gconai saite i ngach scéal a insionn Mella agus bionn si i gconai ag iarraidh a fhail
amach cathain a chuirfidh Mella an chéad scéal eile ar fail!

7w Abhar Machnaimh: Cad iad na frapai stigartha is féidir liom a usaid chun scéalta a thabhairt chun beatha?

Q

(@



Eispéireas foghlama 57: Féach Mia, rinne mise é freisin!

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 4 agus Sprioc foghlama 3
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhi Mia (13 mhi d’aois) agus Josh (11 mhi d’aois) ag sugradh taobh le taobh ar an urlar. Thog siad
seansanna nithe a arda den urlar, mar sampla spunoga adhmaid, siothlain agus bairr agus thaispeain
iad da chéile agus lig screadanna athais. Thug Mia faoi deara go raibh cathaoir bheag ina congar agus
rinne lamhacan go dti an chathaoir go gasta. Tharraing si i féin ina seasamh agus rug greim ar chul

na cathaoireach agus tharraing i féin in airde ar an suiochan. Rinne si mionghaire, lig scread agus
bhuail a bosa le hathas ag a raibh bainte amach aici. Nior theastaigh 6 Josh bheith fagtha ar lar agus
shleamhnaigh sé trasna chuig an gcathaoir. Theastaigh a sheans uaidh sitid ar an gcathaoir agus lig
scread le Mia agus chroith a lamha. D’éirigh an bheirt acu corraithe le himni - nior theastaigh 6 Mia

an chathaoir a fhagail agus theastaigh 6 Josh sui ar an gcathaoir. Thosaigh na screadanna ag dul in
olcas. Bhi Deirdre, a nOibri Bunriachtanach, ag breathnu orthu 6n taobh eile den seomra agus ag an
bpointe seo d’imigh si anonn chucu. Chuir si cathaoir eile i gcongar chathaoir Mia. D’imigh Josh chuig
an gcathaoir nua seo agus rug greim ar chul na cathaoireach, agus tharraing é féin ina sheasamh.
Ansin rinne sé iarracht é féin a chur ar an suiochan. Thit sé ar ais ar an urlar. Tharraing sé é féin ina
sheasamh aris, ach thit sé aris. Bhi Deirdre ag breathnu air seo agus mhol si a chuid iarrachtai. Is féidir
leat é a dhéanamh Josh, tuigim gur féidir. Le scread beag breise, tharraing sé é féin ina sheasamh den trit
huair. D’fhéach sé go ciramach ar an suiochan agus thug sé faoi deara go raibh hanlai air. Le hathas an
dombhain air, d’fhéach sé ar Dheirdre agus Mia agus phreab sé suas ar an suiochan.

‘ 73 Abhar machnaimh: An dtugaim deiseanna do leanai a spriocanna foghlama féin a bhaint amach?

@)
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Eispéireas foghlama 63: Teastaionn an ciub sin uaimse

Téama: Follaine agus Leas, Aidhm 4 agus Sprioc foghlama 2
Aoisghrupa: Leanai 6ga
Suiomh: Curam lae lanaimseartha agus pairtaimseartha (creis)

Bhi Miriam, stirthoir seomra na creise ag cuidiu le Liam (10 mi d’aois) tabhairt faoin lamhacan. Bhi
fhios aici go raibh sé abalta é a dhéanamh mar go nduirt a mhathair le Miriam go raibh sé ag lamhacan
sa bhaile. Ar chuis éigin b’annamh a rinne sé lamhacan sa chreis. Chuir Miriam ciub soértala a thaitin go
mor le Lian in ait nach bhféadfadh sé teacht air tri lamh a shineadh. Cé go raibh an citib ina chongar
bheadh air gluaiseacht nios congarai do. Laistigh de chuipla soicind léirigh sé a fhrustrachas agus lig

sé béic as agus chroith sé a lamha. D’fhéach sé ar Miriam agus lig sé béic nios glorai. Rinne Miriam
lamhacan chuig an mbréagan agus thathantaigh ar Liam déanamh amhlaidh: Déanaimis Idmhacan lena
chéile, a Liam? Chuir si an ciib beagan nios congarai do, agus i ag eiseamlairiu an t-am ar fad conas
lamhacan a dhéanamh agus ag tathant ar Liam triail a bhaint as. Chaill sé spéis sa chitb agus phioc sé
suas spunog a bhi congarach do6 agus thosaigh ag bualadh an urlair leis an spunog. I ndiaidh 16in, nuair
a bhi Miriam ag stugradh le leanbh 6g eile sa seomra, chonaic si Liam ag iarraidh tabhairt faoin lamhacan
cupla uair. Ghluais si beagan nios congarai do chun breathnu air i gceart. Bhi sé ag gluaiseacht ag baint
usaide as a cheithre ghéag agus é a chothromu féin leis an lamh eile agus é ag sineadh i dtreo an chiub.
Ar deireadh thiar, d’éirigh leis agus bhuail Miriam a bosa nuair a shroich sé an ciab. Idir an da linn bhi
Lisa, an cuntoir seomra, ag taifeadadh ar fhistéip a raibh a bhaint amach ag Liam fad is a d’fhan Miriam
ina chongar chun cuidit leis da mba gha. Bhuail Miriam a bosa agus thréaslaigh do Liam. Bhuail Liam

a bhosa freisin agus rinne gaire mor. Thosaigh sé ag sugradh leis an gcitb ansin. Thaispeain Miriam

an fhistéip do thuismitheoiri Liam an trathnoéna sin agus chuir taifead den rud a bhi bainte amach aige
ina Thaifead Caraim. Sna laethanta ina dhiaidh sin chuir Miriam a lan deiseanna ar fail chun Liam a
spreagadh le bheith ag lamhacan, agus faoi dheireadh na seachtaine dar gcionn bhi athas an domhain
air faoina shoghluaisteacht nua agus na deiseanna a chuir sé sin ar fail d6 chun nithe nua a initichadh!

7 Abhar machnaimh: Conas is féidir liom usdid nios fearr a bhaint as breathnéireacht chun cuidit le leanai

@) a spriocanna foghlama féin a shocru?




