OSPS/OCG a Theagasc

Machnamh an scoldire in OSPS

In OSPS, ceann de na scileanna is tabhachtai a
fhorbréidh an scoléire is ea an cumas machnamh
a dhéanamh ar a chuid foghlama agus an bhri at
leis d6 féin ina shaol. Cosuil le gach scil, tégann
machnamh am agus cleachtadh le forbairt. Nuair
a spreagtar agus nuair a thacaitear leis an scoléire
chun machnamh rialta a dhéanamh mar chuid

d& chuid foghlama in OSPS ta na buntéisti gan
aireamh.

CONAS? . . CEARD?

Is féidir machnamh a struchtlrd no a Ta machnamh in OSPS dirithe go sonrach

leathstruchturd. Is féidir é a dhéanamh ar bhonn ar ghniomhaiocht foghlama no¢ ar shraith

aonair no le daoine eile. Is féidir leis fanacht gnfomhaiochtai. Dirionn sé ar dha cheist;

priobhdideach don scolaire n¢ is féidir é a Usaid

chun tacu le comhriite le scoldire eile agus/né leis B cad at4 & fhoghlaim ag an scoléire - na Iéargais ata

an muinteoir OSPS. & bhfail acu futhu féin agus faoi dhaoine eile agus
. CATHAIN? B cad a chiallaionn sé seo - déibh - conas a chuirfidh

sé bonn eolais facina roghanna, facina n-iompar

Is féidir an machnamh a dhéanamh ag tUs topaice, agus faoina gcaidrimh?

le linn na foghlama agus/né ag an deireadh.
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Machnamh an scolaire in OSPS

Combhairle don Mhuinteoir .

B Toégann sé tamall a fhoghlaim conas machnamh
a dhéanamh. Toisc gur scil chomh tabhachtach
sin é, is fil am ranga a thabhairt do. Chuir am
ar leataobh i ngach ceacht chun machnamh a
dhéanamh.

B Labhair le do chuid daltai faoi cén fath a bhfuil
machnamh tabhachtach. Tabhair cuireadh doibh
cuimhneamh ar am inar chabhraigh sé leo
machnamh a dhéanamh. Tabhair ath-chuairt ar an
gcomhra seo go rialta chun cabhr leis an scolaire
fanacht i ngleic leis an bproiseas machnaimh.
Nuair a iarrtar ar an scolaire machnamh a
dhéanamh as a stuaim féin, cailleann sé no si spéis
go tapa.

B Spreag na scoldiri lena gcuid machnaimh a
chriochnU, ag baint Uséaid as cibé formaid a
oibrionn doibh, m.sh. taifeadadh fise n6 gutha,
jontrail lamhscriofa né closcriofa ar a n-iris
foghlama, linfocht, Iéarscéil intinne, siombail, piosa
ceoil, dan.

B Nil an fhormaid tdbhachtach chomh fada agus a
chabhraionn sé leis na scoliri smaoineamh ar an
méid a tharla, breathnu laistigh diobh féin agus
cuimhneamh ar an gcaoi ar athraigh nd ar thug an
taithi dushlan doibh - i bhfocail eile, is féidir leo
cibé rud a chabhraionn leo machnamh a dhéanamh
a Usaid.

B |s ¢ atd i gceist le machnamh in OSPS né cén
fhoghlaim agus Iéargais ata & bhfail ag an scolaire.
Mar sin féin, ba cheart go rachadh sé thar thaifead
a thabhairt ar fhaisnéis n¢ ar fhirici a foghlaimiodh
agus dirit ar an bhfoghlaim a mhothaionn an
scoldire i ndairire agus an tabhacht ata leis.

B Chomh maith leis sin, is féidir an machnamh a
bheith ag baint le conas até an scolaire ag foghlaim
agus cabhru le scoldiri a bheith i bhfad nios feasai
orthu féin mar fhoghlaimeoiri.

B Cuimhnigh ar shamplai de chinealacha difritla
machnaimh a roinnt, m.sh. amhairc, fisedin,
scriofa. Ta sé tabhachtach go mbeadh tuiscint ag
an scolaire ar an chuma/fuaim ata ar mhachnamh
maith.
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B M3 roinneann an scolaire a chuid machnaimh leat
is féidir leis seo deis a thabhairt chun an duine 6g
a dhearbhu, chun aird a tharraingt ar laidreachtaf
nach bhfuil sé no si feasach futhu agus chun na
chéad chéimeanna eile réalaiocha a phlé. Ba
cheart aiseolas faoi mhachnaimh an scolaire a
thabhairt i gconai le hintinn dhearfach.

Leideanna chun tacu le machnamh an scolaire

Ta sé tabhachtach bealai difritla machnaimh a chur
ar fail lena chinntiti nach n-éireoidh scolairi bréan
den phroiseas agus leideanna éagstila a thabhairt
do scoldiri chun tacu lena gcuid machnamh, mar
shampla iad siid a mholtar thios. Nior choir iad seo
g0 |éir a Usaid. Ni ga ach culpla ceann a roghnu!

An rud is mo a thaitin liom inniu (n6 faoin dbhar seo)...
Is é an rud a gcuimhneoidh mé air nd...

An rud a chuir iontas orm...

An rud a bhi deacair n6 dushldnach agam...

Rud a chuir ag smaocineamh mé...

Ceist atd fdgtha liom...

Rud a chuireann mearbhall orm f6s...

Rud ba mhaith liom a dhéanamh ar bhealach difridil
anois..

Plean né sprioc nua atd agam...

Td a fhios agam go bhfuilim ag foghlaim in OSPS
mar...

Mhothaigh mé..........cccccevevvvevnnn. le linn/i ndiaidh na
topaice seo

An gd dom labhairt le duine? Cd hdit ar féidir liom
cabhair a fhdil?

Dd mbiodh an t-eolas agam ansin atd agam anois,
cén chomhairle a thabharfainn dom féin?

Cad a thaitnionn liom faoin bhfoghlaim in OSPS? Cad
a dathréinn?
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Machnamh an scoldire in OSPS

10 mbealach chun tacu leis an machnamh i do sheomra ranga

Ag barr an leathanaigh, taifead an méid a d'fhoghlaim mé
inniu?

Ag bun an leathanaigh, taifead ceist a bhfuil mé fdgtha Iéi no
rud éigin nach bhfuil mé cinnte faoi.

An machnambh scriofa 1 néiméad

Cas ar chomhphdirti agus glac sealanna ag roinnt ceann acu
seo:

An machnamh 6 bhéal 1 néiméad An rud a d'fhoghlaim mé inniu.... An scil a d'fhorbair mé inniu....
Bhi an Id inniu go maith mar.... Bhi an Id inniu suimidil agam
mar....

Ag deireadh ceachta, tabhair cuireadh don scoléire Duillini
Y Amach a chomhland mar fhreagra ar cheist mhachnaimh ar
Duillini Amach leith. T4 sé tdbhachtach freagra a thabhairt ar aiseolas an
scolaire an chéad uair eile a bhuaileann sibh le chéile.

Tabhair cuireadh do na scoldiri, agus iad ina sui i gciorcal,
machnamh amhain a roinnt ag deireadh an ranga né na
. . . topaice (is féidir cuid de na leideanna ar an leathanach
Ciorcail mhachnaimh roimhe seo a Uséaid). Eisteann scolairi go measuil agus
nil cead acu ceisteanna a chur na tracht a dhéanamh
ach amhain ma ta an scoldire atad ag comhroinnt ar a
shuaimhneas leis sin.

Tog sos le linn gniomhaiochtal sa seomra ranga chun

Tog sos machnaimh machnamh 1-2 ndiméad a éascl 6 am go chéile ar a bhfuil 4
fhoghlaim ag do chuid daltai agus ar an gcaoi a bhfuil siad ag
foghlaim.

Cuir ceist ar scoldiri a éilionn orthu smaoineamh go domhain.
Smaoineamh- péireail- roinnt Ceadaigh am machnaimh 30 soicind. Ansin roinneann siad

a gcuid machnaimh le comhphéirti agus ansin le gripa nios

leithne.

Bain Usaid as fréamhacha abairte ar an leathanach roimhe
Freagrai fréamh abairte seo mar leideanna chun cabhrt le machnamh an scolaire a
stidradh.

Scriobhann na scoldiri machnamh i nios It nd 140 carachtar

Machnamh Twitter faoina bhfuil foghlamtha acu agus cad is brf leis déibh.

Is féidir iad seo a scriobh ar nétal post-it agus iad a cheangal
de phiosa oibre.

Ag deireadh topaice n6 ceachta déanann an scolaire
machnamh ar:

3=12 -1 3 rud a d'fhoghlaim mé
2 rud a bhi spéisilil
1 rud a dhéanfaidh mé

| gcas foghlaimeoiri amhairc, tabhair cuireadh don scolaire
10 Noétai Sceitse sceitse a dhéanamh amach ¢ amhairc ar cad a mheasann siad
a bheith ar na rudaf tabhachtacha ata foghlamtha acu
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Tascairi na follaine a Gsaid chun machnamh an scolaire ar an bhfoghlaim

a chur le chéile in OSPS

Gniomhach

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag
cabhrt liom a bheith nios gniomhai agus nios
slaintidla go fisiciuil?

Ceangailte

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag
cabhru liom féachaint conas a théann mo
ghniomhartha agus mo roghanna i bhfeidhm ni
hamhain ar mo shaol féin ach ar dhaoine eile

freisin?

Meas Orm

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag
ligean dom a mhothd luachmhar, go mbimse
mo chuimsil i rudaf agus go n-éistear liom?
Conas a léirim meas agus curam do dhaoine
eile i mo rang?

Focal deiridh .

Is féidir an machnamh a bheith dushlanach toisc
go mbionn inbhreathnu i gceist. M4 spreagann

sé mothuchain trina chéile d’aon scolaire ansin
b'fhéidir go mbeadh ort labhairt leis an scolaire
ina dhiaidh sin agus ceist a chur go réidh faoi
chuis an tri chéile. M4 cheapann tu go bhféadfadh
scolaire tairbhe a bhaint as tuilleadh tacaiochta
mothuchanal, bain Usaid as na conairi atreoraithe i
do scoil chun an scolaire a threorl chuig an duine
cuf. Cuimhnigh go bhfuil dualgas ar mhuinteoir
eolas a chomhroinnt le baill foirne a bhfuil clraimf
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Freagrach

Conas atd mo chuid foghlama in OSPS ag
cabhrt liom roghanna maithe a dhéanamh?

Athléimneach

Conas atad mo chuid foghlama in OSPS ag
cabhru liom déileail le gnath-bhuaicphointi
agus fosphointi an tsaoil agus cabhru liom
a fhail amach ca hait ar féidir liom dul chun
cabhair a fhail, mas ga?

Feasacht

Conas ata mo chuid foghlama in OSPS ag cabhru
liom a bheith nios feasai ar mo chuid smaointe,
mothuchan agus iompar? An bhfuilim ag éirf nios
abalta cinnti tuisceanacha a dhéanamh bunaithe
ar mo luachanna pearsanta?

cumhdaigh acu ma smaoinfonn siad go mbeadh
scolaire i mbaol.

Acmhainni Usdideacha eile

Céard is foghlaim mhachnamhach ann?
(fisedn 3 néiméad)

CNCM, Leabhran Tacar uirlisi Focas ar an

bhFoghlaim; An scolaire ag machnamh ar a chuid

foghlama



https://vimeo.com/ncca/review/113080595/03c467f62e
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/meas%C3%BAn%C3%BA-agus-tuairisci%C3%BA/D%C3%ADri%C3%BA-ar-an-bhfoghlaim/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/meas%C3%BAn%C3%BA-agus-tuairisci%C3%BA/D%C3%ADri%C3%BA-ar-an-bhfoghlaim/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/meas%C3%BAn%C3%BA-agus-tuairisci%C3%BA/D%C3%ADri%C3%BA-ar-an-bhfoghlaim/

