Ag Ullmhu don Teagasc

Plé le nochtadh faoi dhrochusaid ghnéasach

Ta a fhios ag gach muinteoir go bhféadfaidis a bheith
mar an duine fasta iontaofa i gcas ina nochtfadh
duine 6g drochuséid, drochusaid ghnéasach

san aireamh. | bhfianaise an méid sin, ba cheart

go mbeadh cur amach ag muinteoiri ar Raiteas
Cumhdaithe na scoile i gcomhréir le Nésanna
Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus
lar-bhunscoileanna, 2017, agus go mbeadh eolas acu
ar a gcuid cudraimi sna praisis riachtanacha tuairiscithe
agus cumhdaigh.

Ach é sin riite, d'fhéadfadh féidearthacht bhreise
teacht anios go mbeadh an fhoghlaim faoi réimsi
airithe den OSPS/OCG ina spreagadh ag scolaire
chun deacrachtai pearsanta, drochusaide né
eispéireas gnéasach gan iarraidh a nochtadh. Seachas
nochtadh mar sin a fheicedil mar fhadhb, ta sé
tdbhachtach go ndéanfai machnamh ar an bhfreagairt
agus atreor( iomchui a d'fhéadfa a sholathar mar
ghairmi comhbhach, agus go bhfeicfi i mar sheirbhis
rithabhachtach don duine &g sin.

. Rudai a nochtar a choinneail sa seomra ranga

Is féidir aghaidh a thabhairt i dtosach ar aon nochtadh
a dhéantar a shrianadh go hiomchui. Ar an gcéad

dul sios, t4 sé tdbhachtach go gcuirfi an scolaire

ar an eolas go gcaithfidh tl an t-abhar a insint do
dhuine éigin ma thugann seisean né duine ar bith
rud éigin anios sa rang a thugann Gdar imni duit
faoina fholldine né faoina shabhdailteacht (no faoi
fhollaine no sabhailteacht duine oig eile nd duine
leochailigh). Ina theannta sin, is rud cuiditheach ¢é a
lua go bhféadfadh daoine a bheith buailte le roinnt
de na téamai in OSPS/OCG agus go bhféadfaidis
teacht faoi do dhéin le tacaiocht a fhail tar éis an
ranga da mba amhlaidh an cés. Ba cheart go gcuirfi
scolaire ar a shuaimhneas nach gcuirfi brd air riamh
na nach mbeifi ag duil go labhrodh sé faoi rud ar
bith nach mbeadh sé compordach leis. D’fhéadfadh
amanna a bheith ann nuair a theastdédh én muinteoir
scolaire a stitradh ar shitl go bog 6 chomhroinnt
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taithi pearsanta sa rang d'fhonn meas a Iéiriti da
phriobhaideachas féin né do phriobhaideachas
daoine eile. M& dhéanann scolaire iarracht rud éigin
a insint laistigh den rang féin, is féidir cur isteach

go cUramach ar an méid atathar a insint chun an
nochtadh a shrianadh go dti tar éis an ranga trath ar
féidir leat labhairt tuilleadh leis an scolaire.

Nuair a nochtann fospartach foréigin ghnéasaigh aon
chuid da eispéireas, d'fhéadfadh an-imni a bheith

air roimh d'fhreagairt, go gcuirfi an millean air féin,
go ndiultéfal dé né nach gereidfi é, agus roimh
jiarmhairti na hinsinte. T4 fiorthabhacht leis an gcéad
fhreagairt. Smaoinigh ar na tréithe a mbeadh sé

ag suil leo i nduine a rachadh sé faoina dhéin agus
déan iarracht na tréithe sin a chur in idl. Bf feasach
faoin rol a fheidhmionn tu don duine sin, agus faoi
na teorainneacha leis an méid tacaiochta is féidir
leat a thairiscint d6. Gniomhaigh i gconai i gcomhréir
le Treoirlinte do scoile maidir le Cosaint Leanai i
gcomhréir leis an treoir Tus Aite do Leana.

Is féidir leat teacht ar eolas anseo faoi d'fhreagrachtai
cumhdaigh

https:/www.pdst.ie/ChildProtection - Nasc le hQilidint
agus le hAcmhainni

https:/www.education.ie/ga/Tuismitheoiri/Eolas/
Cosaint-Leanai/Eolas.html -Nasc le priomhcheisteanna
agus priomhfhreagrai i ndail le Cosaint Leanai

Topaici abhartha eile

Plé le comhraite dushlanacha

Cad is seomra ranga OSPS sabhéilte ann?
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Conas freagairt do scolaire agus
tacaiocht a thabhairt do

B D3 mbeifed ag iarraidh labhairt le scoléire ina dhiaidh
sin, N6 da dtiocfadh scolaire faoi do dhéin ag iarraidh
do thacaiochta, cuardaigh 4it chompordach chuf chun
labhairt leis gan aon rud a chuirfeadh isteach air.

B N3 geall go gcoinneoidh tu faoi rdn é. Minigh don
duine, dd mbeadh imni ar bith ort facina fholldine
né faoina shabhailteacht (N6 duine 6g nd duine
leochaileach eile) go mbeadh freagracht ort an
fhaisnéis a chur ar aghaidh chuig duine éigin eile.
Cuir an scoléire ar a chompord go seasfaidh tu leis an
rindacht (seachas sna casanna thuasluaite). Ciallaionn
sé sin nach mbeidh a fhios ach ag na daoine ar ga é a
insint doibh.

B Abair leis an duine 6g go gcreideann tu é. Is féidir
€ sin a chur in iUl an oiread chéanna trina bheith
airdeallach air agus meas a thaispedint do seachas
a ra leis go gcreideann tu é. Meabhraigh gur fior-
annamh a thugtar nochtadh bréagach.

B Uaireanta d'fhéadfadh duine an talamh a bhrath
roimh ré tri labhairt faoi “chara leis”. Ma fhreagraionn
td go maith dé sin, b'fhéidir go mbeadh sé in ann a
admhail go mbaineann an fhadhb leis féin.

B Cist lena bhfuil sé ag ra leat, seachas labhairt
laithreach bonn/ceisteanna a chur. Taispedin go bhfuil
tu ag éisteacht tri bheith airdeallach, sméideadh do
chinn, teagmhail a choinneail ar na suile, agus an
méid a insionn sé duit a Iéirit ar ais do.

B Na cuir an iomarca ceisteanna agus biodh na cinn
a chuireann tu ina gceisteanna oscailte. Seachain
treoircheisteanna na ceisteanna tochailteacha a chur,
ceadaigh am do insint ar a luas féin, gan teacht faoi
aon bhru.

B Cuireann duine at4 suaimhneach an duine eile ar a
chompord. Meabhraigh gur thangthas faoi do dhéin
toisc go bhfuil muinin aige ionat agus gur décha go
n-éistfidh tu leis, go dtabharfaidh tu cdram agus
freagairt iomchui do. Feasacht ar theorainneacha
do roil, agus muinin a chur i do scileanna agus do
chumas laistigh de na teorainneacha sin; cuideoidh sé
sin leat chun guaim a choimead ort féin.
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W Bi feasach faoin deacracht a bhaineann leis an insint.
B'fhéidir go mbraithfeadh an duine néirithe, ciontach
agus salach. Tabhair le fios do go dtuigeann tu an
deacracht a bhaineann le hinsint, agus an misneach a
bhionn de dhith. M4 Iéirionn an duine 6g ciontacht as
an drochuséid, cuir ar a shuaimhneas € nach air féin
atad an locht.

B Tabhair dearbhd don scolaire, mar léirit nach
ndeachthas i bhfeidhm go ditltach ar do dhearcadh
ina leith agus cuir ar a shuaimhneas é go ndearna sé
an rud ceart san insint.

B Bi ciramach nach dtugann tu gealltanais le
d’'fhuadar chun cabhair a thabhairt, nach féidir leat
a chomhlionadh. Feicfear an méid sin mar sharu
muinine. Smaoinigh sula ngeallann tu aon ni.

B N3 tabhair breithitinais faoi dhéantéir na coire, tabhair
breithitinas ar an iompraiocht mhi-usaideach. Is minic
a bhraitheann an t-fospartach idir dha chomhairle
faoin mi-Uséaideoir.

B Nuair a chuirtear deireadh leis an gcomhré: Cuir ar a
shuaimhneas é, inis do faoi na chéad chéimeanna eile
a bheidh i gceist agus tabhair eolas do faoi acmhainni
agus tacaiochtai a bhionn ar fail do.

B De réir mar is cui, socraigh chun teagmhail a
dhéanambh leis go gairid amach anseo.

W Breithnigh aon chéimeanna laithreacha a d'fhéadfadh
cabhrt leis an duine a chosaint. Ma bhaineann bagairt
do laithreach bonn, b'fhéidir go gcaithfi fios a chur ar
na Gardal.

Ina dhiaidh: Breac sios agus dataigh an eachtra i
scribhinn. Coinnigh taifead fiorasach. Tuairiscigh an
nochtadh gan mhoill do do Theagmhalai Ainmnithe.
Cloigh le nésanna imeachta Cosanta Leanai do scoile
le tacaiocht 6 Theagmhalai Ainmnithe do Scoile. Bi
feasach faoin gcaoi a gcuireann éisteacht nochta mar
sin isteach ort. Ta sé tdbhachtach do d'fhéinchiram
féin go bpléann tu an chaoi a mbraitheann tu tar éis an
nochtadh a chloistedil. Bain Uséaid as na tacaiochtai a
bhionn ar fail duit laistigh den scoil né go seachtrach,
chun tacu le d'fhollaine féin.
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