OSPS na Sraithe Sdisearai

Snaithe 1 | Slainte agus Follaine

Ba cheart go mbeadh an scoldire dbalta iniichadh a dhéanamh ar noirm shaisialta, ar

ToradhEOERISMALSS | .. 1. 2gus ar chreidimh a bhaineann le halcdl, tobac/vépail agus Gsaid substainti

Céard i an fhoghlaim thabhachtach?

Cuspéir Thoradh Foghlama 1.3 is ea feasacht chriticitil an scolaire a fhorbairt maidir le noirm shaisialta,
dearcthai agus creidimh, a mbionn tionchar acu ar an mbaint atd againn mar dhaoine aonair agus mar shochai
leis an alcdl, le tobac/vapail agus le hidsaid substainti, agus luachanna, noirm, creidimh agus dearcthai a
spreagadh a chuireann cosc ar mhi-usaid alcéil agus substainti. Spreagann an toradh foghlama seo an scolaire
critic a dhéanamh ar noirm shoéisialta agus iad a cheistiu, agus go hairithe iad sitd atd dochrach né nach léirionn
iompraiochtai slaintitla dar leis an scolaire. | bhfianaise Gsaid mhéadaithe an channabais i measc daoine 6ga
17/18 mbliana d’aois,* ni mér dirit ar dhearcthai agus ar chreidimh faoi Gsaid channabais a scriadd. Chomh
maith leis sin, ni moér treochtai dearfacha a dhearbhu, mar shampla lion méadaithe na ndéagéiri a roghnaionn
gan alcdl a 6l. Féach We are falling out of love with booze: Why Ireland is drinking less - The Irish Times.

Noirm shoéisialta: na rialacha neamhscriofa a bhaineann le creidimh, dearcthai, agus iompraiochtai a
mheastar gurb inghlactha iad i ngripa séisialta né cultuir airithe.

Cad é an bunus do chur chuige i leith noirm shoéisialta?

Léiriodh in go leor suirbhéanna gur gnach go ndéanann daoine éga rdmheastachan ar fhorleithne (iompar)
agus ar ghlacadh le (dearcthai) husaid alcail agus substainti i measc a gcuid piarai. Sna déaga, bionn tionchar
laidir ar dhaoine 6ga ag an méid a shileann siad a bheith normalta i measc a gcuid piarai. Mar shampla, ma
shileann siad gur norm i measc a gcuid piarai é ragus a4il, is déichi go mbeadh an creideamh/dearcadh acu

go bhfuiltear ag suil le go ndéanfaidis féin amhlaidh, agus tugann siad faoi ansin. Is féidir leis an mbra sin a
nduchas féin a shard, mar aon leis an méid a d'fhoghlaim siad faoin dainséar a bhaineann le go leor alcéil a dl,
agus drochthionchar an tobac, an channabais agus drugai eile.

Meastar go bhfuil an cur chuige norm séisialta i leith oideachais faoi dhrugai nios éifeachtai na gnathchuir
chuige a bhionn ag brath ar eolas a chur ar fail faoi dhrochthionchar an alcéil agus na hudsaide substainti. De
réir a chéile, tathar ag meas nach bhfuil sé éifeachtach a bheith ag brath ar chuir chuige da leithéid sin, maidir
leis an Usaid substainti i measc daoine 6ga a chosc, a mhoilliti né a laghdu. (Foinse The social norms approach

to tackling substance use - Drugs and Alcohol)

Ceisteanna féideartha le hiniachadh trid an toradh foghlama seo:

e An bhfuil gach duine 4 dhéanamh? Déan scridu ar an bhfianaise a bhaineann leis an Usdid a bhaineann

daoine éga as alcdl, tobac/galtoitini, cannabas agus drugai eile. (Leag béim ar threochtai dearfacha agus

< ditltacha araon)

e Cén chuma a bheadh ar chur chuige dearfach i leith an alcéil agus na ndrugai do dhaoine 6ga? Céard

— iad na bacainni a bheadh romhat € sin a bhaint amach agus conas is féidir iad a shara? (m.sh. an féidir

leat bealai eile chun bualadh le daoine a shamhli nach bhfuil baint ag alcél na drugai leo?)
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Tabhair faoi deara: D’fhéadfadh cuid den phlé a bheith deacair don scolaire. D’fhéadfadh imni a bheith air faoin
Usaid a bhaineann sé féin as alcél né drugai, né d’fhéadfadh imni a bheith air faoi bhaill da theaghlach né faoi
chairde leis. Ar an dbhar sin, moltar don mhuinteoir aghaidh a thabhairt ar an toradh foghlama seo go cairéiseach,
agus aird a tharraingt ar thacaiochtai agus ar sheirbhisi abhartha.

Foghlaim leantach fhéideartha 6 TF 1.3 Téigh chuig Uirlisi
Tionchar an alcéil agus na ndrugai a chuireann athru Usaide OSPS le haghaidh
giumair ort (TF 1.5), na conairi i dtreo na handuile, acmhainni an tseomra
comharthai agus iarmhairti na handuile agus an ait ranga nasctha le TF 1.3
le dul agus an chaoi le rochtain a fhail ar chinamh

(TF 1.9) cearta, freagrachtai agus cosainti faoin dli
maidir le husaid alcoéil agus drugai (TF 3.4) seasamh
amach 6n slua (TF 3.5)
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