\
.

O

T T
v O
= =
T =
o 2
= =




BAILE ATHA CLIATH
ARNA FHOILSIU AG OIFIG AN tSOLATHAIR

Le ceannach direach 6n

OIFIG DHIOLTA FOILSEACHAN RIALTAIS
TEACH SUN ALLIANCE

SRAID THEACH LAIGHEAN

BAILE ATHA CLIATH 2

no trid an bpost 6

FOILSEACHAIN AN RIALTAIS

AN RANNOG POST-TRACHTA

4-5 BOTHAR FHEARCHAIR

BAILE ATHA CLIATH 2

(Teil: 01-6476834-5; Fax: 01-4752760)
né tri aon dioltéir leabhar

Comhairleoir deartha: Péirtiocht Bradley McGurk

Arna dhearadh ag: The Identity Business
Grianghrafadoireacht: Criostéir Mac Conmara

Arna chur i gcl6 ag: Spectrum Print Management
Arna chlébhualadh ag: Mozzon Giuntina - Florence agus

Officine Grafiche De Agostini - Novara

© 1999 Rialtas na hEireann



Corpoideachas

Treoirlinte do
Mhuinteoiri



Roinn 1

Roinn 3

Roinn 4

An corpoideachas i gcuraclam na bunscoile
Cad is corpoideachas ann?

An corpoideachas i gcuraclam pdistelarnach

Bunstruchtir agus téarmaiocht

Pleandil sa scoil don chorpoideachas
Pleanail curaclaim

Pleanadil eagair

Pleandil sa seomra ranga don chorpoideachas

Saincheisteanna lena mea ag an muinteoir

16
24

34



Roinn 5

Cur chuige agus modhanna teagaisc

llghnéitheacht sa chur chuige 42
Cur chuige an teagaisc dhirigh 43
Cur chuige na fionnachtana faoi threoir 43
Comhthathu 45
An ceacht corpoideachais a eagru 51

Cur chuige don lithchleasaiocht 56

Cur chuige don damhsa 61

Cur chuige don ghleacaiocht 74

Cur chuige do chluichi 84

Cur chuige do ghniomhaiochtai lasmuigh agus do
ghniomhaiochtai eachtraiochta 91

Cur chuige don oilidint uisce 94

Ag féachaint ar obair na bpadisti 98

Teicneolaiocht an eolais agus na cumarsdide 101

Roinn 6 Aguisin

Liosta fearais don chorpoideachas 104
Cluichi cléis agus cluichi laistigh 106
Cluichi lithchleasacha; cluichi d'oilidint uisce 109
Foinsi tagartha: curaclam agus treoirlinte 110
Gluais 112
Ballraiocht an Choiste Curaclaim don Chorpoideachas 115
Ballraiocht an Choiste Comhordaithe Bunscolaiochta 116
Buiochas 117

Treoirlinte do Mhiinteoiri don Chorpoideachas






An

corpoideachas
| gcuraclam
na bunscoile



Y
kel
O
(%]
c
S
0
o
c
=
L
9]
o
5
v
[Ty]
wv
1]
L=
]
[5°]
)
B
o
o
—
(]
v
c
<

Cuireann an corpoideachas
deiseanna chun foghlama ar fdil
do phdisti tri mhedn na luaile
agus cuidionn sé lena bhfords
foriomldn tri chumas a thabhairt
doibh ar shaol iomldn
gniomhach sldintiuil a

chaitheamh.

An corpoideachas

i gcuraclam na bunscoile

Cad is corpoideachas
ann?

Cuireann an corpoideachas deiseanna
uathuila ar fdil do phaisti gluaiseacht go
héasca agus go muinineach agus iad ag
baint taitnimh as gniomhartha mar
rith, iompu, casadh, fiach, caitheamh,
breith, bualadh, bheith ar snambh,

agus cothromu. Spreagtar iad chun
freagairt do dhushldin don intinn is
don chorp, chun pdirtiochta, chun
iomaiochta agus chun comhoibrit le
daoine eile.

Baineann pdisti taitneamh as
gniomhaiochtai coirp 6n am a bhionn
siad an-6g. Fairsingionn clar
corpoideachais, a sholdthraionn raon
leathan de ghniomhaiochtai luaile,
luatheispéireas seo an phdiste. Ba chéir
go sdsodh an ceacht corpoideachais
riachtanais an phdiste a bhionn ag stiil
go mor leis.

Ta an corpoideachas costiil go maith le
habhair eile an churaclaim sa mhéid go
gcuidionn sé le forbairt iomldnaioch an
phadiste. Foghlaimionn pdisti conas
caidreamh agus cumarsaid a dhéanamh
lena chéile agus conas féinmheas agus
muinin a shaothru. Spreagtar iad chun
tionscnamh agus ceannaireacht a
fhorbairt agus chun dearcadh
deimhneach i leith an chorpoideachais
a ghnothu. Cabhraitear leo cinneadh ar
chombhairle stuama maidir le stil
shldintiuil mhaireachtala. Is féidir an
fhoghlaim a dhéantar in dbhair eile a
threisiu agus a dhaingniu sa cheacht
corpoideachais. Bionn scileanna a
fhorbraitear sa cheacht corpoideachais,
i gceist in dbhair eile chomh maith, mar

shampla meas a dhéanamh, tomhas agus
ciallu léarscdileanna simpli.

An corpoideachas i
gcuraclam paistelarnach

Nuair a bhionn an clar 4 fheidhmiu ag
an scoil, agus béim a cur aici ar
phrionsabail na héagstilachta, ba chéir
di a chur san direamh

¢ a thdbhachtai atd sé taitneamh a
bhaint as an gcorpoideachas. An
pdiste a shamhlaionn sult agus
aoibhneas leis na ceachtanna
corpoideachais agus a fhaigheann
blas na gnéthachtala, forbrofar
ann/inti an dearcadh deimhneach
atd fior-riachtanach do rann-
phdirtiocht leantinach i
gceachtanna corpoideachais agus i
ngniomhaiocht choirp

e tdbhacht an tsugartha tri chéile sa
phroiseas foghlama agus forais. Tri
mhedn an tstgartha foghlaimionn
an paiste conas gluaiseacht go
héifeachtach, machnamh a
dhéanambh, idirghniomhu ar bhonn
soisialta le daoine eile, agus a
m(h)othtichdin a nochtadh

¢ lanphdirtiocht na bpdisti uile sa
cheacht corpoideachais. Aithneofar
mian na bpdisti a bheith pdirteach
go gniomhach mar phointe tosaigh
don mhuinteoir nuair a bhionn
ceachtanna corpoideachais a
bpleandil agus & gcur i bhfeidhm
aige/aici. Na ceachtanna inar féidir
a aithint go n-éirionn leis an
muinteoir na cuspéiri
réamhbheartaithe a ghnéthu is
cinnte gurb iad na ceachtanna



Sainphointi le cur san
direamh nuair a bhionn
clar corpoideachais a
fheidhmiu

e tdbhacht an taitnimh agus an

tsugartha
e lanphdirtiocht na bpaisti uile

e forbairt scileanna agus

tuisceana

® gniomhaiochtai iomaiocha
agus gniomhaiochtai neamh-

iomaiocha ar cothrom

e gniomhaiochtai tadhaill agus
gniomhaiochtai neamh-
thadhaill ar cothrom

¢ deiseanna le haghaidh
gnéthachtala a sholdthar do
gach paiste

e gniomhaiochtai atd chomh
hoiritinach céanna do
chailini agus do bhuachailli a
sholathar

céanna iad ina raibh na pdisti
gniomhach 6 thus go deireadh

scileanna a fhorbairt agus tuiscint ar
na gniomhaiochtai a bhfuil na paisti
ag fdil taithi orthu a mhéadu. Cuid
thabhachtach den churaclam
corpoideachais is ea forbairt
scileanna: 4 dtosu tri ghniomh-
aiochtai sugartha struchturtha i
ranganna na naiondn agus & méadu
anios tri na ranganna eile. De réir
mar a fhorbraitear na scileanna ba
cheart béim a chur freisin ar
thuiscint an phdiste ar na
gniomhaiochtai a bhfuil sé/si
pdirteach iontu a mhéadu. Is féidir é
seo a ghnéthu tri mhodhanna cui
teagaisc a usdid mar a bhfuil plé ina
dhlithchuid den phréiseas

gniomhaiochtai iomaiocha agus
neamhiomaiocha a choinnedil ar
cothrom. Is féidir leis an bpdiste leas
a bhaint as gniomhaiochtai a bhfuil
an iomaiocht mar thathchuid diobh
de réir mar a bhionn a
(h)acmhainneacht & saothru
aige/aici. Cuirtear deiseanna
deimhneacha ar fdil do/di ar a
n-diritear meas a chothu ar chéili
combhraic, ar rialacha agus ar phdisti
sa rang a bhionn ag feidhmiu i gc4il
oifigeach. Is féidir le bru na
hiomaiochta dfach, bac a chur le dul
chun cinn pdisti dirithe, agus ni hi
an iomaiocht an t-imshaol is fearr i
gconai le haghaidh forbairt scil-
eanna. Ba choir mar sin, féachaint
leis an soldthar a dhéantar do
ghniomhaiochtai iomaiocha agus do
ghniomhaiochtai neamhiomaiocha a
choinnedil ar cothrom

¢ gniomhaiochtai tadhaill agus

gniomhaiochtai neamh-thadhaill a
choinnedil ar cothrom. Ba chéir
riachtanais an phdiste aondnaigh a
chur san direamh nuair a bhionn
gniomhaiochtai oiritinacha d roghnu.
Mar shampla, ba cheart cothrom a
lorg, a ligeann don phadiste ar fearr
leis/léi gniomhaiochtai neamh-
thadhaill taitneamh a bhaint as na
gniomhaiochtai sin ach fés bheith in
ann pdirt a ghlacadh i ngniomh-
aiochtai tadhaill, agus iad oiritinaithe
da riachtanais nuair is féidir

deiseanna le haghaidh gnéthachtéla
a sholathar do gach pdiste. Ta sé
riachtanach go ndéanfai tascanna ar
féidir leis/1éi iad a dhéanamh a
thairiscint don phdiste, cuma cén
ghniomhaiocht a mbionn sé/si
pdirteach inti. Is é sdisamh na
gnéthachtdla an toisc a spreagann a
lan pdisti chun leaniint de bheith
pdirteach i ngniomhaiocht choirp

gniomhaiochtai atd chomh
hoiritinach céanna do chailini agus
do bhuachailli a sholdthar. Is féidir
gniomhaiochtai a nasctai le ceachtar
den da chinedl a sholdthar, agus iad
modhnaithe uaireanta, do rang
measctha. Ba choir taithi ar raon
gniomhaiochtai as gach ceann de na
sé shndithe a thabhairt do ranganna
ina bhfuil cailini amhdin no
buachailli amhdin nuair is féidir,
agus féachaint chuige ar an gcaoi
seo go ndéanfar clar cothrom a
thairiscint déibh.
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Abhar an

churaclaim
chorpoideachais



O tharla go gcuimsionn an cldr
lithchleasaiochta
gniomhaiochtai atd bainteach le
scileanna difritila an reatha, na
léimni, agus an chaite, is féidir ¢
a chur in oiritiint go héasca do

chumais dhifriila.

Tairgeann an curaclam corpoideachais
cldr oibre struchtiirtha cothrom don
mhuinteoir. Td an t-dbhar sonraithe ag
ceithre leibhéal: ranganna naiondn,
ranganna 1 agus 2, ranganna 3 agus 4,
agus ranganna 5 agus 6, agus td sé
roinnte i sé shndithe: Liuthchleasaiocht,
Damhsa, Gleacaiocht, Cluichi,
Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta, agus
Oiliviint uisce. Td an t-dbhar i gcuig cinn
de na snditheanna leagtha amach sa
chaoi gur féidir é a mhiineadh ag gach
leibhéal; ta sndithe na hOilivina uisce
leagtha amach sa chaoi gur féidir i a
mhuineadh ag ceann ar bith de na
leibhéil n6 thar roinnt leibhéal, ag
brath ar an bhfdil a bhionn ar diseanna
don oilitint uisce agus ar an trdth a
gcuireann an padiste tus leis an gclar. Ta
gach sndithe roinnte ina shndithaonaid
agus is lion dirithe de na haonaid sin a
chomhdhéanfaidh na bunmhireanna
abhair a mhuinfear.

Té raon leathan de ghniomhaiochtai
reatha, léimni agus caite i sndithe na
Luthchleasaiochta. Sa chlar
luthchleasaiochta ba chéir an bhéim a
chur ar sholdthar deiseanna don
phdiste a d(h)ushldn féin a thabhairt
chun rith nios taptila n6 ar feadh
tréimhsi nios faide, gaireas a
chaitheamh nios faide, agus léimneach
nios faide né nios airde. Ba chéir na
gniomhaiochtai luaile nadurtha seo a
fhorbairt ina ngniomhaiochtai agus ina
n-eachtrai lithchleasacha simpli.

Dirionn na gniomhaiochtai tosaigh ar
dhuishldin aonair agus ar chomortas,
agus bionn an bhéim ar fheabhsu
pearsanta i dtaca le spriocanna cui. De
réir mar a ghnéthaionn pdisti sésamh
as na heispéiris seo spreagtar iad chun
bheith pdirteach i gcleachtais reatha,
léimni agus caite atd nios foirmitila.

B'ionduil go miinti an lithchleasaiocht
mar ghniomhaiocht a bhain le téarma
an tsamhraidh amhdin, ach is féidir
gnéithe den sndithe a mhuineadh i
gcaitheamh na bliana. Mar shampla, is
féidir roinnt cleachtaidh a dhéanamh
ar an gcliathreathaiocht agus ar an
léim fhada laistigh, agus is féidir
tabhairt faoi fhormhér na ngniomh-
aiochtai reatha i gcaitheamh
mhorchoda den bhliain scoile. Go
deimhin, d'théadfai roinnt
gniomhaiochtai caite a chur ar siul ach
an t-achar laistigh a bheith sach moér.

O tharla go gcuimsionn an cldr
luthchleasaiochta gniomhaiochtai ata
bainteach le rith, le léimneach agus le
caitheamh, t4d sé thar a bheith
oiritinach do phdisti a bhfuil cumais
dhifritla iontu. Is féidir dul chun cinn
an phdiste aonair a thomhas, agus is
mor an t-dbhar sdsaimh € seo do phdisti
atd ar bheagdn cumais toisc gur féidir
leo an feabhas ata ag dul orthu féin a
fheicedil. Maidir leis an bpdiste ata
cumasach sa luthchleasaiocht, bionn
spriocanna gan teorainn aige/aici agus
ni chuireann cibé easpa cumais atd ar
na pdisti eile sa rang bac leis/léi. Lena
chois sin td na rialacha simpli
sothuigthe agus éascaionn sé seo don
phiiste feidhmiu mar mholtdéir.



Caithfidh pdisti ata ar bheagdn
no ar easpa taithi ar an damhsa
tosii ag leibhéal a oireann da
riachtanais, agus scileanna agus
féinmhuinin a chothu de réir a
chéile tri eispéireas a thugann

taitneamh do gach pdiste.

Cuidionn sndithe an Damhsa le pdisti
foghlaim tri mhean damhsa agus
foghlaim faoi dhamhsa. Trid an damhsa
griosaitear pdisti chun a scileanna
corpionramhila a fheabhsu, chun raon
coincheap luaile a thuiscint, chun
oibrit go comhchui le daoine eile, agus
chun cruthaitheacht agus samhlaiocht
a fhorbairt. Nuair a bhionn damhsai &
n-initichadh, d gcruthu agus &
ndéanamh ag pdisti tagann siad ar an
tuiscint gur medn é an damhsa trinar
féidir idéanna, smaointe agus
mothtichdin a chur in iul.

Td rannphdirtiocht i ndamhsa oiritinach
do phadisti, idir bhuachailli agus
chailini, cuma cén aois iad agus laistigh
d’obair théamach cuireann si méran
deiseanna ar fdil chun treisiu ar an
saothar a dhéantar ar réimsi de na
habhair 1éinn. Is féidir le muinteoiri
creatlach a sholdthar trina saothrofar
cion ar an damhsa. T4 sé taibhachtach
tus a chur leis na gniomhaiochtai
damhsa ag an leibhéal cui. Caithfidh
pdisti ata ar bheagdn né ar easpa taithi
ar an damhsa tosu ag leibhéal a oireann
da riachtanais, agus scileanna agus
féinmhuinin a chothu de réir a chéile
tri eispéireas a thugann taitneamh do
gach pdiste. Cuimsionn sndithe an
damhsa idir dhamhsa tire agus
dhamhsa cruthaitheach.

Dambhsa tire

Tugann dambhsa tire deiseanna do
phaisti taithi a fhdil ar rithimi, ar
mhothiichdin agus ar ghniomhartha
damhsairi eile. Foghlaimionn pdisti
conas roinnt damhsai Gaelacha agus
roinnt damhsai tire a bhaineann le
traidisitin eile a dhéanamh. Ba chéir
don mhuiinteoir a aithint gur ceart an
bhéim a chur ar an taitneamh a
ghabhann leis an damhsa agus ar
lanphdirtiocht na bpdisti, seachas a
bheith ag diriti go meicnidil ar na luaili.
Is i an ghné is tdbhachtai de dhamhsa
tire don phdiste nd ciram agus aire a
bheith & riaradh ar dhaoine eile sa
dambhsa, a bheith ag roinnt le daoine
eile, agus a bheith mar bhall de ghripa
comhchui.

Sna tréimhsi tosaigh tugtar deis do na
pdisti a bheith ag cumadh agus ag
cruthu agus iad ag fdil taithi de réir a
chéile ar an taitneamh a ghabhann le
bheith ag déanamh damhsai tire 6
thiortha eile chomh maith le roinnt
damhsai Gaelacha. Obair aonair a
bhionn ar bun acu i dtosach, ach ina
dhiaidh sin is ag damhsa le pdisti eile a
bhionn siad, ina mbeirteanna agus ina
ngripai beaga. Ba chéir an ceol a
roghnt go ciramach chun go
mbainfidh na pdisti taitneamh as
rithimi briomhara, ar luas a oireann
doibh, agus an damhsa & dhéanamh
acu. B'fhéidir go mbeadh deiseanna
ann cilra séisialta agus cultirtha
roinnt de na damhsai tire a initichadh.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas



Gleacaiocht ... gne
riachtanach d’oideachas luaile
foriomldn an phdiste




Damhsa cruthaitheach

Nuair a bhionn damhsa a chruthu ag
an bpdiste saothraionn sé/si luaili a
nochtann agus a aithrisionn idéanna
agus mothtchdin. Ba chdéir deiseanna a
bheith ag pdisti idé a initichadh agus a
fhorbairt go forchéimneach, agus am a
bheith acu chun a gcuid luaili a
chleachtadh, a phlé agus a fheabhsu.
Spreagann an damhsa cruthaitheach
pdisti chun scileanna simpli idir
scileanna teicnitla agus scileanna
combhaill, a shealbhu agus chun diriu ar
thréithe léirithe na luaile. Ba chéir an
bhéim a chur ar thaitneamh agus ar
dhearcadh deimhneach a chothui i leith
an damhsa agus, ar an gcaoi seo,
timpeallacht a chruthd ina mbeidh
déthain muinine ag pdisti chun
idéanna a théstdil agus chun na
damhsai a cheapann siad a dhéanamh.

Déanann sndithe na Gleacaiochta cur
sios ar na gniomhaiochtai luaile do
gach leibhéal ranga, agus léirionn si

Ullmhaionn pdisti le haghaidh ceachta gleacaiochta

conas is féidir luail a fhorbairt go
seicheamhach. Is i aidhm na
ngniomhaiochtai ata leagtha amach na
corpionramhdil sciliil a chothu, gné
atd riachtanach d'oideachas foriomlan
luaileach an phaiste. Diritear ar
ghniomhartha coirp mar léimneach,
iompu, luascadh agus cothromu agus ar
luaili coirp a rialu agus a riaradh i
dtosca a éirionn nios dushldnai de réir
a chéile. Ba chéir go soldathrédh na
tascanna luaile deiseanna chun
gnéthachtdla do na pdisti go 1€éir, ach
na tascanna a bheith oiritinach da
gcéimeanna forbartha.

De réir mar a bhionn muinin na bpadisti
ag fas, ba choir don mhuinteoir feidhm a
bhaint as ceistiti cui d'fhonn tuiscint an
phdiste ar an luail a mhéadu. Leagann an
curaclam gleacaiochta béim freisin ar an
tdbhacht a bhaineann le sédbhailteacht
nuair a bhionn fearas a ldaimhsiu.

Sainscileanna sa ghleacaiocht

Td gniomhaiochtai i sndithe na
Gleacaiochta a thagraionn do theagasc
sainscileanna. Is é is sainscil ann nd
luail shonrach ina bhfuil dea-chruth
coirp riachtanach chun go ndéanfai i
gceart i, mar shampla ceannseasamh né
lamhsheasamh. Caithfear béim a chur
ar chéim ullmhachta an phaiste nuair a
bhionn gach gné den ghleacaiocht a
pleanail, ach baineann sé seo go
speisialta le teagasc na sainscileanna.
Chun go mbeidh an pdiste in ann iad
seo a chombhall go rathuiil, caithfidh
sé/si, bheith laidir ligthe agus a bheith
in ann teannas a chruthu ar fud an
choirp. Ba cheart don mhuinteoir gan
na scileanna seo a mhuineadh go dti go
mbionn an pdiste innitil ar na réamh-
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Nuair a shaothraionn pdisti
tuiscint ar chluichi, ba choir go
geuirfeadh sé ar a gcumas
cluichi a léirthuiscint agus
taitneamh a bhaint astu mar
rannphdirtithe agus mar bhaill

den lucht féachana.

chleachtai. Ni chiallaionn sé seo, dfach,
gur sprioc iontu féin iad na scileanna:
is dushraith iad ar féidir gleacaiocht
dhiongbhadilte chruthaitheach a thégdil
uirthi.

Pléann sndithe na gCluichi le forbairt
scileanna, le ceapadh agus imirt cluichi
agus le tuiscint ar chluichi. Chuirti an
bhéim go traidisitinta ar ‘an cluiche a
imirt’ n6 ar scileanna a chleachtadh
neamhspledch ar an gcluiche.
Féachann an curaclam seo le
cleachtadh scileanna a nascadh le
himirt mionchluichi (foirne beaga).
Déantar na mionchluichi seo a
mhionathru chun iad a chur in oiridint
do chéimeanna fordis na bpdisti; ba
chéir na rialacha a leasui agus méid an
achair imeartha agus an fhearais a
oiriunu da riachtanais. Ina theannta
sin, leagtar béim ar scileanna mar usaid
éifeachtach spdis agus ar chinn-
teoireacht, agus sa tsli seo cothaitear
tuiscint nios fearr ar conas a imritear
cluichi.

Ba choir go gcuirfeadh an clar cluichi
deiseanna ar fdil do phaisti scileanna
agus tuiscint a fhorbairt tri mhedn
gniomhaiochtai taitneamhacha agus
iad ina n-aonar, ina ngrupai beaga,
agus ina bhfoirne. Sa chlar cluichi trid
sios ba chdéir tascanna oiritinacha a
fhorbroéidh a dtuiscint ar chluichi a
sholdthar do na pdisti. De réir mar a
éirionn siad nios oilte airionn siad blas
na gnoéthachtala mar aon le sasamh. Ba
chéir deiseanna a sholdthar chun
gniomhu pearsanta a theabhsu agus
chun daoine eile a stitiradh chun

feabhsaithe. Nuair a shaothraionn
paisti tuiscint ar chluichi, ba chéir go
gcuirfeadh sé ar a gcumas cluichi a
léirthuiscint agus taitneamh a bhaint
astu mar rannphairtithe agus mar
bhaill den lucht féachana.

Ba choir go bhfaigheadh paisti taithi ar
raon cothrom de scileanna agus de
chluichi i roinnt catagéiri. Cuidionn
cluichi cléis leis an bpdiste gluaiseacht
go héifeachtach agus idirghniomhui le
pdisti eile. Airitear iad seo sa
sndithaonad ‘Cluichi a cheapadh agus a
imirt. Moltar riar de chluichi ionraidh,
de chluichi lin, de chluichi buailte agus
ceaptha, de chluichi sprice agus de
chluichi cdirte i bpdirtiocht sa
sndithaonad seo chomh maith. Is
eiseamldiri iad na cluichi a mholtar.
Airitear haca agus iomdint, sacar, peil
Ghaelach agus rugbai, cispheil,
lionpheil agus liathréid laimhe
Oilimpeach ar na cluichi ionraidh atd
inmhodhnaithe do phdisti bunscoile.
Airitear leadég, eitpheil agus
badmantan ar na cluichi lin. Cluiche
corr né cruicéad na cluichi buailte
agus ceaptha is fearr a d’oirfeadh don
aoisghriipa seo. Airitear babhldil ar na
cluichi sprice agus liathréid ldimhe ar
na cluichi cdirte. Ba chdir riar céir
cothrom as na catagéiri thuas a bheith
i gclar an ranga.



Taitnionn a ldn de na
gniomhaiochtai a mholtar leis an
bpdiste nach nglacann pdirt go
fonnmhar i ngniomhaiocht

choirp.

D’'fhéadfadh sé gur gné den churaclam
é an sndithe Gniomhaiochtai lasmuigh
agus gniomhaiochtai eachtraiochta nach
gcuireadh scoileanna san direamh go
dti seo ina gcuid clar. D'fhéadfadh sé,
afach, gur miineadh gnéithe den dbhar
seo mar chuid den chlar tireolaiochta
mar shampla. Taitnionn a lén de na
gniomhaiochtai a mholtar leis an
bpdiste nach nglacfadh padirt go
fonnmhar i ngniomhaiocht choirp.

Tairgtear gniomhaiochtai
ilghnéitheacha do na pdisti i gcldr na
naiondn, rud a thégann an dushraith
do ghniomhaiochtai lasmuigh agus do
ghniomhaiochtai eachtraiochta.
Cuirtear dushldin shimpli fithu
bacainni a sharu n6 a mbealach a
dhéanamh. Déantar na scileanna a
ghnéthaitear nuair a bhionn na pdisti i
mbun na ngniomhaiochtai seo a
fhairsingiu agus iad ag dul ar aghaidh
trid an mbunscoil, cuir i gcds, tri
ghnéithe de dhushldin lasmuigh agus
de threodoireacht a shampldil. Riarann
an soldthar sa churaclam ar raon
fairsing gniomhaiochtai. Is féidir go
geuirfidh tosca faoi leith cosc le
feidhmiu roinnt de na gniomhaiochtai
seo, ach ma roghnaitear sampla de na
gniomhaiochtai tabharfar léargas do na
pdisti ar na deiseanna a bheidh ar fail
doibh ach pairt a ghlacadh in
imeachtai lasmuigh. Uaireanta is féidir
le scoileanna gniomhaiochtai cui eile a
oireann dd dtosca féin a roghnu.

[s féidir roinnt de na gniomhaiochtai a
mholtar sa sndithe Gniomhaiochtat
lasmuigh agus gniomhaiochtat
eachtraiochta a chur ar siul laistigh. Go
minic is € an dit is fearr é chun
bunscileanna a fhoghlaim sula
bhfeidhmitear iad lasmuigh. Is féidir a
ldn scileanna treododireachta, mar
shampla, a fhorbairt i dtus badire i
bhfoirgneamh na scoile agus ¢ a usdid
mar bhunait. Is féidir tabhairt faoi
ghniomhaiochtai eile laistigh de
thimpeallacht na scoile gan mérdn
cabhrach seachtrai, né b'fhéidir go
mbeadh ar phadisti taisteal go dti ionad
a bheadh oiritinach do na
gniomhaiochtai seo. Tharlédh go
mbeadh faiche shugartha aitiuil a
bheadh ar fheabhas mar ionad do
roinnt de na dushldin lasmuigh, mar
shampla. Cibé rogha a thogtar, cuirtear
deis ar fail don phaiste tus a chur le
clar a mbeidh grd do ghniomhaiochtai
lasmuigh mar thoradh air.

Is féidir an clar a nascadh go dhith le
curaclam an oideachais shéisialta,
imshaoil, agus eolaiochta. Mar shampla,
saothraionn pdisti scileanna treo-
aimsitheacha trath a mbionn an scoil
né an ceantar & n-initichadh acu agus
iad i mbun tascanna treoddireachta,
agus cothaitear dearcadh deimhneach
ar aire a bheith 4 tabhairt don imshaol
trath a nglacann na pdisti pairt i
ngniomhaiochtai lasmuigh.
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Ba choir go léireodh an cldr
oilivina uisce tabhacht an
tsiigartha i bhforbairt cumais

san uisce.

Sna grianghraif thall

Cuireann gniomhaiochtai lasmuigh
agus gniomhaiochtai eachtraiochta
dushlain spreagthacha ar fdil do

phdisti sa cheacht corpoideachais

Aithnitear sa churaclam oilitina uisce go
bhfuil nios mé i geeist le snamh na a
bheith ag foghlaim banganna snamha

agus ag iomaiocht i gcomortais snamha.

Cuirtear an bhéim ar shraith
bhunscileanna agus ar dhearcadh agus
ar thuiscint a bheith & ngnéthi sula
mbaintear cumas amach sna banganna
snamha traidisitinta. Td sé tdbhachtach
go léireodh an pdiste go bhfuil muinin,
flosc chun rannphidirtiochta, toilteanas
chun éisteacht le treoracha agus
tuiscint agus meas ar rialacha aige/aici
sula dtugann sé/si faoi bhang snamha a
shaothru.

Cuidionn stgradh san uisce leis an
bpdiste foghlaim a dhéanamh, agus is é
an bealach is inmholta é chun cabhru
leis an bpdiste taithi a fhail ar ghnéithe
tairbheacha buntdisteacha an uisce. Td
cluichi samplacha le fdil in a lan de na
snaithaonaid, agus is féidir iad a usdid
chun na scileanna atd le miineadh a
thionscnamh, a threisiu, n6 a fhorbairt.
Eispéiris fhoghlama is ea na cluichi
uisce seo ar féidir leo pdiste a
spreagadh chun triail a bhaint as rud
éigin no luach saothair a thabhairt don
phdiste as tasc a chriochnu. Is féidir leis
na cluichi foghlaim a mhéadu, mar is
féidir iad a usdid mar ghléas chun
cleachta, chun aiseolas a fhdil, agus
chun athdhaingnithe. Ba chéir go
léireodh an clar oilitina uisce tébhacht
an tsugartha i bhforbairt cumais san
uisce.

Td an sndithe leagtha amach mar aonad
iomldn amhain, sa chaoi gur féidir é a
fheidhmiu go forchéimnitheach cibé
am a fhaigheann an pdiste deis tus a
chur le gniomhaiochtai uisce. Nuair a
chuirtear an sndithe oilitina uisce ar fail
do naionain, ba choéir oiritinacht na
ngniomhaiochtai do chéim fhordsach
an phdiste agus na himpleachtai
praiticitla a bhaineann le hathru a
c(h)uid éadaigh a mheas go ctiramach.

Ciallii agus leéirthuiscint a fhorbairt
Td sndithaonad dar teideal ‘Ciallu agus
léirthuiscint’ i ngach sndithe den
churaclam agus is é a ghno tuiscint
agus léirthuiscint a chothu ar na
gniomhaiochtai a bhaineann don
phdiste agus an sndithe & initichadh
aige/aici. Gnéithe den sndithaonad seo
is ea breathnéireacht, plé agus ceistiu.
Mar shampla griosaitear an pdiste chun
gnéithe luaile faoi leith sa ghleacaiocht
a bhreathnu (m.sh. na conairi a
ghabhtar), mothiichdin (m.sh.
scleondar) i ndamhsa a chially, n6
tuiscint ar rata luais agus é/i ag rith a
fhorbairt. Samplai eile den abhar atd sa
sndithaonad seo is ea eolas a chur ar
eachtrai luthchleasacha né6 deiseanna a
aithint chun pdirt i ghlacadh i
gclubanna.
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Clar leathan cothrom sa
chorpoideachas a
sholathar

Ba chaéir don chlar

e freastal ar riachtanais na

scoile

e snditheanna uile an
churaclaim a chuimsiu, mas
féidir

e soldthar a dhéanamh
d’forchéimniu agus do

leanunachas

e roghn dirithe laistigh de na

snditheanna a mholadh

Pleanail sa scoil don

chorpoideachas

Braithfidh feidhmiu rathdil an
churaclaim chorpoideachais ar éifeacht
na pleanédla a dhéanfaidh an scoil agus
na muinteoiri. Scridéidh an roinn seo
dha ghné den phroéiseas pleandla seo:

¢ saincheisteanna i bpleanail an
churaclaim chorpoideachais

¢ pleanail eagair.

Pleanail curaclaim

Seo a leanas roinnt de na
saincheisteanna ba cheart a phlé mar
chuid den phleaniil sa scoil don
chorpoideachas:

Feidhm agus nddur an
chorpoideachais sa scoil

Is féidir feidhm agus nddir an
chorpoideachais sa scoil a initichadh
agus a phlé mar ionad tosaithe i
bpleandil an chldir. Ba chéir cibé cuidiu
a thugann an corpoideachas d’'fhoras
comhchui an phdiste a scrudu agus trid
seo tuiscint a fhail ar an rél is féidir leis
an gcorpoideachas a lionadh sa
churaclam.

Clar leathan cothrom sa
chorpoideachas

Os rud é go gcuireann an curaclam ar
chumas na scoile a bheith an-solubtha,
cabhréidh pleandil ar bhonn scoile leis
na muinteoiri a chinntii go ndéanfaidh
an cldr corpoideachais

* freastal ar riachtanais na scoile. Ma
ta traidisiun ldidir sa scoil maidir le
gniomhaiocht dirithe, ba chéir don
scoil a chinntiu go gcuirtear béim
chui ar ghnéithe eile den chlar
corpoideachais, agus féachaint
chuige ar an gcaoi seo go
bhfaigheann na padisti taithi ar chlar
cothrom gniomhaiochtai. Scoil atd
suite i gceantar ina bhfuil traidisitin
na gcluichi go ldidir, mar shampla,
ba chéir di béim a chur ar
shnditheanna eile den chldar chomh
maith, ach an ga atd le cluichi a
bheith sa chldr a aithint ag an am
céanna.

¢ snditheanna uile an churaclaim a
chuimsiu mas féidir. M4 td an
chosulacht air nach féidir sndithe
iomldn a chur i bhfeidhm de bharr
easpa diseanna n6 acmhainni, td sé
tdbhachtach go n-aithneodh
muinteoiri go mb’théidir go mbeadh
ar a gcumas sndithaonad né fiu cuid
de shnaithaonad a chur i bhfeidhm.

e soldthar d’fhorchéimniu agus do
leantinachas 6 rang go chéile. Bionn
gach leibhéal sa chorpoideachas ag
brath ar an leibhéal roimhe sin a
bheith curtha i bhfeidhm.



Caithfear an cldr ama a leagan
amach sa chaoi go bhfdgfar an
méid is mo is féidir den am le
haghaidh gniomhaiochta sa
cheacht corpoideachais.

Baineann forchéimnii le pdisti a
bheith ag dul ar aghaidh

— 6 thascanna simpli go dti tascanna
atd nios deacra

— 0 luaili nadurtha go dti luaili oilte
ealaionta

— 0 spledchas go dti
neamhspledchas ina bhfoghlaim

— 6 thascanna an mhuinteora a
bheith a gcomhlionadh go dti a
dtascanna féin a bheith 4
gceapadh

— O chritéir an mhuinteora a bheith
d n-usdid go dti a gcritéir féin a
bheith & bhforbairt acu chun
measutnu a dhéanamh.

Ta dha chuid san fhorchéimniu:
deacracht agus cdiliocht. Is féidir dul
chun cinn i leibhéal deacrachta an
tsaothair a ghnéthu ar bhealai
éagstila. Mar shampla, méadaitear na
leibhéil deacrachta nuair a dhéantar
na spriocanna lena gcaitear liathréid
agus cluiche 4 imirt a laghdu, n6
nuair a chuirtear luaili le chéile sa
ghleacaiocht chun sraitheanna a
éirionn nios casta a cheapadh. Is
féidir dul chun cinn i gcdiliocht an
tsaothair a aithint tri ghniomh-
aiochtai ilghnéitheacha, cuid acu a
éilionn cothromaiocht nios fearr,
cuid eile a éilionn rialu nios fearr ar
an gcorp: aclaiocht coise nios fearr
sa lionpheil n6 sa chispheil, né
feabhas ar an teannas sa
ghleacaiocht.

Déantar leaminachas a chinntii nuair
a bhionn ceachtanna a mhuintear go
féiltiuil agus go trathuil ina
ndlithchuid den phlean don scoil
iomldn—gniomhaiochtai a bheith
leagtha amach do gach rang agus iad
a bheith a gcur i bhfeidhm ag na

muinteoiri de réir an phlean scoile.

* roghnd dirithe laistigh de na
snditheanna a mholadh. Mds féidir
snditheanna uile an churaclaim a
chuimsit i gcldr na scoile, seans go
mbeidh sé riachtanach roghnu
dirithe a dhéanambh laistigh de na
snditheanna. Mar shampla i sndithe
na gCluichi is féidir go mbeadh sé
usdideach comhairle a thabhairt faoi
roinnt cluichi le foirne beaga
(mionchluichi) a roghnu agus raon
fairsing eispéiris a chinntiu ag an am
céanna. | sndithe na Gleacaiochta is
féidir go bhféadfai na cuspoiri atd
leagtha amach a ghnéthd in aonad
oibre réastinta gearr tri théamai a
roghnu go curamach. Ba choir
muinteoiri a chomhairliu sa chlar
faoi roghnu da leithéid a dhéanamh.

An méid ama ba choir a
chaitheamh leis an
gcorpoideachas

Caithfear machnamh a dhéanamh ar
dhdileadh ama ar na snditheanna
difriula den chlar corpoideachais agus
aontu faoi. Caithfear riachtanais an
chlar ama a phlé sa chaoi go gceadofar
an méid is mo is féidir den am le
haghaidh gniomhaiochtai sa cheacht
corpoideachais. D'fhéadfai teacht ar
shocruithe a chuirfeadh freagracht as
fearas a leagan amach agus a storail ar
ranganna i bpdirtiocht.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas

17

3
o)
%)
3
oy
(e}
c
]
o
L
=




w
(5]
—=
[9)
(5]
()
©
(o}
[N
—
o
_=
v
=
o
©
©
v
wn
(3]
wv
T
=
(5]
o
o

18

‘... féachaint chuige go
gcleachtann an pdiste stil
shldintivil mhaireachtdla agus go
saothraionn sé/si dearcadh
deimhneach maidir le

gniomhaiocht choirp.’

Cé go bhfuil clar ama le haghaidh usdid
an fhearais gach seachtain riachtanach,
is féidir go mbeadh sé usaideach
cuimhneamh ar an méid ama a chaitear
le hdabhar thar thréimhse coicise n6
miosa nuair a bhionn snaitheanna den
chlar arbh fhearr iad a ‘bhlocdil’ i gceist
m.sh. Oiliiint uisce né Gniomhaiochtai
lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta. Ni miste a chinntiu
freisin, go gcuirfear san direamh
snditheanna den churaclam ar gd iad a
shineadh amach ar feadh na bliana
chun go ndéanfai dul chun cinn iontu.

Comhthatha le habhair eile
[éinn

Baineann a lan de chuspgiri leathana
an chorpoideachais mar fhorbairt
féinmheasa, féinfheasachta agus
muinine, le hdbhair eile chomh maith.
Sa chorpoideachas féin is tri mhean na
ndeiseanna chun foghlama a
sholathraitear sna gnéithe éagstila den
luail is féidir gnothu na geuspoiri seo a
neartu. [s féidir an corpoideachas a
chomhthdthu le Béarla, Gaeilge,
tireolaiocht, oideachas ealaion, ceol,
matamaitic, agus go hdirithe le
hoideachas séisialta, pearsanta agus
sldinte. Is féidir forbairt achar eile den
churaclam a shaibhriu tri chlér
corpoideachais atd leathan cothrom a
mhuineadh. T4 sé riachtanach traschur
agus athdhaingniu foghlama 6 achar go
chéile den churaclam a bheartu chun
go mbeidh rath ceart ar an saothar. Td
sé tdbhachtach mar sin go ndéanfadh
an scoil machnamh ar an gcaoi a bhfuil
an corpoideachas nasctha le habhair
eile ag gach leibhéal ranga.

An corpoideachas agus sldinte

Cuireann corpacmhainn dea-shldinte
béim ar chéim shldinte an choirp, corp
atd ag feidhmiu go héifeachtach, agus
ar fholldine fthisiceach a bhrath. Ni
bhaineann si go sonrach le haon spért
faoi leith agus ni ceart i a chialld mar
chorpacmhainn fhisiceach, téarma a
chuireann i gcéill leibhéil éagsila
corpacmhainne a ghabhann le
céimeanna fordsacha faoi leith agus le
spaéirt faoi leith.

Is iad an scoil agus na tuismitheoiri i
bpairt a chothaionn corpacmhainn
dhea-sldinte sa phdiste 6 na blianta
tosaigh amach. Ba chéir déibh i
gcombhar le chéile féachaint chuige go
gcleachtann an paiste stil shldintiiil
mhaireachtdla agus go saothraionn
sé/si dearcadh deimhneach maidir le
gniomhaiocht choirp. I dtosach
cothaitear na tréithe seo tri luail a
thastdil agus a initchadh agus trid an
duil nadurtha san imirt a fhorbairt. De
réir mar a théann an pdiste ar aghaidh
trid an bhunscoil, ba chéir deiseanna a
thabhairt dé/di a f(h)easacht ar rol na
gniomhaiochta coirp i gcuirsai sldinte a
fhorbairt a thuilleadh.

Cothromas idir buachailli agus
cailini a chothu trid an
gcorpoideachas

Nuair a bhionn an clar corpoideachais
d phleaniil, ba cheart riachtanais
cailini agus buachailli araon chomh
maith leis na nithe is spéis leo a chur
san direamh ar bhonn céir. Ba choir a
chinntiu go mbionn fail ag cailini agus
ag buachailli ar chlar cothrom
gniomhaiochtai.



Ba choir oiritinacht agus
modhnii na ngniomhaiochtai atd
i snditheanna ar leith a mheas
go curamach chun a dtairbhe

don phdiste a chinntii.

Ni féidir le réamhchiiraimi
sdbhdilteachta gach priacal a
chur ar ceal, ach ba choir go

gcealoidis contuirti inseachanta.

Ba choir machnamh a dhéanamh ar

® an ga atd le cothromas idir
buachailli agus cailini

e cabhrui le paisti dearcadh
deimhneach maidir leis na
gniomhaiochtai go léir a ghnéthu

¢ teacht comhionann a bheith ag na
pdisti go léir ar an bhfearas agus na

hdiseanna corpoideachais agus ar na

hachair imeartha

¢ paisti a ghripdil don
chorpoideachas. Is féidir go mbeidh
sé riachtanach paisti a ghrupail
anois is aris do ghniomhaiochtai
difriula, ach ni ceart é seo a
dhéanamh ar bhonn gnéis amhdin

* riachtanais cailini agus buachailli

trath a mbionn corpacmhainn dhea-

shldinte na bpdisti & cothu.

Riar ar chumais dhifriula

Is gd do mhuinteoiri machnamh ar
phleandil chun freastal ar phadisti a
bhfuil cumais dhifritla acu. Bheadh
treoirlinte faoi mhodhanna teagaisc a
d'fhéadfadh riar ar raon na gcumas
disitil nuair a bheadh obair do rang ar
leith & pleandil ag muinteoir.

Riar ar an bpdiste a bhfuil
riachtanais faoi leith air/uirthi

Os cuid den churaclam é an
corpoideachas atd riachtanach do na
pdisti go léir, ba choir go dtairgfeadh
an clér raon eispéireas atd chomh

fairsing agus is féidir do gach padiste. Ba

cheart timpeallacht shldn shdbhdilte a
chur ar fail don chorpoideachas i gcas

an phadiste a bhfuil riachtanais faoi leith

air/uirthi.

Ba chdir dushlédn pdiste atd an-
tréitheach a thabhairt tri mhedn
tascanna a oireann dd leibhéal cumais.
Os a choinne sin, b'fhéidir go gcaithfi
na scileanna, na gniomhaiochtai agus an
fearas a mhodhnu i gcas pdiste a bhfuil
a rata dul chun cinn i bhfad nios moille.
Is féidir comhairle speisialtora a lorg
d’fhonn na gniomhaiochtai cui a aithint.
Ba chdir oiritinacht agus modhni na
ngniomhaiochtai atd i snaitheanna ar
leith a mheas go ciramach chun a
dtairbhe don phdiste a chinntiu.

Cleachtais shabhailte sa
chorpoideachas

Cuimsionn an corpoideachas a ldn
gniomhaiochtai a chuireann dushlén
faoi thionscnamh, faoi dhiongbhail-
teacht agus faoi mhisneach an phaiste.
Ni thig le réamhchuiraimi
sdbhdilteachta gach priacal a chur ar
ceal, ach ba choir go gcealsidis
contuirti inseachanta. Ba chéir
machnamh a dhéanamh ar na pointi
seo a leanas:

e td an gaol oibre a fhothaionn an
muinteoir leis an rang ar cheann de
na tosca is tdbhachtai chun
timpeallacht shdbhdilte foghlama a
chothu

* ba cheart go gcuirfi an muinteoir ar
an eolas mar gheall ar easldinte
pdisti ar leith a d’fhéadfadh cur
isteach ar a sdbhdilteacht le linn
ceachta corpoideachais

e is féidir le scil agus le heolas an
mhuinteora, maille leis an
bhfreagracht a mhothaionn an
pdiste, cuidiu le timpisti a
sheachaint
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¢ td sé riachtanach do shdbhdilteacht
an phdiste an muinteoir a bheith
feasach ar a (h)aois agus ar a
c(h)éim fordis agus ar aon riachtanas
speisialta atd air/uirthi

* ba chéir na nésanna imeachta a
chleachtfai sa chds go dtarlodh
timpisti le linn ceachta
corpoideachais a bheith scriofa sa
rditeas sdbhailteachta sa phlean
scoile.

Staidiuir

Ba choir béim a chur ar dhea-staiditir
a choinnedil i rith na ngniomhaiochtai
uile, rud ata thar a bheith tdbhachtach

nuair a bhionn fearas 4 ardu agus &
iompar.

Beochan agus suaimhniti

Caithfidh pdisti eolas agus tuiscint
phraiticiuil a fhéil ar bheochan agus ar
shuaimhniu sa chaoi go n-ullmhéidh
siad an corp chun aclaiochta a
dhéanamh go sébhdilte agus go
héifeachtach agus go dtiocfaidh siad
chucu féin ina dhiaidh sin. Is é tis an
phroisis seo nd dea-chleachtas a bheith
a fheidhmiu go leantnach ag na paisti,
agus tagann sé chun buaice nuair a
bhionn modhanna imeachta atd
abhartha agus cui d gceapadh acu
doibh féin. Caithfidh na
gniomhaiochtai beochana agus
suaimhnithe a tsdideann muinteoiri a
bheith sibhdilte taitneamhach.

Eadach

Ba choir do gach scoil cleachtas cui
gléasta a cheapadh don chorp-
oideachas. Dea-chleachtas é na héadai
a chaitear i rith corpoideachais a athrui
direach i ndiaidh an cheachta, mds
féidir. Ba choir go gcuideodh na héadai
a chaitear le soghluaisteacht sna
gniomhaiochtai go léir, agus ba chéir
go n-oirfidis do thosca ilghnéitheacha.

Ta coisbheart oiritinach thar a bheith
tabhachtach. Ni ceart go mbeadh pdisti
ag obair laistigh ar chuiis ar bith agus
gan orthu ach stocai toisc nach
ngreamaionn siad den urldr, nd ni ceart
ligean do6ibh a bheith ag obair
cosnocht mura mbionn na tosca
oiriunach. Ni ceart seodra a
chaitheamh.

Fearas

Ba chair an fearas a usdidtear i ngach
gniomhaiocht a bheith oiritinach
maidir le méid, medchan agus dearadh
d’aois, do neart agus do chumas an
phdiste. Ba chéir mianach maith a
bheith ann agus dea-bhail a bheith air.

Is gd an-chiram a dhéanamh de roghnu
agus d'usdid an fhearais agus ni ceart
fearas loite a tisdid riamh. Ba chéir an
bhail atd ar an bhfearas go léir agus ar
na hachair oibre a initichadh go rialta
chun deimhin a dhéanamh de go bhfuil
na pdisti ag obair i dtimpeallacht
shdbhailte ghlan.



Measuni—cuid dhilis den
teagasc agus den fhoghlaim sa
chorpoideachas.

‘... eispéiris an phdiste sa

chorpoideachas a threisiu.’

Measunu sa churaclam

Sa chorpoideachas, ddla achar eile den
churaclam, cuid dhilis den phréiseas
teagaisc agus foghlama is ea an
meastinu. Cé go mbiodh breithitinais a
dtabhairt ag miinteoiri aonair ar dhul
chun cinn sa chorpoideachas, ni
thugadh scoileanna faoin obair seo i
gconai ar bhealach riandil. Trath a
mbionn feidhmiu an churaclaim
chorpoideachais a phlé agus &
phleanail ag muinteoiri ba chéir
machnamh a dhéanamh ar chuirsai
meastinaithe ag leibhéal na scoile.
D’'fhéadfadh plé den saghas seo cuidiu
le comhthuiscint a chothu ar conas is
féidir teagasc agus foghlaim sa
chorpoideachas a threisit tri mheasinu
agus a thabhairt chun buaice tri
pholasai scoile don mheastint a
bheartu. D'fhéadfadh na pointi seo a
leanas plé dd leithéid a threoru.

Cuspoir an mheastnaithe

Léiritear r6lanna an mheastinaithe sa
chorpoideachas ar leathanaigh 68-75
den churaclam. Soldthraionn an
meastinu eolas don mhtuinteoir a
chuidionn leis/l€éi eispéiris an phdiste
sa chorpoideachas a fheabhsu. Is féidir
leis cuidiu leis an muinteoir a fhail
amach cad is féidir le pdisti a
dhéanamh, cad ta ar eolas acu, agus cad
a thuigeann siad. Is féidir leis na ratai
difriula forchéimnithe atd & ngnéthu ag
pdisti a léiriu agus cuidiu le
monatéireacht a dhéanamh ar
ghnothachtail an phdiste i dtaca le
cuspoiri an chldir chorpoideachais.
Féadann an meastind cuidid le
muinteoiri obair sa chorpoideachas a
phleandil don todhchai agus
deacrachtai a d'fhéadfadh a bheith a
n-aireachtail ag an bpdiste a aithint
agus, ar an gcaoi seo, cabhrti leis an
muinteoir gniomhaiochtai a chur in
oirivint don phdiste aondnach.
Treisitear cumarsdid le muinteoiri eile,
le tuismitheoiri agus le daoine
gairmitila eile agus le haistriu eolais go
dti scoileanna dara leibhéil, trid an
eolas a chnuasaitear 6n meastinu. Is
féidir leis an meastinu cabhri le
scoileanna meastéireacht a dhéanamh
ar fhorbairt an churaclaim
chorpoideachais.
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Gléasanna meastnaithe
sa chorpoideachas

¢ Breathnoireacht an

mhuinteora

e Tascanna a cheapann an
muinteoir

e Proifili curaclaim

Raon de ghléasanna measiinaithe

Moltar sa churaclam raon de
mhodhanna ilghnéitheacha
meastnaithe a tusdid chun a chinntiu
go ndéantar meastoireacht ar raon
iomldn na gcumas sa chorpoideachas
agus go ndéantar freastal ar stileanna
foghlama aondnacha. Tagann na
modhanna a aithnitear thios le teagasc
agus foghlaim sa chorpoideachas, mar
gur féidir iad a usdid de réir mar a
bhionn an teagasc agus an thoghlaim ar
sitil. Seo iad na modhanna meastinachta
a mholtar:

® breathnoireacht an mhiiinteora:
monatoéireacht ar dhul chun cinn na
bpadisti de réir mar a tharlaionn an
fhoghlaim féin sa chorpoideachas

® tascanna a dhearann an miiinteoir: an
raon fairsing tascanna a thugann an
muinteoir le déanamh don phdiste
agus ar féidir iad a mheastinu de réir
mar a bhionn na pdisti ag foghlaim

e proifili curaclaim: bealach lenar féidir
dul chun cinn an phadiste a
mheastinu agus a chlaru, ag baint
feidhme as tascairi. Os rud é nar
forbraiodh proifili curaclaim don
chorpoideachas ar bhonn naisitinta
go foill, b'fhéidir go mbeadh fonn ar
scoileanna proifili a fhreagraionn da
riachtanais féin a cheapadh.

Measiinu soldimhsithe

Ma td an meastind le teagasc an
chorpoideachais 4 chomhldnu ba
cheart go soldthrodh sé eolas tisdideach
gan cur isteach ar an tréimhse
theagaisc. Ba chéir an céras a cheapfai
a bheith praiticiil agus a bheith
infheidhmithe go gasta agus go héasca.
Ni coir ach an méid eolais is Iu a chlaru
le linn ceachta corpoideachais chun a
bheith cinnte de go mbionn na paisti
gniomhach agus sébhdilte agus go
mbaineann siad taitneamh as an
gceacht trid sios.

Combhthuiscint ar an meastinu a

fhorbairt

M4 phléann muinteoiri dul chun cinn
agus gnoéthachtdil pdisti aondnacha
agus na proifili curaclaim a bhaineann
le ranganna difritila, éascéidh sé seo
diospoireacht eatarthu faoi mheastinu.
Ta sé riachtanach comhtuiscint a
bheith acu ar an teanga a usdidtear i
gclaru an mheastinaithe chun go
mbeidh an cleachtas trid an scoil
comhionann. Déantar an meastinu a



riali nuair a roinneann muinteoiri a
n-eispéireas teagaisc ar a chéile ar an
doigh seo agus nuair a thagann siad ar
chomhthuiscint ar cad a chiallaionn
meastnu ar an gcorpoideachas.

Cldri agus cumarsdid

Ma chinneann an scoil ar usdid a
bhaint as na gléasanna meastinaithe a
mholtar sa churaclam, cuirfear eolas ar
fail faoi dhul chun cinn agus
ghnothachtail an phdiste agus
soldthréfar bunus cumarsdide
muinteoiri le tuismitheoiri agus le
daoine eile i bhfearann an oideachais.

Forbairt chruthaitheach agus aeistéitidil tri dhamhsa

Usdidfear cdrta proifile an dalta chun an
t-eolas seo a chldru, agus cothoidh sé
seo cumarsdid. Caithfear an phraifil a
mhioncheartu agus a leasu go rialta
d’thonn leantinachas agus forchéimniu
6 rang go chéile a chinntiu.

D’'fhéadfadh eolas a bailiodh tri mhean
na dteicniochtai thuasluaite a bheith in
aon tuairisc ar dhul chun cinn pdiste, i
dtaca le

e dearcadh an phiiste i leith
rannphadirtiochta a léireofai tri
thascairi mar

— glacadh le bua no le cailleadh
— tuiscint ar chothrom na Féinne

— oiriunacht an fheistis don cheacht
corpoideachais

— an iarracht a léirionn an pdiste
- feidhmiu cleachtas sédbhailte

¢ gnéthachtdil an phdiste i dtaca leis
na snditheanna den chorpoideachas
a bhfuil sé/si pdirteach iontu, a
léireofai tri thascairi mar

— inniulacht fhisiceach

— eolas agus tuiscint ar
ghniomhaiochtai

— forbairt chruthaitheach agus
aeistéitiuil

— forbairt chorpacmhainne dea-
shldinte.
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Ba chéir do phleanail don
chorpoideachas

e comhthuiscint ar an

gcorpoideachas a chruthu

e ¢ a bheith mar aidhm aici
leas iomldn a bhaint as
achair spéise agus as

saineolas na foirne teagaisc

e cabhru dairire leis an
muinteoir

¢ scrudu a dhéanamh ar na
hdiseanna agus na
hacmhainni atd ar f4il

sa scoil

e cuidiu le forbairt an phlean
scoile a dhéanfaidh an bord
bainisteoireachta a
athbhreithniu

e cinneadh ar an mbealach a
dtugann an scoil an clar nua
isteach diaidh ar ndiaidh

e athbhreithniu agus
meastoireacht a chur san

direamh

e cumarsdid idir na muinteoiri,
na tuismitheoiri agus an
bord bainisteoireachta a chur

san direamh

e cinneadh ar rdl an
phriomhoide agus rél na
muinteoiri i bpleandil agus i

bhfeidhmiu an chldir

Pleanail eagair

An plean scoile don
chorpoideachas a thorbairt

Ba choir do phleandil don
chorpoideachas

¢ comhthuiscint ar an gcorpoideachas
a chruthu. Préiseas comhoibritheach
comhairleach ba chéir a bheith sa
phleandil eagair don chorp-
oideachas. Td cliram bunisach ar an
bpriomhoide gach duine den
fhoireann a ghriosu chun a c(h)ion a
dhéanamh agus comhfhreagracht a
ghlacadh as pleanadil an chldir. Ba
cheart go gcuideodh an préiseas
pleandla le comhthuiscint ar an
gcorpoideachas a bhunt. Cothéfar
an tuiscint seo tri phréiseas
comhairleach comhoibritheach ina
mbeidh an priomhoide agus na
muinteoiri pdirteach agus, nuair is
cui sin, na tuismitheoiri agus an
bord bainisteoireachta

e ¢ a bheith mar aidhm aici leas

iomldn a bhaint as achair spéise
agus as saineolas na foirne teagaisc.
Is féidir go mbeidh baill airithe na
foirne tar éis saineolas a ghnéthu ar
shndithe ar leith den churaclam agus
go mbeidh baill eile tar éis straitéisi
ilghnéitheacha a shaothrt agus a
usdid. Cé gurb é/i an muinteoir
ranga an muinteoir is oiritinai chun
an curaclam corpoideachais a
theagasc, déantar feidhmiu an chldir
a threisiu nuair a roinneann
muinteoiri a gcuid saineolais ar
bhaill eile na foirne. B'fhéidir go
muinfeadh muinteoir an
corpoideachas n¢ sndithe dirithe
den chorpoideachas do rang
muinteora eile fiu. Ba cheart a
thuiscint afach, nach ga do
mhiinteoir a bheith ina s(h)aineolai
ar theagasc an chorpoideachais nd a
bheith in ann na scileanna atd le
muineadh a léirii n6 a chombhall le
go mbeadh sé/si in ann an cldr a
fheidhmiu

cabhru dairire leis an muinteoir.
Foinse luachmhar chabhrach don
fhoireann is ea an rditeas scriofa a
eascraionn as an bproéiseas pleanala.
T4 an proiseas pleandla féin chomh
tabhachtach céanna dfach, mar
tugann sé tuiscint shoiléir do
mhuinteoiri ar aidhm agus fheidhm
a gcuid oibre



‘...Ni gd do mhiiinteoir a bheith
ina s(h)aineolai ar theagasc an
chorpoideachais nd a bheith in
ann na scileanna atd le
miuiineadh a léirivi n6 a chomhall
le go mbeadh sé/si in ann an
cldar a fheidhmiu.’

e scrudu a dhéanamh ar na hdiseanna
agus na hacmhainni ata ar fdil sa
scoil. Caithfear tréaniarracht a
dhéanamh mianach na n-diseanna
agus na n-acmhainni a theabhsu
nuair a mheastar ga a bheith leis. Ba
choir an fhdil ata ar diseanna
oiritinacha lasmuigh agus laistigh
agus an fearas atd curtha ar fail, idir
mhor is bheag, a scridu. Ba chéir
soldthar a dhéanamh chun an fearas
a liostu agus a stordil agus socruithe
a dhéanamh chun go mbeadh teacht
air go héasca. Ba cheart a aithint,
dfach, nach mbeidh sé indéanta,
b'théidir, gach snaithaonad de
shndithe dirithe a chur i gerich dit a
bhfuil teorainn leis na hdiseanna,
ach gur féidir sndithaonad amhdin a
theagasc go han-éifeachtach.
Tharlédh go bhféadfai cuid de
shnaithaonad eile a fheidhmiu
freisin. Mar shampla, nuair a bhionn
luthchleasaiocht 4@ miineadh
d'théadfadh sé go mbeadh gach gné
den sndithaonad ‘Rith’ inmhuinte i
gclds na scoile leis an méid fearais is
4, chomh maith le codanna den
sndithaonad ‘Caitheamh’

e cuidid le forbairt an phlean scoile a
dhéanfaidh an bord
bainisteoireachta a athbhreithniu.
Laistigh de na hacmhainni atd ar fdil
dé, ba cheart don bhord féachaint
chuige go mbionn déthain diseanna
agus acmhainni ar fiil d'fheidhmiu
an phlean. Ba choir go ndéanfadh an
rditeas sdbhdilteachta a cheapann an
bord don scoil soldthar do
shdbhdilteacht i rith an cheachta
chorpoideachais

¢ cinneadh ar an mbealach a dtugann
an scoil an clar nua isteach diaidh ar
ndiaidh. Nuair a bhionn scéimeanna
nua 4 gceapadh d'théadfai roinnt de
na gniomhaiochtai foghlama a bhi
mar chuid de na seanscéimeanna a
choimeadd. Togfaidh sceideal
feidhmithe stuama ceann de na
hathruithe san dbhar féin agus
athruithe in dbhair eile 1éinn

¢ athbhreithniu agus meastéireacht a
chur san direamh. Aithneofar san
athbhreithniu agus sa
mheastéireacht leantinach gnéithe
rathiila den chldr agus gnéithe ar ga
iad a shaothru a thuilleadh.
Cuidionn an préiseas seo leis an
muinteoir pleandil éifeachtach a
dhéanamh, agus bionn tionchar aige
ar fhorbairt an phlean scoile don
chorpoideachas

e cumarsaid idir na muinteoiri, na
tuismitheoiri agus an bord
bainisteoireachta a chur san
direamh. Is féidir é seo a chothu tri
mhedn diospéireachtai, cruinnithe
scoile n6 ranga, ciorclan, né raon de
mhodhanna nach iad

e cinneadh ar rdl an phriomhoide
agus rol na miinteoiri i bpleansil
agus i bhfeidhmiu an chldir.

Ba cheart don phriomhoide

—-na hdiseanna agus na hacmhainni
atd ar fail a inituchadh agus
féachaint leis an soldthar a
fheabhsu nuair is ga

—feasacht na ndaoine go léir a bhfuil
baint acu le teagasc an
chorpoideachais ar a rélanna a
ghéaru, rolanna atd difridil ach fés
comhldnach
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—Clar ama a cheapadh chun freastal
ar riachtanais gach ranga sa scoil,
ag cinntii go mbainfear an usdid is
mo6 as na hdiseanna i gcaitheamh
na bliana.

D’théadfai cur sios ar rél an mhuinteora
mar a leanas:

— cldir chothroma a cheapadh, a

bheidh ag teacht leis an bplean
scoile agus a fhreastal6idh ar
shainriachtanais gach paiste
cuidit leis an bpdiste féiniomhad
dheimhneach, cumas comhoibrithe
le daoine eile agus tuiscint ar
chothrom na Féinne a thorbairt

a chinntiu go bhfaigheann an padiste
taithi ar ghniomhaiochtai
ilghnéitheacha atd briomhar agus
dushldanach

timpeallacht spreagthach shdbhdilte
a chothi inar féidir leis an bpaiste a
bheith cruthaitheach agus
samhlaioch

gniomhaiochtai corpoideachais a
nascadh le hachair churaclaim eile
de réir mar a oireann

meastoireacht a dhéanamh ar an
gcldr agus dul chun cinn an phaiste
a mheasunu

eolas atd ag teacht le polasai na
scoile a sholathar do thuismitheoiri
faoin gcldr ranga don
chorpoideachas

dul i gcomhairle le tuismitheoiri faoi
dhul chun cinn an phdiste

ciram cui a dhéanamh den
sabhdilteacht trina chinntiu go
mbaineann an pdiste feidhm as
cleachtais shébhailte.

D’fhéadfadh muinteoir né muinteoiri a
bhfuil suim faoi leith acu sa
chorpoideachas né6 saineolas acu
tabhairt faoi chuid den obair
fhorbartha n6 chomhordaithe a
ghabhann le feidhmiu an achair seo.
Ma usaidtear an cur chuige seo, is féidir
le muinteoir da leithéid glacadh le
freagracht as

an fhoireann teagaisc a spreagadh
chun pdirt a ghlacadh i mbeartu an
phlean chorpoideachais

eolas a chnuasach faoin méid den
chorpoideachas a mhiiintear faoi
lathair agus faoi dbhar an chldir atd
in usdid

plean scriofa a cheapadh i
gcombhairle leis an bhfoireann

tuairisc a thabhairt ar dhul chun
cinn na hoibre ar an bplean

na hacmhainni is g chun an plean a
fheidhmiu a eagru
dréachtchaipéis a chur faoi bhraid

na foirne ag gach cruinniu

tacu le comhghleacaithe agus
scéimeanna oibre 4 n-ullmhu acu
agus an plean & fheidhmiu acu

baill nua den fhoireann a chur ar an
eolas faoin bplean.



Tacaiocht don chlar
corpoideachais a eagru
agus a riar

Tacaiocht na dtuismitheoiri

Braitheann pairtiocht éifeachtach ar
eagru agus ar riar fonta. Ba chéir
tacaiocht na dtuismitheoiri don chlar
corpoideachais a lorg sa chaoi go
mbainfidh na paisti an leas is mé as an
gcorpoideachas. Ba chéir tuiscint ar
thdbhacht an chorpoideachais a chothu
i bpobal leitheadach na scoile.
D’'fhéadfai tuismitheoiri a bhfuil taithi
speisialta acu ar an gcorpoideachas a
spreagadh chun cabhair a thabhairt
nuair a thagann deis faoi leith chuige
sin. D'fhéadfadh na tuismitheoiri
cainteanna ar dbhair atd bainteach le
corpoideachas a eagru, né d'fhéadfai
iad a spreagadh chun cuidiu le
gniomhaiochtai mar La Spéirt do
Chach, cuairteanna ar an linn sndmha,
no turais oideachais lasmuigh.
Tacaiocht oilitinoiri

B'fhéidir go solathrodh eagraiochtai
ndisitinta agus ditiula spéirt oilidint i
spoirt faoi leith go deonach mar chuid
den chlér corpoideachais. Ar an gcaoi
chéanna b'théidir go muinfeadh
damhsoiri, atd bainteach le tionscadail
faoi leith a chothaionn an damhsa san
oideachas, damhsa. B'fhéidir go
gcabhrodh daoine ata pdirteach i
scéimeanna fostaiochta le sport faoi
leith a fhorbairt.

Agus an muinteoir ag cinneadh ar rél
oiliundiri, cinniri n6é damhsaéiri ar bith,
ba cheart d6/di na ctinsi seo a leanas a
aithint:

¢ riachtanais na bpdisti
¢ na bearnai atd sa soldthar

¢ a mhéid a rachaidh an pearsanra
tacaiochta chun tairbhe don phdiste
aonanach agus don rang

* an taithi go dti seo ar dhaoine 6ga a
bhi ag na daoine a roghnaiodh

e cdiliochtai an phearsanra tacaiochta

* an t-eolas ar shldinte agus ar
shdbhdilteacht a nochtann an
pearsanra tacaiochta

* scileanna eagartha an phearsanra
tacafochta.

Ba cheart don mhuinteoir ranga ansin
riachtanais an ranga agus riachtanais
pdisti aondnacha sa rang, mds cui,
polasai na scoile maidir le
corpoideachas agus clar an ranga sa
chorpoideachas a phlé leis an
bpearsanra a roghnaiodh. Tac6idh an
pearsanra a roghnaiodh ansin le rél an
mhuinteora i bhfeidhmiu cldir a
rachaidh chun sochair don phdiste
aondnach agus don rang. T4 sé
riachtanach muinteoir ranga a bheith i
lathair nuair a bhionn an t-oilitinéir ag
obair leis an rang.
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Caithfidh an miinteoir
freagracht ghineardlta a
choimedd as pleandil, eagri,
smacht agus monatéireacht,
chun go gcinnteofar go bhfuil
gniomhaiocht choirp an phdiste
comhleanvinach, comhsheas-
mhach, forchéimnitheach, agus

faoi riail.

Ba choir socruithe a dhéanamh
chun an fearas go léir a liostu
agus a stordil agus chun go

bhféadfari teacht air go héasca.

Ba chaéir don scoil freagracht a
ghabhail as féachaint chuige go bhfuil
gach duine a bhfuil baint aige/aici le
teagasc feasach ar na rélanna difriula
ach fés comhldnacha atd acu. Ba
cheart go gcaithfi machnamh le Cod
Eitice agus Dea-Chleachtais le haghaidh
Spoirt Phdisti in Eirinn, cdipéis a
thugann treoir do dhaoine a bhfuil
baint acu le sport. Cé gur costiil go
bhfuil sé tairbheach oilitinéiri spéirt
agus damhsoiri a bheith ag tabhairt
lamh chunta i rith ama curaclaim, is rél
tacaiochta agus ni rél ionadaiochta

don mhuinteoir ba cheart a bheith acu.

Caithfidh an muinteoir freagracht
ghineardlta a choimedd as pleandil,
eagru, smacht agus monatéireacht
chun go gcinnteofar go bhfuil
gniomhaiocht choirp an phaiste
comhleantnach, comhsheasmhach,
forchéimnitheach, agus faoi riail.

Riachtanais fhorbartha

inghairme miiinteoiri

Le linn a bheith ag pleanadil don chlar
corpoideachais, ba cheart riar ar
riachtanais na muinteoiri le
hoideachas forbartha inghairme,
chomh maith. Ba chéir cuidiu agus
tacu le baill ar bith den fhoireann ar
mian leo leas a bhaint as oiliuint
inseirbhise don chorpoideachas. Ba
cheart cursai a chur ar fdil arb i a
n-aidhm treisii a dhéanamh ar
fheidhmiu sndithe n6 snditheanna den
chlar corpoideachais ag an muinteoir.
D’'fhéadfadh comhordaitheoir an chldir
na ctirsai a oireann do na muinteoiri a
aithint. Beidh comhairle phraiticiuil de
dhith ar a lan miinteoiri faoi conas a

d'fhéadfai raon de ghléasanna
meastoireachta a tsdid chun an
corpoideachas a mheastinu.

Acmhainni agus diseanna a riar
agus a eagru

Ba chair an fhdil ata ar diseanna
oiritiinacha lasmuigh agus laistigh agus
an fearas, idir mhor is bheag, atd
curtha ar fdil lena usdid a scrudu. Ba
chéir socruithe a dhéanamh chun an
fearas go léir a liostu agus a stordil
agus chun go bhféadfai teacht air go
héasca.

Usdid saordidi laistigh agus
lasmuigh

Is féidir a lan gnéithe de na cldir
luthchleasaiochta agus chluichi a
fheidhmiu gan ach achar laistigh a
usdid. Cuireann achar lasmuigh, afach,
scoip nios mé ar fiil d'thorbairt cldir
chuimsithigh. Gné bhreise is ea saordid
lasmuigh faoi fhéar ar féidir 1¢éi an d&
chlar a threisiu.

Achar laistigh an t-achar is oiritinai don
ghleacaiocht agus don damhsa—ni
féidir ach mionghnéithe de gach clar
acu a theagasc lasmuigh ar feadh achair
theoranta gach bliain.

Braithfidh eagru na hOilitina uisce ar an
teacht atd ag an scoil ar diseanna linne,
ar sholdthar céir iompair, agus ar thail a
bheith ar mhuinteoiri snamha a bhfuil
cdiliochtai cui acu. Ni bheidh teacht ag
roinnt scoileanna ar shaoraid don
oilivint uisce, ach ba chdir
tréaniarracht a dhéanamh bloc gairid
ama fiu a sholdthar do gach rang am
éigin i rith a thréimhse bunscolaiochta.



Mar thus, is féidir tabhairt faoi
ghniomhaiochtai lasmuigh agus
ghniomhaiochtai eachtraiochta i
bhformhor na scoileanna né na gclos
scoile. Nuair a bhionn an scoil agus a
timpeallacht iniuchta, gluaistear chun
cinn go nadurtha go dti
gniomhaiochtai tra lasmuigh
d’fhearann na scoile. Is gd ansin na
saoraidi atd ar fail sa cheantar maguaird
a thaighde. Mas féidir cuairt a
thabhairt ar larionad oideachais
lasmuigh bionn raon fairsing de
ghniomhaiochtai ar fdil. Ba chéir don
mhuinteoir ranga dul i gcomhairle le
foireann an ldrionaid a roghnaitear
chun gniomhaiochtai a oirfidh do
riachtanais an ranga sin a phleanail.

Usdid saordide pobail

Nuair nach bhfuil saordid laistigh n6
lasmuigh atd oiritinach le fail sa scoil,
ba chéir an teacht atd ar shaordid
phobail a imscridu agus am a thagdil le
haghaidh taistil, mds gd.

Infhaighteacht fearais

Ta gd le raon cuimsitheach fearais chun
clir cothrom corpoideachais a
theagasc. Td sé riachtanach an fearas a
storail agus caoi a choimedd air, agus
ba choir pdisti a oilidint ar an bhfearas
a stordil go cliramach agus tuairisc a
thabhairt ar fhearas ar bith a loitear. Ba
cheart comhairle a bheith le fdil i
rditeas sdbhailteachta na scoile faoi
laimhsiu agus stordil fearais. (Féach
Aguisin maidir le liosta den fhearas a
mbholtar.)
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Usdid foilseachdn, leabhar, fisedn
agus téipeanna éisteachta

Ba cheart do mhuinteoiri an solathar
d’abhair atd ar fail chun tacu leis an
gcldr a athbhreithniu le linn déibh
bheith ag pleandil. Foilsionn a lan de
bhoird rialaithe na spért éagsuil abhair
atd cabhrach do mhuinteoiri agus
d'oilitinéiri. Ta raon fairsing leabhar
don chorpoideachas ar fdil, mar aon le
leabhair a chuireann sios ar spoirt faoi
leith agus iad curtha in oiridint do
theagasc pdisti. Td pdstaeir agus
cairteacha usdideach freisin chun
feasacht ar ghnéithe den chldr a
ghéaru.

Chabhrodh coras éigin innéacsaithe no
claraithe le muinteoiri ldnleas a bhaint
as dbhair theagaisc na scoile.

Is féidir le fisedin de léirithe damhsa no
de chldir spéirt a roghnaitear go
curamach, teagasc an chldir a threisiu.
Is féidir scileanna sainiula, mar
shampla, a léiriu le cabhair fisedin. Is
saordid thabhachtach iad téipeanna
éisteachta i dteagasc an damhsa. Ba
choir ceol a d'oirfeadh do dhamhsa tire
agus do dhamhsa cruthaitheach a
chnuasach agus a chomhadui.

Ina theannta sin, ta a lan leabhar ata
bunaithe ar théamai a bhaineann le
spoirt ar fdil do phaisti; insionn cuid
acu scéal duine mor le rd i gcursai
spoirt; firici faoi sport ata i gcuid eile
acu; agus riomhann cuid eile f6s acu
eachtrai paisti atd ag gabhail do sport.
Bheadh na leabhair seo usdideach i
dteagasc an chorpoideachais, agus ba
cheart iad a bheith ar fdil i leabharlann
na scoile, mas féidir.

Tacaiocht bord rialaithe ndisiunta,
clubanna no gripat ditiila
Soldthraionn boird rialaithe naisitinta a
fheidhmionn do spdirt éagstila cldir
thraendla do mhuinteoiri, chomh maith
le habhair thacaiochta. Is féidir le
clubanna ditiila spéirt tacu le
scoileanna i bhfeidhmitu an chldir
chorpoideachais, agus is féidir go
dtairgfeadh gasrai damhsa léirithe a
thabhairt do phdisti né go
dtabharfaidis cuireadh do phdisti a
bheith pdirteach i gceardlanna. Deis ar
bith a fhaigheann an rang breathnu ar
chluiche né ar l€éiriu is féidir léi cuidiu
go mor lena n-oilitint choirp.



Caidreamh a bhunii le clubanna
spoirt agus le gasrar ditiila damhsa
Ba chéir do scoileanna machnamh ar
chaidreamh a chothui le clubanna
spoirt agus le gasraf dititila damhsa,
mas féidir, d'fhonn a éascu do na pdisti
a bheith pdirteach sna gniomhaiochtai
a sholdthraionn na clubanna né na
gasrai. Is minic a chuireann clubanna
oilivint faoi threoir saineolaithe ar f4il,
agus cuirtear deiseanna le haghaidh
fordis shoisialta agus phearsanta ar fail
do phdisti nuair a ghniomhaionn siad i
bpdirt le pdisti eile.

An corpoideachas i scoileanna
beaga né i scoileanna a bhfuil
ganntanas saordidi orthu

Scoileanna a bhfuil fadhbanna sainitila
acu maidir le heaspa spdis laistigh agus
lasmuigh, d’'fhéadfaidis

e seomrai ranga, dorchlai agus fearann
na scoile a usdid don treodéireacht

* cl6s na scoile a mharcail le haghaidh
gniomhaiochtai lithchleasacha agus
cluichi foirne beaga

* diseanna dititla a usdid m.sh.
ldrionaid phobail, hallai pardiste,
clubanna don oige, srl.

e comhoibriu le bunscoileanna eile no
le scoileanna dara leibhéil d’thonn
saordidi a roinnt

¢ tuilleadh ama a chur ar fail don
chorpoideachas nuair a bhionn an
aimsir go brea

* cuairt a thabhairt ar larionad
oideachais lasmuigh a chuireann
diseanna ar fail do go leor
gniomhaiochtai fitintacha

¢ caidreamh a bhunti le cumainn
spoirt né damhsa a chuireann
pearsanra tacaiochta agus fearas ar
fail. (Feach freisin Ich. 27: Tacaiocht
don chldr corpoideachais a eagri agus a
riar.)

Nuair a bhionn teagasc i

gcomhranganna 4 phleanail,

d’théadfadh an muinteoir machnamh ar

® obair aonardnach né obair le pdirti a
thugann deis gniomhaiochtai
difriula a oireann do chéimeanna
éagstila fordis a bheartu ach a
tsdideann an fearas céanna agus an
t-achar imeartha céanna

* jarghniomhaiochtai a chur le
buncheacht i dtreo go mbionn deis
ag gripa amhdin an méid a
muineadh sa cheacht a
athchleachtadh fad agus a bhionn
an gripa eile ag dul chun cinn agus
iad ag déanamh tuilleadh forbartha
ar an abhar sin

* obair ghrupa ag baint usdide as
modh muinte na ‘stdisitin’. Oibrionn
grupa le chéile ag ‘stdisitin’ amhdin,
agus gluaiseann siad ar aghaidh
chun tasc difriuil a dhéanamh n6
cluiche eile a imirt ag ‘stdisiun’ eile.
Sa tsli seo is féidir le pdisti ata ar
comhchumas né le pdisti atd ag an
leibhéal ranga céanna a bheith in
aon ghripa. (Féach Cur chuige agus
modhanna teagaisc Ich. 42.)

e feidhm a bhaint as an bpearsanra a
chuireann cumainn spéirt né
dambhsa ar fail chun cuidiu le teagasc
grupa (Féach freisin Ich. 27 Tacaiocht
don chldr corpoideachais a eagri agus a
riar.)
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Saincheisteanna lena mea
i gcldr an ranga
® eispéireas an ranga

e an treoir a thugtar sa phlean

scoile

¢ raon de mhodhanna teagaisc
agus cur chuige
ilghnéitheach a usdid

¢ an méid ama a chaithfear le
gach sndithe agus iomldine

an churaim a dhéanfar de

e an trdth den bhliain a
d'théadfai na gniomhaiochtai

a chur i bhfeidhm

¢ c6d cleachtais a cheapadh do

cheachtanna corpoideachais

e infhaighteacht acmhainni

agus tacaiochta

e comhthdthu na snditheanna

le habhair eile

e na pdisti a bheith
comhphdirteach in eagru an
chorpoideachais

e conas freastal ar chumais
dhifridla

e conas dul chun cinn na

bpdisti a mheastinu

Pleanail sa seomra ranga

don chorpoideachas

Saincheisteanna lena med ag
an muinteoir

Na saincheisteanna is tdbhachtai don
mhuinteoir agus clar oibre don rang &
phleandil aige/aici, rinneadh a ldn
diobh a phlé thuas in Pleandil curaclaim.

Ina theannta sin, ba choéir an méid seo
a leanas a chur san direamh:

Riachtanais fhoghlama
na bpaisti

T4 sé riachtanach eispéireas an ranga
go dti seo a dhearbhu, go hdirithe an
obair atd déanta sna snditheanna
éagsula. D'fhéadfai teacht ar an eolas a
bheadh riachtanach chun cldr nua a
cheapadh tri chaidreamh a dhéanamh
leis an muinteoir a raibh an rang
aige/aici roimhe sin agus taifeadtai an
ranga a initichadh maidir leis an eolas a
cnuasaiodh sa mheastini a rinneadh ag
an am sin.

Clar na scoile don
chorpoideachas

Aidhmeanna agus cuspdéiri leathana
chldr na scoile agus an treoir a thugtar
sa phlean scoile faoi shnaitheanna agus
shndithaonaid oiritinacha a roghnu,
soldthroidh siad treoracha breise
d’'obair an mhuinteora leis an rang,.

Modhanna teagaisc agus cur
chuige

Ta sé riachtanach raon leathan
modhanna agus saghsanna éagstila cur
chuige a usaid i dteagasc an
chorpoideachais, agus ba cheart don
mhtinteoir € seo a chur san direamh
nuair a bhionn abhar chlér an ranga a
roghnu aige/aici. Déantar moltai mar
gheall ar raon d'éagstilachtai sa chur

chuige atd an-oiritinach do theagasc an
chorpoideachais ar Ich 42-101.

Am

Gné de phleaniil chldir ranga is ea
machnamh ar an méid ama atd le
caitheamh le gach sndithe agus ar
iomldine an chiraim a dhéanfar de. Ba
choir a thabhairt faoi deara nach ga
sciar cothrom d’am curaclaim a
chaitheamh le gach snaithe, mar gur
féidir na cuspoiri a leagadh amach do
gach rang a ghnéthu san am atd curtha
ar fail do ghniomhaiocht dirithe.
Glacfaidh gniomhaiochtai dirithe nios
mo ama seachas a chéile. Ba choéir an
t-am a thégann sé chun taisteal chuig
linn sndmha né6 ionad do
ghniomhaiochtai lasmuigh a phleanail.
Moltar an bhliain a roinnt ina bloic ina
mbeidh 6 cheithre go dti sé seachtaine.
Is féidir, mar shampla, sndithe n6 cuid
de shnaithe a thabhairt chun criche
san achar ama seo. Nuair is cuid de
shndithe a mhuintear sa bhloc ama, is
féidir go mbeadh sé aisiuil é a
chriochnu trédth eile den bhliain.
Léirionn fior 1 aonad cluichi a
thionscnaitear i Mean Fomhair agus a
thugtar chun criche nios faide amach
sa chlar.



Cathain a mhuinfear gach
sndithe

[s féidir go dtiocfaidh roinnt de na
tosca thiosluaite i gceist nuair a bhitear
ag cinneadh ar an trath den bhliain ina
gcuirfear gniomhaiochtai ar siul, .i.
cathain a mhuinfear gach sndithe:

e mds amhlaidh nach mbionn teacht
ar shaordid laistigh né lasmuigh ag
am dirithe is féidir go mbeadh sé
disiuil dha shnaithe a bheith ar siul
ag an am céanna, ceann amhdin a
bheadh inmhuiinte laistigh agus
ceann eile a bheadh inmhuinte
lasmuigh. T4 sé riachtanach aird a

agus a mhalairt de ghniomhaiocht a
phleandil ar féidir tabhairt fuithi
laistigh, nuair is ga gniomhaiocht a
chur ar ceal gan choinne

an t-am den bhliain inar féidir teacht
ar shaordid don oilidint uisce

an t-am den bhliain ar féidir taisteal
lasmuigh d'thearann na scoile, m.sh.
le haghaidh cleachta treodéireachta

a thabhachtai atd sé an
rannphdirtiocht is mo i
ngniomhaiocht fhuinnidil a
spreagadh nuair a bhionn an aimsir
fuar n6 nuair a chuirtear rang ar siul
go luath ar maidin.
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thabhairt ar ghniomhaiochtai ar
féidir leis an aimsir cur isteach orthu

Medn Fémhair— Samhain Eanair— Aibrean—
Deireadh Fomhair Nollaig Marta Meitheamh
Cluichi Damhsa Gleacaiocht Cluichi
Lithchleasaiocht Gleacaiocht Damhsa Gn. lasmuigh/
eachtraiochta
Cluichi Lathchleasaiocht

Fior 1(a). Plean oibre samplach sa chorpoideachas do ranganna naionan

Medn Fémhair- Samhain Eandir— Aibrean—
Deireadh Fomhair Nollaig Marta Meitheamh
Cluichi Damhsa Oilidgint uisce Cluichi
Lathchleasaiocht Gleacaiocht Gleacaiocht Lathchleasaiocht

Damhsa/cluichi Gn. lasmuigh/

eachtraiochta

Fior 1(b). Plean oibre samplach sa chorpoideachas do ranganna 1 go dti 6
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Cod cleachtais a cheapadh don
chorpoideachas

Ba chéir machnamh ar am a
chaitheamh sna ceachtanna tosaigh le
c6d cleachtais do cheachtanna
corpoideachais a cheapadh, ar a
n-direofai athru éadaigh, gluaiseacht
chuig an achar imeartha agus ar ais
uaidh, agus modhanna chun fearas a
eagru, a dhdileadh, agus a leagan
amach. Déantar modhanna eagraithe a
mbholtar a liostu ar Ich 51-53.

Infhaighteacht acmhainni agus
tacaiochta

T4 sé cabhrach a fhdil amach cad iad na
hacmhainni agus cén tacaiocht a
d'théadfadh a bheith ar fail:

¢ ball eile den fhoireann a roinnfeadh
a c(h)uid saineolais leis an muinteoir

* rang eile a chabhrédh san obair a
bhaineann le fearas a leagan amach
no a bhaint as a chéile

e dbhair n6 acmhainni a bheadh ar fdil
mar chabhair agus aonaid oibre a
bpleanail

* cursa oideachais inghairme a
thabharfadh treoir maidir le
feidhmiu sndithe dirithe

¢ bord rialaithe ndisitinta (a bheadh
freagrach as sport faoi leith) a
thairgfeadh tacaiocht i bhfoirm
oilitina sa sport sin faoi threoir an
mhiinteora, né gasra damhsa ditiuil
a thiocfadh chun na scoile chun
damhsa a dhéanamh né chun na
pdisti a chur ag damhsa

* tuismitheoiri a bhféadfai cuireadh a
thabhairt déibh cabhru go deonach
i gcds gniomhaiochtai dirithe, m.sh.
turais chuig ldrionad eachtraiochta
aitiuil.



Comhthathu

Td sé tabhachtach aird a thabhairt ar
conas is féidir snaitheanna no
sndithaonaid dirithe a chomhthathu le
habhair eile. D'théadfai comhthdthu a
dhéanamh laistigh den chorpoideachas
féin (nascadh) no le habhair eile.
D’théadfai a lan cluichi cléis, mar
shampla, a phleandil mar chuid d’aonad
luthchleasaiochta n6 d’aonad cluichi.
Cé go léirionn fior 1 Ich 35 clar ina
gcaitear bloc ama ag gabhadil do shraith
ceachtanna, td gnéithe den snaithe
Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta ri-oiritinach
do chur chuige comhthdite nuair a
chuirtear ar siul ar feadh lae iomldin
iad ag trdath dirithe. Tugtar moltai breise
i dtaca le comhthathu ar

Ich 45-47.

Ag ullmhd do cheacht cluichi, ag cur ‘stdisitin’ ar bun do ghniomhaiochtai éagstila.

Comhphairtiocht na bpaisti in
eagru an chorpoideachais

Moltar don mhiiinteoir cleachtais a
aithint trinar féidir leis na pdisti a
bheith gniomhach in eagru ceachtanna.
Seo a leanas samplai de na cleachtais
sin:

e is féidir le pdisti ag gach leibhéal
ranga a bheith pdirteach i leagan
amach an fhearais don cheacht

e is féidir pdisti 6 rang 3 ar aghaidh a
spreagadh chun aclaiocht
bheochana simpli a cheapadh agus a
léirid ach a ldn taithi a bheith
faighte acu ar dhea-chleachtais.
D’fhéadfadh roinnt pdisti an ghné
seo a fhorbairt a thuilleadh tri
shraith luaili bheochana a mbeadh
tionlacan ceoil 1éi a cheapadh agus a
léiritd don rang

e is féidir go mbeadh paisti i ranganna
5 agus 6 in ann cleachtai simpli
treodoireachta agus iad bunaithe ar
léarscdil de chlés na scoile a
cheapadh, cleachtai a chuirfidis ar
fdil mar dbhar oibre do phaisti nios
Gige sa scoil.
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Freastal ar chumais
dhifridla

e Jeibhéil dhifriula deacrachta

a bheith sna tascanna

e tasc amhdin a cheapadh do
chédch ach ligean do na pdisti
feidhmiu ag leibhéil dhifriula

® béim a leagan ar
shnditheanna no6 ar
shndithaonaid
ilghnéitheacha no ar
ghniomhaiochtai difritila
laistigh de shndithe

e pdisti a ghrupdil de réir
cumais uaireanta agus de réir

gnéis uaireanta eile

Freastal ar chumais dhifridla

Ni mér do mhiinteoir gniomhaiochtai
a phleaniil a ligeann do phadisti
tabhairt faoi thascanna a oireann da
leibhéil cumais. Ba chéir na straitéisi
seo a leanas a chur san direamh nuair a
bhitear ag pleanail oibre chun freastal
ar leibhéil dhifriula cumais:

e leibhéil dhifriula deacrachta a chur i
bhfeidhm i dtascanna. Mar shampla,
iarrtar ar phdiste amhdin mala
ponairi a chaitheamh agus breith air
lena dhd lamh agus é/i ina stad, ach
cuirtear dushlan breise faoi phdiste
eile agus iarrtar air/uirthi an
ghniomhaiocht a dhéanamh agus é/1
ag gluaiseacht. I gcomhthéacs eile,
iarrtar ar phaiste a fthdil amach cén
t-achar is féidir leis/léi rith in dha
noiméad, ach iarrtar ar phadiste eile a
fhail amach cén t-achar is féidir
leis/léi rith i néiméad go leith

e tasc amhdin a cheapadh do chach
ach ligean do na paisti feidhmiu ag
leibhéil dhifriula. Mar shampla,
cuirtear difriochtai aondnacha san
direamh nuair a chumtar damhsa ina
bhfeagraionn na pdisti spreagthach
airithe ar bhealai éagstila

* béim a leagan ar shnditheanna né ar
shndithaonaid ilghnéitheacha né ar
ghniomhaiochtai difriula laistigh de
shndithe. Is féidir leis an muinteoir
freastal ar an éagstilacht cumais agus
taithi atd i ngripa pdisti ach roghnu
as raon snditheanna né sndithaonad
nuair a bhionn an clar d phleandil
aige/aici. Sa chaoi seo, is féidir
leis/1éi deiseanna a sholdthar do
phdisti a bhfuil taithi acu ar
ghniomhaiochtai faoi leith an barr a

bhreith sna gniomhaiochtai sin n6
bheith ag obair ag leibhéal difriuil
agus iad ag gabhidil do
ghniomhaiochtai ar beag é a dtaithi
orthu. Ba chéir don phleaniil
soldthar do chothromaiocht i
roghnu na ngniomhaiochtai agus ar
an gcaoi seo freastal ar chumais
dhifriula

pdisti a ghrupédil de réir cumais
uaireanta agus de réir gnéis
uaireanta eile. Ait a n-tisdidtear
modh teagaisc na ‘stdisiun’ (féach
Ich 51) is féidir pdisti atd ar
comhchumas a ghrupail nuair a
bhionn sé sin tairbheach déibh. I
gceacht ina mbionn mionleagan de
chluiche & imirt ag paisti, is féidir
leo a bheith nios gniomhai sa
chluiche maés le paisti ata ar
comhchumas leo féin a bhionn siad
ag imirt. D’fhéadfadh go mbeadh sé
tdbhachtach gripai aonghnéasacha
a chumadh le haghaidh roinnt
gniomhaiochtai. Mar shampla, mura
mbeadh taithi ag na cailini i rang
measctha ar chluiche mar pheil,
b’'fhéidir go mbainfeadh siad nios
mo tairbhe as dd n-imreodh griipa
diobh an mionleagan den chluiche
le chéile. Spreagfadh sé seo na
cailini le bheith nios gniomhai i
mbun cluichi. Ba chdir a thuiscint,
afach, go mbeidh ar chumas a lén
cailini a bheith rannphadirteach le
buachailli i ngripai eile. Méid an
phdiste ba cheart a chur san direamh
nuair a bhionn paisti pdirteach i
ngniomhaiochtai tadhaill, agus
d’'fhéadfai pdisti a chur ina
mbeirteanna né a ghriipdil dd réir.



Measunu

Td an meastind ina chomhphairt
riachtanach den timthriall a
chuimsionn pleandil, teagasc, foghlaim,
meastinu agus meastéireacht. Ba chéir
don mhuiinteoir aird a thabhairt ar na
bealai inar féidir gniomhaiochtai
éagstila a mheastiny, i lathair pholasai
measunaithe na scoile, nuair a bhionn
ranganna no aonaid oibre a bpleanail
aige/aici. Léirionn na ceachtanna
eiseamldireacha agus na haonaid oibre
atd sa roinn ‘Cur chuige agus modhanna
teagaisc, Ich 42-101, conas is féidir
teicniochtai meastinaithe a chur i
bhfeidhm i gcomhthéacs ceachtanna
né aonad. Tugann an cur chuige

Ag féachaint ar obair na bpdisti,” a
ndéantar cur sios air ar Ich 98-100,
treoir bhreise ar conas is féidir taithi na
bpaisti ar an gcorpoideachas a threisiu
trina ndul chun cinn a bhreathnu.
Tabharfaidh torthai meastnaithe dd
leithéid léargas le haghaidh phleanail
na hoibre amach anseo.
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Cur chuige agus

modhanna teagaisc

Eagstlacht sa chur
chuige

Ceann de na rudai a oibrionn lena
chinntiu go mbionn rath ar theagasc an
chorpoideachais is ea raon leathan
éagstilachta a bheith sa chur chuige
agus sna modhanna teagaisc. Léirionn
an roinn seo de na treoirlinte samplai
d'éagstilacht sa chur chuige a
bhfuarthas a bheith ri-oiritinach don
chorpoideachas sa bhunscoil.

Glactar leis go bhfuil difriochtai idir
scoileanna, idir ranganna agus idir
muinteoiri, agus da réir sin oirfidh
modhanna dirithe nios fearr nd a chéile
do thosca dirithe agus ar ndéigh ta
modhanna teagaisc ilghnéitheacha
riachtanach do mhianach na
snaitheanna féin. Is ga taighde a
dhéanamh ar na modhanna teagaisc is
fearr a threiseoidh gnaéthiu na geuspdiri,
ag cur tosca mar dbhar agus
comhthéacs an cheachta san direamh,
chomh maith le riachtanais an
fhoghlaimeora.

Nil modhanna teagaisc eisiach go
buntisach. Is furasta leis an miinteoir
éifeachtach a c(h)ur chuige a athru
agus a chur in oiritint don aonad oibre
no don cheacht. De réir mar a
athraionn na cuspéiri laistigh de
cheacht beidh an muinteoir éifeachtach
ag aistriu 6 chur chuige n6 6 mhodh
teagaisc go chéile. I dtus bdire
cinneann an miinteoir ar cad is 4il
leis/léi a ghnéthu, agus ansin
roghnaionn sé/si an modh is oiritinai
chun na cuspéiri sin a bhaint amach.

Eiseamldiri

Soldthraitear eiseamldiri ar fud an roinn
seo de na treoirlinte. Cuimsionn a lan
de na heiseamldiri ceachtanna né
aonaid oibre a léirionn raon leathan
éagstilachta sa chur chuige agus sna
modhanna teagaisc, mionchuntas ar
abhar an cheachta n6 an aonaid, agus
roinnt modhanna meastnaithe.
Léirionn Eiseamldir 2 conas is féidir an
corpoideachas a chomhthathud le
hdbhair eile, agus léirionn Eiseamldiri
68 dambhsai tire ar féidir iad a usaid
chun ceachtanna né6 aonaid oibre ar
dhambhsa tire a cheapadh.

Modhanna teagaisc agus cur chuige

cui a roghnii

Samplai den éagstilacht sa chur chuige
atd ri-oiritinach do theagasc an
chorpoideachais iad seo:

* cur chuige an teagaisc dhirigh

e cur chuige na fionnachtana faoi
threoir

e cur chuige comhthdite.



Cur chuige an teagaisc
dhirigh

Nuair a bhionn cur chuige an teagaisc
dhirigh in usaid, insionn né léirionn an
muinteoir do na pdisti cad td le
déanamh acu agus déanann sé/si a ndul
chun cinn a bhreathnu. Bionn ar an
muinteoir gach socru, n6 an formhér
acu, a dhéanamh mar gheall ar dbhar an
cheachta, agus bionn ar an bpdiste
treoracha a threagairt. Cur chuige aisiuil
€ mds cuspdiri atd bainteach le damhsai
tire, mar shampla, a bhionn i gceist.
Cuireann sé deis ar fdil don mhuinteoir
scileanna a bhaineann le cluichi a chur
a gcleachtadh dit a gcinneann sé/si ar
mhianach an chleachtaidh, ar an am a
chuirfear ar fail do, agus ar lion na
n-athchleachtai. Td teagasc direach
oiriinach freisin nuair a bhionn
gniomhaiochtai & n-eagru, nuair a
bhitear ag cinntiu go bhfuil cleachtais
sabhdilteachta a bhfeidhmiu, agus nuair
a bhionn fearas corpoideachais a
ldimhsiu. Mar sin, is féidir leis, a bheith
ina chuid bhuntisach de chur chuige an
mhuinteora i raon leathan ceachtanna.

Cur chuige na
fionnachtana faoi threoir

Nuair a bhionn straitéis na
fionnachtana faoi threoir a husdid ag an
muinteoir ceapann sé/si sraith
ceisteanna a spreagfaidh na pdisti sa
deireadh chun freagra oiritinach né nios
mo nd sin a thabhairt agus chun teacht
ar choincheap dirithe né ‘réiteach’ ar
deireadh thiar. Cur chuige amhdin é
diobh sin a thugann deis do phaisti
chun cinnteoireachta, chun fadhbanna
a réiteach, n6 chun a bheith

tionscantach. Spreagann tsdid an chur
chuige seo diospéireacht i measc na
bpaisti, agus treisionn sé a gcumas
meastdireachta.

Is féidir cur chuige na fionnachtana faoi
threoir a tusdid nuair is mian leis an
muinteoir béim a chur ar na pdisti a
bheith & dtreort chun dushldin luaile a
initchadh agus a thastdil. Is féidir
feidhm a bhaint as nuair a bhionn luail
a initchadh ag an bpaiste tri eispéiris
stigartha neamhfhoirmitil. Is féidir ¢ a
usdid freisin nuair is mian leis an
muinteoir go ndéanfadh na pdisti
machnamh ar conas coincheapa né
modhanna beartaiochta a chur i
bhfeidhm i gcluichi: cothoidh ceistiu
cui an mhuiinteora tuiscint nios
iomldine ar conas is féidir scil dirithe a
usdid i gcluiche.

Tugtar a lan samplai de na stileanna
éagsila cur chuige agus iad a
bhfeidhmiu sna ceachtanna
eiseamlaireacha sa roinn seo de na
treoirlinte.

Léirionn Eiseamldir 1 a lan samplai den
fhoghlaim fhionnachtanach faoi threoir,
agus marcdiltear na samplai ina
n-usdidtear an cur chuige sin tri chlo
trom a usdid. I rith na ngniomhaiochtai
go léir ina mbionn dushlan & chur faoi
na pdisti teicniochtai caite agus aicsin
bhuailte nios fearr a aimsiu, cérais
scorala agus rialacha a fhorbairt n6
roghanna n6 modhanna beartaiochta
nios fearr a thoghadh nuair a bhionn
cluichi a n-imirt acu, bionn a gcuid
foghlama & treoru ag an muinteoir. Is
féidir leis an muinteoir bealach an
teagaisc dhirigh a roghnt nuair a
bhionn roinnt de na cleachtai agus de
na cluichi san aonad seo a n-eagri agus
a geur i bhfearas aige/aici.
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scileanna seolta, glactha agus taistil a fhorbairt: caitheamh,
ceapadh, bualadh, iompar, rith

cluichi a cheapadh agus a imirt

* breathnéireacht an mhuinteora: breathnd ar idirghniomhd an
phdiste le pdirti agus le gripa, an innitlacht a |éiritear agus
scileanna a gcleachtadh, tuiscint ar ghniomhaiochtai, an
chruthaitheacht a léiritear nuair a bhionn cluichi & gceapadh,

leibhéal corpacmhainne an phdiste, feidhmid cleachtas

béim ar chluichi reatha, seachanta agus fiaigh

cleachtai sinte

Beirteanna: cleachtai rollta
agus stoptha

Beirteanna: cleachtai caite
agus ceaptha, liathréid
bheag a husdid, urchar
giolcai agus caitheamh os
cionn ldimhe san direamh

Pléann na paisti

¢ cad é an caitheamh is
éifeachtai 6 thaobh
airde agus faid?

Indibhididil: cleachtai buailte
ag usdid slacdin
— liathréid a bhualadh feadh

na taliin le slacdn agus i a
fhail ar ais

— liathréid a bhualadh in
aghaidh balla le slacén.

Pléann na paisti

® conas is féidir an
gniomh buailte a riald
d’fhonn urchar laidir né
réidh a aimsiu

Gripa: gniomhaiochtaf
sealaiochta, liathréid &
hiompar ar shlacan.

Beirteanna: cleachtai caite
agus ceaptha a shaothrd le
linn bheith ag gluaiseacht in
achar dirithe (greille).

Beirteanna: cluiche buailte a
cheapadh, slacédn a bheith ag
pdirti amhdin.

Pléann na paisti
* scorail

¢ rialacha

Ceathrair: Mdineann beirt
amhain an cluiche a cheap
siad do bheirt eile né don
rang.

Leanann pdisti de bheith ag
obair ina mbeirteanna agus
na cluichi a cheap paisti eile
d n-imirt acu.

sabhdilteachta

® tascanna a cheapann an miinteoir: cleachtai buailte, liathréid

a iompar ar shlacan, srl.

e proifili curaclaim: breathnéireacht an mhiinteora a tséid

chun an phréifil churaclaim a chomhlani

Ceathrair: mionchluichi
corr a imirt (2 ceapadéir,
1 slacai, 1 babhlalar);

athraitear an slacai i ndiaidh
gach tri bhabhla; scérdlann
an slacaf tri rith go dti an
lorg agus ar ais sula
gcaitheann an ceapadéir an
liathréid chuig an mbabhlalai

Pléann na paisti

* conas a chaitheann na
ceapadadiri an liathréid
chuig an mbabhlalai:
urchar giolcai,
caitheamh os cionn
ldimhe né i a rolladh

* cathain a oireann gach
ceann diobh thuas.

Ceathrair: mionchluiche corr
a imirt amhail sa cheacht
roimhe seo.

Pléann na paisti

* cad air a ndirionn na
slacaithe an liathréid,
m.sh. idir an ceapadéir
agus an babhlalai, thar
chloigeann an
bhabhlilai, chuig taobh
‘oscailte’ an
cheapadoéra.



Comhthathu

Ba choir don mhiinteoir machnamh ar
conas is féidir na cuspéiri a ghnéthu tri
chomhthédthu. T4 a ldn cuspéiri sa
chorpoideachas a fhorbraitear tri
mhedn dbhar eile mar Ghaeilge, Béarla,
oideachas ealaion, ceol, matamaitic,
agus go speisialta oideachas sdisialta,
pearsanta agus sldinte (OSPS). Is féidir
forbairt na n-dbhar seo a shaibhriu tri
chldr corpoideachais atd leathan
cothrom. Déantar cur sios anseo ar
roinnt de na deiseanna atd ar fdil chun
ceangail a chothui leis na hdbhair seo:

Tomhas agus clari éachta

£ .

e OSPS: An bhéim a leagtar sa chlar
corpoideachais ar thaitneamh agus
dearcadh deimhneach a chothu i
leith gniomhaiochta coirp maille leis
an gcuidiu feadh saoil a thugann si
do shldinte, comhldnaionn si an
sndithaonad ‘Aire a thabhairt do mo
chorp’ sa chldar OSPS. Is féidir
rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai
lasmuigh a nascadh leis an
sndithaonad ‘Feasacht agus cliram
imshaoil’ Soldthraionn cluichi agus
luthchleasa deiseanna fitintacha don
phdiste dul i dtaithi ar ghlacadh le
breitheanna agus rialacha agus
coincheap chothrom na Féinne a
fhorbairt—coincheap a iniuchtar sa
snaithaonad ‘Caidreamh le daoine
eile’ Is féidir le snamh agus
gniomhaiochtai eile uisce ctirsai
sabhdilteachta a fhorbraitear sa
sndithaonad ‘Sabhdilteacht agus
cosaint’ a chothu.

- S

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas

45

0
o

3

0
—+
>
Qv
—+
>
Ch




v
o4
I
a0
b
i)
m
=
c
I
L=
e
o
=
(%]
S
ao
S
o
.20
5
<
S
—
S
()

46

¢ Teanga: Focléir ilchinedlach luaile a

usdid (briathra, dobhriathra),
treoracha a léirmhiniu, cur sios ar
luaili, rialacha a phlé agus eispéiris i
geursai spoirt né gniomhaiochtai
lasmuigh a riomh né a chur i
scribhinn, cuidionn siad seo go 1éir
le teanga a thorbairt agus a
shaibhriu. Is féidir filiocht agus
litriocht a tsdid mar spreagthaigh
don damhsa.

OSIE: Cothaitear forbairt scileanna
geografacha, amhail usdid
léarscdileanna, nuair a bhionn na
pdisti pairteach i ngniomhaiochtai
lasmuigh. Is féidir staidéar a
dhéanamh ar an timpeallacht, ar an
aimsir agus ar réimsi talin tri mhean
na ngniomhaiochtai seo chomh
maith. Is féidir bunus an cheoil
damhsa agus stair cluichi agus sport
a initichadh san OSIE freisin. Spéirt
ditiula, naisitnta agus idirndisitinta a
bheadh mar bhonn don staidéar seo.

T et
v

o s

Aireamh ama agus cléri éachta

¢ QOideachas ealaion: Is féidir

cumarsdid neamhbhriathartha a
fhorbairt tri ghleacaiocht agus
damhsa agus iad a nascadh le
gniomhaiochtai sa cheacht
dramaiochta. Is féidir téamai a
bhaineann le heispéiris sportaiochta
agus gniomhaiochtai lasmuigh a
iniichadh tri mhedn na dramaiochta
chomh maith agus b’fhéidir obair
ealaine a spreagadh da bharr. Is
féidir ceol a usdid i ngniomhaiochtai
beochana, agus comhldnaionn sé
ceachtanna gleacaiochta agus
damhsa. Is féidir le hobair ealaine
idéanna le haghaidh damhsa a
spreagadh, agus is féidir luaili agus
téamai damhsa a léiriu le medin
ilghnéitheacha sna hamharcealaiona,
m.sh. liniocht, péintéireacht, cré,
agus dearadh culaithirte. Is féidir
foinn naisitnta a d'theilfeadh
d’'6cdidi sportaiochta a initichadh,
mar aon le hamhrdin tire né6 amhrdin
cois tine champa a d'oirfeadh do
ghniomhaiochtai lasmuigh.




* Matamaitic: Cuirtear deiseanna ar
fail chun léirthuiscint do chruth
agus chothromaiocht a shaothru
agus chun a bheith ag meas, ag
tomhas, agus ag déanamh
comparaide. Is féidir torthai a
chldry, uillinneacha a initichadh,
agus tdblai sraithchomortas a
scrudu.

Léirionn Eiseamldir 2 conas is féidir
snditheanna den churaclam
corpoideachais a chomhthathui le
héabhair eile.
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Eiseamlair 2

Cur chuige comhthdite a chur i bhfeidhm sa damhsa agus sa lithchleasaiocht

Amharcealaiona

e tuile/stoirm thoirni/siobadh
sneachta/hairicin a léirid i
gceolldis fabraice agus
snaithin (Féach Treoirlinte
do Mhdinteoiri sna
hAmharcealaiona,
Eiseamldir 3)

Ceol

e Gisteacht le ceol, m.sh. Vélsa an

Scatalai, Ag Sitil san Aer

A

\

Damhsa

Spreagthach: an aimsir

OSIE

* foirmiu leac o

ighir

e gilai, stoirmeacha

Béarla
® teanga
e filiocht

¢ scribhneoireacht
chruthaitheach



OSPS

e |uas an chroi a chlard roimh
rith agus ina dhiaidh, na
difriochtai a phlé

Gaeilge
e |éim, tomhas na Iéime agus an
toradh a scriobh

A

Luthchleasaiocht

Rith, léimneach, caitheamh

OSIE

e tionchar airde ar ghniomhd

a phlé

Matamaitic

® an t-achar a thégann sé
20 m agus 200 m a rith a
chlard agus na torthai a
chur i gcomparaid

¢ |léimeanna fada né caithimh
as seasamh a thomhas agus
na torthai a chur i
gcompardid
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An ceacht
corpoideachais a eagru

Ni mor an ceacht corpoideachais a
phleanail go ciramach chun a chinntiu
go mbeidh an t-eagru éifeachtach. Ba
chdéir na ceachtanna go 1€éir a eagru sa
chaoi go spreagfar rannphairtiocht an
phdiste iontu. Is féidir an cuspdir seo a
bhaint amach i gcdsanna dirithe tri
ghniomhaiocht ranga a phleanailtear go
curamach, ach is éifeachtai go hionduiil
€ na paisti a roinnt ina ngrupai.
Déantar tracht thios ar roinnt
modhanna a oireann d'obair ghriipa.

Imirt ina n-aonar, ina mbeirteanna,
ina ngripai, agus ina bhfoirne
Caithfidh pleandil muinteoiri freastal ar
phdisti a bheith ag obair ina n-aonar
no le pdisti eile go comhoibritheach
agus go hiomaioch. I ranganna na
naiondn tabharfaidh na pdisti faoi
fhormhor na ngniomhaiochtai ina
n-aonar i dtosach, agus is féidir ansin
obair le pdirtithe a fhorbairt uaidh seo.
Is féidir go bhfoghlaimeoidh grupai
beaga conas oibrit i gcomhar. Na
deiseanna le haghaidh obair ghriipa a
chuirfi ar fail i ranganna 1 agus 2 ba
cheart go ndéanfaidis comhar na
bpdisti a threisid, rud a ullmhéidh iad
le haghaidh saothri na himeartha
foirne i gcluichi, mar shampla. Oireann
imirt ina bhfoirne do phdisti 6 rang 3
go dti rang 6, ach ba cheart go mbeadh
an imirt ag teacht i gconai le
riachtanais faoi leith an phaiste. Cluichi
le foirne beaga n6 mionleaganacha de
chluichi ina ndéantar na rialacha a
mhodhnt na cinn is oiritnai. Is féidir le

grupai, agus lion nios mé6 pdisti iontu, a
bheith ag saothrt in éineacht i
gceachtanna damhsa agus gleacaiochta
6 rang 3 go dti rang 6, iad ag dul chun
cinn 6 bheith ag obair ina n-aonar i
dtosach go hobair le pdirti agus mar
bhall de ghriipa beag.

Teagasc ‘stdisiun’

Oireann usdid ‘stdisitin’ do theagasc
cluichi, gleacaiochta, gniomhaiochtai
lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta, lithchleasaiochta n6
oilitina uisce. Cur chuige € seo a
ligeann don lion is mé pdisti a bheith
pdirteach agus a sholdthraionn
deiseanna le haghaidh cleachta
leantinaigh do ghripai agus iad i mbun
tascanna difritila ag an am céanna.

Ta sé ri-usaideach dit a bhfuil an

fearas gann.

Oibrionn pdisti le fearas sainitil agus
iad ag cleachtadh scileanna dirithe agus
ag imirt cluichi dirithe. Is féidir idir sé
agus ocht ngriipa bheith sa rang. Tar
éis achair ama airithe (triocha soicind
go dti cuig néiméad—-cibé uair a
bhionn an ghniomhaiocht
criochnaithe) téann siad ar aghaidh go
dti ‘stdisitin’ n6 ionad eile, dit a
ndéanann siad sraith scileanna difritila
a chleachtadh né cluichi difritla a
imirt.

Léirionn Eiseamldir 3 an cur chuige seo
a theidhmiu sa cheacht
luthchleasaiochta.
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Roinntear an rang ina chuig ghripa agus leagtar an fearas don fanann sé/si go mbionn a b(h)abhta curtha isteach ag gach

cheacht ag cuig stdisitin dhifridla (ionaid san achar imeartha) pdiste sa ghripa sula dtugann sé/si faoin ngniomhaiocht

mar a léiritear thios. Cruinnionn gach gripa ag an stdisitin ata athuair. Pdiste a easditionn fearas ar bith ba chéir dé/di é a chur
leagtha amach dé/di. Sula gcuirtear tds leis na gniomhaiochtai ar ais i gceart sula dtosaionn an chéad phaiste eile. Athraionn
cuirtear na grdpai ina suf ag na stdisitin chui. Léiritear na na grdpai 6 stdisitin go stdisidn i rith ‘imchuairt’ na
gniomhaiochtai atd le déanamh. Déanann gach paiste ar a ngniomhaiochtai. Ceadaitear tuairim is ctig néiméad do gach
s(h)eal an ghniomhaiocht cheaptha ag an stdisitin dirithe agus gripa ag gach stdisitin.

Truslég a thabhairt (gluaiseacht go cliathdnach) 6 fhonsa go fonsa. Bealai eile chun taistil 6 fhonsa go fonsa a
iniichadh.

Preabadh chuig gach péire linte, preabadh thar an spas eatarthu. Bealai eile chun preabadh thar na linte a initchadh.
Tosd laistigh den fhonsa, preabadh suas ar chos amhain agus tuirlingt ar dha chos laistigh den chéad fhonsa eile,
tuirlingt ar chos amhadin laistigh den chéad fhonsa eile agus leantiint leis an bpatriin seo go deireadh. Patrtin eile a
inicichadh nuair a dhéantar an ghniomhaiocht aris.

Rith thar na cliatha.

Sidl chuig gach péire cliath. Preabadh thar an spds eatarthu. Bealafi eile chun an péire cliath a thrasnu a initichadh.

Ar na teicniochtai a d'fhéadfai a usdid ta:
¢ breathnéireacht an mhiinteora: breathnu ar idirghniomhd an phaiste laistigh de ghriipa, an innitlacht a Iéirionn sé/si (m.sh.
comhordd), a t(h)uiscint ar na tascanna ceaptha, feidhmiu cleachtas sébhiilte, rialacha laistigh den ghripa né den rang
¢ tascanna a dhearann an mdinteoir: dithracht i mbun tascanna ceaptha i rith an cheachta
e proifili curaclaim: breathndireacht an mhiinteora a tsdid chun an phréifil churaclaim a chomhlanda.

Staisiin 1 -----» Stdisiin 2~ -----» Staisitn 3
X X O
— O
— O
O
O
‘S x "
Staisiin 5 <+----- Staisidn 4
X X
A A A A
A A A A
A A
A a A A
A a A a
X X

Leagtar an fearas amach mar ata sa léardid thuas. Seasann X do lorg a léirionn ca dtosaionn gniomhaiocht agus ca gcriochnaionn si.

Leagtar na fonsai as ceann a chéile.

Marcdiltear linte ar an talamh ina bpéiri, ag tsdid cailce né téipe.

Scaiptear na fonsai, gan iad a bheith nios mé nd 30 cm 6na chéile.

Leagtar slata trasna ar phéiri con (tuairim 30 cm ar airde), né usaidtear cliatha isle.

Leagtar cliatha isle ina bpéiri tuairim 30 cm idir gach cliath agus 2 m idir gach péire.



Fior 2. Achar imeartha roinnte ina
ngreilli

Achair imeartha agus iad roinnte ina
ngreilli d n-usdid

Td an modh seo chun ceacht ranga a
eagru disidil do theagasc cluichi, go
hairithe 6 rang 3 go dti rang 6.

Ba choir méid an achair imeartha a
chur san direamh, mar aon le conas is
fearr é a roinnt chun go mbeifear in
ann cleachtai aondnacha né ina
mbeirteanna, obair ghriipa agus cluichi
le foirne beaga a chur ar sitl. Roinntear
an t-achar ina ngreilli, tuairim 8 m faoi
8 m.

Td an t-achar imeartha a léiritear i
bhfior 2 roinnte ina ocht ngreille. Md
usdidtear céin né loirg chun na greilli a
thaispedint bionn cruth an ghreille so-
athraitheach, ach is féidir le linte buana
a bheith disiuil freisin.

Imrionn ceathrar pdisti i ngach greille,
ag cleachtadh scileanna aonédnacha né
scileanna i dteannta pairti. Cuirfear
spds d'obair i ngripai beaga ar fdil ach
dha ghreille a chur le chéile. Ma
chuirtear ceithre ghreille le chéile
beidh imirt i bhfoirne indéanta sa spas
méadaithe.

Is féidir spads breise (fiu ma td cruth
neambhrialta air) a usdid chun achar na
ngreilli a fhorlionadh. Is féidir le pdisti
aonair, le beirteanna né le gripai beaga
an spds breise a usdid chun scileanna a
chleachtadh fad is atd cluiche foirne &
imirt ag pdisti eile in achar na ngreilli.
Léirionn Eiseamldir 4 usdid greilli i
gceacht cluichi i rang 5.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas

53

>
3
0
[0}
QO
(9]
=2
—~+
(a)
o
=
©
=
Q.
[0}
QO
0
>
=,
©n
QO
[0}
QL
[oLc]
=
=¥




An rang a roinnt i ngrdpai seisir, liathréid amhdin a bheith ag gach gripa. An t-achar imeartha a roinnt i lion greilli, gach greille

tuairim 8 m faoi 8 m. Gach gripa a bheith ag imirt laistigh de ghreille.

Gniomhaiocht 1: 4 v. 2: Pasdlann imreoiri B an liathréid timpeall achar an ghreille. Féachann A1 agus A2 leis an liathréid a cheapadh.

An tuisce a cheaptar an pas, téann an pdiste a chaill an tseilbh le foireann A agus téann an pdiste a cheap an pas le foireann B.

Gniomhaiocht 2: Rés sealaiochta gibreachta. Na himreoiri a shocrd mar ata sa léardid, liathréid amhdin ag gach foireann. Gibrionn

gach imreoir faoi seach timpeall na lorg. An chéad fhoireann a chriochnaionn an cleachtadh is acu a bhionn an bua.

Gniomhaiocht 3: Cluiche 6 v. 6. Dhd ghreille a chur le chéile chun achar imeartha nios mé a chruthi do gach gripa. Ceithre chil a
bheith i ngach greille dr, iad 1 m ar leithead. Imrionn na foirne gan chul bdire ach bionn dha chiil le cosaint acu agus dha chiil le

hionsai. Ni ceadmhach d’aon imreoir seasamh i bhfogas 3 m do na ctiil.

Achar imeartha roinnte ina ghreilli

Greille samplach

B1 B2 B
o ) B
e O ﬁ
Al A2 A
[ [ A
B4 B3 A
Gniomhaiocht 1 Gniomhaiocht 12
A A
A A
A A
A A

Gniomhaiocht 3
Noéta: Seasann a do lorg amhail cén.
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Cur chuige don

luthchleasaiocht

In éineacht leis na tosca atd le
hdireamh i bpleandil chlar an ranga, a
ndéantar cur sios orthu ar Ich 34-38,
cuideoidh na treoracha seo a leanas leis
an bproéiseas pleandla don
lithchleasaiocht:

® nuair a bhionn an muinteoir ag
pleandil chun aonad oibre (roinnt
ceachtanna) sa lithchleasaiocht a
theagasc, moltar d6/di beartu roimh
ré cén chaoi a bhféadfar na
sndithaonaid a chur i bhfeidhm.
Direoidh ceachtanna dirithe ar
shndithaonad amhdin, ach d'fhéadfai
abhar as na sndithaonaid go léir a
chuimsiu ina ldn de na ceachtanna

® ba choir riar cleachtai beochana
agus suaimhnithe a leagan amach do
gach ceacht ar a n-direofai rith,
cleachtai soghluaisteachta agus
solibthachta agus cluichi.

Léirionn Eiseamldir 5 cur chuige i leith
roghnu dbhair d’aonad oibre agus
bealai ina bhféadfai an ceacht
luthchleasaiochta a eagru. Tugtar
roinnt samplai de conas is féidir le
muinteoir cialld agus léirthuiscint ar an
liuthchleasaiocht a chotht sa mhir
‘Gniomhaiochtai scoir’

Tugtar sampla eile de cheacht
luthchleasaiochta ar Ich 52 chun
teagasc ‘staisitin’ a léiriu.






Rith, Caitheamh ar na teicniochtai a d’'fhéadfai a dsdid ta:

* breathnéireacht an mhdinteora: breathnd ar idirghniomhd an

Batai, caidhti n6 teasca bunata, mélai pénairi n6 gathanna cr- phdiste laistigh den rang, innidlacht (m.sh. teicniocht chaite,

rubair, il-loirg n6 c6in cumas malartaithe an bhata), leibhéal corpacmhainne

e tasc a dhearann an miuinteoir: an medchan a chur as

Bogshodar, cleachtai solibthachta agus soghluaisteachta, sty el (6] & ikl

roinnt cleachtar nirt e proéifil churaclaim: breathnéireacht an mhdinteora a dsdid

Obair ina mbeirteanna: ceapann gach beirt gniomhaiocht € Pl divieakin & diom klnd,
bheochana agus miuineann siad do bheirt eile i.

OSPS (aire a thabhairt don chorp, sabhadilteacht), matamaitic

Rébail:

* rdibeanna frithghnimh a
chleachtadh

* tosu as seasamh foirmidil a
chleachtadh

* rdib3 X 30 m.

Ceistionn an miinteoir na pdisti

ar dsdid ldmh agus cos d’fhonn

dea-theicniocht a fhorbairt.

Rabail:

Obair ina mbeirteanna: pdirti
a bhreathnd agus é/i ag rabail
agus tuairisc a thabhairt ar
ghniomhu cos agus lamh

Rasanna sealaiochta:

Obair ina mbeirteanna:
teicniocht mhalartaithe an
bhata (as seasamh): an bata a
phasail chuig pairti, an bhéim
a bheith ar ghlacadh agus ar
sheachadadh réidh.

Cluiche gabhala a imirt ina
mbeirteanna.
Suaimhnid agus sineadh.

(am a direamh, tomhas)

Rith feadh achair:

Rith in éineacht le cara thar
bhacainni isle, ar luas
suaimhneach (ba chéir an
t-am a thégann sé a bheith idir
30 soicind agus 5 néiméad,
ag brath ar thaithi na bpdisti)

Caitheamh:
Cur an mhedchain: é a chur as
seasamh

Caitheamh:

Caitheamh an gha: an chos a
chur ‘i dtaca’ agus caitheamh.
Ceistionn an mdinteoir na
pdisti faoi shuiomh an choirp
nuair a thosaitear ar an
gcaitheamh agus nuair a
bhitear ag scaoileadh leis an
mdla pénairi né leis an nga.

Rés sealaiochta:

Obair ina mbeirteanna:
teicniocht mhalartaithe an
bhata: an bata a phasail chuig
pdirti, an bhéim bheith ar
ghluaiseacht go mall agus ar
cheartsuiomh na ldaimhe a
Gsdid nuair a bhitear ag
glacadh an bhata.

Tabhacht na soltbthachta
nuair a bhitear ag rith agus ag
caitheamh a phlé.

Rébail:
Raib 5 X 30 m.

Rés sealaiochta:

Obair ina mbeirteanna:
malartd an bhata a
chleachtadh: an bata a phasail
chuig pdirti le linn a bheith ag
bogshodar, an bhéim a bheith
ar choisiocht a ghéard agus ar
cheartsuiomh na ldimhe nuair
a bhitear ag glacadh an bhata

Caitheamh:

Caitheamh na teisce:
caitheamh caidhte né teisce
bunata a chleachtadh, an
bhéim a bheith ar ghnéithe
difridla an chaite, m.sh.
luascadh, scaoileadh

Rith feadh achair:

Rés sealaiochta Parlauf
(ciorclach) 4 rith ag foirne
seisir.

Suaimhnid agus sineadh



Rabail:

Foirne ceathrair: ras
sealaiochta tointedla: tugann
gach pdiste rdib 10 m, ansin
15 m, ansin 20 m, agus
filleann ar an tosach i ndiaidh
gach rédibe sula dtosaionn an
chéad phadiste eile san
fhoireann.

Résai sealaiochta:

Grupai ceathrair: malartd an
bhata a chleachtadh, 4 X 20
m in eagar line, an bhéim
bheith ar an mbata a
choinneail ag gluaiseacht go
tapa.

Caitheamh:

Caitheamh na teisce: seasamh,
luascadh agus scaoileadh leis
an gcaidhte né leis an teasc.
Ceistionn an muinteoir na
pdisti faoi cé chomh hard agus
is gd caitheamh chun fad a
ghnéthda.

Caitheamh:

Caitheamh an gha: tri abhég
reatha a thabhairt, an chos a
chur ‘i dtaca’ agus scaoileadh
leis an méla pénairi né leis an
nga.

Cluiche gabhdla a imirt ina
mbeirteanna.

Suaimhnid agus sineadh.
Clubanna iitidla a
sholathraionn deiseanna don
[ithchleasaiocht a phlé.

Rith feadh achair:

Ritheann foirne ceathrar
pdiste rds sealaiochta Parlauf
(ciorclach) thar achar 800 m.
D’fhéadfadh roinnt foirne a
bheith ag rith ag an am
céanna; dirionn foirne atd ag
feitheamh am na bhfoirne
gniomhacha.

Spreagann an mdinteoir na
foirne chun an t-am a thog sé
800 m a rith a chlard agus
féachaint leis an am sin a
fheabhsti i gceachtanna ina
dhiaidh sin, agus ceistionn
sé/si na foirne d’thonn a
modhanna beartaiochta a
fheabhsu, m.sh. cérbh iad na
pdisti ar tugadh na mireanna
ab fhaide den ras déibh.

Caitheamh:

Cur an mhedchain: cur as
seasamh, an bhéim a bheith ar
fhad an chaithimh a bhreathna
agus a chlara.

Rébail:

Rdib 3 X 50 m a thabhairt,
an bhéim ar thosach agus ar
chrioch laidir.

Suaimhnid agus sineadh.
Cursai sabhdilteachta i dtaca
le heachtraf caite a phlé agus
a chlara.

Lathchleasaithe itidla n6
idirndisiunta a ritheann, a
shidlann, a léimeann nd a
chaitheann a aithint.

Rés sealaiochta:

Grupai ceathrair: malartd an
bhata a chleachtadh, 4 X 20
m, in eagar line agus béim ar
an mbata a choinnedil ag
gluaiseacht go tapa.
Ceistionn an muinteoir na
pdisti faoi rél an reathai ag
teacht isteach nuair a bhionn
an bata 4 phasiil aige/aici.

Caitheamh:

Caitheamh an gha: tri abhég
reatha a thabhairt, an chos a
chur ‘i dtaca’ agus scaoileadh
leis an méla pénairi no leis an
nga.

Rith feadh achair:

Rith in éineacht le cara thar
bhacainni isle, fad né
coisiocht na riti roimhe sin a
fheabhsu a bheith mar aidhm.
Spreagann an mdinteoir na
pdisti chun rata an chrof a
chlard ag tosach agus ag
crioch an reatha.

Suaimhnid.

Léirionn pdisti aondnacha
cleachtai soldbthachta
ilghnéitheacha.

Tionchar aclaiochta ar an
gcroi a phlé.

Rébail a fhorbairt a thuilleadh agus cliathreathaiocht a thionscnamh. An léim fhada agus an léim ard a thionscnamh agus a
thorbairt.
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Ag baint taitnimh as damhsa
traidisitnta

Cur chuige don damhsa

In éineacht leis na tosca atd le
hdireamh i bpleandil chlar an ranga, a
ndéantar cur sios orthu ar Ich 34-38,
cuideoidh na treoracha seo a leanas leis
an bprdiseas pleandla don damhsa:

¢ an da ghné den damhsa atd sa
sndithe, damhsa tire agus damhsa
cruthaitheach, a chur san direamh

* an plean bliana a initichadh agus
cinneadh ar cé mhéad aonad oibre is
féidir a fhorbairt do gach ceann de
na gnéithe seo.

Dambhsa tire

Cuideoidh na treoracha a leanas le
pleanail na gceachtanna damhsa tire:

e céimeanna né patriin luaile a
roghnu ar féidir iad a initichadh
d’'fhonn comhordu a fhorbairt

¢ na damhsai a thorbréfar i rith an
aonaid a roghnu

* na mireanna de dhamhsa né de
dhamhsati atd le forbairt i ngach
ceacht a roghnu

* an tionlacan cui a roghnu

¢ an ciallu agus an léirthuiscint ar an
dambhsa tire atd le forbairt i rith an
aonaid a phleanail.

Léirionn FEiseamldir 6 damhsa tire as
Westfalen, ‘Tar chugam, damhsa até
oiritinach lena theagasc do phaisti i
rang 1 n6 2 n6 chun an damhsa tire a
thionscnamh le pdisti atd nios sine.

Léirionn Eiseamldir 7 damhsa simpli
Gaelach, ‘An Damhsa Mor, damhsa a
thugann eolas do phadisti ar roinnt de
bhunchéimeanna an damhsa
Ghaelaigh. D'fhéadfadh pdisti 6 rang 1
go dti rang 6 a bhfuil buntaithi &
tabhairt déibh ar an damhsa Gaelach é
a dhéanamh.

Léirionn Eiseamldir 8 ‘Baint an Fhéir
damhsa Gaelach a d'oirfeadh do
ranganna 5 agus 6 a bhfuil roinnt taithi
acu ar an damhsa Gaelach.
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Lion ar bith beirteanna i gciorcal diibailte,
buachailli ar an taobh amuigh, ar aghaidh a
bpdirtithe amach

X
+ 0 +
O o
X O o X
o 0
+ 0 +
X

Seasann an bheirt ar aghaidh a chéile
amach 2 né 3 m éna chéile. Nuair a
fhuaimnitear an chéad chorda, umhlaionn an
buachaill agus feacann an cailin. Seinntear
an ceol agus canann siad ‘Tar chugam, tar
chugam, tar chugam’, ag sméideadh ar a
chéile agus ag scipedil isteach. Scipedlann
siad amach ansin agus iad ag canadh ‘Imigh

uaim, imigh uaim, imigh uaim’, ag sineadh
amach a méar chun scaoileadh lena
bpdirtithe. (Criochnaionn na beirteanna sna
hionaid inar thosaigh siad.)

Nascann siad na ldmha deasa ag an uillinn,
scipedlann siad deiseal agus iad ag canadh
“Tralalala, Tralalala, Tralalalalala la’;
casann siad agus criochnaionn siad ina

n-ionaid féin.

Seasann siad ar aghaidh a chéile amach;
buaileann siad a mbosa féin, ansin lamh
dheas a bpdirti; buaileann siad a mbosa féin
aris, ansin lamh chlé a bpdirti. Déantar aris

é.

Nascann siad a lamha clé ag an uillinn,
scipedlann siad tuathal agus iad ag canadh
‘Tralalala, Tralalala, Tralalalalalala’;
casann siad agus criochnaionn siad ina

n-ionaid féin.

An damhsa a athdhéanamh fad a mhaireann

an ceol, tuairim ceithre né ctig huaire.



Dambhsa fainneach é seo ar luas rile do lion
ar bith beirteanna.

Déanann na pdisti go léir fainne mor
timpeall an tseomra. Céim leataoibh faoi
dheis a thabhairt [2 bharra], ag criochni le
dha thri ghearra (1,2,3) [2 bharra]. Céim
leataoibh ar ais go dti a n-ionad a
thabhairt, agus criochnd le dha thri ghearra
[4 bharra].

[8 mbarra]
X 0
(0]
X
0]
X
(0]
X
0)
X 0

Ag baint feidhme as an gcéim phromandid,
dul chun tosaigh go dti an lar [2 bharra],
dul ar gcdl go dti a n-dit [2 bharra].
Déantar aris é.

[8 mbarra]

Noéta: Chun éagstilacht a chur sa damhsa
seo, is féidir dreas simpli buailte bos a
dhéanamh ar feadh ocht mbarra sa bhreis.
Athdhéantar an damhsa ansin.

Damhsaitear an chéim phromandid mar seo:
1,2,3.

Dambhsaitear an chéim ardaithe mar seo:
‘speach, preab siar, preab siar 2, 3, 4’

OX
)
X
0)
X
0)
X
0)
OX
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(Néta: Cé gur beirteanna measctha a
dhamhsaionn Baint an Fhéir go hionddil, is
féidir le foireann bhuachailli n6 le foireann
chailini é a dhamhsa chomh maith.)

Eagar: Seasann na pairtithe ar aghaidh a
chéile amach in dhd line:

O 00 0 O cailini

X X X X X buachaillf

123 45

Téann an dd line dhamhsairi chun tosaigh i
dtreo a chéile le céim phromanaid agus ar
gell go dti a n-ionaid [4 bharra].

Aris [4 bharra].

Damhsaionn siad go léir an chéim ardaithe
ar an gcos dheas [2 bharra], ansin ar an
gcos chlé [2 bharra], agus téann na linte
chun tosaigh agus ar gcdl aris [4 bharra].

[16 bharra]

Buaileann an chéad bhuachaill agus an cailin
sa bheirt deiridh le chéile i lar baire le céim
phromandid, beireann siad ar ldmh dheas a
chéile, casann siad uair amhdin, agus
damhsaionn siad ar ais go dti a n-ionaid

[4 bharra].

Déanann an buachaill sa bheirt deiridh agus
an cailin sa chéad bheirt an ghluaiseacht
chéanna agus filleann siad ar a n-ionaid

[4 bharra].

Athdhéanann gach ceann de na beirteanna
céanna an ghluaiseacht iomlan seo ach an

uair seo beireann siad ar ldmh chlé a chéile
agus iad ag casadh, [8 mbarra].

[16 bharra]

Buaileann an buachaill sa chéad bheirt agus
an cailin sa bheirt dheiridh le chéile aris i lar
bdire, ach an uair seo beireann siad ar dha
lamh a chéile agus iad trasnaithe, casann
siad timpeall [6 bharra], agus filleann ar a
n-ionaid [2 bharra]. Athdhéanann an
buachaill sa bheirt deiridh agus an cailin sa
chéad bheirt an ghluaiseacht seo

[8 mbarra].

[16 bharra]

Téann an chéad bheirt chun tosaigh,
nascann siad ldmh dheas a chéile, agus
casann siad uair amhdin [2 bharra].
Damhsaionn siad ar aghaidh go dti an dara
ctpla, nascann an buachaill a lamh chlé leis
an dara cailin agus nascann an cailin a lamh
chlé leis an dara buachaill, agus filleann siad
chuig a bpairtithe [2 bharra].

Nascann an phriomhbheirt ldmh dheas a
chéile aris, casann siad uair amhdin [2
bharra] agus téann siad ar aghaidh go dti
an trit cdpla, casann siad an ctpla seo agus
leanann siad ar aghaidh go mbionn damhsa
déanta acu leis an mbeirt dheiridh.

Anois beireann an chéad bheirt ar ldmha a
chéile agus casann siad timpeall sios an lar
go dti a gcéad ionaid.



lompaionn an buachaill agus an cailin sa
chéad bheirt amach anois agus mdirsedlann
siad taobh amuigh dd line féin agus na
damhséiri ina line féin & leandint, go dti go
dtagann siad go deireadh an tseit. Seasann
siad ar aghaidh amach a chéile agus
beireann siad ar dha lamh a chéile, ach gan
iad a bheith crosach, d'fhonn dirse a
dhéanamh. Buaileann na beirteanna eile le
chéile ar a seal, beireann siad ar an ldmh
istigh, agus gluaiseann siad faoin dirse agus
siar feadh line an damhsa go dti go mbionn
an chéad bheirt in dit na dara beirte, dit a
scaoileann siad lena ldmha, mar atd thios.

O 0 o0 0 O cailini

X X X X X buachailli

123 45

Titeann an chéad bheirt isteach sa line
anois in ait na beirte deiridh, agus ta siad
go léir réidh anois chun an damhsa a thosu
aris 6na n-ionaid dura.

Athdhéantar an damhsa go dti go mbionn
deis faighte ag gach beirt a bheith mar
phriomhbheirt sa line.

Damhsaitear an chéim phromandid mar seo:
1,2,3.

Damhsaitear an chéim ardaithe mar seo:
‘speach, preab siar, preab siar 2, 3, 4.
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Damhsa cruthaitheach

Beidh an chreatlach thios disitil nuair a
bhionn struchtir ceachta no sraithe
ceachtanna ar an damhsa
cruthaitheach & phleansil.

Is féidir obair ealaine a tsdid mar spreagthach don damhsa.

[s féidir prionsabail na luaile a bhionn
de dhith ar phadisti le haghaidh damhsa
a ghrupail faoi na ceannteidil seo:

* Cén rud is féidir leis an gcorp a
dhéanamh (gniomhii coirp)

¢ Conas a bhionn an corp ag gluaiseacht
(dinimic)

® Cen dit a mbionn an corp ag
gluaiseacht (spds)

e (Cé leis no céard leis a mbionn an luail
ar siul (caidrimh)

Déantar na prionsabail a léiriu agus a
fhorbairt i bhfior 3. Nuair a chuidionn
an muinteoir leis na pdisti na
prionsabail seo a thuiscint agus a usdid,
cuireann sé/si ar a gcumas focloir luaile
a fhorbairt ar féidir leo tarraingt air
nuair a bhionn an damhsa a chruthu, &
dhéanamh agus 4 léirthuiscint acu. Is
féidir na ceachtanna tosaigh a dhiriu ar
thuiscint ar na prionsabail seo a
fhorbairt tri cheann n6 dho diobh a
usdid mar spreagthach don cheacht.

— 1 gceacht ar fheasacht coirp
d’'fhéadfadh go mbeadh initichadh
gniomhartha difritla coirp mar iad
seo i gceist—taisteal, iompu,
léimneach, ardu, geditsiocht,
suaimhneas—agus trina bhithin seo
chruthédh na pdisti damhsa gearr a
nascfadh a d6 né a tri de
ghniomhartha le chéile.

— 1 gceacht ar spés d'fhéadfadh go
mbeadh initichadh conairi i gceist
agus spreagfadh sé seo na pdisti
chun damhsa bunaithe ar chonairi
codarsnacha sa spds a chruthu.

[ gceachtanna mar seo is i an luail féin
an spreagthach don damhsa.



Fior 3. Prionsabail na luaile

CEN RUD? CEN AIT?
Feasacht coirp Feasacht ar spdsilacht
gniomhartha taisteal, iompui, léimneach, spds pearsanta agus spds gineardlta spds
aistriti medchain, geditsiocht, timpeall orainn agus tharainn
suaimhneas leibhéil ard, mednach, iseal
baill choirp ceann, guailli agus baill treonna suas, sios, ar aghaidh, cliathdnach
sobhogtha eile conairi lineach, cuarach
cruthanna rialta (siméadrach),
neamhrialta (neamhshiméadrach) A
=
o
Prionsabail Z
na luaile <
S
£
B 3
CE LEIS? CONAS? z
Caidrimh Feasacht dinimice
le baill dhifridla den chorp medchan ldidir/éadrom (le teannas/gan
le daoine eile — pdirtithe, gripai teannas)
le nithe — dsdid fhrapai am tobann (niid thapa), marthanach (réidh,
min)

spas cdiliochtiiil (direach, indireach)
slaodadh luail faoi riail/gan srian

Sampla is ea Eiseamldir 9 de cheacht Nuair a bhionn taithi ag paisti ar na
tosaigh do na naiondin ina ndiritear ar prionsabail is féidir leo iad a theidhmiu
fheasacht coirp agus ar fheasacht ar ansin agus raon leathan téamai né
spastlacht. idéanna & n-iniuchadh acu, mar
Ceacht tosaigh do ranganna 5 agus 6 is shampla:

ea Eiseamldir 10, a dhirionn ar fheasacht e Ainmhithe — cruthanna, leibhéil,
coirp agus ar chaidrimh. gniomhartha

e Tracht — conairi, treonna

e Sneachta — dinimic an teannais le
linn reo agus scaoileadh leis an
teannas le linn coscartha

e (Cairdeas — caidreamh le damhsoir
eile, ag léiriu luaili comhréire agus
coimhlinte.

Sampla is ea Eiseamldir 11 d’aonad oibre
atd bunaithe ar théama an spdis amuigh
ina bhfeidhmitear roinnt de
phrionsabail na luaile.
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Feasacht coirp—nbaill choirp Deannach draiochta samhlaioch

Feasacht ar spastlacht

ar na teicniochtai is féidir a dsaid ta

e breathndireacht an mhuinteora: cumas chun luail a riala;
idirghniomh leis an rang

e proéifil churaclaim: breathnéireacht an mhdinteora a dsdid
chun an phréifil a chomhland

® Suionn an mdinteoir agus na pdisti i gciorcal agus pléann siad rialacha an cheachta, m.sh.
éisteacht, féachaint, agus bheith aireach.

— Eistigi: glaonn an mdinteoir ‘duisigi bhur gcluasa’ tarraingionn an muinteoir agus na
pdisti a gcluasa go réidh.

— Féachaigi: ‘duisigi bhur stile), cuimlionn an miinteoir agus na pdisti a stile go réidh.

— Bigf aireach: ‘duiisigi bhur n-inchinn, cuimlionn an mdinteoir agus na pdisti barr a gcinn
go réidh.

* Istigh sa chiorcal, treoraionn an miinteoir na paisti tri ghndthamh simpli beochana, ag dirit
ar luascadh, sineadh ldmh, cos agus cabhlach, agus sitl agus [éimneach ar an lathair.

® larrann an mdinteoir ar na pdisti seasamh ina spds né ina ‘spasbholgan’ féin. Ag dsdid
spreagthach an deannaigh dhraiochta ag titim ar bhaill éagstila den chorp, initichann an
muinteoir agus na pdisti na bealai inar féidir leo an ceann, na guailli, an droim, na lamha, na
huillinneacha, na méara srl. a bhogadh.

¢ Diritear an t-iniichadh anois ar bhall den chorp a bhogadh agus ar ‘reo’ nuair a shéideann
an muinteoir an deannach chun bealaigh. Na cruthanna difriila a dhéantar a bhreathnu.

 larrann an mdinteoir ar na pdisti bogadadh timpeall ina ‘spdsbholgédn’ agus an deannach
draiochta a théraiocht timpeall an tseomra, ag breith air gar don urldr né os a gcionn féin
n6 ar bhaill dhifritla den chorp. Na cruthanna difritila a dhéantar agus na leibhéil dhifritila a
tsaidtear a bhreathnu.

® Cruthaionn an miinteoir agus na pdisti mir ghearr damhsa bunaithe ar an méid thios:

¢ Bionn na colainneacha go léir citiin i dtosach; titeann an deannach agus croitheann sé ball
den chorp (roghnaionn gach paiste a b(h)all féin), ach tagann an ghaoth agus séideann si
chun sitil é reonn cach. Dul ar théir an deannaigh dhraiochta agus 1, 2, 3 ... breith air
agus reo. Snamhann an deannach chun bealaigh agus luionn na colainneacha go léir fithu
ar an urlar.

® Suaimhnit: Lui ar an urldr agus scaoileadh leis na ldmha, leis na cosa agus leis an gcabhail.



Feasacht coirp—nbaill choirp ‘Baill choirp a dhdiseacht’: jeighbheail choirp
Caidrimh—obair le pdirti

ar na teicniochtai is féidir a usaid ta

* breathnéireacht an mhiinteora: an chothromaiocht, an
smacht agus an comhordu a léiritear, tuiscint ar fheasacht
coirp, cumas chun gniomhd le pdirti

e prdéifil churaclaim: breathnéireacht an mhdinteora a dsdid
chun an phréifil a chomhland

¢ Cruinnionn an miinteoir agus na pdisti le chéile agus pléann siad an ceacht atad rompu, cén
tuiscint ar dhamhsa ata acu agus céard leis is ceart a bheith ag stiil sa damhsa.

¢ Treoraionn an mdinteoir na pdisti tri ghnathamh beochana, ag Gsdid raon de luaili sinte agus
luasctha agus cleachtai comhordaithe simpli (sidl ar an lathair agus na ldimha a bhogadh: suas,
suas, sios, sios)

e Luaili ball difridil den chorp a initichadh faoi threoir an mhuinteora, ag dirid ar ailt agus ar
dhromchlai éagsiila (na ldmha, an droim, an goile).

¢ Nuair a bhionn luaili ball difridil den chorp initchta ag na pdisti, deir an mdinteoir leo: ‘Duisigi
roinnt de na baill choirp agus déanaigi iad a jeighbhedil (a bhogadh) ceann amhdin sa turas
agus le chéile: tosaigi ag jeighbhedil/ag bogadadh an chinn ... coinnigi ar sidl é agus tosaigi
ag jeighbhedil na nguailli ... anois na huillinneacha ... na cromdin ... an droim ...’

¢ Jeighbhedil agus reo
Fad ata baill dhifridla den chorp a jeighbhedil ag na paisti, scairteann an mdinteoir ‘reoigi,
agus ni mér déibh fanacht socair; scairteann an miinteoir ‘jeighbhigi,” agus leanann siad
orthu.

® Mir jeighbhe choirp a chruthd
Is éard is mir jeighbhe choirp ann nd sraith ina mbogtar baill choirp ceann i ndiaidh a chéile
fad a bhionn ocht & chomhaireamh; roghnaitear ceithre bhall coirp, déantar dha bhuille a
chomhaireamh ar gach ceann acu, agus cuirtear in eagar sraithe iad: gualainn (1), gualainn
(2), croman (3), croman (4), uillinn (5), uillinn (6), bos (7), bos (8).
| dtosach iarrann an mdinteoir ar na pdisti jeighbh choirp a chruthu leis/Iéi féin. Seo ‘jeighbh
choirp A.

* Jeighbh choirp le pairti (B)
Oibrionn na paisti le pairti chun jeighbh choirp dd gcuid féin a chruthd; roghnaionn siad
ceithre bhall choirp agus cruthaionn siad sraith luaile.
(Gluaiseann an muinteoir timpeall, & dtreori nuair is ga. D’théadfadh go mbeadh comhairle
faoi conas tosu ag teastdil 6 chuid acu theastédh cabhair 6 chuid eile a rithim a chomhordui.)

* A agus B a nascadh

Seasann na pdisti le hais a bpdirtithe agus damhsaionn siad go Iéir ‘jeighbh choirp A’ le chéile;
tsaideann siad an gniomh ‘bos, bos’ (an da bhuille dheireanacha de jeighbh choirp A) chun
casadh chuig a bpdirtithe, agus anois damhsaionn siad ‘jeighbh choirp le pdirti B lena
bpdirtithe.

An damhsa iomldn: ‘Jeighbh choirp A" agus ‘jeighbh choirp le pairti B' = 16 bhuille.

® Suaimhnil: Seasann na pdisti ina gcuid spdsanna féin aris agus treoraionn an muinteoir iad
chun roinnt sinti a dhéanamh go réidh d’thonn an corp a scaoileadh agus a shuaimhnidi.

Is féidir an téama seo a fhorbairt mar cheacht né mar aonad oibre.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas
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Cuidii le pdisti damhsai a chruthu

Nuair a bhionn damhsai d gcruthu ag
pdisti ba choir iad a threori chun

® luaili a initichadh mar threagairt ar
spreagthaigh no idé

® luaili a roghnu d'thonn idéanna a
chur in iul
¢ mir shimpli luaile a chruthu

* na mireanna a fthorbairt ina
ndamhsa agus na gniomhartha
coirp, na gnéithe spastila, an dinimic
agus na caidrimh a bheith & n-athru.

Foirm an damhsa

Ba cheart tosach, lar agus crioch
shoiléir a bheith i ngach damhsa. Is
féidir struchtuir shimpli amhail na cinn
a fhaightear sa cheol a usdid:

e foirm scéil

e scéal 4 nochtadh

e dénartha (AB)
Mir ‘A" agus mir dhifriil, mir ‘B; a
leanuint
i ndamhsa mar gheall ar bheatha agus
bhds, léirionn na luaili i mir A éadroime,

sonas agus fds agus léirionn na luaili i
mir B troime, éadochas agus meath.

¢ trianach (ABA)
Mir ‘A, mir ‘B, mir ‘A’ athuair
d’fhéadfai an damhsa mar gheall ar
bheatha agus bds a chialli mar an
chrioch a threoraionn sinn siar go dti
an tosach: an tstiil le sonas i mir A
i gcodarsnacht leis an éadochas agus
an meath i mir B, ach filltear ar an

dochas tri mhir A a dhamhsa athuair
mar chrioch.

Caidrimh sa damhsa

Is féidir leis na paisti damhsai a
dhéanamh go haonédnach, ina
mbeirteanna, ina ngripai beaga, né ina
ngrupai ranga. s féidir na pdisti a
bheith eagraithe ina linte, ina gciorcail,
iad scaipthe, iad ina mollta, n6 ina
ngrupai dlitha.

Usdideann pdisti teicniochtai
pdirtiochta né griptheicniochtai mar
iad seo thios d'fhonn a ndamhsa le
pdisti eile a threoru:

¢ leantint agus aithris: an treorai a
leantint

¢ teacht le chéile agus scaradh:
gluaiseann na damhséiri isteach
chun a chéile agus amach 6na chéile

® coipedil: déanann na pdirtithe
aithris ar a chéile

* codarsnacht: cuirtear luaili
damhséra amhédin né gripa
damhsaéiri i gcodarsnacht le luaili
damhséra né gripa eile maidir le
luas, leibhéal, treo, srl.



Aonad oibre sa damhsa
cruthaitheach

Cuideoidh na treoracha seo a leanas le
haonad oibre sa damhsa a phleaniil:

¢ raon de chleachtai beochana a
roghnt. Ba chéir iad seo a bheith
ina measc:

— luascthai, ar a n-diritear morluaili,
ina n-tusdidtear an corp ar fad,
agus luaili nios 4, ina n-usdidtear
baill den chorp

— leithlis agus comhordu ball coirp:
baill aondnacha den chorp a
bhogadh neamhspleach ar a
chéile (an ghualainn né na
cromdin a rothlui) agus baill
choirp a bhogadh in éineacht (na
huillinneacha agus na gliine a
theacadh, na guailli agus an ceann
a rothlu)

— cleachtai sinte

— céimeanna taistil: siul, rith,
scipedil agus léimneach san
direamh

® idé no téama a roghni don aonad

¢ cinneadh ar spreagthach né
spreagthaigh — ceann amhdin né
nios mo6 de na cinealacha seo:

— cluas-spreagthaigh: ceol,
fuaimeanna, focail, cnagsheinm,
ddnta, scéalta

— spreagthaigh shul: pictitiir,
grianghraif dearthai, dealbh-
oireacht, baill acra

— spreagthaigh thadhlacha: frapai
agus baill acra

— spreagthaigh chinéistéiseacha:
luail a dsdid mar thisphointe don
damhsa

e machnamh ar bhealai chun an téama
a fhorbairt ina shraith de
cheachtanna. lad seo a bheith san
direamh sna ceachtanna:

— iniuchadh, cruthu, agus comhall

— obair aondnach, obair le pdirti n6
obair ghriipa, a oireann d’aois na
bpdisti

- na gnéithe de chialli agus
léirthuiscint an damhsa atd le
forbairt

e machnamh ar éirim na forbartha a
d’'fhéadfadh teacht ar an damhsa,
ach a mheabhru go dtiocfaidh a ldan
tuairimi chun tosaigh i rith an
cheachta a chuideoidh leis an éirim
seo.

Léirionn Eiseamldir 11 conas is féidir
aonad oibre bunaithe ar théama a
fhorbairt. Téama an spdis amuigh atd i
gceist, agus ta sé leagtha amach lena
chur i gerich i sé cheacht. Tosaitear ar
an téama a fthorbairt leis an
réamhchomhaireamh agus le héiri an
roicéid agus lena thuirlingt ar an
bpldinéad Zor. Usaidtear an dan ‘The
Death of the Whirly Gums’ le Elizabeth
Powell maille le grianghraif (roicéid,
plainéid, spdsairi, baliin), dearthai
roicéid na bpaisti agus baliin mar
spreagthaigh san aonad seo. Usdidtear
foirm scéil sa damhsa, mar is 1éir i
bhforbairt mireanna A, B agus C de. Ta
sé oiritinach lena usdid 6 rang 3 go dti
rang 6.
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An spds amuigh

Cleachtai ailinithe coirp, luascthai agus
sinti.

Leithlisiti agus comhordii ball coirp tri
bhithin choincheap ‘liathréid an

fhuinnimh’ — an liathréid a phreabadh 6
ghualainn go gualainn, srl.

Liathréid an fhuinnimh a leandint agus
breith air in diteanna difridla.

Plé ar roicéid ... dirid ar
réamhchomhaireamh agus éiri.

Inidichann pdisti aonair tidchan fuinnimh i
mbaill dhifridla den chorp a spreagann
pléascanna agus luailf taistil.

Cruthaitear mir aonair bunaithe ar
‘réamhchomhaireamh — pléasc — éiri agus
taisteal) ina léiritear usdid ball coirp,
cruthanna agus conairi difritila sa spas.

Pairtithe ag comhroinnt lena chéile.

Taispednann A agus B a gcuid oibre da
chéile, agus léirionn siad na baill choirp a
d’tsdid siad agus na conairi a gabhadh.

Déanann an rang na mireanna le chéile
agus, mar chrioch, déanann siad a gcorp
a scaoileadh agus a shineadh.

Cleachtai ailinithe coirp, luascthai agus
sinti.

Dul siar agus an mhir a cruthaiodh ag
deireadh cheacht 1 a athdhéanamh.

Na dearthai do roicéid a rinneadh sa
cheacht ealaine a phlé.

Gripai ceathrair ag obair ar dhearadh
amhdin a roghnaigh an gripa; cruth an
dearaidh a dhéanamh, ag baint feidhme
as a gceithre cholainn.

Aistear an roicéid trid an spds a phlé; na
treiseoiri agus na taiscumair breosla &
ndumpdil.

Filleadh ar na gripai agus a initichadh
conas is féidir gach pdirt de roicéad an
ghripa a dhumpail i ndiaidh éiri.

Mir a chruthd bunaithe ar
‘réamhchomhaireamh—pléasc—éiri agus
dumpiil sa spas’. Déanann an rang go léir
le chéile na mireanna de dhamhsa
roicéad na ngrupai. Tosach agus crioch
shoiléir a aithint i gcds gach mire.

(Mir A den damhsa beartaithe atd sa
mhéid thuas)

Suaimhnid agus sineadh.

leachtai ailinithe coirp, luascthai agus
sinti.

Ag asdid spreagthach an bhaldin,
iniichann daltai aonair baill dhifridla den
chorp & geur ‘ar snamh’ sa spds:
suas/sios, chun tosaigh/ar gcuil, 6 thaobh

go taobh, i bpatriin chuaracha agus i
bhfiarlain.

Pictidir de spasairi i spdslonga a
inidichadh agus a phlé, srl.

Tionchar na himtharraingthe ar an gcorp
a phlé.

Inicichann pdisti aonair gnathluaili agus
conas a ghluaisfidis d'uireasa
imtharraingthe.

Inidchann pdisti aonair gniomhartha na
spdsairi: an chulaith spdis 4 cur orthu, ag
fagdil na loinge, ag inidichadh an
phldinéid anaithnid, Zor, ait nach bhfuil
aon imtharraingt ann, agus ag teagmhail
le heachtrai anaithnide.

Ina mbeirteanna, mir ‘Ag sidl ar Zor’ a
chruthd, bunaithe ar na hidéanna a
inicichadh thuas.

Luail chanéna agus chomhréire a tsaid sa
fhrasa.

(Mir B den damhsa a pleanéladh ata sa
mhéid thuas)

Déanann an rang go léir na mireanna
pdirtiochta le chéile.

Suaimhnit agus sineadh



Cleachtai ailinithe coirp, luascthai agus
sinti.
Ina mbeirteanna, an mhir phdirtiochta a

cruthaiodh i gceacht 3 a léirid do bheirt
eile agus a mir sitid a bhreathnda.

Déanann an rang go léir mir A (scinneadh
suas sa spds) agus mir B (ag siul ar Zor)
le chéile; tugtar am do na griipai agus do
na pairtithe na mireanna luaile a
chleachtadh agus a nascadh le chéile.

‘The Death of the Whirly Gums’ a léamh
agus a phlé.

Na pearsana a ndéantar cur sios orthu a
aithint: conas a nochtar iad sa dén, conas
a ghluaiseann siad, conas a fhéachann
siad.

Ina mbeirteanna, neach Whirly Gum a
chruthu le chéile i bhfreagairt ar na
gdrtha seo: ‘Tagann na Whirly Gums
amach istoiche, Tagann siad chun rince
faoi sholas na gealar.

Ina mbeirteanna sceitse de phearsa
Whirly Gum a dhéanambh, a fhorbréfar sa
cheacht ealaine.

Suaimhnid agus sineadh.

Cleachtai ailinithe coirp, luascthai agus
sinti.

Dul siar ar mhir phdirtiochta an Whirly
Gum a forbraiodh i gceacht 4.

An pictidr a chomhroinnt agus an mhir a
dhéanamh le beirt eile.

Aicsean an ddin a phlé: focail aicsin,
focail thuairiscidla.

In éineacht le pairti, dul i gcomhar le
beirt eile d'fhonn gripa ceathrair a
dhéanamh. Mireanna pairtiochta a
fhorbairt a léireoidh beirt Whirly Gum ag
bualadh le chéile agus a ndamhsa béis.

Déanann an rang go léir grip-dhamhsai
na Whirly Gums ag an am céanna.

(Mir C den damhsa a pleanaladh ata sa
mhéid thuas.)

Ina mbeirteanna luail scathdntachta
shimpli d’fhonn suaimhnit agus sineadh
le tionlacan ceoil.

ar na teicniochtai a d'théadfai a Gsaid ta

® breathnéireacht an mhdinteora:

e tasc an mhdinteora:

e préifil churaclaim:

Cleachtai ailinithe coirp, luascthai agus
sinti.

Damhsa ‘leanaigi an treorai’ le pdirtithe,
ag dirid ar leibhéil agus conairi difridla
trid an spas.

Plé ranga ar an damhsa go [éir:
Mir A: Scinneadh suas sa spds
Mir B: Ag siil ar Zor

Mir C: Damhsa an bhais

Tagairt faoi leith do nascadh na mireanna,
do mhéiminti comhréire agus candna,
conas a thosaionn agus a chriochnaionn
gach mir, conas a thosaionn agus a
chriochnaionn an damhsa mar iomlan.

An damhsa go léir, A, B agus C, a
chleachtadh, agus na mireanna a bheith
nasctha. An damhsa go léir a léirid do
rang eile, n6 é a thaifeadadh lena phlé ar

ball.

Plé le rang eile faoi conas a cuireadh an
damhsa i dtoll a chéile.

oiriinacht na freagartha, ilghnéitheacht idéanna, pairtiocht sa diospéireacht ranga,
cumas chun gniomhti le pairti né le griipa

nuair a bhionn damhsa & dhéanamh ag gripa iarrtar ar ghripa né ar phdiste pdiste eile a
d’dsdid conair chuarach a aithint; iarrtar ar ghripa né ar phdiste eile a aithint cén uair a
ghluaiseann an grdpa i gcomhréir né i gcandin

breathngireacht an mhiinteora a tsdid chun préifil churaclaim a chomhland.
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Cur chuige don ghleacaiocht

Chomh maith leis na tosca atd le
hdireamh i bpleandil chlar an ranga, a
ndéantar cur sios orthu ar Ich 34-38,
cuideoidh an cur sios seo a leanas le
struchtur ceachta no sraith ceachtanna
gleacaiochta a phleanail.

[s féidir na prionsabail luaile a bhionn
de dhith ar phadisti sa cheacht
gleacaiochta a rangt faoi na ceannteidil
seo:

* an rud is feidir leis an gcorp a
dhéanamh

cothromu, rolladh, iompui, srl.

® conas a bhionn an corp ag
gluaiseacht

an méid iarrachta agus luais a
usdidtear: ag gluaiseacht go ldidir, go
héadrom, go tapa, go mall, srl.

® cén dit a mbionn an corp ag
gluaiseacht (spds)
ar leibhéil dhifriula, ag leandint
conairi difriula

e ¢é leis no céard leis a mbionn an luail
ar sitl (caidrimh)

le pdirti né gripa, le binse né fonsa,
srl.



Moltar cur chuige téamach, bunaithe ar Solathraionn na téamai a roghnaiodh

‘theanga na luaile) a ndéantar cur sios bunts don obair go léir sa

air thuas, a usdid nuair a bhionn clar ghleacaiocht. Is féidir téama luaile
gleacaiochta 4 phleanail. Is éard is (m.sh. taisteal) a initichadh ach iarraidh
téama ann nd aicme luaile a n-iarrtar ar ar an bpdiste diriu ar ghnéithe difritla i
an bpaiste luaili sonracha a initichadh rith sraith ceachtanna. Ar na gnéithe
laistigh de. Mar shampla, d'fhéadfai a sin d’direofai treonna, leibhéil, spds,
iarraidh ar phadiste luaili truslégachta luas, iarracht, baill choirp, tisdid fearais,
no léimni a initichadh mar chuid den agus na bunghniomhartha, mar a
téama ‘ag taisteal’ Léiritear ‘teanga na léiritear iad i bhfior 4.

luaile’ i bhfior 4.

Fior 4. Teanga na luaile

(@)
c
=
[a]
=
=
)]
[
Q.
[©]
=]
o]
=z
(]
o
0
=
o
(a]
=2
=

Spas
Treonna gineardlta Luas
chun pearsanta tapa
tosaigh A mall
cliathdnach
ar gedl
suas
sios
Leibhéil > .
seal Téama luaile: arracht
i < : laidir
mednach
y ag taisteal cadrom
ar
Fearas Gniomhartha:
faoi taisteal tri:
thar sidl, rith, léimneach,
trasna truslégacht, scipedil,
timpeall sleamhnd, brd, luascadh,
feadh v tarraingt, rolladh,
tri bogadadh anonn is anall,
Baill choirp ag usaid:

cosa, ldmha agus cosa,

cosa, ldamha agus cosa, ) -
lamh amhain agus cos

cliathdn, droim,

brollach, cromdin, amhalni sr'II.
guailli, ceathrina, srl. Team.a uarle:
ag taisteal
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Cur chuige téamach a chomhthdthu
le teagasc sainscileanna

Muiintear sainscileanna i gcomhthéacs
téamai difriula seachas ina n-aonar. Mar
shampla, nuair a bhitear ag plé leis an
téama ‘medchan a iompar né
cothromaiocht’ i rang 4, is féidir
cothromaiochtai éagsiila, agus
lamhsheasamh san direamh, a
initichadh nuair a bhionn an neart
laimhe is gd chuige forbartha sa
phédiste.

Teamai a fhorbairt tri obair ar an
urldr agus obair ar an bhfearas

Ba chéir gach téama a initichadh ar an
urldr i dtosach. Is féidir raon na luaile a
fhairsingiu agus a chdiliocht a threisiu
nuair a oibrionn pdisti ar an urldr i dtus
bdire agus nuair a chleachtann siad a
saothar ar an bhfearas ina dhiaidh sin.
Is féidir obair urldir a aistriu go dti an
fearas agus a chleachtadh, ag baint
feidhme as binsi gleacaiochta, framai
dreaptha, agus barrabhoscai.

Ta soldthar fairsing matai riachtanach
chun rannphdirtiocht iomldn na bpdisti
a chinntid nuair a thugtar faoi obair
urldir. Moltar mata amhdin do gach
beirt, tritir n6 ceathrar pdisti. Ni foldir
riar fairsing matai a usdid freisin in
éineacht leis an bhfearas ar mhaithe le
sabhdilteacht. Ba cheart gur anuas ar
mhata a dhéanfai aon léimneach 6
airde ar bith, agus ba cheart matai a
bheith mar bhonn ar an bhfearas
dreaptha go 1éir. Nuair a thosaionn
pdisti ar fhearas a tsdid ni mor iad a
oilivint ar na bealai is fearr chun € a
ardu agus a iompar go sabhailte, agus is
coir an fearas a roghnu chun go

mbeidh sé ag teacht le haois na bpaisti,
agus € a oiritinid mads ga.

Cuideoidh an treoir seo leis an
bproiseas pleandla:

e téama (m.sh. ag taisteal) n6 téamai a
roghnu ar féidir é no6 iad a shaothru
i rith roinnt ceachtanna, agus aonad
oibre a dhéanamh diobh

¢ machnamh a dhéanamh ar na
sainscileanna (mds ann déibh) atd
oiritinach lena dteagasc san aonad
oibre seo

¢ cinneadh ar an bhfearas a bheidh ag
teastdil

e cinneadh ar na gnéithe den téama a
inituchfar i ngach ceacht. Mar
shampla:

— Ceacht 1: diriu ar thaisteal ar na
cosa, spds a initichadh, treonna
agus luas

— Ceacht 2: taisteal ar na cosa a
shaothru, ag initichadh leibhéal
agus iarrachta

— Ceacht 3: diriu ar thaisteal, ag
usdid fearais.

¢ pleandil chun go mbeidh cialli agus
léirthuiscint na lithchleasaiochta &
bhforbairt de réir mar a bhionn an
téama seo 4 iniuchadh.

Léirionn Eiseamldir 12 aonad oibre ina
ndéantar roinnt téamai a fhorbairt:
taisteal, medchan a iompar, agus baill
den chorp a chur suas go hard. Td sé
leagtha amach le gur féidir € a chur i
bhfeidhm thar dheich gceacht ag
leibhéal na naiondn.



Dirionn téama an taistil i dtus bdire ar
thaisteal ar na cosa, ansin ar na lamha
agus na cosa, agus ar deireadh tri

bhogadadh anonn is anall agus rolladh.

Leathnaitear an obair urldir tri fhonsai
a usaid. Forbraitear an téama ‘medchan
a iompar’ ar an urldr i dtosach agus
ansin tri fheidhm a bhaint as fearas:
fonsai, matai, agus binsi. Forbraitear an
téama ‘baill den chorp a chur suas go
hard’ ar an déigh chéanna: déantar an
obair ar an urldr i dtosach agus
aistritear go dti an fearas i ansin.

Siméadracht agus neamhshiméadracht & n-iniichadh sa cheacht gleacaiochta

Sampla d’aonad oibre do ranganna 3
agus 4 is ea Eiseamldir 13. Diritear ar an
da théama, ag taisteal agus medchan a
iompar, agus leagtar béim ar
shraitheanna a bheith & gcruthu. Ta sé
leagtha amach le gur féidir é a chur i
bhfheidhm thar ocht gceacht.

Sampla d’aonad oibre do ranganna 5
agus 6 is ea Eiseamldir 14. Déantar
forbairt ann ar an téama ‘siméadracht
agus neamhshiméadracht’ agus ta sé
leagtha amach le gur féidir € a chur i
bhfeidhm thar chuig cheacht. Is cuid
den chldér matamaitice do ranganna 3
agus 4 ¢é foghlaim faoi ‘shiméadracht
agus neamhshiméadracht’; daingneoidh
na ceachtanna seo an obair a dhéantar
sa mhatamaitic.

il
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Ag taisteal, medchan a iompar, baill den chorp a chur suas go hard

bogshodar, cleachtai sinte

cleachtai soghluaisteachta, m.sh. luaili ainmhiocha (sitl béir, sidl cruimhe, snamhail nathrach, léimneach cangard, [éimneach peata
coinin)

¢ breathnoireacht an mhiinteora: comhordd agus riald luaili, an éagsilacht a léiritear i gcruthi sraitheanna, tuiscint ar mhedchan a
iompar

e tasc a dhearann an mdinteoir: sraith ina mbeidh taisteal agus iompar medachain i gceist a chruthd, ag baint feidhme as fearas

¢ proifil churaclaim: breathnéireacht an mhuinteora a dsdid chun an phréifil churaclaim a chomhland.

Taisteal a chleachtadh ag dsdid na gcos
amhain, treo, leibhéal, luas, iarracht a
athri

— truslég a thabhairt, sidl, scipedil,
preabadh, dbhalchéimeanna né
céimeanna beaga a ghlacadh

— léimneach: ctig bhunléim a
chleachtadh, .i. dhd chos go dti cos
amhdin, cos amhdin go dti an chos
chéanna (truslég), cos amhdin go dti an
chos eile (céim), cos amhdin go dti dha
chos, dha chos go dti dha chos.

Dha luail taistil a nascadh.

Ag usdid fonsai, taisteal go dti an fonsa,
cothromii san fhonsa agus taisteal ar ais
go dti an pointe tosaigh

—taisteal go dti an fonsa ag tsdid na
gcos amhdin, cothrom ar feadh tri
shoicind ar chos amhdin san fhonsa
agus filleadh tri aicsean eile taistil a
dsaid.

Taisteal a chleachtadh ag dsdid na ldmh
agus na gcos, treo, leibhéal, luas agus
jarracht a athrua

- dhd lamh agus dha chos
— dha lamh agus cos amhdin, srl.

Dha luail taistil a nascadh.

Ag usdid fonsai, taisteal go dti an fonsa,
dul isteach ann agus amach as agus ar
ais go dti an pointe tosaithe

—taisteal go dti d'fhonsa ag usdid
ldimhe (lamh) agus cos, léimneach
isteach ann agus amach as, taisteal
amach uaidh ag dsaid teaglama difriila
l[amh agus cos.



Rolladh sinte a chleachtadh,
ansin rolladh craptha (ag
tsaid mataf nuair is ga), luas
an rollta a athrua.

Baill den chorp ar féidir
bogadadh anonn is anall
orthu a aimsid.

Ag usdid fonsai agus matai,
taisteal 6n bhfonsa go dti an
mata, trasna an mhata agus
ar ais go dti an fonsa

— taisteal go dti an mata ag
tsdid na gcos amhdin,
rolladh cliathdnach (sinte né
craptha) trasna an mhata né
bogadadh anonn is anall ar
an mata agus taisteal go dti
an fonsa ag dsdid na lamh
agus na gcos.)

Medchan a iompar ar bhaill
mhéra choirp, m.sh. droim,
cliathdn, guailli, srl., a
chleachtadh.

Meédchan a iompar ar bhaill
bheaga choirp, m.sh. lamha
agus cosa, a chleachtadh
agus an leibhéal agus an
cruth & n-athru.

Ag usaid fonsai, matai, binsi
(frama dreaptha,
barrabhosca srl.) taisteal go
dti an fearas, agus thairis,
faoi agus timpeall air, agus
iompar medchain ar an
bhfearas a chleachtadh ag
ionaid chui.

— taisteal go dti an binse ag
tsdid na gcos amhdin,
[éimneach suas ar an mbinse
agus medchan a iompar ar
an mbinse i gcruth sinte.

Cothromaiocht (meachan &
iompar) a chleachtadh agus
na cosa, lamha, sala né
méara na gcos ar na baill is
airde. Cruth agus leibhéal na
gcothromaiochtai a athru.

Taisteal agus baill choirp
difritila a bheith ar na baill is
airde.

Spds a aimsid, ball coirp a
chur suas go hard agus é a
islii go réidh.

Ag usaid fearais amhail sa
cheacht roimhe seo, taisteal
isteach ar an bhfearas agus
dha chothromaiocht a léiriu
air, agus baill choirp dhifridla
a bheith ar na baill is airde
— léimneach isteach san
fhonsa agus cothromaiocht a
[éirit ina mbeidh na
huillinneacha ar na baill is
airde, ansin na ldmha

— léimneach suas ar an
mbinse agus cothromaiocht
a léiria ina mbeidh cos
amhain ar an mball is airde,
ansin na gltine.

teanga 6 bhéal (isteach, amach, trasna, thar, go mall, ard, iseal, srl.)
ceachtanna breise a fhorbairt a nascfaidh na téamai seo.
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Taisteal, iompar medchain

Rith agus léimneach a chleachtadh, ag cur
béime ar Iéimeanna sinte.

Rith agus léimneach, ag éiri ar dha chos
agus ag tuirlingt ar dhd chos.

Sraith de thri |éim agus iad nasctha ag luaili
reatha a chruth.

Sraith ina mbeidh cothromaiocht, rolladh,
[éimneach agus luail taistil a chruthd.

Luaili taistil a chomhcheangal le
cothromaiocht agus rolladh.

Sineadh go réidh, siil, scith a ligean ansin

Béim a chur ar éiri i gceart chun léimnigh;
bealai difrivila chun na haicsin a chur in ord;
na gniomhartha a nascadh agus an luas a
athri go réidh; éagsiilacht sna
cothromaiochtai; na sraitheanna a thosi agus
a chriochnii le suiomh soiléir dea-rialaithe.

Bogshodar ... sineadh

Sraith ina mbeidh rolladh, cothromaiocht
agus aicsean léimni & gcleachtadh.

Bealai a aimsit chun cothromd ar cheithre
phointe, tri phointe, dha phointe agus
pointe amhdin.

A d6 né a tri de chothromaiochtai a roghnu
agus bealai a aimsil chun gluaiseacht
isteach iontu agus amach astu go réidh,
dea-rialaithe.

Bealai a aimsiti chun gluaiseacht isteach ar
an bhfearas, cothromaiocht ar na lamha

agus na cosa a choinnedil air, imeacht de le
rolladh.

E sin a dhéanamh athuair ach
cothromaiocht dhifridil a choinnedil ar an
bhfearas.

Sineadh go réidh, bogshodar, scith a ligean

ansin

Béim a chur ar dhea-theannas coirp, ar
shocracht luaile a choinnedil, ar nascadh go
réidh, agus ar chruthanna leathana agus
ciinga a dhéanamh.



Bogshodar a dhéanamh ... sineadh

Luaili a chleachtadh a léireoidh cruthanna
coirp, idir leathan is ching.

Tri chothromaiocht a Iéirid, péire le cruth
leathan agus ceann le cruth cing, agus iad
a nascadh le chéile chun sraith a dhéanamh.

Cleachtadh ar mhedchan a iompar ar an da
ldmh, cos amhdin né an da chos a chicedil
suas san aer agus iad a leagan anuas in
ionad difriail.

Sraith a chruthd a chuimsionn taisteal
isteach ar an bhfearas, cothromaiocht a
dhéanamh air, imeacht de agus taisteal chun
cothromaiocht eile a dhéanamh agus an
fearas & asdid mar thaca.

Sineadh go réidh, bogshadar, sitil, stopadh

Béim a chur ar chruthanna leathana agus
clinga, ar nascadh go réidh.

Taisteal agus iompar medchain:

sraitheanna a chruthd (3)

Bogshodar a dhéanamh ... sineadh

Cleachtadh a dhéanamh ar chipla céim a
rith, léimneach go hard agus tuirlingt go
réidh leis na gliine feactha.

Sraith a chruthi ina ndéantar dhd rolladh
agus dha chothromaiocht, ag Iéirid
cruthanna leathana agus cruthanna ctinga.

Obair i mbeirteanna déanann pdirti amhain
an tsraith agus leanann an pdirti eile é/i.

Ansin déanann na beirteanna an tsraith in
éineacht.

Obair i mbeirteanna: sraith a chruthd ina
ndéantar cothromaiocht amhdin ar an urlar
agus cothromaiocht chomhfhreagrach
amhadin ar an bhfearas; raon de
ghniomhaiochtar taistil éagsiila a usaid, ag
dul i mbun na gcothromaiochtai agus ag éiri
astu.

Sineadh go réidh, sidil, scith a ligean

Béim a chur ar chomhrialii na sraithe a
dhéanann an bheirt in éineacht, a dheimhniu
go dtuigtear go soiléir cad is cothromaiocht
chomhfhreagrach ann.

ar na teicniochtai a d’'fhéadfai a usaid ta
® breathnéireacht an mhiinteora: cumas chun gniomhd le pdirti, staiditir, cothromaiocht,
* riald préifil churaclaim: breathnéireacht an mhiinteora a dsaid chun an phréifil churaclaim

a chomhlana.

sainscileanna an cheannseasaimh agus an ldmhsheasaimh a shaothri nuair is cuf,
téamai difriula a shaothru, m.sh. rothlu, scathantacht.
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Siméadracht agus neamhshiméadracht

bogshodar a dhéanamh, sineadh, bealai chun gluaiseacht feadh

an urldir agus trid an aer ag usdid cruthanna siméadracha a

léirid

¢ Taisteal ag usdid ldmh agus cos chun
medchan a iompar go siméadrach.

¢ Léimneach d’'fhonn cruth siméadrach a
[éirit san aer.

¢ An corp a chothromd ar bhaill éagstila
choirp, ag léirit cruthanna siméadracha
coirp.

e Sraith a chruthd ina ndéantar rolladh,
Iéimneach, medchan a ghlacadh ar na
lamha agus cothromd, agus an tsraith a
bheith siméadrach 6 thus deireadh.

Pointi teagaisc:
na pointi difriila a iompraionn medchan coirp
a thabhairt faoi deara, cruth an choirp: sinte,
cuachta, stuach

¢ Taisteal ar bhaill choirp ar bith isteach ar
an bhfearas, feadh an fhearais agus den
fhearas ag dsdid luaili siméadracha.

e Bealai a aimsiti chun an corp a iompar go
siméadrach ar an bhfearas.

* Luail taistil thapa agus dha léim
shiméadracha a chur le chéile.

* Stopadh agus scith a ligean.

Obair le pdirti:

Sraith a chruthd le pdirti ag Iéiri
cruthanna siméadracha (luailf
comhfhreagracha, luaili thar agus faoi
agus teaglamai).

Sraith luaile a chruthd ina ndéantar
cothromaiocht, léimneach, rolladh, agus
gniomh lamh né cos, ag léiriti cruthanna
siméadracha. Leanann an pdirti, né
oibrionn sé/si taobh le taobh, né
déanann sé/si gniomhartha
scathantachta.

Cleachtadh a dhéanamh agus luail éasca
leantnach mar aidhm leis

Pointi teagaisc:

bealai difrivila chun na luaili a chur in ord a
spreagadh, cruthanna sinte agus cuachta

Obair le pdirti:

Dha ghniomh shiméadracha atd
comhfhreagrach a chruthd ar an bhfearas.

Taisteal isteach ar an bhfearas ag tsdid
gniomhartha siméadracha, dha
chothromaiocht shiméadracha ata
comhfhreagrach a dhéanambh air, agus
imeacht de ag usaid luaile siméadrai.

Rith agus léimneach suas san aer agus
tuirlingt, ag léirid cruthanna siméadracha.

Stopadh agus scith a ligean.



® Medchan a ghlacadh ar dha bhall choirp

ag léirid crutha shiméadraigh. Ball den
chorp a bhogadh chun an
chothromaiocht a athrd agus
neamhshiméadracht a léiriu.

¢ Taisteal feadh an urldir agus trid an aer

ag léiriti cruthanna neamhshiméadracha.
e Bealai chun medchan an choirp a iompar

a iniichadh, ag léirid cruthanna
neamhshiméadracha.

¢ Sraith a fhorbairt, luaili taistil agus
cothromaiochtai san direamh inti, ag
léirit cruthanna neamhshiméadracha.

Pointi teagaisc:

na pdisti a spreagadh chun iliomad ball a
lisdid mar thacai

fhearais agus den fhearas ag tsdid lamh
agus cos, ag léirid cruthanna
neamhshiméadracha.

air agus imeacht den fhearas ag léiriu
neamhshiméadrachta.

neamhhshiméadracha le linn tuirlingthe.

E sin a athdhéanamh, an corp a isliti ar
an urldr agus scith a ligean.

ar na teicniochtai a d’'fhéadfai a dsdid ta

Taisteal isteach ar an bhfearas, feadh an

Taisteal isteach ar an bhfearas, cothromu

Rith agus léimneach, ag léiriti cruthanna

Sraith luaile a chrutht ina ndéantar dha
Iéim, rolladh agus dha chothromaiocht,
ag léirid cruthanna siméadracha
(cruthanna uachta/sinte/leathana/ctinga
agus socrachta a bheith ag baint leis na
cothromaiochtai).

Sraith thaistil a chruthu a léirionn
cruthanna siméadracha agus
neamhshiméadracha.

Sraith a chruthd ina ndéantar léimneach,
rolladh, medchan a ghlacadh ar na lamha
agus cothromd, ag léiriti luaili
codarsnacha siméadracha agus
neamhshiméadracha.

Obair le pdirti: sraitheanna a chruthd a
Iéirionn cruthanna siméadracha agus
neamhshiméadracha. Is féidir leis na
pdirtithe luaili comhfhreagracha,
scathantachta né codarsnacha a
dhéanamh né sraitheanna thar agus faoi
a chruthd.

Obair le pdirti: sraith luaili
neamhshiméadracha a chruthi, ag
gluaiseacht isteach ar an bhfearas agus
feadh an fhearais ach cothromaiocht
shiméadrach a chruthi chomh maith.
Déanann an pdirti luaili comhfhreagracha.

Rith agus Iéimneach ag léirit cruthanna
siméadracha agus neamhshiméadracha
faoi seach le linn tuirlingthe.

An corp a islid ar an urlar agus scith a
ligean.

® breathnéireacht an mhdinteora: cumas chun sraitheanna aonaranacha agus sraitheanna do
ghripai a bheartt agus a chomhall, feidhmiti cleachtas sébhdilteachta nuair a bhionn fearas
a laimhsid, cdiliocht an tsinte, teannas coirp agus léire an chorpchrutha

® tascanna a dhearann an mdinteoir: ag tsdid fearais, dhd ghniomh shiméadracha
chomhfhreagracha a chruthd mar chuid de shraith

¢ proifil churaclaim: breathnéireacht an mhuinteora a dsdid chun an phréifil a chomhland.
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Cur chuige do chluichi

In éineacht leis na tosca atd le
hdireamh i bpleandil ar bhonn ranga, a
ndéantar cur sios orthu ar Ich 34-38,
cuideoidh an treoir seo a leanas leis an
bproéiseas pleandla do chluichi:

* an plean bliana a initichadh agus
cinneadh ar cé mhéad aonad de na
cluichi is féidir a fhorbairt

¢ teaglaim de ghniomhaiochtai

beochana agus suaimhnithe a
phleandil, iad seo san direamh:

- gniomhaiochtai gineardlta reatha,
iompaithe, seachanta, agus
stoptha

— cluichi atd inimeartha le beagédn
fearais n6 gan fearas

- cleachtai soghluaisteachta agus
solibthachta

na sndithaonaid ata le forbairt a
roghnu agus téama né téamai a
bheidh nasctha le cuspéiri na
n-aonad seo a phleanadil.
D’'fhéadfadh téamai mar iad seo a
bheith i gceist:

- scileanna seolta, glactha, agus
taistil

— cluichi comhair n6 cluichi cléis

— cluichi a shaothrédh usdid spdis

— cluichi a cheapadh

— cluichi ionraidh le foirne beaga a
imirt

— prionsabail chosanta agus

ionsaithe a fhorbairt

naisc a bheartu idir na cluichi atd le
himirt agus an sndithaonad ‘Seoladh,
glacadh agus taisteal, agus na cluichi
a mhodhnu chun go mbeidh siad
oiritinach d'innitlacht an ranga

gnéithe de chiallu agus léirthuiscint
cluichi a roghnu lena saothru i rith
an aonaid.



Dirionn Eiseamldir 15 ar thuiscint ar
usdid spdis a fhorbairt. T4 si ceaptha
lena cur i gerich ag leibhéal rang 3 né
4. Cuimsionn an t-dbhar scileanna
caite, ceaptha agus buailte a
fhorbraitear ina gcluichi ag na pdisti
maille leis na cluichi buailte foirmitula. I
gcaitheamh na gceachtanna cuirtear
dushldn faoi na pdisti a n-intinn a
dhiriu ar ghluaiseacht isteach i spds
agus ar ghlacadh, agus ar cathain is
ceart seoladh agus cathain is ceart
glacadh.

Dirionn Eiseamldir 16 ar thri théama: rél
ionsaitheoiri agus cosantéiri, usdid
spdis i gcluichi, agus cruthu agus imirt
cluichi ionraidh le foirne beaga. T4 si
leagtha amach le teagasc i rang 5 né 6 i
gcaitheamh deich gceacht. I rith na
gceachtanna tugtar deiseanna do na

pdisti plé a dhéanamh ar a
mbeartaiocht chosanta agus ionsaithe i
leith cluichi ionraidh le foirne beaga,
agus sa deireadh i gcluichi peile agus
mion-chispheile. Ar na scileanna a
fhorbraitear ta caitheamh, gabhdil, rith
agus cicedil.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas
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Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh

dirid ar chluichi reatha, seachanta agus fiaigh; rabail, riti tomhaiste nios faide agus cleachtai

sinte a chleachtadh

Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh (1)

Beirteanna: cleachtai caite agus gabhala le
liathréidi beaga.

Uséid sprice a thionscnamh:

Beirteanna: gluaiseacht i spds, ag caitheamh
agus ag gabhdil. | ndiaidh lion airithe de
phasanna, féachann imreoir amhdin leis an
sprioc a bhualadh.

Socraionn gach beirt
® cathain a thabharfar faoin sprioc

® an dtabharfar faoin sprioc tamall cinnte

amach uaidh.
Gripghniomhaiocht: 2 v.2 n6 3 v. 1,

cluiche paséla le sprioc a chumadh

Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh (2)

Ceathrair: leagan de na cluichi 2 v. 2 agus
3 v. 1 a cumadh sa cheacht roimhe seo a
imirt

Socraionn na pdisti

® na rialacha

® an teorainn

® na scoir.

Usaid gléasanna buailte a thionscnamh:
maidi haca, camain.

Beirteanna: cleachtadh ar an liathréid a
bhualadh feadh na taludn.

Beirteanna: ceann de na gripchluichi a
cumadh thuas a chur in oiridint lena imirt

mar chluiche buailte (gan ionsai)



Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh (3)
Cluiche ionraidh ina n-idsdidtear bualadh a
roghnd, m.sh. iomaint, haca.

Cluiche haca né iomdna 5 v. 5 a imirt.

Na pointi seo thios a mhed

e rialacha modhnaithe

e liathroid nios moé a usaid

¢ méid na faiche imeartha agus na gclil

* gan ionsai, an bhéim ar cheapadh.

Pleann na padisti
* gluaiseacht isteach i spds agus glacadh: cén
uair is ceart seoladh, cén uair is ceart

glacadh

Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh (5)
Scileanna dul i ngleic a chleachtadh (m.sh.
dul i ngleic i leith an tosaigh, dul i ngleic 6n
gedil).

Cluiche haca né iomana 5 v. 5 a imirt
(amhail ceacht 3), dul i ngleic a cheadd ma
bhionn déthain taithi ag an ngripa.

Pléann na padisti
* gluaiseacht isteach i spds chun bualadh
amach né pocdil amach

ar na teicniochtai a d’'fhéadfai a dsaid ta

e breathnoireacht an mhiinteora: cumas an
phdiste spds a dsdid agus scileanna a
fheidhmiti le linn cluichi, idirghniomhti le
pdisti eile (comhar), tuiscint ar
bheartaiocht

e tasc a dhearann an mdinteoir: obair do
ghripa: cluiche paséla le sprioc a
chumadh

¢ proifil churaclaim: breathnéireacht an
mhdinteora a dsdid chun an phréifil
churaclaim a chomhland.

Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh (4)
Scileanna buailte agus scileanna bactha né
stoptha a chleachtadh.

Scileanna dul i ngleic (m.sh. dul i gleic i leith
an tosaigh) a chleachtadh.

Cluiche haca né iomdna 5 v. 5 a imirt
(amhail ceacht 3), dul i ngleic a cheadd ma
bhionn déthain taithi ag an ngripa.

Pléann na padisti
* gluaiseacht isteach i spds agus iad ag

ionsai

Gluaiseacht isteach i spds agus glacadh (6)
Scileanna dul i ngleic a chleachtadh (m.sh.
dul i ngleic i leith an tosaigh, dul i ngleic 6n
gedil).

Cluiche haca né iomdna 5 v. 5 a imirt
(amhail ceacht 3), dul i ngleic a cheadd ma
bhionn déthain taithi ag an ngripa.

Pléann na padisti
* gluaiseacht isteach i spds chun bualadh on
taobhline

d’'fhéadfai an t-aonad seo a fhorbairt tri
chluichi ctirte a tsdid, m.sh. leadég,
badmantan.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas



* 6l ionsaitheoiri agus cosantairi

e (sdid spais i gcluichi

* cluichi ionraidh le foirne beaga a cheapadh agus a imirt

béim ar airionna cluichi, tost agus stopadh de shior, rith tomhaiste leantinach, rabdil thapa;

leibhéal an choirp a athri: seasamh iseal cosanta, corpionad ionsaithe ard;

cleachtai sinte.

Tridr i ngach gniomhaiocht.
Cluichf seilbhe:

2 v.1: caitheamh agus gabhiil, féachann an

cosantair le seilbh a fhail.

2 v. 1: caitheamh agus gabhail, pasélann

iompréiri na liathréide i chomh minic agus is

féidir in aon néiméad.

Pleann na padisti

* 6l an chosantora i ngach cluiche, m.sh. gan
ligean don imreoir glacadh, dul agus
tabhairt ar iompréir na liathréide i a
phasdil

* 106l an ionsaitheora i ngach cluiche, m.sh. an
saghas pas is fearr, cdr cheart gluaiseacht
chun pas a ghlacadh

Scileanna a chleachtadh: seoladh ag dsdid

pasanna difridla, ceapadh.

Ceathrair: na cluichi seilbhe sa cheacht
deiridh a fhorbairt ina gcluichi 2 v. 2,
rialacha a chur leo.

3 v. 1: Liathréid chdal-line: caithfidh na
hionsaitheoiri an liathréid a iompar thar an
gcll-line chun scérdla; ceadaitear taisteal.
Cuireann cosantéir ldmh ar an imreoir a
bhfuil seilbh na liathréide aige/aici chun
scordla.

Maireann an cluiche 3 néiméad.

Pleann na padisti

e fadhbanna ionsaitheoiri agus cosantoiri.
An cluiche a athrd d’'fhonn na fadhbanna a
athru: liathréid rugbat, peil, maidi uni-hoc a
Gsdid.

Cdigir: an cluiche thuas a fhorbairt ina
chluiche 3 v. 2.



Cluichi ionraidh le foirne beaga a chumadh Cluiche modhnaithe peile Gaelai a imirt:
(is féidir scidil né line a roghni mar sprioc).

e 5v5

Cluiche modhnaithe atd le himirt a aithint, . . ..

. * an t-achar imeartha né méid an chdiil a
m.sh. peil Ghaelach mhodhnd
Scileanna seolta, glactha agus taistil a * cead an liathréid a phiocadh den talamh
chleachtadh: ® gan ach ‘barraicin-is-lamh’ amhdin agus
e cic feadh na talin preab amhdin a bheith sa rith aonair.
] c!ceall go hard agus ceapadh Pl o [T
® cic saor e L

, * 16l ionsaitheoiri agus cosantéiri

* pas doirn
e rith aonair. ® Jisdid spdis, m.sh. cén dit ba cheart

2 v.1: dornalann na hiomprgiri an liathréid gluaiseacht chun cic amach a ghlacadh.

chomh minic agus is féidir leo in aon
néiméad, féachann an cosantéir le seilbh a
fhail.

2 v.1: cicedil agus ceapadh, an cosantéir ag
iarraidh seilbh a fhdil.

Ar na teicniochtai a d'fhéadfai a dsaid ta

* breathnéireacht an mhdinteora: tuiscint ar rél an ionsaitheora agus an chosantéra,
innitlacht ar scileanna seolta, glactha agus taistil, idirghniomhdi le pdisti eile (comhar)

* tascanna a dhearann an muinteoir: cluiche liathréide cdl-line a imirt ag Gsdid maidi uni-hoc,
mar a fheidhmionn an paiste coincheapa sa chluiche nua a bhreathnd

e proifil churaclaim: breathndireacht an mhiinteora a Gsdid chun an phrdéifil churaclaim a
chomhldnd.
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Cur chuige do ghniomhaiochtai

lasmuigh agus do
ghniomhaiochtai eachtraiochta

Nuair a bhionn an muinteoir ag
pleanail chun clar gniomhaiochtai
lasmuigh agus gniomhaiochtai
eachtraiochta a theagasc, moltar d6/di
beartu roimh ré conas is féidir na
sndithaonaid a chur i ldthair.
D’'fhéadfadh ceachtanna dirithe diriu ar
shnaithaonad amhdin agus ceachtanna
eile tarraingt ar abhar as roinnt
sndithaonad.

In éineacht leis na tosca a ndéantar cur
sios orthu ar Ich 34-38, cuideoidh an
treoir seo a leanas leis an bproiseas
pleandla do ghniomhaiochtai lasmuigh
agus do ghniomhaiochtai
eachtraiochta. Ba chéir don mhiinteoir
iad seo a chur san direamh:

¢ gniomhaiochtai beochana agus
suaimhnithe a oirfidh do na
ceachtanna dirithe seo

e tacaiocht a lorg 6 dhaoine eile chun
go mbeidh cabhair ar fdil dé/di le
haghaidh obair ghrtipa né le
haghaidh gniomhaiochta ina mbeidh
taisteal amach as suiomh na scoile i
gceist

® cuairt a thabhairt ar ionad do
ghniomhaiochtai lasmuigh a
sholdthraionn deiseanna le haghaidh
treodéireachta, dishlan
eachtraiochta né gniomhaiochtai
uisce

¢ pleanail maidir le gnéithe de roinnt
sndithaonad a shaothrt i ngach
ceacht no6 béim a chur ar
shndithaonad faoi leith i
gceachtanna dirithe.

Ta cur sios in Eiseamldir 17 ar shraith
chuig cheachtanna le haghaidh rang 1
no 2. Cuimsionn si abhar as na ceithre
shndithaonad den churaclam don
leibhéal seo. Déantar cur sios i
gceachtanna 1-3 ar thri
ghniomhaiocht a dtabharfaidh na paisti
futhu; tabharfaidh gach grupa faoi
ghniomhaiocht amhdin i ngach ceann
de na ceachtanna.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don Chorpoideachas
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Treoddireacht, Dushldin lasmuigh, Sidl

bogshodar a dhéanamh agus rith, iompu chun aghaidh a thabhairt 6 thuaidh, 6 dheas, soir
agus siar (treoir shimpli chun go n-aithneofar go n-éirionn an ghrian san oirthear), sidl srl,,

agus foghlaim conas léarscdil a threoshui

Roinntear an rang ina ngripai agus leagtar tasc difridil ar gach gripa do gach ceacht.

‘Sidl nathrach’

Bealach atd marcdilte ar an talamh le malai pénairi agus a threoraionn an pdiste timpeall
bacainni a leantint. E a bhreacadh ar phlean an chléis (is féidir bealai difritila a bhreacadh tri

dhathanna éagsiila a tsaid).

Gniomhaiocht do bheirteanna. Ag dsaid plean den chlés, treoraionn pdiste pdiste eile timpeall

cursa a roghnaionn sé/si féin. Cldraionn siad an bealach a thég siad ar phlean den chlés.

Obair bhreise do bheirteanna
Gniomhaiocht do bheirteanna 1: an cosan caoch a shidl*
Gniomhaiocht do bheirteanna 2: an cosan eachtraiochta a shial*

*gniomhaiocht ata leagtha amach sa churaclam do ranganna 1 agus 2



Gniomhaiocht ranga: Ag usaid plean d'fhearann na scoile, turas simpli a thabhairt ar gach gné

atd marcdilte. An léarscail a threoshui agus an tsiombail rialaithe ag an ionad dirithe a chlari

Gniomhaiocht do bheirteanna: An méid thuas a athdhéanamh agus an dara siombail ag an

marc rialaithe a chldra

Gniomhaiocht ranga: Sitl i réimse de phdirc phoibli né amach faoin tuath, ag tabhairt suntais

do conas aire a thabhairt don timpeallacht

Cdrsa gairid a rith ar chonairi atd marcdilte go soiléir né bealach atd rianta le téip a leandint.
(Is féidir le gripaf tabhairt faoin ngniomhaiocht seo.)

[éarscdil de chlés na scoile; bacainni n6 fearas; diseanna do chosédn caoch agus do chosan

eachtraiochta

Tireolaiocht: obair léarscaile; ciram na timpeallachta

Ar na teicniochtai a d’théadfai a usdid ta

* breathnéireacht an mhdinteora: dearcadh an phaiste ar an timpeallacht, innidlacht ar

chonairi a shard, leibhéal na corpacmhainne (ag sitil, ag rith, ag sard bacainni)
® tascanna a dhearann an mdinteoir: gnéithe a aithint tri ghrianghraif agus iad a aimsiu

¢ proifil churaclaim: breathnéireacht an mhdinteora a dsaid chun an phréifil churaclaim a
chomhlanda.
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Cur chuige don
oilinint uisce

Aireoidh formhér na miinteoiri an ¢ lion na muinteoiri cdilithe sndmha a
phleanadil do chldr oilitina uisce a bheidh ag teastdil chun freastal ar
bheith neamhchosuiil leis an bpleanail riachtanais an ranga. Mas muinteoir
do shnditheanna eile an churaclaim, snamha cailithe é/i an muinteoir
toisc go mbeidh caidreamh i gceist le ranga, is féidir leis/l1éi ceann ar bith
pearsanra eile a dhéanfaidh an clar a de shndithaonaid an chldir a
mhiineadh. Ni laghdaionn sé seo rél an theagasc. An muinteoir ranga nach
mhuinteora ranga, dfach, mar is muinteoir cdilithe sndamha é/1 is
eisean/ise a théachfaidh chuige go féidir leis/léi oibriu taobh le taobh
bhfreastalaionn an cldr ar riachtanais leis an muinteoir cdilithe snamha.

an ranga agus go mbionn an cldr ina
chuid den phlean scoile don oilitdint
uisce.

® conas is féidir an rang a eagru chun
freastal ar raon leathan cumais mas
ga sin:

In éineacht leis na tosca atd le

hdireamh i bpleandil chlar an ranga, a

— mas féidir na deacrachtai

dé i h Ich 34-38 praiticitila a bhaineann le héadai a
ndcantar cur sios orthu ar lch 34-35, bheith 4 n-athru a sharu, d’'théadfai

cuideoidh an treoir seo a leanas leis an
bproéiseas pleandla don oilitint uisce.
Ba chéir don mhiiinteoir iad seo a
leanas a chur san direamh:

clar oilitina uisce a theagasc do na
naiondin a mhed. Dhireodh sé seo
ar na sndithaonaid ‘Sldinteachas’
‘Sdbhailteacht uisce’, ‘Dul isteach
san uisce agus teacht amach as)
agus ‘Ciallu agus léirthuiscint
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oilitina uisce. D’'fhéadfai gnéithe
simpli den sndithaonad
‘Snamhacht agus tiomdint’ a chur
san direamh freisin. Ta sé
riachtanach go bhfaigheadh na
pdisti taithi ar a lan
gniomhaiochtai stigartha
struchturtha san uisce

Grapai pdisti ag baint taitnimh as ceacht oilitina uisce.
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— ba chéir go dtarraingeodh cldr do — ba chéir raon gniomhaiochtai 6

ranganna 5 agus 6 ar na shndithaonaid dhifriula a bheith i
snaithaonaid go léir atd sa chldr ngach ceacht nuair is féidir i dtreo
agus go gcuirfi béim ann ar aonaid go mbeidh an cur chuige cothrom

dirithe do dhaltai aonair né do
ghrupai sa rang: mar shampla,
bhainfeadh cupla pdiste a bheadh
drogallach roimh shnamh leas as
cleachtadh a thabharfadh tuilleadh
taithi déibh ar shigradh uisce
struchtirtha né ar
ghniomhaiochtai simpli
snamhachta agus tiomdna;
bhainfeadh snamhéiri nios cumasai snditheanna go l¢éir.

¢ caidreamh a chothii le pearsanra an
linn sndmha 4itiula, an t-aonad oibre
atd beartaithe a leagan amach, agus rol
an mhuinteora féin sa cheacht oilitina
uisce a shonru.

Ta Eiseamlair 18 leagtha amach do rang
le cumas measctha, cuma cén aois iad.
Cuimsionn si gniomhaiochtai as na

leas as cleachtadh ina gcuirfi béim
ar theicniocht a mbanganna
snamha a theabhsu
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paisti ar tosaitheoiri iad, cuid acu scéfar roimh uisce.

pdisti atd ag tosu ar fhéinmhuinin a Iéirit san uisce agus atd sasta banganna snamha a fhoghlaim. Léirionn siad freisin go bhfuil siad

sasta a n-aghaidh a chur san uisce.

pdisti a bhfuil cothromaiocht mhaith, riald anala, luaili Idmh is cos fénta agus cumas chun banganna sndmha a fhorbairt acu.

® seisitin sa rang ar chleachtais sldinteachais nuair a bhionn an

linn & hasaid

éadai, usaid an fholctha cos, an chithfholctha, an

leithris, srl.

* cleachtais dhifridla chun dul isteach san uisce, ag brath ar

chéim fhordsach an phaiste

Griipa 1:
Griipa 2:

® seisilin sa rang né sa linn ar rialacha na linne

® seisilin sa rang ar chleachtais sdbhdilteachta ag an linn

Griipa 3:

e dearbhu sa linn ar chleachtais sldinteachais

Cluichi simpli a imirt in achar faoi leith den
linn

rasafi sidil
deir Siomén ... na gniomhaiochtai a
bheith ag teacht le cumas an ghripa

splis-splais: cuirtear buicéad ar snamh i
lar fdinne de phaisti; féachann an gripa
leis an mbuicéad a chur go téin tri uisce
a stealladh isteach ann chomh tapa agus
is féidir leo.

Cluichf a imirt in achar faoi leith den linn

rds sealaiochta thar-is-faoi: pasdiltear
liathréid feadh line pdisti—thar a gcinn
agus faoina gcosa

sd-pheil uisce: bogann na paisti an
liathréid tri uisce a stealladh agus a shd
lena ldmha

‘Cé atd in ann?’: scairteann an teagascéir
ceist ‘Cé atd in ann ... amach, agus da
thoradh déantar gniomhaiochtai cui,
m.sh. sndmh ar nés lachan, an aghaidh a
chur san uisce, srl.

iontrdil 6 na céimeanna

iontrdil tri shui, chasadh agus shleamhnu isteach
san uisce

iontrdil tri shidl isteach 6 bhruach na linne

Cluichi a imirt in achar faoi leith den
linn

* liathréid smige: sann gach snamhéir
liathréid bheag lena smig trasna na linne
chuig ball eile da f(h)oireann, é/i ag sitl
ar an ngrinneall agus a lamha taobh thiar
da d(h)roim aige/ aici

¢ r3s sealaiochta preabarnai: téann na
snamhgiri san uisce duine ar dhuine né
ina ngrdpa agus téann siad trasna na
linne tri thumadh agus sd anios 6n
ngrinneall, ag |éimneach go huachtar
uisce le cabhair na lamh aris is aris eile.
Ta sé tabhachtach treise a chur ar
ionandld gach uair a thagtar go huachtar
agus ar easandld faoi uisce.



Déanfaidh tuilleadh gniomhaiochtai
stigartha uisce agus é mar aidhm leo go
ndéanfaidh an pdiste a d(h)icheall maitheas
don ghripa seo

e rith trasna na linne

¢ an aghaidh a chur san uisce n6 dul faoi
uisce nuair a thugtar comhartha.

Is féidir nach mbeidh roinnt pdisti ullamh do
na gniomhaiochtai seo agus go gcaithfear a
bhféinmhuinin a neartd tri thascanna simpli.

Cleachtai sndamhachta agus tiomdna a
shaothru:

¢ bheith ar snamh i gcruth sinte, béal faoi
agus droim faoi

¢ ¢é/iféin a sha 6 thaobh na linne agus sni
ar feadh achair

e |uaili ldmh is cos a chleachtadh.

Cluichi cuf a tsdid mar mhodh chun na
scileanna seo a theagasc: cicedil ar nés
froig; cluiche ‘Deir Siomén), ina gcothaionn
na gniomhaiochtai a mholtar snamhacht
agus tiomdint den chuid is mé.

Ar na teicniochtai a d'fhéadfai a dsaid ta:

Cleachtai tiomdna lamh is cos a thorbraionn
bang sndmha, m.sh. crdgshnamh tosaigh, a
dhéanamh.

Banganna sonracha a chleachtadh.

Néta: Ta a ldn cluichi aisidil chun banganna
snamha a theagasc, m.sh. snamh
leathlaimhe, ‘marféir cic-chlair’ (cicedlann
na sndmhairi i dtreo a chéile ina
mbeirteanna, greim & choimedd acu ar chic-
chlair, agus féachann siad lena chéile a bhru
siar).

Fégann na pdisti an linn in ord. Is féidir leo na céimeanna a usdid chun dreapadh as an uisce n6 teacht direach anios ar bhruach na

e breathndireacht an mhdinteora: féinmhuinin san uisce, an innidlacht a léiritear ag dul isteach san uisce, tascanna a chomhall san
uisce, feidhmid cleachtas sabhdilteachta agus sldinteachais

e proifil churaclaim: breathnéireacht an mhuinteora a dsaid chun an phréifil churaclaim a chomhlandi.

Is féidir gnéithe den cheacht a chomhthdéthdi le heolaiocht, m.sh. bheith ar snamh. Pléitear sabhdilteacht uisce agus cleachtais
sldinteachais i dtaca le husdid linne sna ceachtanna OSPS.
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Ag téachaint ar obair

na bpadisti

Obair na bpadisti

I rith an cheachta chorpoideachais
bionn an muinteoir pdirteach i
gcinedlacha éagstila meastinaithe ar
obair na bpdisti mar chuid dhilis de na
gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama.
Cuidionn gach cinedl meastinaithe leis
an muinteoir a chinntii go dtugtar
aitheantas don ghnéthachtail
leantinach, go n-aithnitear achair a
bhfuil deacrachtai foghlama iontu
maille le hachair ina bhfuil an
ghnothachtdil go hard, go ndéantar dul
chun cinn an phdiste a chldrui agus
eolas faoi a chur in itil do mhiinteoir
eile agus do thuismitheoiri, agus go
ndéantar na céimeanna foghlama ina

dhiaidh sin a phleanail.

[s féidir roinnt gléasanna a tsdid chun
eolas a chnuasach mar gheall ar dhul
chun cinn an phdiste.

Breathnoireacht an mhiiinteora

Bionn muinteoir ag breathnu pdisti de
shior agus iad ag glacadh pdirte i
ngniomhaiochtai sa cheacht corp-
oideachais. Mar a fhreagraionn na
pdisti ceisteanna né moltai an
mhuinteora agus mar a fhreagraionn an
pdiste do thasc a leagtar air/uirthi,
soldthroidh siad seo a lan eolais
luachmhair faoi fhoghlaim an phaiste.

Is féidir eolas a bhailit faoi leibhéal scil
an phdiste, faoina (h)idirghniomhui leis
an rang no le griipa, agus faoi leibhéal a
t(h)uisceana, mar shampla. Is léir gur
féidir tuiscint an phaiste a thastdil tri
cheistiu, ach is minic a bhionn sé
aisiuil an pdiste a bhreathnt, nuair a
bhionn cluiche & imirt, mar shampla. Ni
hamhdin go dtugann an modh seo
léargas ar thuiscint an phdiste ach

soldthraionn sé eolas freisin faoina
leibhéal scile agus faoina
(h)idirghniomhui le grupa. Is féidir le
breathnéireacht mar seo a l€éiriti conas
a fheidhmionn sé/si scileanna i
gcomhthéacs cluichi: is féidir go
mbeidh an pdiste in ann an scil a chur
in oiridint do thosca difritila sa
chluiche (an liathréid a bhualadh mar
chosantdir agus céile imeartha a
(h)ionsai, an liathréid a bhualadh agus
bdire a chur 6 roinnt treonna) né is
féidir gur i dtosca teoranta amhdin a
bheidh sé/si in ann an scil a tisdid (an
liathréid a bhualadh achar gearr, ach
gan céile imeartha a bheith ag cur
isteach air/uirthi). Soldathraionn an
ghniomhaiocht seo eolas freisin faoi
dhoimhne na tuisceana a léiritear (an
dtoghann an pdiste an modh ionsaithe
is oiritinai nuair a thugann céile
imeartha faoi/fuithi) agus faoi
idirghniomhu an phaiste leis an ngripa
(conas a thacaionn sé/si le baill eile
fhoirne nuair a bhionn siad ag cosaint).

Nuair a labhraionn an muinteoir leis na
pdisti ina nduine agus ina nduine né
ina ngrupai agus nuair a éisteann sé/si
go ctiramach lena mbionn le rd acu
agus a gcuid oibre féin né obair pdisti
eile a pleandil agus & plé acu,
cabhraionn sé seo leis an muinteoir
eolas a bhailiu. Nuair a bhreathnaionn
an muinteoir ar phdisti agus iad ag
cleachtadh scileanna is minic a
fhaigheann sé/si eolas nios mine nd
mar a thabharfadh aon tastdil a
dhéanfadh sé/si ar phaiste féachaint an
raibh na scileanna madistrithe aige/aici.
Nuair a bhreathnaitear pdiste agus idé
do dhambhsa 4 initichadh aige/aici mar
bhall de ghriipa cuirtear raon eolais ar



fail faoina f(h)oras cruthaitheach,
faoina f(h)oras séisialta i gcomhthéacs
idirghniomhach laistigh de ghripa agus
faoina scileanna coirp, eolas is féidir a
mheastini trath a mbionn an damhsa a
dhéanamh.

[ gcoitinne is torthai foghlama a
bhionn i gceist ag muinteoiri nuair a
bhionn breathnoéireacht ar siul acu, ach
d’théadfadh sé a bheith disiuil
uaireanta grupai né pdisti aonair faoi
leith a aithint roimh ré a bhféadfai
breathnéireacht nios mine a dhéanamh
ar a gcuid oibre le linn ceachta faoi
leith né le linn gniomhaiochta faoi
leith sa cheacht. Nuair a dhéanann
muinteoir gripa a bhreathnu, bionn
deis aige/aici idirghniomhu na

bpaisti aonair laistigh den ghrtipa a
mheastinu. Sa tsli seo, tugtar faoin
mbreathnéireacht ar bhealach nios
rianula.

Ma chldraitear an t-eolas seo go simpli i
leabhar notai né ar chlar fdiscin,
féachtar chuige go gcomhlanaionn
breathnéireacht na muinteoiri na
cinedlacha eile meastinaithe trdth a
mbionn préifili na bpdisti 4 dtiomsui.

Tascanna a dhearann an miiinteoir

Beidh tascanna d ndearadh ag an
muinteoir d'thonn deiseanna éagstila
chun foghlama a sholdthar do na pdisti.
Té cur sios sa churaclam ar thascanna a
dtugtar futhu mar chuid den phréiseas
teagaisc agus foghlama, agus is féidir an
ghndth-ghniomhaiocht ranga seo, a
ceapadh le haghaidh teagaisc, a usdid le
haghaidh meastinaithe freisin. Is féidir
leis an muinteoir tasc a dhearadh, sna
cluichi mar shampla, ina ndéanfai
cleachtadh ar luaili go leithliseach. Sa

ghleacaiocht d’'fhéadfadh gur luail
leithliseach né gur léiriu iomlédn a
bheadh i gceist sa tasc. Ba chéir don
mhiuinteoir a chinntiti go mbionn an
tasc baili, dbhartha, agus oiritinach do
leibhéal na bpadisti. Is féidir an tasc a
riali chun riachtanais an phdiste agus
an mheastinaithe araon a shasamh trid
an leibhéal deacrachta a athrud, mar
shampla. De ghnath is féidir tascanna
sa chomhthéacs teagaisc a mhionathru
de réir mar is gd.

Moltar raon leathan tascanna a
bhaineann le snditheanna difriila a
usdid chun deiseanna a thabhairt do na
pdisti go léir a scileanna a léiriu. Is
féidir dearcadh na bpadisti a mheastinu
freisin nuair is déigh go mbainfidh siad
céimeanna difritla mdistreachta amach
agus tascanna dushldnacha idir lamha
acu. Mar shampla, pdiste a bheireann
an barr leis/léi nuair a bhionn tasc sa
luthchleasaiocht & chomhall aige/aici,
d’théadfadh nach gcruthédh sé chomh
maith céanna i mbun taisc sa cheacht
oilitina uisce. Is féidir an chdiliocht a
ghabhann le comhall an taisc a nétdil
chomh maith leis an gcaoi a nglacann
sé/si leis na léibhéil chomhaill. Déantar
samplai de thascanna ilghnéitheacha a
bhaineann le snditheanna difriila a
liostu thios:

¢ liathréid a rolladh le sprioc

¢ cluiche 4 v. 4 a imirt ina bhfuil dha
chil le cosaint agus inar féidir dha
chul a ionsai

e sraith do bheirt a chruthu, ag usdid
fearais shimpli

e tabhairt faoi eachtra scordla sa
treodéireacht, eachtra ina bpléann
grupa céard iad na rialaitheoiri ba
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cheart doibh a aimsiu chun an scor
is airde a ghnéthu

* campa a shuiomh: cinneann griipa ar
cén dit is ceart an campa a chur,
conas an lathair a réiteach, agus
conas an campa a thogadil.

Déanfar tascanna dirithe a thabhairt
chun criche mar chuid de cheacht
glacfaidh tascanna eile roinnt
ceachtanna lena gcriochnu.

T4 an teicniocht mheastnaithe seo an-
usdideach nuair a bhionn an fhorbairt a
bhionn déanta ag pdisti ar scileanna
faoi leith & meas, agus cuideoidh an
t-eolas a bhailitear le proifil an phdiste
a chomhldnu.

Proifili curaclaim sa chorpoideachas

Cuireann proifili curaclaim bealach ar
fdil chun dul chun cinn an phadiste a
mheastinu agus a chldru tri mhedn
tascairi. Bionn na tdscairi seo bainteach
le gnéithe de na sé shndithe den
chorpoideachas, agus is amhlaidh a
chuireann muinteoiri torthai a gcuid
breathnéireachta ar phaisti agus
tascairi na bproéifili i gcompardid nuair
a bhionn na paisti i mbun oibre.
Scriobhtar na tdscairi seo uaireanta i
bhfoirm alt achoimre. Tugtar samplai
thios de rditis d4 leithéid (raitis nach
mbaineann go sonrach le leibhéal faoi
leith):

¢ tuigeann an pdiste spreagthaigh
agus treoracha agus freagraionn
sé/si doibh

¢ tosaionn an pdiste ar smacht a léiriu
ar mhodhanna gluaiseachta amhail
rith, dreapadh, casadh agus
léimneach

¢ tomhaiseann an pdiste a
g(h)nothachtail i ngniomhaiochtai
reatha, léimnigh agus caite

e gluaiseann an pdiste le stdidiulacht,
le smacht agus le comhordu

* tsdideann an pdiste bearta simpli
d’thonn an ceann is fearr a fhdil ar
chéile imeartha le linn cluiche

e tosaionn an paiste ar dhamhsai agus
chluichi simpli a cheapadh

* td an pdiste muinineach agus
sabhdilte agus é/i san uisce

e déanann an pdiste fearas a iompar, a
usdid agus a storail go sdbhdilte.

D’théadfai cumas an phdiste i dtaca le
rditis ghnothachtala a shuntast n6 a
mharcdil, agus cuntas a choimedd ar a
d(h)ul chun cinn ar an gcaoi seo. An
t-eolas a bhailitear tri phroifili
curaclaim a usdid, cuirfidh sé leis an
eolas a bhailitear de thoradh
teicniochtai meastinaithe eile chun
proifil an phaiste a chomhlédnu.



Teicneolaiocht an eolais agus

na cumarsdide

[s féidir teicneolaiocht an eolais agus
na cumarsaide a usdid chun achair faoi
leith laistigh den churaclam
corpoideachais a fhorlionadh agus a
thaighde de réir mar a thugann na
pdisti aonaid oibre chun criche.

Bionn an-chuimse eolais ar an idirlion
faoina lan gnéithe de chursai spoirt. s
féidir eolas a fhail chun fios agus
léirthuiscint na bpaisti ar na
gniomhaiochtai a bhionn ar sitl acu sa
cheacht corpoideachais a mhéadui.
Bionn stair na sport, pictidir de
dhaoine mor le rd i gcuirsai spoirt agus
de laithreacha spéirt, maille le torthai
eachtrai spdirt, le fail go furasta ar line.
Solathraionn nuachtdin laethiila
tuilleadh eolais ar line faoi imeachtai
spoirt. D'théadfadh an scoil a gréasén
féin a fhorbairt chun eolas a scaipeadh
faoina clar corpoideachais né6 faoina
gniomhaiochtai seach-churaclaim. Is
medn tsdideach é an riomhphost
freisin chun eolas a bhailid do
thionscadail a bhaineann le
corpoideachas. D'fhéadfadh CLG ar an
ngréasan domhanda, mar shampla, a
sholdthraionn eolas ar stair na gcluichi
Gaelacha, torthai spért n6
gniomhaiochtai clubanna comhldnu a
dhéanamh ar aonad oibre cluichi ina
mbeadh iomdnaiocht 4 himirt ag na
pdisti. Dhéanfadh iomhdnna ar bith a
d’aimseodh na pdisti de phearsana
spoirt dititila, naisitinta né idirndisitinta
patriin dheimhneacha a sholdthar
doibh.

Ta ciclipéidi ilmheédnacha le fdil ar
dhlithdhiosca chomh maith, agus
ligfidis seo do phaisti leantint den
spéis atd acu i ngniomhaiochtai coirp.

Cuireann usdid bunachar sonrai
deiseanna spreagthacha ar fdil chun
gniomhaiochtai lae spdirt, tdblai
sraithchomértais né torthai eachtrai
treodéireachta a chlaru. Nuair a bhionn
a ngnothachtail 4 tomhas ag na pdisti
d'fhéadfaidis tdblai bana a thairgfeadh
proisedlai focal a usdid né clédr leagan
amach leathanach a usdid chun cartai
cuntais né cairteacha simpli a
dhearadh. D'théadfai cdrtai stitracha le
haghaidh treodoireachta agus iad
saincheaptha do thimpeallacht na
scoile a dhearadh freisin.
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Liosta fearais don

chorpoideachas

Trealamh a mholtar don
liithchleasaiocht agus do na cluichi

Ta sé tabhachtach an céimheas ceart a
bheith idir an trealamh agus lion na
bpaisti. Sna ceachtanna ar chluichi ba
cheart teacht a bheith ag gach pdiste ar
an ngaireas buailte a bhionn in usaid,
nuair is féidir €, m.sh. raicéad leadoige
ag gach pdiste agus liathréid ag gach
pdiste n6 ag gach beirt. Ar an gcaoi
chéanna, ba cheart liathréid a bheith
ag gach pdiste né ag gach beirt nuair a
bhionn cleachtai caite agus gabhdla ar
siul.
Ar éigean a bhionn fearas ar bith ag
teastdil chun roinnt gnéithe den chlar
luthchleasaiochta a theagasc, ach ta
bunfhearas dirithe riachtanach ma
tathar chun clar cuimsitheach a chur ar
fail:
* raon de liathroidi, idir bheag is
mhor, a bhféadfadh na cinn seo a
bheith ina measc

— croileacdin liathréidi leaddige né
na liathroéidi féin

— liathréidi vinile agus tomhais
éagstila acu (115 go dti 255 mm sa
trastomhas)

— liathréidi éadroma uimhir 5
(oiriinach do phaisti 6ga agus do
chleachtati eitleoige)

— liathroidi scoth-throma uimhir 5

(oiritinach do chleachtai caite,
gabhala, rollta agus cicedla)

— liathroidi brata le cur-rubar (lena
n-usaid le raicéid)

— liathréidi cirrubair né plaistigh
le haghaidh mionrugbai

fonsai plaistigh
cdnai

ropai scipedla
madlai ponairi
caidhti

scidili sreinge miotail, cliatha cur-
rubair

c6in phlaisteacha, il-loirg né loirg
spdis

bréid né bibi

raicéid phlaistigh, slacdin
imeartha adhmaid

maidi haca, camdin, maidi uni-hoc

batai adhmaid, plaistigh n6
coimhiotail do rasai sealaiochta

gabhdain phlaistigh no sreinge
miotail

lionta chun liathréidi a iompar
cailc
téip

stopuaireadéir



Trealamh a mholtar don
ghleacaiocht agus don damhsa

Ba chéir an céimheas idir lion na mball
trealaimh agus lion na bpdisti a chur
san direamh nuair a bhionn fearas &
roghnu don ghleacaiocht.
Bunriachtanas is ea na matai
gleacaiochta, agus ba choir riar a gcdis
diobh a sholdthar do na pdisti chun go
mbeidh siad rannphdirteach go
hiomldn. Ba chéir mata (6 troithe faoi 4
troithe) a bheith ar fdil do gach beirt,
tritir n6 ceathrar pdiste nuair is féidir.
Baill trealaimh eile atd an-
ilfheidhmeach is ea na binsi
cothromaithe; ba leor idir ceithre agus
sé cinn acu don lion daltai sa rang go
hionduil.

¢ teaglaim cheoil

téipthaifeadan

e fonsai

¢ il-loirg né loirg spdis
¢ matai gleacaiochta

e framai dreaptha, iad dobhogtha no
inaistrithe agus feistithe le baill
bhreise fhearais

® binsi cothromaithe

e barrabhosca n6 bord luaile

An trealamh a mholtar do
ghniomhaiochtai lasmuigh agus
ghniomhaiochtari eachtraiochta

[s féidir go gcuirfidh ionaid oideachais
lasmuigh trealamh ilghnéitheach ar fdil
do ghripai ranga, m.sh. cursai clochdin,

cursai dreaptha ballai, ballai répai,
seaicéid tarrthala, srl.

Is féidir go mbeidh sé indéanta conairi
eachtraiochta a thogail laistigh den
scoil, ag baint feidhme as binsi, matat,
framai dreaptha, srl.

An trealamh a mholtar don
oilivint uisce

I measc an trealaimh usdidigh ag an
linn snamha d'théadfadh go mbeadh

¢ sndmhdin snamha

e fdinni tumtha

* maidi tumtha

e fonsai tumtha ualaithe
® ropail

e cuailli.
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A. Cluichi cléis agus

cluichi laistigh

Tagraionn an curaclam corpoideachais
do roinnt cluichi cléis agus cluichi
laistigh ar féidir iad a usdid. Déantar
cur sios ar na cluichi seo thios.

An cat is an luch

Téann na paisti ina bhfdinni, idir
seisear agus ochtar i ngach fdinne.
Roghnaionn gach gripa cat agus luch.
Nuair a thugtar comhartha, ritheann an
luch timpeall an chiorcail agus isteach
is amach idir na pdisti. Leanann an cat
conair na luiche agus é ag iarraidh
breith uirthi san achar ama a bhionn
ceaptha ag an muinteoir. Imritear an
cluiche aris agus aris eile agus na pdisti
ag uainiocht ar a chéile mar chat n6
mar luch.

Coinnigi an cisedn ldn

Leagtar cisedn lan de mhalai pénairi i
lar an achair imeartha. Déantar na
pdisti a spdsail timpeall an achair agus
a n-aghaidh ar an miinteoir. Tugtar
comhartha agus féachann an muinteoir
leis an gcisedn a fholmhu agus na malai
a gcaitheamh amach aige/aici fad agus
a bhionn na paisti ag iarraidh an cisedn
a athlionadh. Tugtar tuairim is néiméad
do gach griipa pdisti chun é seo a
dhéanamh, agus ni cheadaitear d’aon
phédiste ach mdla amhdin sa turas a chur
ar ais. An griipa a mbionn an lion is mé
maélai pénairi sa chisedn acu i ndiaidh
achair cheaptha ama, is acusan a
bhionn an bua.

An sionnach agus na géanna

Téann na padisti ina gceathrair: Mamai
Gé, Daidi Gé, Babai Gé, agus an
sionnach. Beireann Mamai Gé, Daidi
Gé agus Babai Gé ar lamha a chéile,
Babai Gé idir Mamai agus Daidi. Bionn
an sionnach taobh amuigh den fhédinne
agus déanann sé iarracht breith ar an
mbabai. Bionn ar na tuismitheoiri an
babai a chosaint tri bheith ag casadh,
ag iompu, no ag seachaint.

An mdla ponairi sioctha

Gluaiseann gach pdiste timpeall an
achair imeartha, é/1 ag siul, ag
bogshodar né ag rith, agus méla ponairi
a choinnedil ar cothrom ar a c(h)eann
aige/aici. Md thiteann an madla pénairi
ar an talamh, bionn ar an bpdiste dul ar
a g(h)luine agus fanacht go dti go
gcuireann cara an mala ar ais. Ni féidir
ach le cara é a chur ar ais, agus
caithfidh seisean/sise é a phiocadh suas
fad is a bhionn a m(h)dla féin &
choinnedil ar cothrom aige/aici.

Liathroid the

Téann na pdisti ina bhfdinni, idir
seisear agus ochtar i ngach fdinne.
Déantar liathréid a phasdil timpeall an
fhdinne chomh tapa agus is féidir;
samhlaionn na pdisti go bhfuil an
liathréid an-te agus mar sin go
gcaithfidh siad i a phasdil ar aghaidh go
han-tapa. An gripa a phasalann an
liathréid thar a gceannaire an lion is
mo babhtai in achar ama airithe, is
acusan a bhionn an bua.



I bhfostii sa lathach*

Déantar na pdisti a spasdil timpeall an
achair imeartha agus cuigear né seisear
‘gabhalaithe’ (caitheann siad seo bréid
no bibi daite le go n-aithneofar iad)
anseo is ansiud ina measc. Tugtar
comhartha, agus féachann na
gabhalaithe le paisti faoi leith a
ghabhdil. Paiste ar bith a ghabhtar ni
féidir é/1 a shaoradh go dti go
dtaistealaionn paiste eile idir a c(h)osa.

*Is fearr dromchla laistigh don chluiche seo.

An mdla ponairi a fhiach

Téann na paisti ina ngrupai, idir seisear
agus ochtar i ngach ceann. Faigheann
gach imreoir sa ghriipa mala péonairi
ach amhdin an té atd ceaptha le bheith
ina ghabhadlai. Aimsionn na pdisti achar
folamh agus gluaiseann siad timpeall sa
spds gineardlta. Féachann an gabhalai le
himreoir a bhfuil méla ponairi aige/aici
a ghabhadil. Ritheann na himreoiri agus
seachnaionn siad an gabhadlai sa chaoi
nach mbéarfar orthu, né caitheann siad
an madla ponairi chuig imreoir eile.
Imreoir a mbeirtear air/uirthi agus
madla ponairi ina s(h)eilbh, eisean/ise a
bheidh ina g(h)abhalai ansin.

Liathroid phriosiiin

Seasann dha fhoireann, idir deichniur
agus cuig dhuine dhéag i ngach ceann,
ar aghaidh a chéile amach, amhail mar
a léiritear i bhfior 5. Bionn ceithre
liathroid bheaga ag gach foireann i
dtosach. Tugtar comhartha, agus
caitheann na himreoiri na liathréidi
trasna na larline agus iad ag iarraidh
pdiste ar bith ar an bhfoireann
fhreastrach a bhualadh taobh thios de
na gliine. Ma bhuailtear pdiste bionn
air/uirthi rith go dti an ‘priostin’ taobh
thiar den fhoireann fhreastirach. Ni
féidir é/1 a shaoradh go dti go
ngabhann sé/si seilbh ar liathréid a
ritheann trid an bhfoireann fhreastirach
agus thar an chiil-line. An tuisce a
ghabhann an priostinach seilbh saortar
é/1, agus bionn cead aige/aice dul ar ais
go dti a f(h)oireann féin agus leantint
leis an imirt. Is féidir liathroidi breise a
usdid chun an imirt a bhrostu.

X X X X
o X
Priosun
X
doY X X
X X

Y y y

y Yy ¥ o
y Priostin

y y y do X
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Liathroid tolldin

Téann gripai idir seisear agus ochtar
pdisti i ngach grupa ina linte, iad taobh
thiar da chéile agus an ceannaire i
dtosach. Déanann siad tollan lena
gcosa. Déanann an pdiste ag ceann na
line (an ceannaire) an liathréid a
phasadil siar trid an tolldn go dti go
bhfaigheann an pdiste deiridh i. Ansin
ritheann an pdiste deiridh go dti ceann
na line leis an liathréid agus bogann an
grupa siar spas amhdin. Déantar an
liathroid a phasail siar feadh an tolldin
mar a rinneadh cheana go dti go
mbionn deis faighte ag gach pdiste sa
ghrupa 1 a rolladh. An fhoireann arb é/i
a gceannaire is tuisce ar ais ar cheann
na line aris, is acu a bhionn an bua. Is
féidir an cluiche seo a imirt trid an
liathréid a phasail lastuas, n6 lastuas
agus faoi na cosa gach re seach.

>N whe

1432/, /AN23 41

AN
2
3
4

Rds sealaiochta rothach

Téann na padisti ina gceithre ghriipa
agus déanann siad linte laistiar de na
bunionaid in eagar rothach (féach fior
5). Bionn bata ag gach ceannaire
foirne. Ritheann imreoir 1 deiseal
timpeall an chiorcail lasmuigh de na tri
fhoireann eile, agus ansin filleann sé/si
go dti deireadh a line foirne. Déantar
an bata a phasdil sios an line go dti
imreoir 2, agus ritheann seisean/sise
timpeall an chirsa. Déantar € seo aris
agus aris go dti go mbionn a b(h)abhta
curtha isteach ag gach imreoir. Bionn
deireadh leis an ras sealaiochta nuair a
shroicheann imreoir 1 ceann na line
aris agus nuair a ardaionn sé/si an bata.

NOTA: /\ = comhartha éigin mar choirceog



B. Cluichi
lathchleas-
acha

Féach an curaclam corpoideachais:
Luthchleasaiocht — Rith

Rds sealaiochta Parlauf (ciorclach)
Téann na pdisti ina ngrupai, idir ochtar
agus deichnitr i ngach gripa.
Spasalann siad iad féin timpeall imline
pdirce no6 raoin, amhail i bhfior 7. Is é
an aidhm a bhionn ag gach foireann na
rith agus iad ag sealaiocht ar a chéile ar
feadh achair ama dirithe, m.sh. cuig
néiméad, agus an lion cuairteanna is
féidir leo rith san am sin a chldru. Is
féidir le do no tri d’'thoirne a bheith ag
rith ag an am céanna ma té déthain
spdis ar fail. Beidh an fad a chuirfidh
gach reathai de/di ag brath ar cathain a
ghlactar agus a sheachadtar an bata. Td
sé tdbhachtach go seasfadh beirt
reathaithe ag an line thosaithe;
ritheann duine acu leis an mbata, agus
fanann an duine eile go dti go dtugtar
an bata d6/di sula ritheann sé/si.

>

‘7 -

Fior 7

C. Cluichi
don oiliuint
uisce

Déantar tagairt sa churaclam
corpoideachais do roinnt cluichi don
oilidint uisce. Déantar cur sios ar na
cluichi seo thios.

Préachdin agus corra

Téann na padisti in dhd line ar aghaidh a
chéile amach agus tuairim tri mhéadar
6 chéile. Préachdin a bhionn i ngripa
amhdin, corra a bhionn sa ghriipa eile.
Cibé dream, préachdin no6 corra, a
scairteann an muinteoir orthu, iadsan
na gabhadlaithe, agus féachann siad leis
an bhfoireann eile a ghabhail sula
sroicheann siad a dtaobh féin. Téann na
pdisti a ghabhtar isteach san fhoireann
eile.

Is féidir an cluiche seo a chur in
oiriuint do leibhéil dhifriula cumais:
mar shampla, is féidir a iarraidh ar
ghripai dirithe snamh i rith an
chluiche; d'fhéadfadh grupai eile rith.

Ceén t-am é, a shiorc?

Scaipeann na pdisti (na héisc) amach
san uisce ionas nach mbéarfaidh an
siorc orthu. Is féidir taobh amhdin den
linn né line a bhfuil bullai curtha air a
ainmniu mar diteanna sdbhdilte.
Scairteann na héisc amach d’aonghuth
‘Cén t-am é, a shiorc?’ Scairteann an
siorc amanna gan aird amach (m.sh. a
cuig a chlog) agus sndmhann na héisc
an lion sin banganna chuig an siorc.
Nuair a scairteann an siorc amach ‘Am
dinnéir, déanann sé/si iarracht breith
ar na héisc sula mbaineann siad ait
shabhdilte amach. Na héisc a mbeirtear
orthu is féidir leo a bheith ina
siorcanna né leandint leis an gcluiche
mar a bhi siad.
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Anderson, W. , agus Davidson, ]J.

Armstrong, Neil

Balazik, D.

Bourke, M., et al.

Burns, D., et al.

Carroll, Bob

Carroll, M. E. agus Garner, D. R.

Cooper, A.

Curriculum Council for Wales

Daly, P. agus Liston, E

Department of Education

for Northern Ireland

Evans, David A.

Gough, Marion

Grisogono, V.

Harlow, Mary agus Rolfe, L.

Harrison, Kate agus Auty, John

Foinsi tagartha: curaclam

agus treoirlinte

New Image Rugby: The Leprechaun

New Directions in Physical Education:
Change and Innovation

Outdoor and Adventurous Activities

Primary Soccer

Hurling and Camogie Skills Teaching

Assessment in Physical Education:

A Teacher’s Guide to the Issue

Gymnastics 7—-11: A Session-by-Session
Approach to Key Stage 2

The Development of Games and Athletic Skills

Physical Education in the National Curriculum:
Non-Statutory Guidance for Teachers

Gaelic Football Skills Manual
Programmes of Study and Attainment:
Targets for Physical Education

Teaching Athletics, 8—13;
Guidelines for the Non-Specialist

In Touch with Dance

Children and Sport:

Fitness, Injuries and Diet

Let’s Dance: A Handbook for Teachers

Dance Ideas for Teachers, Students and Children

Baile Atha Cliath, IRFU, 1991

London, Cassell, 1996

London, A. & C.
Black, 1995

Baile Atha Cliath,
FAIS, 1994

Baile Atha Cliath,
CLG, 1993

London, Falmer Press,
1994

London, Falmer Press,
1992

Oxford, Blackwell, 1995
Cardiff, HMSO, 1992
Baile Atha Cliath,
Folens, 1991

Belfast, HMSO, 1991
London, Hodder and
Stoughton, 1984

Lancaster, Whitethorn
Books, 1993

London,
John Murray, 1991

London, BBC, 1993

London, Hodder and
Stoughton, 1991



Hoare, Martin
at Key Stage 1, 2

Langendorfer, S. J. agus
Bruya, L. N.

Leigh Doyle, Sylvia

Lennon, H.

Martin, Brin

Mawer, Mick

Ministry of Education

Ministry of Education
National Curriculum Council
Northern Ireland Council for
Educational Development
O'Neill, Jean

Roinn Oideachais,
Rannég Spéirt

Sleap, Mike

Outdoor and Adventurous Activities
Education Department, 1992

Aquatic Readiness: Developing Water in
Young Children

Physical Education, 8-12:
a Direction for the Non-Specialist Teacher
Key Lessons for Primary Physical Education

An Orienteering Resource Pack for Teachers:
Key Stage 1-3

The Effective Teaching of Physical Education
Physical Education: Syllabus for Junior Classes
to Form 7 with Guidelines for Early Childhood
Education

Physical Education: A Guide for Success

Physical Education:
Non-Statutory Guidance

Guidelines for Primary Schools

Athletic Activities for Juniors

Code of Ethics and Good Practice for
Children’s Sport in Ireland

Mini-Sport

Suffolk, Suffolk County
[llinois, Human Kinetics,
1995

Luimneach, Aonad

Forbartha Curaclaim, Coldiste
Mhuire gan Smal, 1992
Newry, Agile Sports, 1994

Suffolk, Suffolk County
Education Department, 1992

New York, Longman, 1995
Wellington, Learning

Media, 1991

Wellington, Learning Media, 1987

York, HMSO, 1992

Belfast, NICED, 1986

London, A. & C. Black, 1996

Baile Atha Cliath,
Foilseachdin an Rialtais, 1996

London, Heinemann, 1984
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Gluais

Is é atd sa ghluais seo nd sainmhinithe a thuigtear go coiteann agus atd inusdidte sa

churaclam bunscoile agus sna treoirlinte do mhuinteoiri.

aeistéitiail

am

canoin

casphas

céasloireacht

cluichi ionraidh

cnagadh leis an gcos
(rith aonair)

comhréir
conairi

cos deiridh
cos tosaigh

cuachadh

damhsa tire

dinimic

bainteach le léirthuiscint don dilleacht tri na céadfai
a usdid go haireach samhlaioch

idionn gach luail méid ama, agus is féidir athruithe
ama a fhorbairt ina bpatriin rithimeacha. Léiritear
tréithe ama tri thaptilacht na luaile né trid an gcaoi a
gcoinnitear an luail ar siul

déanann na damhsdiri luaili duine i ndiaidh a chéile:
A i dtosach, B & leantiint, agus C 4 leantiint sin.

cuirtear lamh amhdin faoin liathréid rugbai chun i a
rothli; déantar an ldmh seo a bhogadh anios le linn
pasdla

scil sndmha lenar féidir an corp a thiomdint, a
choinnedil ar cothrom, agus a riald san uisce

cluichi mar haca, cispheil, iomdint n6 peil ina
mbionn imreoiri ag iomaiocht san achar céanna fad a
bhionn achar amhdin 4 ionsai acu agus achar eile &
chosaint

scil a bhaineann le peil Ghaelach: ritheann an
t-imreoir agus an liathréid & bualadh aige/aici 6n
gcos go dti an lamh; is féidir an liathréid a
phreabadh den talamh uair amhadin i ndiaidh gach
cnagtha

bionn na damhséiri go 1éir ag gluaiseacht ag an am
céanna

na patruin a dhéantar san aer né ar an urldr tri
mhedn luaili

an chos a bhionn chun deiridh agus an chliath 4
trasnu

an chos a bhionn chun tosaigh agus an chliath &
trasnu

Usdidtear € seo ar uair na prdinne san uisce:
cuachann na rannphdirtithe iad féin timpeall
diseanna snamhacha d'fhonn teas a chaomhnu

damhsa a bhaineann le tir ar leith; cuid de
cheilitiradh traidisitinta é go minic

fuinneamh na luaile



faoi threoir
foirm
ga cur-rubair

meachan

medchan a ghlacadh
medchan no teasc

bhunata
pas lasnairde

pop-phas

preabphas

rdibeanna frithghnimh

ras sealaiochta
tointeala

rds sealaiochta
Parlauf

ruthag

luail ar féidir i a stopadh n6 a choinnedil ag am ar
bith is ea luail ‘faoi threoir’

an scéim iomlan chun cruth agus struchtiir an
damhsa a mhiinlu

ga éadrom le patrtin eitilte intaofa agus ar féidir é a
usdid sa rang gan bhaol

an usdid a bhaintear as medchan an choirp agus
gniomhu na matdn le chéile, tisdid a chuireann ar
chumas an phidiste gluaiseacht ag leibhéil éagstila
nirt agus éadroime

medchan an choirp a ghlacadh né a chothromu ar
bhall amhdin né ar bhaill den chorp

medchan bog éadrom agus teasc éadrom chiir-rubair,
iad araon intsdidte sa rang gan bhaol

bionn an liathréid lastuas dd c(h)eann ag X agus
pasdlann sé/si i chuig Y ar shli gur féidir leis/1€éi sitid
glacadh léi ag airde cléibh

liathréid rugbai a chaitheambh trid an aer chuig
sprioc (tuairim aon mhéadar) agus na lamha a bheith
suite faoin liathréid

déanann X an liathréid a phasdil chuig Y, ag ligean di
preabadh uair amhdin ar an mbealach

ag rabail 6 ionaid tosaithe éagstila, m.sh. ina s(h)uf,
ina lui béal faoi n6 ar an droim, ina s(h)easamh agus
an droim leis an line thosaithe, srl.; bionn an bhéim
ar fhrithghniomhu go gasta nuair a thugtar an t-ordu
‘imigh’

rds sealaiochta ina ritear an fad tofa faoi dhé no faoi
thri gan stad sula dtosaionn an chéad phaiste eile

rds sealaiochta ciorclach ina mbionn idir seisear agus
ochtar pdisti scaipthe timpeall raon no6 pdirc
imeartha; ritheann siad agus iad ag déanamh
sealaiochta ar a chéile ar feadh achair ama dirithe
agus déanann siad an lion cuairdeanna a ritheann
siad a chldri

an rith a dhéantar sula dtugtar faoi 1éim fhada
d’thonn preabadh maith a ghnéthu sa 1éim
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snamh i do sheasamh

scaoileadh
scuabphas

slaodadh
smiotadh

snamhacht
spas

sraith
STIL
téama

taisteal
teannadh
teicniocht an tsdite

teicniocht an tsiosdir

scil a ligeann don sndmhoir fanacht ar sndamh in
ionad amhdin agus é/i ingearach, agus an méid is ld
dd f(h)uinneamh 4 idiu aige/aici

aiscean ‘luasctha agus caite’ na teisce

an liathréid rugbai a phasail i leataobh chuig an
sprioc

is féidir le slaodadh luaile a bheith ‘faoi threoir’ no a
bheith ‘saor’

scil lena ndéantar an liathréid a phasail tri i a
chicedil den talamh, rud a thugann uirthi éiri suas
san aer agus taisteal

airi bheith ar snamh go héadrom ar an uisce

spds pearsanta a thugtar ar an achar thart timpeall
an choirp, nuair is féidir leis an duine a c(h)orp a
shineadh i ngach treo agus ar gach leibhéal gan
bogadh as a shuiomh

cruthaionn luail amhdin agus luail ina diaidh sraith

staidiuir chun teas-idiu a laghdu: teicniocht tarrthdla
ina n-usdideann an duine dis sndmhach agus ina
dtéann sé/si ar snamh, rud a laghdaionn idiu teasa

idé luaile a ndéantar staidéar agus forbairt uirthi i
rith ceachta né sraith de cheachtanna

gluaiseacht 6 A go dti B
sineadh gan strus a chur ar an gcorp

teicniocht a usdidtear san eitpheil chun liathréid ata
gar don talamh a bhualadh

bunteicniocht léimni ina ritheann an paiste chuig an
léim go cliathdnach agus ina n-ardaionn sé/si an
chos is faide isteach go briomhar suas thar ldar an
trasndin (osclaionn an siostir); ansin ardaionn sé/si
an chos is faide amach suas thar an trasnédn (diinann
an siosur) agus leagann sé/si an chos eile ar an achar
tuirlingthe



Cathaoirligh

Baill an choiste

Oifigigh oideachais

Ballraiocht an Choiste
Curaclaim don
Chorpoideachas

Ullmhaiodh na treoirlinte seo faoi threoir an Choiste Curaclaim don

Chorpoideachas a bunaiodh ag an gComhairle Ndisitinta Curaclaim agus

Measunachta..

Denis Coleman
Deastin O Bruadair

Nioclas Breatnach

Valerie Burke (6 1995)
Triona Fitzgerald (go 1994)
Sally Fossit

P.J. Geraghty (0 1994)
Fionnuala Kilfeather (go 1995)
Sean Mac Conmara

Sean Mac Meanman

Charlotte ]. Maye
Joanne Moles

Joe Moore
Yvonne Ni Chianaigh

Muireann Ni Leoin
Sr Regina Ni Loidedin

Breandan O Bric

Jennifer O’Connell
Proinsias O Dughaill
Criostéir O Gradaigh

Sylvia O’Sullivan

Emma Ui Dhuinnin (¢ 1995)
Sile Ui Ici

Br Joseph Vaughan

Kathleen Wall

Michael McGannon (go 1995)
Frances Murphy
Eileen O’Sullivan (go 1995)

Cumann Muinteoiri Eireann
Conaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Combhairle Nadisiunta Tuismitheoiri—Bunbhrainse
Cumann Muinteoiri Eireann

Bord Oideachais Shionad Gineardlta Eaglais na
hEireann

Cumann Muiinteoiri Eireann

Combhairle Naisitnta Tuismitheoiri—Bunbhrainse
Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Bhainisteoiri na mBunscoleanna
Caitliceacha

Cumann Muinteoiri Eireann

Bord Oideachais Shionad Gineardlta Eaglais na
hEireann

Cumann Muiinteoiri Eireann

Cumann Bhainisteoiri na mBunscoleanna
Caitliceacha

Combhairle Naisitunta Tuismitheoiri—Bunbhrainse
Aontas na Sitracha/mBrdithre Teagaisc
Bunscoileanna

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Muinteoiri Eireann

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Muinteoiri Eireann

Uachtardin na gColdisti Oideachais

Cumann Muinteoiri Eireann

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Aontas na mBraithre/Sitracha Teagaisc
Bunscoileanna

Cumann Muinteoiri Eireann
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Cathaoirleach

Baill an choiste

Combhordaitheoir

Leas-
phriomhfheidhmeannach

Priomhfheidhmeannach

Ballraiocht an Choiste
Comhordaithe Bunscolaiochta

Chun obair na gCoisti Curaclaim a chomhorddi is ea a bunaiodh an Coiste

Comhordaithe Bunscolaiochta ag an gComhairle Ndisitinta Curaclaim agus

Measunachta.

Tom Gilmore

Séadhna de Blan
(0 1995)

Liam O hEigearta
(0 1996)

Dympna Glendenning
(0 1995)

Fionnuala Kilfeather
(6 1995)

Eamonn MacAonghusa
(go 1996)

Ath Gearéid Mac Conmara
(0 1995)

Peadar O Maoldin

Sile Ni Nundin
(0 1995)

Eugene Wall

Caoimhe Mairtin (go 1995)

Lucy Fallon-Byrne (6 1995)

Albert O Ceallaigh

Bord Oideachais Shionad Ginearalta

Eaglais na hEireann

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Muinteoiri Eireann

Combhairle Ndisiunta na dTuismitheoiri—Bunbhrainse
Roinn Oideachais agus Folaiochta

Cumann Bhainisteoiri na mBunscoileanna
Caitliceacha

Cumann Muinteoiri Eireann

Cumann Muinteoiri Eireann

Conaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile

Cathaoirligh na Combhairle: Dr Tom Murphy (go 1996), Dr Caroline Hussey (6 1996)
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Buiochas

T4 na foilsitheoiri buioch de na daoine seo a leanas as cead a thabhairt déibh bheith istigh agus grianghraif
a thogdil: boird bhainisteoireachta, priomhoidi, miinteoiri agus pdisti na mbunscoileanna ar fud na tire a
chombhoibrigh leis an tionscadal.

T4 siad buioch freisin de Mhaor na bPdirceanna Poibli, Comhairle Contae Fhine Gall as cead a thabhairt
grianghraif a thégidil i bpdirc shigartha Mhullach Ide.

Aistritheoir Micheil O Loingsigh (Curaclam)

Comhordaitheoir Tomas O Fiachdin (Curaclam)

Aistritheoir Micheidl O Loingsigh (Treoirlinte)

Comhordaitheoir Tadhg O Siocfthradha (Treoirlinte) g
&

Eagarthoir Noirin Ni Nuadhdin 3,:3_
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