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An Ildirbhliain

Is clar roghnach bliana i an Idirbhliain (IB) ata ar fail do gach iar-bhunscoil agus a bhionn ar tairiscint
mar chuid d’eispéireas na sraithe sinsearai. Le linn na sraithe sinsearai, forbraionn an scolaire braistint
nios laidre ar a fhéinitlacht agus é ag foghlaim in éineacht lena chomhscolairi, le mdinteoiri agus

le daoine fasta eile, agus ag foghlaim uathu. Le linn na sraithe sinsearai, cuirtear oideachas ar an
duine iomlan. Ba cheart go gcuirfeadh eispéiris an scoldire le linn na sraithe sinsearai lena fhorbairt
intleachtach, shéisialta agus phearsanta mar aon lena fholldine ar bhonn ginearalta. Le linn na
hldirbhliana, seans go bhforbrédh an scolaire caidrimh nios aibi le muinteoiri agus le daoine fasta eile
agus é ag éiri nios gniomhai i dtaca lena thaithi oideachais féin a cheapadh, agus i dtaca le cur leis an
tsochai é féin.

Cuireann clair Idirbhliana deis ar leith ar fail sa tsraith shinsearach inar féidir le scoileanna agus pobail

a bheith ag obair i gcomhphairt chun daoine 6ga a spreagadh le rathdlacht a bhaint amach anois agus
amach anseo. Solathraionn an Idirbhliain am, spas agus neamhspleachas chun eispéiris foghlama
thaitneamhacha bhriocha a chrutht lena dtacaitear leis an scolaire sa tsraith shinsearach agus, san am
céanna, lena n-éascaitear a rannphairteachas le réimse nios leithne de chonairi agus d’fhéidearthachtai.
Réitionn si daoine 6ga le tacaiochtai agus le heispéiris d’fhonn acmhainneacht bhreisithe a fhorbairt
chun freagairt don éiginnteacht, chun an chastacht a laimhsedil agus chun athru dearfach eiticitil a
spreagadh sa tsochai.




Priomhinniulachtai
na sraithe sinsearai

Is scath-théarma é priomhinnidlachtai lena dtagraitear don eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta
a fhorbraionn an scolaire le linn na sraithe sinsearai, rudai a chabhraionn leis a bheith ina fhoghlaimeoir nios

trealltsai, feabhsaithe agus nios innitla.

Ta tuilleadh faisnéise faoi phriomhinnitlachtai na sraithe sinsearai ar ncca.ie.

PCHTA‘ AGUS UIMHEAQ

Smaointeoireacht
agus fadhbanna
a réiteach

Foghlaim a
bhainistit agus
féinbhainistia

A bheith
cruthaitheach

PRIOMHINNIULACHTAI
SATSRAITH
SHINSEARACH

Follaine a
chothu

Rannphairteachas Obair le
sa tsochai daoine eile

Fior 1: Priomhinniulachtai sa tSraith Shinsearach a dtacaionn litearthachtai



https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/

Gnéithe Scolaire den Idirbhliain

Déantar cur sios leis na Gnéithe Scolaire ar na bealai inar féidir leis an scoldire forbairt a dhéanamh san Idirbhliain
agus na heispéiris a d'fhéadfadh tacu leis an bhforbairt sin. Is iad seo a leanas na ceithre Ghné Scolaire:

Fas Pearsanta

A bheith i d’'Fhoghlaimeoir
Rannphairtiocht Shibhialta agus Phobail
Taighde Gairme.

Ta na ceithre Ghné Scolaire ceaptha le bheith cénasctha sa déigh gurb amhlaidh, le chéile, go mbionn trasnt ann
idir iad agus gach ceann de na seacht bpriomhinnitlacht atd sa tsraith shinsearach. Cuimsionn gach ceann de na
Gnéithe Scolaire tacar tascairi forbartha agus eispéireas scoldire bainteach.

Is féidir tuilleadh sonrai a fhail i Raiteas Chlar na hidirbhliana. (1.11-15)

Sraith shinseara™™

Fior 2: Achoimre ar Raiteas Chlar na hldirbhliana



https://www.curriculumonline.ie/getmedia/5a5c7025-840d-498d-92b5-d109a461e812/IB-Raiteas-an-Chlair-GA-INT.pdf

Liostaitear i dTabla 1 na tascairi forbartha is déchula a dtacéfar leo tri rannphdirtiocht agus
rannphairteachas an scoldire sa mhicreamhodul seo.

Tabla 1 Gnéithe Scolaire a dtacaionn an micreamhodul leo.

Gné Scolaire Tascairi Forbartha is abhartha don mhicreamhodul

Fas Pearsanta e Eiri nios cinnte agus nios muinini ina thaobh féin mar dhuine.

e Spriocanna a shocri don fhorbairt agus don ghnéthachtail phearsanta agus
athbhreithnit a dhéanamh orthu.

e A bheith in ann cinnti eolasacha a dhéanamh.

Taighde Gairme e A bheith ag cur lena fheasacht ar bhuanna, spéiseanna, luachanna agus
innitlachtai pearsanta
e Nios mé acmhainneachta a bheith ag an scolaire chun taighde agus machnamh
criticitil a dhéanamh ar chonairi gairme.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________|



Réasunaiocht

Ta daoine 6ga in Eirinn ag plé le saol na hoibre a athraionn agus a ghluaiseann ar aghaidh go tapa, mar gheall
ar, mar shampla, patruin ghairme ata ag athru, dul chun cinn na teicneolaiochta, agus an domhandu. Da bharr
sin, ni féidir linn a bheith cinnte c3 as a dtiocfaidh poist na todhchai na cén cinedl post a bheidh ann. De réir
thorthai taighde, bionn daoine 6ga ag suil go minic le go mbeidis ag tabhairt faoi lion teoranta gairmeacha a
bhfuil cur amach acu orthu (lena n airitear leigheas, teagasc, dli, altranas, tréidliacht né lathchleasaiocht) agus
is minic nach dtagann a n-ardaidhmeanna le riachtanais mhargadh an tsaothair mar ata i ndairire. Ta ga le cur
chuige iomlanaioch i leith phleanail na gairme chun aghaidh a thabhairt ar na dashlain seo.

Is é cuspdir an mhicreamhoduiil seo tacu le droim ldimhe a thabhairt do threo gairme amhdin a shainithint agus
tacar sainscileanna a fhorbairt chun bainistiocht a dhéanamh ar cad is pleanail gairme agus saoil ann i ndairire:
rud ata dothuartha agus ag siorathru.

Cuirtear roinnt bunchloch ar fail sa mhicreamhodul 10 n-uair an chloig seo i leith phleanail na gairme, lena
n diritear machnamh ar laidreachtai agus ar luachanna pearsanta, an chinnteoireacht agus an fheasacht

ar dheiseanna. Tacaionn an micreamhodul seo go hairithe le Gnéithe Scolaire an taighde gairme agus an
fhais phearsanta. Tathar ag suil le go gcuirfidh an modul seo le neamhspleachas an scolaire, lena bhraistint
féiniulachta agus lena fhéinrialichan. Ta feidhm leathan ag an eolas, na scileanna, na luachanna agus na
meonta a fhaightear ar fud an tsaoil oideachasuil agus oibre.

Aidhm

Tacéfar leis an scolaire le conairi éagsula na todhchai a fhiosru agus innitdlachtai a bhaineann le gairm
bheatha a fhorbairt san am céanna, lena n diritear an fhéinéifeachtulacht, an déchas, an fhiosracht agus
an t-iompar machnamhach.

An t-am a thugtar

Ceapadh an micreamhodul seo le haghaidh 10 n-uair an chloig de theagasc agus foghlaim. Is féidir
breithitnas gairmitil a isaid chun lion na n uaireanta a chur in oiridint chun naddr na rannphairtiochta
scolaire a chur san aireamh ionas go gcuimseofar leis an micreamhodul idir am teagmhala ranga agus
foghlaim fhéintreoraithe neamhspleach.




Torthai Foghlama

Ceapadh na torthai foghlama thios chun teagasc agus foghlaim a chur chun cinn a fhorbraionn eolas, scileanna,
luachanna agus meonta an scoldire de réir a chéile, rud a chuireann ar a chumas a phriomhinnitlachtai a chur

i bhfeidhm ar chasanna difridla de réir mar a théann sé chun cinn. Sa cholun ar dheis, ta torthai foghlama a
dhéanann cur sios ar an eolas, na scileanna, na luachanna agus na meonta ba cheart a bheith ar chumas an
scolaire i ndiaidh tréimhse foghlama. Sa cholln ar chlé, déantar cur sios ar réimsi ar leith faoina bhfoghlaimionn
an scolaire. | dteannta a chéile, cuirfidh siad seo soiléireacht agus comhleantinachas leis na codanna eile den
tsonraiocht ar fail.

Ta uimhir le gach toradh foghlama chun tact le pleanail an mhuinteora. Ni sheasann sé d’ordlathas tabhachta ar
bith sna torthai iad féin.

Tabla 2 Torthai Foghlama

Foghlaimionn an scolaire faoi Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire

An Chinnteoireacht 1.1 Gnéithe na cinnteoireachta maithe a shainaithint agus a phlé
Eifeachtach

Laidreachtai 2.1 Déan nasc idir an phearsantacht, an fheiliiinacht, na scileanna
Céard a bhfuil ag éiri go maith leis praiticitla agus na buanna leis na deiseanna i margadh an tsaothair

2.2 lonadaiocht a dhéanamh ar laidreachtai gach duine aonair

Margadh an tSaothair 3.1. Tuiscint a fhail ar roinnt bunghnéithe de sholathar agus éileamh
mhargadh an tsaothair

3.2 Deiseanna mhargadh an tsaothair a aimsil a thagann leis na laidreachtai

Ardaidhmeanna Gairme agus 4.1 Na hardaidhmeanna gairme agus luachanna is tabhachtai dé a roghn

Luachanna
4.2 Plé a dhéanamh ar conas is féidir le hardaidhmeanna gairme fas agus

forbairt le linn an tsaoil

4.3 Raiteas Misin don Ghairm Bheatha agus don Saol a fhorbairt




Teagasc le haghaidh
fhoghlaim an scolaire

Bionn cur chuige dinimicitil ag teastail i dteagasc le haghaidh fhoghlaim an scoldire ina dtugtar tus aite do
rannphdirtiocht, taiscéalaiocht, agus forbairt an scolaire. Sainaithnitear sa Ghné Churaclaim le haghaidh Teagaisc
agus Measunu cleachtas gairmiuil coiteann agus cleachtas an tseomra ranga atd in ann tacu le foghlaim agus
forbairt an scolaire. Go sonrach, ba cheart do chuir chuige i leith an teagaisc san Idirbhliain an scoldire a fhorbairt
mar fhoghlaimeoir agus é a spreagadh chun freagracht a ghlacadh as a fhoghlaim féin. Beidh tionchar mér ag
aidhmeanna agus ag torthai foghlama an mhicreamhoduil ar rogha na n oideolaiochtai teagaisc.

Tugtar gniomhaiochtai i dTabla 3 a d'fhéadfai a Gsaid chun tacu leis an scolaire chun na torthai foghlama a bhaint
amach. Is féidir na gniomhaiochtai a chur in oiritiint agus nil siad saintreorach na uileghabhalach.

Tabla 3 An chaoi a dtacaionn an micreamhodul leis na torthai foghlama.

Torthai Foghlama Gniomhaiochtai molta
An Chinnteoireacht e Creatai Cinnteoireachta: D'fhéadfadh an scolaire ‘Crann Cinnti’ a dhéanamh
Eifeachtach chun roghanna agus torthai a mheasunu, agus Usaid a bhaint as samhlacha
chun spriocanna a bhaint amach, GROW né OSCAR mar shampla, chun tacu
11 le pleandil agus cur i bhfeidhm
e Tu Féin a Shamhlu sa Todhchai: agus machnamh né collais na
bhféidearthachtai ina dhiaidh sin
e Cruthaigh Seinnliosta Laidreachtai: Sainaithnionn gach scolaire an laidreacht
is mé ata aige agus amhran a léirionn an laidreacht sin.
Laidreachtai, margadh an e Gniomhaiocht an hata anaithnid, né a leithéid, chun laidreachtai cairde n6 a
tsaothair ldidreachtai féin a thabhairt faoi deara
21 2.2 e Gniomhaiochtai laidreachtai agus gairmeacha ar line, mar shampla na
3’1’ 3'2 gniomhaiochtai a luaitear i gcuid na n-acmhainni
R e Smaoineamh, Péiredil, Roinnt do chasanna na bpost is ansa leis an scolaire
ar domhan
e Cuardach digiteach poist ag baint Usaid as eochairfhocail a bhaineann le
ldidreachtai, luachanna, mianta, ardaidhmeanna an scolaire féin.
Margadh an tSaothair e Gniomhaiocht mata boird don mhéid ar mhaith leis an scolaire taighde a
T dhéanamh air i margadh an tsaothair
B e Taighde a dhéanamh ar mhargadh an tsaothair, bunaithe ar ghniomhaiocht
rangaithe, agus treochtai na ndeiseanna fostaiochta in Eirinn agus taobh
amuigh d’Eirinn, b'fhéidir
e Cuiri lathair leis féin/i ngrapai, né péstaeir mar chur i lathair faoin margadh
Luachanna agus e Rangu Dhiamant 9 de luachanna/d’ardaidhmeanna
Ardaidhmeanna Gairme e Gniomhaiocht ‘Cuir in ord tosaiochta’ (leagan de Dhiamant 9, mar shampla)
do spéiseanna gairme agus do phroéifilid. Cuirfidh na hacmhainni thios bonn
4.1,4.2,4.3

eolais faoin ngniomhaiocht seo.

e Cruthaionn an scoldire raiteas misin don ghairm agus don saol.




Measunu

Baineann measunu sa tsraith shinsearach le faisnéis faoi phroisis agus faoi thorthai foghlama a bhailiu,
a léirmhinid, a Usdid agus a thuairisciu. Ta foirmeacha éagsula measunaithe ann agus Usaidtear é ar
chuiseanna difritla. Tacaionn an measunu leis an bhfoghlaim agus feabhsaionn sé i tri chabhru leis

an scoldire agus leis an muinteoir na chéad chéimeanna eile sa phréiseas teagaisc agus foghlama a
shainaithint.

Chomh maith le straitéisi éagsula teagaisc, tacoidh straitéisi éagsila meastnaithe le foghlaim an
scoldire agus solathréidh siad faisnéis don mhuinteoir agus don scolaire ata inasaidte mar aiseolas,

sa chaoi is gur féidir gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama a chur in oiritint do riachtanais an
fhoghlaimeora aonair. De thoradh tascanna ata cui agus mealltach a leagan sios, ceisteanna a chur
agus aiseolas a thabhairt a chuireann neamhspleachas an fhoghlaimeora chun cinn, tacéidh an
measunu leis an bhfoghlaim agus leis an dul chun cinn, chomh maith le tacaiocht a thabhairt d'fhorbairt
phriomhinnitlachtai an scoldire agus coimril a thabhairt ar an ngnéthachtail.

Modhanna Measutnaithe

Is iad na modhanna measunaithe ata liostaithe thios is gaire a ailinionn le haidhmeanna, le réasunaiocht
agus le torthai foghlama an mhicreamhoduiil agus leis an gcuid Teagasc agus Measunu de Raiteas

Chlar na hldirbhliana freisin. Is chun criche munlaithi iad méran de na gniomhaiochtai a ndéantar cur
sios orthu in Teagasc ar fhoghlaim an scoldire, agus dearadh iad chun neamhspleachas an scoldire, an
féinrialchan agus an piarmheasinu a chur chun cinn.

e Usaid agus critic na diagndisice ar line (teisteanna laidreachtai)

e Cuiri lathair leis féin/i ngrupai, le critéir ratha chomhaontaithe né roinnte, faoin taighde, mar
shampla, ar mhargadh an tsaothair, ag teacht ar ghairmeacha a thagann lena spéiseanna pearsanta
agus leis an gcinnteoireacht éifeachtach.

e Machnambh leis féin/i ngrapai, léirithe i bpunann Idirbhliana an scolaire

e Machnambh criticidil ar laidreachtai agus ar luachanna a sainaithniodh tri ghniomhaiochtai an
tseomra ranga, mar shampla, laidreachtai a thabhairt faoi deara né rélghlacadh, agus tri mhachnamh
an scoldire ar thaithi san Idirbhliain

e Raiteas misin don Ghairm agus don Saol, le Iéirit i bpunann Idirbhliana an scoldire




Na gnéithe cailiochta

Is raitis iad gnéithe cailiochta a thacaionn leis an muinteoir agus/né an scoldire breithiiinas a dhéanamh faoi
chdiliocht shaothar an scolaire, chun gnéthachtail a bhronnadh. Is iad na gnéithe cailiochta thios na critéir a
usaidfear le measunua a dhéanamh ar fhoghlaim agus ar ghnéthachtail an scolaire ag ceann de na tri leibhéal

i rith an mhicreamhoduiil. Is iad seo a leanas na tri leibhéal sin: Gradam, Tuillteanas, Gnéthaithe.

Tabla 4 Na Gnéithe cailiochta

Critéir Gradam Tuillteanas Gnéthaithe
An Sainaithnionn sé cuspéir Sainaithnionn sé cuspoir agus Cuireann sé ceisteanna buntsacha,
Chinnteoireacht agus spriocanna an chinnidh, sprioc leathan an chinnidh. Is chun bonn eolais a chur faoi
Eifeachtach agus eolas mionsonraithe ar féidir leis formhér an eolais a chuspair né sprioc an chinnidh.
leith a raibh ga leis chun an bhfuil ga leis chun cinneadh Sainaithnionn sé eolas buntsach
cinneadh a dhéanamh agus maith a dhéanamh a shainaithint. a chabhrédh leis cinneadh
tugann minid air. Déanann sé Is féidir leis caighdean an eolais a dhéanamh, le spreagadh.
an t-eolas bailithe a mheas go bhailithe a mheasiinu ag leibhéal  Teastaionn tacaiocht uaidh chun
criticidil. Is féidir leis an baol bunusach. caighdean an eolais a fuarthas a
féideartha agus an éiginnteacht Is féidir leis roinnt rioscai a mheas. Sainaithnionn sé riosca/
a bhaineann le gach rogha eile ~ bhaineann le gach rogha eile a éiginnteacht amhdin né dhé a
a mheas go soiléir, muinineach.  shainaithint agus a mheasunu, bhaineann le gach rogha eile, le
Cuireann sé a chinneadh in idl ag leibhéal bunusach. Is féidir mion-mheasunu riosca. Cuireann
go héifeachtach, agus tugann sé leis a chinneadh a chur in idl ar sé a chinneadh in iul agus conas a
achoimre ar phlean soiléir chun leibhéal réastnta agus formhér na chuirfidh sé i bhfeidhm é le beagan
an cinneadh a chur i bhfeidhm, gcéimeanna chun an cinneadh sin  sonrai, do ghripa beag piarai/don
do phiarai/don mhuinteoir/do a chur i bhfeidhm a shainaithint mhuinteoir.
phairtithe leasmhara. do phiarai/don mhinteoir.
Laidreachtai,  Tugann sé minit cuimsitheach Déanann sé cur sios ar roinnt da Luann sé roinnt da laidreachtai,
margadh an ar a phriomhldidreacht/a phriomhlaidreachtai, le samplai. ach seans nach féidir leis ceangal
Al phriomhbhuanna, a scileanna, Sainaithnionn sé earnalacha n6 a dhéanamh eatarthu agus
agus a mheonta, le samplai, agus timpeallachtai oibre a d’fheilfeadh deiseanna sa mhargadh. Is féidir
is féidir leis ceangal a dhéanamh  dé bunaithe ar a laidreachtai, leis rdl traidisiinta n6 dho a
eatarthu agus an chinnteoireacht scileanna agus meonta. ainmnid, agus le tacaiocht, ceangal
ghairme, agus deiseanna ar leith a dhéanambh idir a laidreachtai
sa mhargadh déibh. agus na roil sin.
Margadh an Ta tuiscint chuimsitheach aige Luann sé roinnt cinealacha Ta sé ar an eolas faoi phoist aititla
tSaothair ar chinedlacha fostaiochta, agus fostaiochta agus tugann sé a bhfuil éileamh orthu, agus is

ar threochtai solathair/éilimh i
margadh an tsaothair. Is féidir
leis réimse leathan deiseanna

i margadh an tsaothair faoi
lathair a aimsiu, a thagann

go maith lena laidreachtai,
luachanna agus ardaidhmeanna.

samplai. Is féidir leis sampla

no6 dho de sholathar/éileamh

i margadh an tsaothair a lua.

Is féidir leis réimse leathan
deiseanna i margadh an tsaothair
faoi lathair a aimsiu, a d'fheilfeadh
da laidreachtai, luachanna agus
ardaidhmeanna seans.

féidir leis cinedlacha fostaiochta
bunusai a shainaithint (ceann né
dhd le samplai). Is féidir leis roinnt
deiseanna i margadh an tsaothair a
shainaithint a thagann leis an méid
ata tabhachtach dé.

Luachanna agus
Ardaidhmeanna
Gairme

Ta tuiscint i bhfad nios fearr ag
an mac léinn ar an gcaoi ar
féidir lena luachanna a bheith
bainteach le roghanna gairme.

Ta tuiscint beagan nios fearr ag
an mac léinn ar an gcaoi ar féidir
lena luachanna a bheith
bainteach le roghanna gairme.

Ta tuiscint éigin ag an mac léinn ar
an gcaoi ar féidir lena luachanna a
bheith bainteach le gairmeacha
beatha.



Tuairisciu

Déantar cur sios i Raiteas Chlar na hldirbhliana (1.23-25) ar thri ghné an tuairiscithe i gclair Idirbhliana:
e An phunann Ildirbhliana
e Machnamh an scolaire

e Tuairisciu scoile.

Is féidir leis an scolaire an phunann Idirbhliana a Gsaid chun taifead a dhéanamh ar achoimre phréifile
da chuid laidreachtai, luachanna, ardaidhmeanna, agus ‘An Ghairm Shamhalta is Fearr’ a bhaineann leo.
Is féidir a Raiteas Misin don Ghairm, né leagan beachtaithe de, a chur san direamh ina mhachnamh ar na
Gnéithe Scoldire, go hairithe an fas pearsanta agus an taighde gairme.

Is féidir leis an scoil grad a thabhairt do chuir i lathair na ndaoine aonair né na ngrapai don tuairisciu
scoile. Is féidir leis an scolaire aiseolais 6 phiarai a Gsaid tri chuir i [athair bheaga i ngrupai, mar aon le
grad agus aiseolas an mhuinteora. D’fhéadfadh an scolaire, mar shampla, meascan de chuir i lathair le
sleamhnain no cuir i lathair le pdstaeir a Usaid, ar mhaithe leis an measunua suimitheach.

Fior 3: Tri ghné an tuairiscithe san Idirbhliain.

Meastoireacht

Is Gné Churaclaim é Machnamh agus Athnuachan ina bpléitear leis an tdbhacht a bhaineann le
meastoireacht leantnach ar chlar na hldirbhliana agus ar chomhphairteanna an chlair. Is é cuspdir na
meastoireachta ar an micreamhodul a fhail amach, é dhearcadh an scolaire agus an mhuinteora, ar éirigh
go maith leis an modul agus cén chaoi ar féidir feabhas a chur air amach anseo.

D’fhéadfai an mheastdireacht ar an micreamhodul seo a dhéanamh tri mheascan d’aiseolas 6 bhéal,
meastoireacht ar line, meastdireacht bunaithe ar aiseolas an mhuinteora mar chuid den mheastaéireacht ar
chlar na hldirbhliana, nd tri Gsaid a bhaint as modhanna eile a d’fhéadfadh a bheith feiliinach don scoil.
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Acmhainni

Uirlisi na Cinnteoireachta (tabhair faoi deara: cuir nasc ann chuig GROW, OSCAR, b’fhéidir)
1. https:/actforyouth.net/program-toolkit/yd-activities/sel/decision.cfm

N

https://alliancefordecisioneducation.org/what-is-decision-education

i

https:/blog.hubspot.com/marketing/decision-tree
Models of coaching and goal setting - GROW and OSCAR

s

Ta sonrai fostaiochta na hEireann ar fail ar CSO.ie ag an nasc seo

1. https:/www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-Ifs/labourforcesurveyquarter22023/
employment

Sonrai Gairme (Eire, SAM, an Astrail, Albain)

1. www.careersportal.ie

2. https:/www.myworldofwork.co.uk

Uirlisi laidreachtai

1. https:/high5test.com

2. https://careersportal.ie/careerplanning/interests.php

3. https:/www.truity.com

Bealach amhdin chun breathnt ar Ardaidhmeanna Gairme na tri lionsa na nAncairi Gairme

1. https:/psycho-tests.com/test/sheins-career-anchors

Is féidir leis an scoldire raiteas misin pearsanta agus gairme a chruthu, a ioslédail agus a phriontail ag baint
Usaid as an uirlis seo.

1. https:/msb.franklincovey.com/missions/personal

Measunu - Uirlisi chun dirit ar an bhFoghlaim CNCM

1. https://ncca.ie/en/junior-cycle/assessment-and-reporting/focus-on-learning

Nil sé i gceist go mbeadh na hacmhainni ar line eisiach na uileghabhalach, agus moltar do mhuinteoiri leas
a bhaint as an mbanc acmhainni seo agus é a athra agus cur leis da gcleachtas féin.
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