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Corpoideachas

Cuireann an corpoideachas deiseanna chun foghlama ar fdil do phaisti tri
mhedn na luaile agus cabhraionn sé lena bhfords foriomlan tri chumas a
thabhairt déibh ar shaol iomlan gniomhach sldintiuil a chaitheamh.

Curaclam don chorpoideachas

Is i an bhunbhéim a leagtar ar an gcorp agus ar eispéireas corpartha a
dhealaionn an corpoideachas 6 achair eile an churaclaim. Is cuid dhilis den
phréiseas oideachais €, agus bheadh oideachas an phdiste neamhiomldn da
uireasa. De thoradh raon ilghnéitheach de thaithi ar ghniomhaiochtai
coirp, a chuirfidh dushladn faoin bpdiste, a sholdthar d6/di go trathrialta
cothaitear a f(h)ords iomldan comhchui agus a f(h)olldine ghinearalta.

Riarann an corpoideachas ar riachtanais choirp an phdiste agus ar an ngd
atd aige/aici le taithi luaile, le duishldin agus le sigradh. Bunaionn sé duil
sa ghniomhaiocht coirp ar bhonn laethuiil ann/inti ar shli go mbeidh
fonn air/uirthi, mar dhuine fésta, trathanna scoir a chaitheamh go
tairbheach agus pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai coirp. D’thonn na
riachtanais seo a shdsamh nil an corpoideachas bunaithe ar an
speisialtéireacht ach ar phrionsabail na héagsilachta agus na
hilghnéitheachta. Cuireann sé raon leathan de ghniomhaiochtai luaile, a
oireann do leibhéal fordis an phadiste, ar fdil.

Tri mhedn an chorpoideachais is féidir leis an bpdiste an t-aoibhneas a
bhaineann le saothar corpartha agus sisamh na gnéthachtala a
aireachtdil agus scileanna agus dearcadh deimhneach a neartaionn a
f(h)éinmheas a fhorbairt ag an am céanna. Fothaionn an corpoideachas
deiseanna chun dea-shaintréithe pearsanta agus séisialta a chothu:
coincheap chothrom na Féinne, glacadh le bua agus le teip araon agus
cumas comhoibrithe mar bhall de ghripa. Cabhraionn na deiseanna seo
le tuiscint a fhadil ar stil mhaireachtala shldintiuil agus le hi a chothu. Trid
an gcorpoideachas, atd ina dhlithchuid den churaclam iomldn, cuirtear
deiseanna riachtanacha ar fail d’thorbairt fhisiceach, shoisialta,
mhothiichdnach agus intleachtuil an phaiste.

Abhar an churaclaim chorpoideachais

Td an curaclam roinnte ina shé shndithe:
e Liithchleasaiocht

e Damhsa

¢ Gleacaiocht

o Cluichi



* Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta
¢ Qilivint uisce.
Liithchleasaiocht

Soldthraionn sndithe na lithchleasaiochta deiseanna ilchinedlacha chun
bheith pairteach i ngniomhaiochtai nadirtha reatha, léimni agus caite.
Caithfidh an pdiste foghlaim conas taitneamh a chomhcheangal leis na
heispéiris seo. Ba cheart an bhéim a bheith ar imscrudu agus ar thastail
na mbunluaili, siul, rith, Iéimneach agus caitheamh, tri raon leathan
d’eispéiris stigartha neamhfhoirmitila. Agus iad ag togdil ar an luath-
thaithi seo, déanann pdisti forbairt ar theicniochtai reatha, Iéimni agus
caite de réir mar a théann siad ar aghaidh trid an mbunscoil.

[s féidir gniomhaiochtai reatha a cheapadh a spreagfaidh pdisti chun
reatha agus a chuirfidh dushlan faoina ndicheall pearsanta rith nios
taptila n6 nios faide. Tabharfaidh gniomhaiochtai léimni deis don phdiste
léimeanna difritla a thaighde agus teicniochtai a aimseoidh airde agus
fad a thabhairt chun cinn. Glacann an pdiste pdirt i ngniomhaiochtai
caite agus feidhm a baint aige/aici as cuspai a bhfuil cruthanna agus
medchain éagstila acu agus forbraionn sé/si an iomad teicniochtai caite,
rud a fheabhsaionn beaichte agus fad.

Damhsa

Sa damhsa oideachastiil glacann an pdiste pdirt i gcruthd, i gcomhall
agus i léirthuiscint na luaile mar mhedn nochta mothtiichan agus mar
mhedn cumarsdide. Td difriocht idir an damhsa agus na gnéithe eile den
chlar corpoideachais sa mhéid gurb é tréith nochta mhothichdin na
luaile bunchiram an damhsa, maille leis an taitneamh agus an
léirthuiscint a ghabhann le tréithe aeistéititila agus ealaionta na luaile.

Trid an gclar damhsa glacann an pdiste pdirt i raon de dhamhsa
cruthaitheach agus de dhamhsa tire. Nuair a bhionn damhsa & chruthu
ag an bpdiste bionn raon de na baill choirp, de ghniomhartha coirp agus
de chruthanna coirp 4 n-initichadh aige/aici. Déantar initichadh ar na
coincheapa a bhaineann leis an gcorp sa spds, le dinimic athraitheach na
luaile, agus leis na himpleachtai a bhaineann le gluaiseacht i gcaidreamh
le duine eile agus lena t(h)impeallacht sitid. Griosaitear an padiste le
damhsa a dhéanamh agus é/1 ag freagairt do spreagthaigh agus do
thionlacain éagstila, agus le breathnu ar léirfheidhmiu damhsai. Is féidir
tuairim an phadiste faoi cad is damhsa ann a shaibhriu tri dheiseanna a
thabhairt d6/di saothar nios oilte daoine eile a theicedil agus a luachdil.
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Cuirtear an damhsa tire chun cinn trid an mbéim a leagan ar bheith
lanphdirteach ann agus taitneamh a bhaint as, seachas ar na luaili a
ghabhann leis. Tugann sé eolas agus taithi don phdiste ar an damhsa
Gaelach agus ar an damhsa i gcultuir eile.

Gleacaiocht

[ gcursai oideachais baineann an ghleacaiocht le hiisdid na luaile ar
bhealach cruthaitheach agus tascanna ceaptha d gcomhall ag na paisti, ar
bhonn aonraic agus i dteannta padisti eile. Initichann pdisti luail agus iad ar
an urldr agus trath a mbionn fearas ilghnéitheach 4 tsdid acu. Spreagann
an curaclam gleacaiochta pdisti chun bheith pairteach in eispéiris luaile ar
féidir iad a chiallu ar bhonn pearsanta, agus tugann sé deis don uile dhuine
acu blas an bhua a fhdil ar leibhéal pearsanta, tri thabhairt faoi thascanna
atd dushldnach ach ar féidir iad a chomhall ddirire.

De réir mar a théann pdisti chun cinn tri chlar céimnithe, spreagtar iad
lena gcuid luaili a riald nios fearr agus le tascanna nios casta a chomhall.
Is féidir cabhru leo aoibhneas a bhaint as an ngleacaiocht agus
léirthuiscint uirthi a chothu, fad a bhionn a gcumais agus a
dteorainneacha féin a n-aithint acu, agus barr feabhais a chur ar a
bhforbairt fhoriomlan mar seo.

Cluichi

Cothaionn sndithe na gcluichi lui nadurtha an phaiste leis an imirt tri
mhedn gniomhaiochtai neamhfhoirmitla imeartha. Feabhsaionn si
forbairt na mbunscileanna agus cuireann si go leor deiseanna ar fdil
d'idirghniomhu soisialta. De réir mar a thasann scileanna i gcomhréir le
céim fhords an phdiste, méadaionn ar a m(h)ian iad a chur i bhfeidhm i
ngniomhaiochtai neamhfhoirmiila in iomaiocht le paisti eile. I dtosach
b’'fhéidir gur le pairti a tharléidh sé seo agus go mbeidh cluichi ‘foirne
beaga’, n6 mionchluichi, de thoradh air sin ar ball. De réir mar a théann
an paiste ar aghaidh go dti na cluichi scothfhoirmitila seo, ba cheart
cluichi ilghnéitheacha a sholdthar d6/di, cinn a fhorbréidh ni hamhdin
na scileanna ach tuiscint ar choincheapa mar sheilbh, chomhar, ionsat,
chosaint agus conas spds a usdid. Md thugtar deis don phdiste bheith ag
tastdil, ceapfaidh sé/si go leor cluichi ina gcuirfidh sé/si a t(h)uiscint
agus a scileanna forasacha i bhfeidhm.

Ba choir cluichi cléis, cluichi comhair agus cluichi atd traidisitinta sa
scoil né sa duiche a chur san direamh nuair a bhionn clér 4 phlean4il
don scoil. Ba cheart cluichi Gaelacha a chur san direamh go sonrach mar
chuid de chlar na gcluichi. Soldathraionn cluichi ionraidh, cluichi lin,



cluichi buailte agus ceaptha, cluichi sprice agus cluichi cuirte i
bpdirtiocht raon deiseanna chun scileanna agus tuiscint a fhorbairt.
Spreagann leaganacha ‘foirne beaga’ né mionleaganacha de na cluichi
seo an t-uasmhéid rannphairtiochta. Féachann clar cothrom cluichi den
saghas seo chuige go bhfaigheann an padiste taithi ar raon leathan
gniomhaiochtai a chuireann taitneamh agus dushlédn ar fail dé/di agus a
chothaionn spéis ann/inti ar feadh a s(h)aoil.

Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta

Is codanna den churaclam corpoideachais iad gniomhaiochtai lasmuigh
agus gniomhaiochtai eachtraiochta a bhfuil baint acu le sitil, rothaiocht,
campail agus gniomhaiochtai uisce, treoddireacht agus gniomhaiochtai

dushldin lasmuigh.

Gniomhaiochtai luachmhara iad siul, rothaiocht agus campadil, agus is
féidir go n-eagroidh roinnt scoileanna iad. Gniomhaiocht chorraitheach
is ea an treodoireacht, a chomhcheanglaionn na scileanna geografacha a
bhaineann le hobair ar léarscaileanna, gniomhaiochtai coirp na sitléide
no an reatha, agus an eachtraiocht a ghabhann le hionaid anaithnide a
chuardach. Is féidir tus a chur léi tri mhedn réamhchleachtai ar ldithredn
na scoile. Gniomhaiochtai diushldin lasmuigh, cuimsionn siad
gniomhaiochtai a éilionn iontaobh agus comhar, gripghniomhaiochtai
fadhbréitigh, agus dushldin coirp mar na cinn a eascraionn as cursai
ropai agus as fearas suigartha eachtraiochta. Is féidir gniomhaiochtai
uisce a bheith mar chuid den chlar, rud a fhéadfadh deiseanna
curachéireachta no seoltéireachta a chur ar fdil. Tairgeann na
gniomhaiochtai seo, atd neamhiomaioch den chuid is mé, a mhalairt de
bhealach chun gnéthachtdla do na pdisti, agus spreagann siad iad chun
glacadh le stil mhaireachtéla shldintidil, bunaithe ar thaitneamh a bhaint
as an saol lasmuigh agus léirthuiscint a fhdil air.

Oilivint uisce

Baineann an cldr oilitina uisce le gnéthu innitlachta agus muinine gar
don uisce, ar an uisce, istigh ann agus thios faoi. Soldthraionn sé
deiseanna uathiila chun taitnimh don phdiste, agus tugann sé taithi ar
shnamhacht a mhothu dé/di. Cuimsionn an téarma ‘oilitint uisce’ ni
hamhdin teagasc na mbanganna snamha ach deiseanna a sholdthar chun
taitneamh a bhaint as stigradh san uisce agus as na gnéithe eile den
oilivint uisce chomh maith. Ba chéir an bhéim a choinnedil ar
thaitneamh de réir mar a ghnéthaitear oilteacht i sainteicniochtai, bang
sndamha amhdin n6 banganna éaggsiila a thoghlaim san direamh. Ba cheart
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airdeall i dtaobh sébhdilteachta uisce a bheith fite fuaite tri gach
gniomhaiocht uisce, agus ba cheart béim a chur uirthi ar fud an chldir.

Léiritear an cldr oilitina uisce mar aonad iomldn amhdin, gan é a bheith
roinnte i leibhéil ranga. Ceadaionn sé seo do scoileanna € a oiritiniu de
réir an teacht ata acu ar dis go logdnta. Is féidir an cléar a fheidhmiu go
forchéimnitheach cibé am a fhaigheann an paiste deis tiis a chur le
gniomhaiochtai uisce.

Forbairt chialld agus léirthuiscint an phaiste ar
ghniomhaiochtai coirp

Tri mhean an tsnaithaonaid ‘Ciallu agus léirthuiscint’ cuireann an
curaclam béim ar fhorbairt chumas an phadiste gniomhaiochtai coirp a
chiallu agus a léirthuiscint. Gné thabhachtach é seo i bhforbairt an
phdiste mar rannphdirti i ngniomhaiochtai coirp agus mar sheallach né
mar bhall de lucht éisteachta. I gcds cluichi, mar shampla, b’'théidir gurbh
é a bheadh i gceist nd cumas an phdiste ar an mbeartaiocht chui a aithint
no a chur i bhfeidhm. I gcds ceachta ar ghniomhaiocht lasmuigh b’fhéidir
gurbh é a bheadh i gceist nd na roghanna a bheadh ar fdil nuair a bheifi
ag tabhairt faoi thasc treodéireachta a phlé. Ta moltai san aonad freisin
faoi eolas an phdiste ar rialacha cluichi n6 ar dheiseanna chun bheith
pdirteach i ngniomhaiochtai coirp go logdnta a leathnu. Ta dbhar an
tsndithaonaid seo leagtha amach chun go ndéanfar é a thorbairt de réir
mar a dhéantar na snditheanna a imscrudu in ionad bheith ina dbhar do
cheachtanna ann féin.

Corpoideachas agus sport

Cé go bhfuil dluthbhaint ag corpoideachas agus sport lena chéile, nil siad
comhionann lena chéile. Gniomhaiocht fhoirmiuil coirp is ea sport, ina
mbionn iomaiocht né dushldin in aghaidh an duine féin né daoine eile n6
an timpeallacht i gceist, agus treise ar an mbuachan. Is é an sigradh a
thosach, agus forbraitear é tri chluichi agus dhushldin. Is é foras
iomldnaioch an phaiste priomhchuspéir an churaclaim chorpoideachais:
cuirtear béim ar fhoras pearsanta agus séisialta, ar fthas fisiceach, agus ar
fhoras luaileach. Dirionn na spriocanna a leagtar sios sa churaclam ar
fheabhsu aondnach agus ni ar bhuachan na bheith ar an duine is fearr.

lonad na hiomaiochta sa chldr corpoideachais
Os rud € go n-aibionn pdisti de réir rdtai luais éagstila, ba chéir go
scaileodh cldir chorpoideachais na difriochtai mora a fheictear go minic



laistigh d’aoisghriipa amhdin. Nuair is féidir leis na pdisti iad féin a
oiriunu dd leibhéal gniomhaiochta féin agus comharshiigradh
spontdineach ar siul, b'fhéidir nach mbionn aon drochiarmhairti ar na
leibhéil éagsiila aibiochta. Uaireanta, dfach, nuair is iomaiocht a bhionn
ar siul déantar pdisti a ghruipail gan aird a thabhairt ar dhifriochtai méid
agus nirt, ar achar na pldséige imeartha, ar fhad an chluiche né ar an
bhfearas a bhionn in usdid. Mura mbaintear an bhéim den iomaiocht,
bionn baol ann i gconai go n-éireoidh pdisti nach bhfuil inchomortais
lena bpiairi as an gcorpoideachas agus go mbeidh siad neamhghniomhach
mar dhaoine fasta. Paisti tréitheacha né paisti corpldidre, leis, a thagann i
dtir ar réim de spéirt iomaiocha amhdin, ni méide go mbeidh a mhalairt
acu amach anseo nuair is deacra bheith buach i gcursai spoirt, agus
tiocfaidh maolu d4 bharr sin ar a nduil chun rannphdirtiochta.

Mar sin féin ni thagann an iomaiocht salach ar thoras iomlanaioch an
phdiste nuair a chuirtear na deiseanna ud ar fail dé/di a chabhréidh
leis/léi a leibhéal acmhainne féin a ghnéthu. Is i rith blianta na
bunscolaiochta a shealbhaitear na luaili agus na scileanna is gd chun
tabhairt faoi sport foirmitiil. I rith an ama seo freisin foghlaimionn an
paiste conas curam feidhmeannaigh a chomhall ag cluichi agus conas
meas a chothu ar chéili comhraic, ar fheidhmeannaigh, ar rialacha agus
ar an lucht féachana. Is féidir le cur chuige cothrom i leith na
hiomaiochta cur go suntasach le fords an phdiste, agus sult, taitneamh
agus sdsamh a sholdthar d6/di ag an am céanna.

Gniomhaiocht seach-churaclaim

Cuireann an scoil deiseanna ar fdil do phaisti pdirt a ghlacadh i sport
trid an gcldr corpoideachais. Chomh maith leis sin, cuireann a lan
scoileanna deiseanna breise ar fail tri mhedn cldir sheach-churaclaim,
clar a chuimsionn ullmhu do chomértais idir scoileanna.

Ba chéir gniomhaiochtai seach-churaclaim, cinn a eagraionn né a
fheidhmionn muinteoiri né tuismitheoiri go deonach, a nascadh leis an
gclédr corpoideachais nuair is féidir. Is ciinamh riluachmhar é d’fhorbairt
shoisialta agus d'thorbairt coirp pdisti am, iarracht agus saineolas den
chinedl seo bheith ar fdil. Is féidir leis sult agus taitneamh a sholathar
doibh maille le deiseanna chun a ngaol le miinteoiri, le tuismitheoiri
agus le pdisti eile a neartu. Mar sin, ba chéir go scaileodh cldr seach-
churaclaim, a chuimsionn gniomhaiochtai iomaiocha, aidhmeanna agus
cuspdiri an churaclaim chorpoideachais i gconai.
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Cothromas idir buachailli agus cailini a chothu trid an
gcorpoideachas

Agus an curaclam corpoideachais & phleandil, ba cheart riachtanais
buachailli agus cailini araon agus na nithe is spéis leo a chur san
direamh, ar bhonn cdéir, chun cuidiu le dearcadh deimhneach i leith na
ngniomhaiochtai go léir a chothu.

An pdiste a bhfuil riachtanais faoi leith air/uirthi

Ba cheart go n-aireodh an pdiste a bhfuil riachtanais faoi leith air/uirthi
an taitneamh a ghabhann le bheith rannphdirteach sna céimeanna
éagstila den chldr corpoideachais agus €¢/i ag dul chun cinn de réir a
c(h)umais féin. Ta sé tdbhachtach go spreagfadh an miinteoir ranga an
pdiste le bheith rannphdirteach go hiomldn sa cheacht corpoideachais
agus go gcuirfeadh sé/si an deis ar fdil d6/di leas a bhaint as clar
cothrom corpoideachais.

Clar corpoideachais na scoile

Cuimseoidh an plean scoile mianach agus scéip an chorpoideachais agus
aitheantas 4 thabhairt aige do riachtanais thordasacha dhifritila na bpaisti,
maille le hinfhaighteacht acmhainni. Ba chéir gnéithe uile an churaclaim
agus a mhéid is féidir iad a fheidhmiu a chur san direamh nuair a bhionn
an plean corpoideachais d cheapadh. Cinneadh ar chur chuige den
chinedl seo amhdin a sholathréidh clar leathan cothrom sa scoil. Os rud é
go bhfuil an cldr le comhthathu leis na hachair churaclaim eile, is é/i an
muinteoir ranga an muinteoir is oiritinai chun an clar corpoideachais a
theagasc.

Measunu

Dlithchuid de theagasc agus d'thoghlaim an chorpoideachais is ea an
measunu, ddla achar eile den churaclam. Léirionn an mhir ar mheasunu
conas is féidir le raon teicniochtai meastinaithe cabhrti le taithi foghlama
an phdiste a shaibhriu agus eolas tisdideach a sholdthar do phaisti, do
mhiiinteoiri, do thuismitheoiri agus do dhaoine eile.

An corpoideachas agus achair eile den churaclam

Gabhann a ldn cuspdiri leis an gcorpoideachas a fhorbraitear nuair a
phléann padisti le habhair eile, amhail Gaeilge, Béarla, tireolaiocht, ealain,
ceol, matamaitic, agus go hdirithe oideachas séisialta, pearsanta agus



slainte. Is féidir foghlaim na bpdisti sna hédbhair seo a shaibhriu freisin tri
mhedn cldir chorpoideachais atd leathan, cothrom. Mar shampla, is féidir
le pdiste a fhoghlaimionn conas léarscail n6 plean a chiallu sa cheacht
tireolaiochta an scil seo a tisdid nuair a thugann sé/si faoi ghniomhaiocht
treodoireachta. Sa tsli seo, is féidir leis an gceacht ar ghniomhaiochtai
lasmuigh agus ghniomhaiochtai eachtraiochta deis a sholathar don
phaiste an scil seo a fhorbairt ar bhealach praiticiuil. Cuirtear a ldn
deiseanna forbartha teanga ar fail don phdiste a ghlacann pdirt i
ndiospéireacht faoi rialacha cluichi né faoi fhorbairt sraithe sa
ghleacaiocht. Td sé tdbhachtach go ndéanfadh scoileanna machnamh ar
na naisc a cheanglaionn an corpoideachas le habhair eile. Md dhéantar
pleandil chiramach, cinnteofar go mbeidh cuspéiri an chorpoideachais
sonraithe go soiléir laistigh de ghniomhaiochtai comhthaite.

Teicneolaiocht an eolais agus na cumarsdide

Cé go bhfuil an bhéim sa churaclam corpoideachais ar rannphdirtiocht
ghniomhach i ngniomhaiochtai fisiceacha, is féidir le teicneolaiocht an
eolais agus na cumarsdide medn spéisiuil corraitheach a sholdthar trinar
féidir spéis na bpdisti a ghriosu i ngniomhaiochtai a bhfuil baint acu leis
an gcorpoideachas.

Teanga agus an corpoideachas

Tagann prdisis teagaisc agus foghlama faoi andil teanga ar dhéigh ata
chombh forleatach sin nach dtugtar samplai faoi leith de chomhthathu
idir dbhair éagsila agus teanga sa churaclam. Is tri bheith ag caint faoi
eispéiris sa chorpoideachas, tri Ghaeilge né tri Bhéarla, a shoiléirionn an
pdiste a c(h)uid idéanna. Usdideann an muinteoir teanga sa cheacht
corpoideachais agus é/i ag ceistiu, ag treoru, ag miniu, ag comhairliu, ag
tabhairt leide agus ag griosu an phdiste chun machnaimh. Ar a uain féin,
spreagtar an pdiste chun freagartha tri bheith ag cur sios, ag plé, ag
tuairimiocht, ag miniu agus ag nochtadh idéanna agus frithghniomhaiochtai.
Ta tdbhacht ag baint le teanga freisin sa mhéid go gcuidionn si le paisti
teacht ar ghniomhaiochtati fisiceacha agus eolas mar gheall orthu a fhail
ar ais. Ba chéir do mhuinteoiri, mar sin, a bheith airdeallach i gconai
faoi theanga a bheith mar dhlithchuid den phréiseas teagaisc agus
foghlama nuair a bhionn an clar corpoideachais & phleanadil agus d chur
i bhfeidhm acu.

An Curaclam Corpoideachais
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Aidhmeanna

Is iad aidhmeanna an churaclaim chorpoideachais

foras fisiceach, séisialta, mothiichanach agus intleachtuiil an phaiste a
chothu

buanna pearsanta deimhneacha a fhorbairt

cuidiu le raon oiritnach de scileanna luaile a shealbhu i
gcomhthéacsanna éagstila

tuiscint agus eolas ar ghnéithe éagstila na luaile a chothu

léirthuiscint ar luail agus ar usdid an choirp mar ghléas nochta
mothtuchan agus cruthaitheachta a fhorbairt

taitneamh agus dearcadh deimhneach i leith gniomhaiochta coirp,
agus mar a chuidionn si le corpacmhainn na sldinte ar bhonn saoil, a
chothu mar ullmhu an phéiste do thrathanna scithe a chaitheamh go
gniomhach agus go féinteach.



Cuspoiri leathana

Ach cumais dhiichasacha an phdiste agus tosca athraitheacha a chur san
aireamh go cui, ba chdéir go gcuirfeadh an curaclam corpoideachais ar
chumas an phdiste

Fords soisialta agus pearsanta

taitneamh agus gnoéthachtdil a eispéiriu tri mhedn luaile

idirghniomht agus comhoibriu go hiogair le daoine eile, cuma cad é a
gculra cultirtha né séisialta n6 a sainriachtanais

buanna féinmheasa, féinfheasachta, muinine, tionscnaimh agus
ceannasaiochta a fhorbairt

tuiscint do chothrom na Féinne agus ar mheanma foirne a fthorbairt tri
rannphdirtiocht agus iomaiocht

dearcadh deimhneach i leith rannphdirtiochta i ngniomhaiochtai luaile
a thorbairt

eachtraiocht agus dushlan a eispéiriu

Foras fisiceach agus luaileach

neart, luas, teacht aniar agus soltibthacht a thorbairt tri bheith
pdirteach i raon leathan gniomhaiochtai

aclaiocht, airdeall, smacht, cothromaiocht agus comhordu a fhorbairt
tri mhedn luaile

innitlacht phearsanta a fhorbairt sna scileanna lithchleasaiochta rith,
léimneach agus caitheamh

damhsai a dhéanamh go muinineach agus go hinnitil, damhsai simpli
tire agus damhsai Gaelacha san direamh

innitulacht phearsanta i raon de luaili gleacaiochta a fthorbairt
innitlacht phearsanta a fhorbairt sna scileanna cluichi—seoladh,

gabhadil agus taisteal—raon fearais a usdid agus na scileanna a chur i
bhfeidhm le linn cluichi

na scileanna is ga chun maireachtdil agus gluaiseacht go muinineach sa
timpeallacht a chur i bhfeidhm

muinin as uisce a chothu sa phdiste agus é/i in aice leis an uisce, ar an
uisce, istigh ann né thios faoi

innitlacht phearsanta i mbanganna snamha éagstla agus in aclaiocht
uisce a fhorbairt

Eolas agus tuiscint

tuiscint agus eolas ginearalta ar ghniomhaiochtai luaile a fhorbairt
agus tairbhe a ghnéthu mar rannphdirti agus mar sheallach

An Curaclam Corpoideachais
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tuiscint ar thaisteal agus ar ghlacadh medchain a fhorbairt mar bhunis
d’'ionramhdil agus rialu éifeachtach luaile agus coirp ar an urlar agus ar
an bhfearas araon

tuiscint ar usdid spdis, luais, iarrachta, treo agus leibhéil a eispéiriu
agus a fhorbairt agus gniomhartha a gcomhall

tuiscint ar thosca bunusacha cui, idir rialacha, mhodhanna

beartaiochta agus straitéisi, i dtaca le gniomhaiochtai luaile a fhorbairt

comhall luaile a bhreathnu, a phlé, a anailisiu agus a chialld agus
taitneamh a bhaint as

eolas ar ghnéthachtdil i ngniomhaiochtai luaile a bhailiu, a chldri agus
a chiallu

bheith tionscantach, cinneadh ar chomhairle, fadhbanna a réiteach
agus féinriar a fhorbairt tri ghniomhaiochtai luaile

bheith pdirteach i ngniomhaiochtai cultirtha tri mhedn luaile agus
eolas agus léirthuiscint orthu a fhorbairt

léirthuiscint agus meas ar an timpeallacht a thorbairt tri bheith

pdirteach in imeachtai lasmuigh

Forbairt aeistéititiil agus chruthaitheach

an corp a usdid mar mhean nochta mothiichdn agus mar mhedn

cumarsdide agus feidhm 4 baint as raon ilghnéitheach spreagthach
damhsai simpli a chumadh agus a chomhall
cluichi simpli a chumadh agus a imirt

tuiscint ealaionta agus aeistéititil a fhorbairt tri bhithin na luaile agus

mar chuid di

Forbairt chorpacmhainn na sldinte

corpacmhainn na sldinte a chaomhntu agus a mhéadu tri
ghniomhaiocht bhriomhar choirp a chuidionn le stil shldintiuil

mhaireachtdla a chothu

dea-chleachtais sldinteachais agus staiditire a thuiscint agus a chur i
bhfeidhm

na buntdisti a ghabhann le suaimhneas a ghlacadh a léirthuiscint agus
dushldin a shdri

Forbairt sabhailteachta

cleachtais shdbhdilte a tuisdid sna gniomhaiochtai coirp uile.



Abhar don chorpoideachas a
phleanail

Struchtur agus leagan amach

Ta dbhar an churaclaim corpoideachais leagtha amach i lion snditheanna
agus sndithaonad chun cabhri le miinteoiri a gcuid oibre a phleandil.
Taispedntar samplai i gclo ioddlach ar fud gach snaithe, ach ni ceart iad a
mheas ach mar mholtai.

Clar leathan cothrom

Aidhm thébhachtach den chlidr corpoideachais is ea raon leathan
gniomhaiochtai a sholdthar. Deimhneoidh pleansdil éifeachteach go
seachnofar athrd as cuimse n6 bearnai mora sa chlar.

Ba chdir cuig cinn de na snditheanna a chur san direamh gach bliain
nuair is féidir é; dit a bhfuil diseanna agus acmhainni gann ba chéir na
roghanna féideartha go l€éir a initichadh d'fhonn na bacainni sin a sharu.
Ta sndithe na hoilituna uisce leagtha amach chun gur féidir é a fheidhmiu
ag ceann ar bith de na leibhéil n6 ag roinnt leibhéal, ag brath ar an
bhfiil a bhionn ar dis dé. Ait a gcuirtear oilidint uisce ar fdil do ranganna
naiondn, ba chéir an clér a chur in oiridint do riachtanais an aoisghrtipa
seo.

Moltar gach sndithaonad a chuimsiu d'fhonn éagstilacht, cothromaiocht
agus leantinachas a chinntiu. s féidir, afach, scoip an phlé a dhéantar ar
gach sndithaonad a oiritinii don mhéid ama a bhionn ar fdil.

Ciall agus léirthuiscint an phdiste ar ghniomhaiochtai
coirp a fhorbairt

Ta sndithaonad dar teideal ‘Ciallu agus léirthuiscint’ mar chuid de gach
sndithe. Ni hé ata i gceist go mbunofai ceachtanna ar abhar an
tsndithaonaid seo ann féin ach go bhforbrofai é de réir mar a dhéanfai
aonaid eile an tsnaithe a initichadh.

Nascadh agus comhthathu

T4 deiseanna le haghaidh nasctha (.i. comhthathu laistigh den churaclam
corpoideachais) agus comhthdthaithe (.i. ceangail thraschuraclaim) le fdil
ag gach leibhéal. Is féidir le muinteoiri na deiseanna seo a aithint agus an
clar d phleandil acu. Laistigh de na mireanna abhair déantar moltai sna
noétai taobh thios de na sndithaonaid faoi roinnt de na cdsanna ina
bhféadfai feidhm a bhaint as nascadh agus comhthdthu.

An Curaclam Corpoideachais
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Ranganna
naionan



Foramharc

ranganna naionan

Snditheanna Sndithaonaid
Lathchleasaiocht e Rith
e [éimneach
e (Caitheamh

An luthchleasaiocht a chialld agus a
l€irthuiscint

Damhsa

An damhsa a initichadh, a chruthd agus
a dhéanamh

An damhsa a chialld agus a
léirthuiscint

Gleacaiocht

Luail

An ghleacaiocht a chialld agus a
l€irthuiscint

Cluichi

Seoladh, glacadh agus taisteal
Cluichi a cheapadh agus a imirt

Cluichi a chiallii agus a
[€irthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta

Siul
Treodoireacht
Ddshlin lasmuigh

Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta a chiallu
agus a léirthuiscint

Oilidint uisce

Slainteachas

Séabhdilteacht uisce

Dul isteach san uisce agus teacht amach as

Snamhacht agus tiomdint
Forbairt banganna sndmha
Cluichf liathréide uisce

Oilidint uisce a chialld agus a
[€irthuiscint



Sndithe: Luthchleasaiocht

Sndithaonad Rith

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Sidl, bogshodar né rith feadh achair Rdsanna sealaiochta
e siul n6 bogshodar a dhéanamh go e pairt a ghlacadh i ras sealaiochta i
neamhiomaioch ar feadh tréimhse 6 30 go mbeirteanna agus maéla poénairi d usdid

dti 90 soicind e pdirt a ghlacadh i rdsanna sealaiochta i

rith i dteannta pdirti, gluaiseacht isteach i bhfoirne agus i ngrupai beaga agus bealai
spds, treorai a leantiint taistil éagstila a n-tsdid

Rabail rith, truslogacht, scipedil

e rabadil feadh achar 6 10 go dti 20 m Cliathreathaiocht

e rabadil fhrithghniomhach a chleachtadh e rith thar loirg ar an talamh

* tosu as seasamh a chleachtadh rith thar linte

e rith thar loirg agus iad spdsdilte go cothrom

e rith thar chliatha isle, .i. nios i nd 20 cm
ar airde

e rith thar chliatha isle agus iad spasdilte go

cothrom.
Sndithaonad Léimneach
Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
¢ gniomhaiochtai scipedla a chleachtadh le * modhanna éagstila léimni a thriail

ropai agus gan ropai léimneach chun fad no airde a ghnothu agus

modhanna éagsiila chun é€iri agus tuirlingthe
a initichadh.

Snaithaonad Caitheamh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ gairis agus modhanna oiritinacha caite a
initchadh, airde agus fad a bheith mar aidhm

an t-urchar giolcai a chleachtadh agus mdla
ponairi d aimsiu.

Nascadh

Cuimsionn an luthchleasaiocht gniomhaiochtai is féidir a fhorbairt go cui freisin sa ghleacaiocht agus sna cluichi.



Snaithaonad An lathchleasaiocht a chialld agus a Iéirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e labhairt faoin luail agus ceisteanna mar e tuiscint ar bhunrialacha na n-imeachtai
gheall uirthi a chur agus a threagairt luthchleasaiochta ar leith a fhorbairt
conas is féidir mdla ponairi a chaitheamh tosu as seasamh ar an rabdil
chun tuilleadh airde a aimsiii a phlé rith direach ar aghaidh no i lana gan bac a

chur ar dhaoine eile.

Combhthadthu

Ceol: Is féidir amhrdin scipedla a nascadh le Léirit—Amhranaiocht.

An Curaclam Corpoideachais
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Sndithe: Damhsa

An damhsa a inidchadh, a chruthi agus a dhéanamh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

® luaili ball difridil den chorp agus na bealai
inar féidir leis an gcorp gluaiseacht i spds a
initichadh, ag baint feidhme as
gniomhartha coirp simpli mar thaisteal
(sidl, rith, scipeail) agus léimneach,
geditsiocht agus socracht

‘deannach draiochta’ a spré ar ghualainn, ar
chos, ar ldmh no ar cheann chun an ball a
athbheochan agus a chumas bogtha a
initichadh
bealai difriila taistil tri mhedn sitiil a
initichadh: céimeanna beaga, céimeanna
leathana, siiilta tapa, siilta tuirsiila, sitilta
sona
® luail a initichadh agus a chruthu ag leibhéil
dhifritila—conairi difritila a bheith a
n-usdid agus cruthanna difritla a bheith &
gcumadh sa spds

taisteal gar don urldr agus conair fhiarldn d
leantiint

e raon cui dinimice sa luail a iniuchadh

gluaiseacht go tobann no go réidh
luaili laidre no éadroma a visdid
¢ raon mothiichdn né braistinti a initichadh
agus a chur in iul tri luail choirp shimpli
faitios, scleondar, sonas a nochtadh
mothiichdin damhsai tire éagsila a léiriti
¢ damhsai simpli a chumadh agus a léiriu

faoi threoir an mhuinteora

damhsa ainmhioch: cruth ainmhioch a
ghlacadh ar dtus, taisteal trid an dufair ar
chonairi cuaracha agus i bhfiarldin agus ar
deireadh dul i bhfolach taobh thiar de chrann

freagairt go samhlaioch tri mhedn luaile do
spreagthaigh mar fhocail, scéalta, ddnta,
pictiuir, ceol
tri bhithin an téama ‘ainmhithe’ a initichadh
agus amhrdin a usdid mar spreagthaigh,
cruthanna, gniomhartha agus conairi na
n-ainmhithe a chruthu
tosu ar ghniomhaiocht a fhorbairt i
dteannta pdirti

treorai a leantiint le linn aithris a bheith d
déanamh ar a luaili
luaili simpli a chomhall in éineacht le frasai
rithimeacha, séiseacha ar leith
gluaiseacht in €ineacht le rimeanna agus
gniomhambhrdin
cluichi cantana simpli agus damhsai tire a
chomhall
Skip to My Lou, Looby Lou

staiditlacht, cothromaiocht agus comhordu
a thorbairt le linn gluaiseachta agus
stoptha

tosu ar mhothdlacht a léiriu le linn

gluaiseachta le ceol

stopadh dit a mbionn athruithe follasacha

aithint cathain is ceart tus a chur le damhsa
tire.



Sndithaonad An damhsa a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e labhairt faoi mhireanna damhsa

baill choirp a ainmniti agus cur sios ar na
luaili atd ar a gcumas

cur sios ar na conairi a leanadh i
ngniomhaiocht ‘lean-an-treorai’

luaili bo agus luaili lachan a chur i
gcodarsnacht (Old Mac Donald)

na luaili a d’oirfeadh do ghniomhamhrdin
dirithe a phlé

Comhthdthu

Matamaitic: Cruth agus spas—feasacht ar spadstlacht

medin ilghnéitheacha sna hamharcealaiona.

OSPS: Mise—Braistinti agus mothtichdin

¢ meon n6 mothuchdn a sonraiodh sa luail a
chiallu

agus téama an tsorcais d initichadh, geditsi
1o luaili sona an dilteora grinn agus geditsi
no luaili bronacha an dilteora caointe a
aithint.

Ceol: Eisteacht agus freagairt—fuaimeanna a initichadh; Léiriti—Amhranaiocht

Amharcealaiona: Is féidir obair ealaine a usdid mar spreagthach don damhsa, né is féidir téamai damhsa a léiriu le

An Curaclam Corpoideachais
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Snaithe: Gleacaiocht

Luail

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

* na bunghniomhartha luaile seo a fhorbairt:
rith, stopadh, léimneach, rolladh, dreapadh,
medchan a aistriu, cothromd, luascadh,
casadh, iompu, agus baill dhifritla choirp a
n-usdid chun spds a initichadh

* bogadh agus rolladh a chleachtadh, agus de
thoradh na ngniomhaiochtai seo an rolladh
ar aghaidh a dhéanamh

e feasacht coirp a fhorbairt tri éagsulacht a
chleachtadh iontu seo: treo, conairi,
leibhéil, cruth, luas agus iarracht

taisteal go mall ar dhd ldmh agus cos amhdin
agus conair chuar d leanuint

taisteal go cliathanach ar dhd lamh agus dhd
chos agus an corp a choinnedil iseal

medchan coirp a iompar ar chos amhdin, an
corp a bheith sinte amach, an medchan a
aistriti go dti dhd lamh agus cos amhdin, an
corp a bheith cuachta isteach

¢ scileanna a nascadh d'fhonn gearrshraith
luaili a sholdthar

dhd bhunghniomh luaile a nascadh

¢ tosu ar ghniomhaiocht i dteannta pdirti a
thorbairt

pdirti a leaniiint
* tosu ar ghniomhaiocht a aistriu go dti an
fearas
taisteal timpeall fonsai, isteach iontu agus
amach astu

taisteal feadh matai agus binsi agus trasna
agus timpeall orthu

coinnedil ar cothrom agus usdid d baint as
matai agus binsi agus as an mbarrabhosca

e fuinneamh a shu d’'fhonn tuairt a
sheachaint le linn tuirlingthe

an droim a choinnedil direach, na ghiine a
fheacadh
¢ dea-theannas coirp agus dea-staidiuir a
fhorbairt i rith suiomh agus luaili
gleacaiocha.

An ghleacaiocht a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
e labhairt faoin luail agus ceisteanna mar
gheall uirthi a chur agus a fhreagairt

na baill choirp a usdidtear i luail a aithint

tréithe cothromaiochta a aithint (leathan,
cting, cuachta, sinte)

Combhthathui
Matamaitic: Cruth agus spas—feasacht ar spasulacht

OSPS: Mise—Sdbhailteacht agus cosaint

20

luaili taistil tapa a chur i gcodarsnacht le
luaili taistil malla

cumas chun an fearas a ardu, a iompar agus
a shuf go sabhdilte a fhorbairt

e feasacht faoi dhaoine eile le linn don
fhearas a bheith in usdid a fhorbairt.



Snaithe: Cluichi

Snaithaonad Seoladh, glacadh agus taisteal

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
Ldimhsid na liathréide lompar agus bualadh

e tosu ar scileanna iompair agus buailte a
fhorbairt

e tosu ar scileanna laimhsithe liathroide a
fhorbairt

liathroid a rolladh chuig pdirti no le sprioc

mhor

mdla ponairi no liathréid a chaitheamh san
aer le hurchar giolcai

ni a chaitheamh le hurchar giolcai agus go

forldmhach le sprioc mhor

ni a ghabhdil agus na ldamha i dteannta a
chéile (scaobadh)

mdla ponairi a iompar ar bhaill dhifriiila
choirp (m.sh. bos na ldimhe, cul na laimhe,
an ceann)

mdla ponairi a iompar ar shlacdn beag

ag gluaiseacht go mall no go tapa

agus an pdiste ina stad, mdla ponairi a
bhocdiil le slacan beag no leis an lamh, bos
no cul na ldimhe a bheith in vsdid

mdla ponairi a bhocdil agus a iompar gach re
Cicesil seach ar shlacdn beag no ar an lamh
liathroid a phreabadh ar raicéad agus an

pdiste ina stad

bogchaid a bhualadh feadh na talin le
slacdn agus 1 a fhdil ar ais

e tosu ar scileanna cicedla a fhorbairt

liathroid a chicedil feadh na talin chuig
pdirti, an taobh istigh den chos agus droim
na coise d n-tisdid
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bogchaid a bhualadh in éadan balla leis an

liathroid a rialii leis an gcos tri i a ghabhdil ldmh 16 le slacdn.

no a stopadh

liathroid a ghibreacht leis an gcos agus i a
ghabhdil no a stopadh

Snaithaonad Cluichi a cheapadh agus a imirt

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ cluichi a cheapadh agus a fhorbairt agus na * cluichi simpli cléis a imirt

pdisti ina mbeirteanna an cat is an luch, coinnigi an cisedn ldn, an

liathroid a rolladh le sprioc sionnach agus na géanna, liathroid the.

liathroid a chicedil chuig pdirti tri ‘chul’
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Snaithaonad

Cluichf a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e labhairt faoi scileanna luaile ata bainteach
le cluichi agus iad afhorbairt

rith, léimneach, fiach agus scipedil

e straitéisi fadhbréitigh agus cinnteoireachta
a fhorbairt

faire ar eitilt liathroide trid an aer roimh
ghlacadh léi

sraitheanna de luaili a chumadh, ag baint
usdide as slacdn agus liathroid, preabanna
isle agus arda, preabadh ar an slacdn no
preabadh den talamh san direamh

e rialacha simpli a chur i bhfeidhm i gcluichi

deis a bheith ag pdiste liathroid a
chaitheamh faoi thri le sprioc agus seans a
bheith ag a p(h)dirti ansin.



Sndithe: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai

eachtraiochta

Snaithaonad Siul

Snaithaonad

Sndithaonad

Snaithaonad

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

e tabhairt faoi shiuloidi gearra laistigh de
chlés na scoile né congarach do

Treodoireacht

* ni a aimsiu in achar teoranta de chlés na
scoile tar éis leideanna simpli a bheith tugtha

bheith pdirteach i dtoraiocht chiste.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

* achair den halla, den phdirc imeartha n6
de chlés na scoile a aithint

gniomhaiochtai a chleachtadh a spreagfadh
an pdiste chun tosi ar ‘an bealach a aimsiu,
m.sh. aghaidh, ciil, taobh deas, taobh clé an
halla a aithint

Dushldin lasmuigh

treoracha a leaniiint, m.sh. ar aghaidh, ar
geul, faoi chlé, faoi dheas

dul fad le gnéithe atd inaitheanta i
ngrianghraif no i bpictiuir, an tsiombail
(rialaitheoir) ag an ngné sin a aimsiu agus 1
a chldni ar bhealach simpli.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tabhairt faoi chosdin eachtraiochta

sitil thar loirg agus ansin thar loirg ardaithe
d’fhonn sruthdn samhailteach a thrasni,
.1. clochdn

e tabhairt faoi ghniomhaiochtai simpli
comhair (iontaoibhe)

cosdn caoch a leantiint: leanann pdiste a
bhfuil puicin air/uirthi cosdn simpli gairid
déanta de chorda (ldmh amhdin ar an gcorda
aige/aici agus pdirti d t(h)ionlacan).

Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta a chialld agus a

léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

* tosu ar léirthuiscint agus meas ar an
timpeallacht a fhorbairt

Comhthdthu

curam a dhéanamh de dhiiile beo sa cheantar

bruscar a chur de ldimh go cui.

Tireolaiocht: Tuiscint d'dit agus do spds; Léarscdileanna, cruinneoga agus scileanna grafacha; Feasacht agus ctiram

imshaoil

Eolaiocht: Feasacht agus ciram imshaoil

OSPS: Mise agus an domhan mér—Forbairt saordnachta
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Ranganna
1 agus 2



Foramharc

Snditheanna

ranganna 1 agus 2

Sndithaonaid

Lathchleasaiocht

Rith
e |éimneach
e Caitheamh

¢ An ldthchleasaiocht a chialld agus a
[éirthuiscint

Damhsa

® An damhsa a initichadh, a chruthi agus
a dhéanamh

® An damhsa a chialld agus a
[€irthuiscint

Gleacaiocht

e Luail

* An ghleacaiocht a chiallti agus a
[€irthuiscint

Cluichi

e Seoladh, glacadh agus taisteal
e Cluichi a cheapadh agus a imirt

¢ Cluichi a chialld agus a
l€irthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta

o Siul
® Treoddireacht
e Ddashldin lasmuigh

* Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta a chiallu
agus a léirthuiscint

Oilidint uisce

¢ Sldinteachas

e Sabhaiilteacht uisce

¢ Dul isteach san uisce agus teacht amach as
* Sndmhacht agus tiomdint

® Forbairt banganna sndmha

¢ Cluichi liathréide uisce

¢ Oilidint uisce a chialld agus a
[€irthuiscint
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Snaithe: Luthchleasaiocht

Rith

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Sidl, bogshodar n6 rith feadh achair

* siul n6 bogshodar go neamhiomaioch ar
feadh tréimhsi 6 30 soicind go dti dha
néiméad

litreacha, uimhreacha agus patriin a
dhéanamh ar an talamh le linn reatha

Rabail
e rdbdil feadh achar 6 20 go dti 30 m agus an

bhéim a bheith ar iarracht mharthanach i

gcaitheamh na rabdla
¢ rdbdil fhrithghniomhach a chleachtadh

® tosu as seasamh a chleachtadh

Léimneach

Rdsanna sealaiochta

e padirt a ghlacadh i ras sealaiochta i
mbeirteanna agus mdla pénairi & usdid,
d’'fhonn teicniochtai simpli a fhorbairt

ag seachadadh leis an lamh dheas agus ag
glacadh leis an ldmh chlé

e pdirt a ghlacadh i rasanna sealaiochta i
bhfoirne né i rdsanna sealaiochta tointedla
i ngrupai beaga, agus bealai taistil éagstila
d n-dsdid

truslogacht, preabadh, scipedil

Cliathreathaiocht

e rith thar chliatha isle agus iad spasdilte go
cothrom (tuairim is 30 cm ar airde)

e teicniocht na cliathreathaiochta a
chleachtadh

an chos tosaigh a aithint.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ gniomhaiochtai scipedla a chleachtadh le
ropai agus da n-uireasa

* na modhanna éagstila léimni a initichadh

preabadh den talamh ar chos amhdin agus
tuirlingt ar an da chos

* an léim as seasamh a chleachtadh ar
mhaithe le fad agus airde

¢ gearrruthag roimh phreabadh den talamh
ar chos amhdin a thorbairt

tri choiscéim a thabhairt agus léimneach ar
mhaithe le fad agus airde.



Caitheamh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

® gairis agus bealaf caite oiritinacha a
thastdil, airde agus fad a bheith mar aidhm

an t-urchar giolcari agus caitheamh os cionn
laimhe a chleachtadh.

An lithchleasiocht a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tuiscint ar rdta luais a fhorbairt e tuiscint ar roinnt de bhunrialacha na

luas beirt phdisti, duine acu ag rdbdil, an lithchleasaiochta a fhorbairt

duine eile ag rith ar feadh noiméid, a chur i preabadh den talamh gan dul thar an lorg sa
gecodarsnacht léim fhada
e cur sios ar luail, i a phlé agus ceisteanna e gnoéthachtdil phearsanta a thomhas

mar gheall uirthi a chur agus a fthreagairt léim fhada a chaitheann pairti as a

tionchar ruthaig ar fhad léime a phlé s(h)easamh a thomhas.

Nascadh

Cuimsionn an lithchleasaiocht gniomhaiochtai atd infhorbartha freisin sa ghleacaiocht agus sna cluichi.

Combhthathu

Matamaitic: Tomhais
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Sndithe: Damhsa

An damhsa a inidchadh, a chruthd agus a dhéanamh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* raon nios mé6 de luaili ball coirp agus de
ghniomhartha coirp, iompu san direamh, a
initichadh agus a fhorbairt

liathroid leadoige boird a leagan ar an
ngualainn, mar dhea, i a phreabadh agus a
chaitheamh san aer; ansin breith uirthi ar an
droim, an dromdn, trdcht na coise né an
rosta
luaili iompaithe a initichadh, ag baint
feidhme as baill dhifrivila choirp (an ceann,
an lamh, an ghualainn) chun an t-iompii a
threori
iompuithe isle agus arda; iompuithe tapa
agus malla
e leibhéil, conairi agus cruthanna difritla a
initchadh a thuilleadh sa spas agus tosu ar
threonna a initichadh

tri chorpchruth a cheapadh, iad ag leibhéil
dhifriila agus ag tabhairt aghaidh ar
threonna difrivila

¢ raon dinimice sa luail a initichadh

gluaiseacht faoi theannas agus gan teannas:
Giolla an tSeaca agus an fear sneachta
lediteach
* raon meonta n6é mothiichén a initichadh
agus a chur in idl tri luail choirp shimpli

mearbhall, dthas, fearg a nochtadh

* damhsai a mbeidh a dtus, a ldr agus a
gcrioch soiléir a chumadh, a chleachtadh,
agus a léiriu

damhsa Ailis i dTir na nlontas: tis: titim

isteach sa tollan; ldar: bualadh leis na
pearsana; crioch: titim agus diiiseacht

¢ leanuint de bheith ag freagairt go

samhlaioch tri mhedn luaile do
spreagthaigh mar thocail, scéalta, ddnta,
pictiuir, amhrdin agus ceol

agus téama na fantaisiochta a inivichadh tri
scéal faoi bhréagdn a visdid mar spreagthach,
cruthanna agus gniomhartha na bpearsana
bréige a chruthu

gniomhaiocht a fthorbairt i dteannta pairti

pdirti a leaniint agus aithris a dhéanamh
air/uirthi: lean-an-treorai

gluaiseacht in éineacht (déanann an bheirt
damhsoiri na luaili ag an am céanna)

bualadh le chéile agus scaradh

raon de chéimeanna agus de luaili simpli a
d'oirfeadh do fhrasai séiseacha agus
rithimeacha ar leith a chombhall

teaglama de shraitheanna siiloide, scipedla
agus reatha a chomhall

raon ilghnéitheach tofa de dhamhsai
Gaelacha agus de dhamhsai tire a
dhéanamh

sleaschéim agus céim phromandid na
ndamhsai Gaelacha a mhiiineadh agus na
céimeanna seo a chur le chéile i bhfoirm
sraitheanna simpli le tionlacan oiritinach
ceoil

Damhsa na Cuaiche agus Tar Chugam a
chomhall

stdidiulacht, cothromaiocht agus comhordu
sa bhreis a thorbairt le linn gluaiseachta
agus stoptha

feasacht ar an ngaol ata idir ceol agus luail
a fhorbairt; mothalacht a léiriu sa
ghluaiseacht i leith rithim agus mhirii an
cheoil

stopadh ag deireadh mire, amhail sa cheol
damhsa Ghaelaigh.



An damhsa a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ damhsai simpli a bhreathnu agus cur sios

agus plé a dhéanamh orthu

cur sios ar na baill choirp a tsdidtear sa
mhir den damhsa Ailis i dTir na nlontas ina
bhfuil fas agus crapadh, agus na cruthanna
agus na gniomhartha coirp sin a chur i
gcompardid agus i gcodarsnacht

cur sios ar na conairi a leanann pdirtithe
agus iad ag teacht le chéile agus ag scaradh

¢ fo-ranna damhsa a aithint sna téarmai: ‘tus)

‘lar] agus ‘crioch’

damhsa scéal na mbréagdan
tiis: diiisionn na bréagdin
lar: beannaionn na bréagdin dd chéile
agus damhsaionn siad

crioch: filleann an saor bréagdn agus
siocann na bréagdin

Combhthdthi
Matamaitic: Cruth agus spas—feasacht ar spdstlacht

Ceol: Eisteacht agus freagairt

medin ilghnéitheacha sna hamharcealaiona.
OSPS: Mé féin—braistinti agus mothiichdin

Stair: Mise agus mo mhuintir—Féastai agus féilte fadé6

¢ meon n6 mothuchdn a sonraiodh sa luail a
chiallu

mar a chuirtear mothii an fhaitis in il a
aithint tri anailis a dhéanamh ar dhreach an
éadain, ar gheditsi agus ar ghniomhartha
coirp.

Amharcealaiona: Is féidir obair ealaine a tisdid mar spreagthach don damhsa, né is féidir téamai damhsa a léiriu le

An Curaclam Corpoideachais
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Snaithe: Gleacaiocht

Luail

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* na bunghniomhartha luaile seo a fhorbairt:
cothromd, rolladh, iompu, casadh, sineadh,
dreapadh agus aistriti meachain, agus baill
éagsiila choirp a n-usdid chun an spés a
initichadh

¢ rolladh ar aghaidh faoi riald a chleachtadh
agus a chombhall

e tosu ar rolladh ar gcuil a chleachtadh agus a
chomhall i ndiaidh gniomhaiochtai tosaigh
bogtha agus rollta

¢ leandint d'fheasacht coirp a thorbairt tri
nios mo éagsilachta a aimsiu sa luail
maidir le treo, conairi, leibhéil, cruth, luas
agus iarracht

taisteal ar dhd lamh agus cos amhdin,
cothromaiocht shinte a choinnedil sa suiomh
sin agus an medchan a aistrii ansin chun
taistil ar dhd chos agus dhd ldmh, agus
conair fhiarldin d leantiint

e gniomhaiocht urldir a aistriu go dti an
fearas

* leantint le scileanna luaile a nascadh, agus
sraitheanna aonair agus sraitheanna beirte
a chomhall ar an urlar agus ar an bhfearas

coinnedil ar cothrom ar bhinse, léimneach
den bhinse ar mhata agus taisteal trasna an
mhata de rolladh; aithris a dhéanamh ar
shraith phadirti
e smacht a léiriu le linn éiri agus eitilte agus
an cumas suite fuinnimh a fhorbairt
d’thonn tuairt a sheachaint le linn
tuirlingthe
éiri agus na gliiine a bheith feactha, tuirlingt
agus na ghiine a bheith feactha agus an

droim direach

¢ dea-theannas coirp agus dea-staidiuir a
fhorbairt tri shuimh agus luaili gleacaiocha.

An ghleacaiocht a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ luail a bhreathnu, cur sios a dhéanamh
uirthi agus ceisteanna mar gheall uirthi a
chur agus a fhreagairt

bealai a aithint chun taistil thar bhinse agus
an luail a aistriti go dti an t-urlar

Combhthathi
Matamaitic: Cruth agus spas

OSPS: Mise—Sdbhadilteacht agus cosaint

30

* cumas fearas a ardd, a iompar agus a shui i
gceart a fhorbairt

e feasacht ar dhaoine eile le linn don fhearas
a bheith in usdid a fhorbairt.



Snaithe: Cluichi

Seoladh, glacadh agus taisteal

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Ldimhsid na liathréide lompar agus bualadh
e scileanna a raibh taithi aige/aici orthu * scileanna iompair agus buailte a thorbairt
cheana a chleachtadh agus a chleachtadh

¢ scileanna ldimhsithe liathréide a thorbairt
agus a chleachtadh

liathroid bheag a rolladh no a chaitheamh le
sprioc
pasdil on ucht as seasamh agus liathroid
mhor d husdid
pasdil de phreab as seasamh agus liathroid
bheag no liathréid mhor d husdid
caitheamh os cionn ldimhe chuig pdirti agus
liathroid bheag d hiisaid
pas a ghlacadh (breith air) agus an airde a
bheith d hathri

Cicealil

e scileanna cicedla a fhorbairt agus a
chleachtadh

liathroid a chicedil feadh na talin chuig
pdirti no le sprioc, agus taobh istigh, droim
agus taobh amuigh na coise d n-usdid
liathroid chruinn no ubhchruthach a chicedil
0 na lamha

céim a thabhairt agus liathroid chruinn no
ubhchruthach a chicedil 6 na lamha

liathroid a riali leis an taobh istigh den chos
agus le droim na coise

liathroid a bhualadh in éadan balla leis an
lamh agus ligean di preabadh uair amhdin
tar éis gach buille

liathroid a phreabadh den talamh le linn
bheith ar stad no ag gluaiseacht go mall,
agus lamh no slacdn beag gearrchosach da
usdid

an méid thuas a dhéanamh aris agus aris ach
an airde a bheith ag athri

liathroid a choinnedil den talamh agus baill
choirp lastuas den chom a bheith d n-isdid

liathroid a ghibreacht noé a bhualadh feadh
na talin ar mhaithe le cruinneas, agus camdn
no maide haca d vsdid

liathroid a bhualadh trid an aer le sprioc
agus camdn d usdid.

An Curaclam Corpoideachais
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Cluichi a cheapadh agus a imirt

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* cluichi a cheapadh agus a fthorbairt, na e cluichi cldis a imirt
pdisti ina mbeirteanna né ina ngripa beag cluichi fiaigh, i-bhfosti-sa-lathach, mdla
cluichi seachadta muc-i-ldr-bdire ponairi sioctha.
* leaganacha foirne beaga (mionleaganacha)
de chluichi a imirt
peil bhinse (leagan modhnaithe den
chispheil)
peil Ghaelach no sacar 3 v. 3 le rialacha
modhnaithe
‘leadog ina bpeiri’—nil gd le lion
mionchluiche corr: slacan simpli d usdid,
ceathrar imreoiri i gceist

Cluichi a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e riald scileanna luaile atd bainteach le e tuiscint ar usdid spais a fhorbairt

cluichf a phlé agus a fhorbairt gluaiseacht isteach i spds chun liathroid a

rith, léimneach, athru luais, stopadh agus ghlacadh i dtosca 2 v. 1
tosu e rialacha simpli a chur i bhfheidhm i
e straitéisi fadhbréitigh agus cinnteoireachta gcluichi foirne beaga.
a fhorbairt

sraitheanna simpli a cheapadh: liathroid a
phreabadh faoi thri in éadan an urldir agus
faoi thri ar shlacan

cluiche simpli a cheapadh i dteannta pdirti
agus sprioc, slacdin agus liathroid d n-usdid
imirt tacaiochta bhunusach a léirivi sna tosca
2v.1agus3 v 1

Comhthadthu

Stair: Mise agus mo mhuintir—Cluichi fado; Féastai agus féilte fado



Sndithe: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai

eachtraiochta

Sial

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tabhairt faoi shiuléidi gearra, lasmuigh de * ni a aimsiu i gclos na scoile, ach leideanna

chlés na scoile nuair is féidir simpli a bheith tugtha

toraiocht chiste.

Treoddireacht

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ achair de halla, de phdirc imeartha né6 de ¢ nithe n6 achair a aimsiu tri phlean simpli

chlés na scoile a aithint (sraith linfochtai) a leantint

gniomhaiochtai a chleachtadh a spreagfadh
an pdiste chun tosu ar ‘an bealach a aimsiu;,
m.sh. tosach, cul, taobh deas, taobh clé an
halla a aithint

treoracha a leanuint, m.sh. tri chéim chun
tosaigh a thabhairt, céim amhdin ar gcul, tri
chéim faoi dheas agus seacht gcéim faoi chlé
taisteal fad le gnéithe a aithnitear as
grianghriaf no as pictitiir, an tsiombail
(rialaitheoir) ag an ngné sin a aimsiu agus i
a chldri ar bhealach simpli

Ddshldin lasmuigh

‘siuiloid nathrach’ a leaniiint (.i. bealach
breactha ar léardid den urldr) ina bhfuil sé i
gceist constaici a shdri chun ceann scribe a

shroicheadh

pdiste eile a threorii timpeall ciirsa; déanann
an dara pdiste an bealach a chlari ar phlean
bdn.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tabhairt faoi chosdin eachtraiochta

bac-chirsa (laistigh no lasmuigh agus déanta
d’fhearas mor agus d’fhearas beag, no de
ghnéithe aiceanta) a chriochnii go sdbhdilte
tri choisiocht, ldmhacdn, crochadh, tarraingt,
sleamhni

snamhail tri librai no tolldin, no fiithu, iad
déanta de bhinsi, matai, boinn, srl., d'fhonn
teacht ar rud faoi leith ar deireadh

e tabhairt faoi ghniomhaiochtai simpli
comhair (iontaoibhe)

cosdn caoch a leantiint: leanann pdiste a
bhfuil puicin air/uirthi cosdn simpli gairid
déanta de chorda, lamh amhdin ar an gcorda
aige/aici agus €/1 ag gluaiseacht thar
bhacainni, fiithu, triothu agus timpeall orthu.

An Curaclam Corpoideachais
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Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta a chialld agus a

[éirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
* léirthuiscint agus meas ar an timpeallacht a
initichadh a thorbairt

bruscar a chur de ldimh go cui

¢ gnéithe sdbhdilteachta na ngniomhaiochtai
ar tugadh futhu a phlé

bealai sdbhdilte chun tabhairt faoi chodanna

de chosdn eachtraiochta a aithint.

Comhthadthu

Tireolaiocht: Tuiscint d'dit agus do spds; Léarscdileanna, cruinneoga agus scileanna grafacha; Feasacht agus ctiram

imshaoil
Eolaiocht: Feasacht agus cliram imshaoil

OSPS: Mise agus an domhan mér—Forbairt saordanachta; Mise agus daoine eile—caidreamh le daoine eile
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Ranganna
5 agus 4



Foramharc

Snditheanna

ranganna 3 agus 4

Sndithaonaid

Lathchleasaiocht

e Rith
e Léimneach
e Caitheamh

® An ldthchleasaiocht a chialld agus a
[€irthuiscint

Damhsa

* An dambhsa a initichadh, a chruthi agus
a dhéanamh

* An damhsa a chialld agus a
[€irthuiscint

Gleacaiocht

e Luail

* An ghleacaiocht a chialld agus a
[€irthuiscint

Cluichi

¢ Seoladh, glacadh agus taisteal
¢ Cluichi a cheapadh agus a imirt

® Cluichi a chialld agus a
[éirthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta

e Siul
e Treoddireacht
* Ddshldin lasmuigh

* Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta a chialld
agus a léirthuiscint

Oilidint uisce

¢ Sldinteachas

¢ Sébhailteacht uisce

* Dul isteach san uisce agus teacht amach as
* Sndmhacht agus tiomaint

* Forbairt banganna snamha

* Cluichi liathréide uisce

¢ OQilidint uisce a chialld agus a
Iéirthuiscint
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Sndithe: Luthchleasaiocht

Rith

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

Sidl, bogshodar né rith feadh achair

* siul, bogshodar né rith a dhéanamh go
neamhiomaioch ar feadh tréimhsi 6 30
soicind go dti 3 néiméad

rith in éineacht le cara no le gripa

Rébail
e rdbdil feadh achar 6 30 go dti 60 m agus

dea-theicniochtai luasghéaraithe agus
criochnaithe a fhorbairt

* rdibeanna frithghniomhacha a chleachtadh

e tosu as seasamh a chleachtadh

Radsanna sealaiochta

e pairt a ghlacadh i rds sealaiochta i
mbeirteanna agus méla poénairi & usdid
d’'thonn teicniocht shimpli a fhorbairt

ag seachadadh leis an ldmh dheas agus ag
glacadh leis an lamh chlé

¢ teicniocht mhalartu an bhata a chleachtadh
le pdirti agus iad ina stad agus dul ar
aghaidh uaidh sin chun an teicniocht a
cleachtadh le foireann cheathrair

Léimneach

e teicniocht mhalartu an bhata a

chleachtadh le linn bheith ag gluaiseacht
go mall le pairti agus, dd thoradh seo, i a
chleachtadh le foireann cheathrair

an rds sealaiochta caighdednach a
chleachtadh (.. ceathrar pdisti ar gach
foireann, bata a usdid) i line dhireach

e pdirt a ghlacadh i rasanna sealaiochta ina

bhfoirne né i rdsanna sealaiochta tointeala
ina ngrupai beaga, agus bealai taistil
éagsiila d n-usaid

rith, scipedil, truslogacht, preabadh

Cliathreathaiocht

¢ fad 6 20 go dti 40 m a rith thar chliatha

agus iad spdsdilte go cothrom (tuairim
30-40 cm ar airde)

e teicniocht na cliathreathaiochta a

chleachtadh

an chos tosaigh a fhorbairt agus tri abhog
reatha a thabhairt idir na cliatha.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ gniomhaiochtai scipedla a initichadh ina
(h)aonar agus mar bhall de ghriipa, le répa
agus dd uireasa

* na modhanna éagstila léimni a initichadh,
éiri den talamh ar chos amhdin né6 ar dha
chos agus tuirlingt ar dhd chos san direamh

e an léim as seasamh a chleachtadh ar
mhaithe le fad

¢ gearr-ruthag roimh phreabadh den talamh

ar chos amhdin a fhorbairt

a tri no a cuig d’abhéga a thabhairt agus
léimneach ar mhaithe le fad

e ]éimneach ar mhaithe le hairde thar

bhacainn a chleachtadh (tuairim 40 cm ar
airde) agus ruthag gearr a shaothru

an dd chos faoi seach a thastdil chun
preabtha agus teicniocht bhuniisach a usdid
(teicniocht an tsiosiir).



Snaithaonad

Snaithaonad

Caitheamh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* an caitheamh os cionn ldimhe (an ga) as
seasamh a fhorbairt, agus méla ponairi,
liathréid né ga cur-rubair & usdid

* ruthag gearr a shaothru (.i. tri abhég)
roimh scaoileadh leis an ngaireas caite

Nascadh

e tosu ar liathréid scothmhor né meachan
bunata a chur (a radadh) as seasamh

* tosu ar chaidhte né teasc bhunata a
chaitheamh, agus teicniochtai an ghreama,
an luasctha agus an scaoilte a chleachtadh.

Cuimsionn an lithchleasaiocht gniomhaiochtai ata infhorbartha freisin sa ghleacaiocht agus sna cluichi.

An ldthchleasaiocht a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tuiscint ar rdta luais a fhorbairt

dushldin phearsanta a thabhairt le linn
bheith ag rith feadh achair, trid an t-achar a
ritheadh a thomhas agus a chldari gach 30
soicind d’fhonn rdta cothrom a bhunti

e cur sios ar luail, i a phlé agus ceisteanna
mar gheall uirthi a chur agus a fhreagairt

tionchar tri abhog a thabhairt idir na cliatha
a phlé

Combhthathu

Matamaitic: Tomhais

e tuiscint ar rialacha na luthchleasaiochta a
fhorbairt

an t-achar malartaithe a mhodhnii d’fhonn
an riail faoi mhalartu an bhata a
thionscnamh

¢ gnoéthachtdil phearsanta dirithe a thomhas

fad leime as seasamh agus fad léime le ruthag
a chur i gcompardid
* gniomhu pearsanta agus gniomhu pdirti in
imeachtai lithchleasacha a anailisiu

dea-theicniocht le linn cliathreathaiochta a
thabhairt faoi deara.
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Sndithe: Damhsa

An damhsa a inidchadh, a chruthui agus a dhéanamh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

® luaili ball coirp agus gniomhartha coirp atd
nios casta, aistrii medchain san direamh, a
initichadh
luaili bhaill dhifrila an choirp a nascadh
d’fhonn sraitheanna a chruthii ina mbeidh
baill choirp ar bogadh ceann i ndiaidh a
chéile: na guailli agus ansin na cromdin,
ansin na rostai, ansin an ceann
bealai éagsiila chun spds a thrasnii a
inivichadh, m.sh. nuair a bhionn an corp d
shiobadh ag an ngaoth agus medchan an
choirp d aistriti 6 bhall coirp amhdin go dti
ceann eile: 6 na ldmha go dti na cosa, 6 chos
amhdin go dti cos eile, on téin go dti an
droim go dti an cliathdn
¢ leibhéil, conairi, cruthanna agus treonna
difriula i spds a initichadh a thuilleadh

le linn taistil trid an spds ar chonairi
cuaracha agus direacha, cruthanna
malartacha an choirp mar aon leis na leibhéil
agus na treonna difrivla ata inusdidte i
ngach conair a inilichadh

* leantint de raon nios mé dinimice sa luail
a initichadh
agus téama na robat d initichadh, gniomhu
stivirtha righin an robait agus € ag
gluaiseacht caol direach tri spds a chur i
gcodarsnacht le gniomhii rabach soliibtha an
robait atd gan stiuir agus € ag sniomh tri
spds
* raon meonta né mothiichdn a initichadh
agus a chur in iul tri luaili coirp

dthas, fearg, bron a chur in il

¢ damhsai a mbeidh a dtus, a lar agus a

gcrioch soiléir a chumadh, a chleachtadh
agus a léiriu, ag baint feidhme as teicniocht
shimpli chomhréire (gluaiseann na
dambhsoéiri go léir in éineacht) agus ag
tionscnamh canén (déanann damhséir A
luail, déanann damhséir B amhlaidh ansin)

agus damhsa mar gheall ar stoirm d
cheapadh, luail ghéar thréan dhireach agus i
déanta i gcomhréir le pdisti eile a léiriu agus
i a athdhéanamh ansin duine ar dhuine i
bhfoirm chanona d’fhonn nearti na toirni
agus na tintri a chur in il

freagairt do spreagthaigh mar fhocail,
scéalta, danta, pictidir agus ceol le breis
mothdlachta agus samhlaiochta sa luail

téama an spdis amuigh a inivichadh agus

pictiiiir de spdsdrthaigh d n-tisdid mar

spreagthaigh; mir luaile a léireodh coimedil

agus €iri roicéid agus a phatrin eitilte tri

spds a chruthii i ngriipa beag
gniomhaiocht i dteannta pdirti a fhorbairt
agus tosu ar bheith ag obair i ngripai
beaga

pdirti a leaniiint agus aithris a dhéanamh

air/uirthi

bualadh le chéile agus scaradh

aithris agus codarsnacht
raon de chéimeanna agus de luaili a
d'oirfeadh do mhireanna rithimeacha agus
séiseacha a chomhall, luail uachtar an
choirp ina chuid de

sraitheanna siiiil, reatha agus leimni a
chomhordii le raon luaile ina bhfuil na lamha,
an ceann agus uachtar an choirp i gceist



¢ raon ilghnéitheach tofa de dhamhsai * dambhsa le tionlacan ceoil agus iogaireacht

Gaelacha agus de dhamhsai tire—damhsai a léiriu d'athruithe rithime agus do mhiriu
ina n-athrafonn an t-eagar go minic—a stopadh de réir mar is cui, an chéad fhrdsa
dhéanamh eile a réamhghabhdil

Port an Fhomhair, lonsai na hlnse, Damhsa e staiditlacht, cothromaiocht, rialu agus

an Ghréasai, an Damhsa Boise Gearmdnach, comhordt sa bhreis a l€irit le linn

Damhsa an Chno Coill gluaiseachta agus stoptha.

Snaithaonad An damhsa a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ ad(h)amhsa féin agus damhsa pdisti eile a e tus, ldr agus crioch damhsa a aithint mar
bhreathnu agus cur sios agus plé a aon leis na hamanna a tharlaionn comhréir
dhéanamh orthu agus canéin
féachaint ar dhamhsoiri gairmiila nuair is * meon né mothuchdn a chonacthas i
féidiv, iad beo no ar thaifead fise ndamhsa a chialli

cruth agus gniomhu coirp ata ag taisteal ar
chonair lineach d’fhonn ionsai a chur i gcéill
a phlé; cruth agus gniomhu coirp atd ag
taisteal ar chonair chuarach d’fhonn meidhir
a chur i gcéill a phlé

cosa ar liobairne agus ceann
cromshuileach—mothui bronach, dearoil a
mhaiomh

céimeanna preabacha agus ldamha ag

_ ) luascadh—mothu sona, dthasach da
corprialii agus dreach éadain damhsora a

phlé

mhaiomh.

luaili damhsai tive 6 dha thir dhifriila a chur
i gcompardid agus i gcodarsnacht

Combhthathui
Ceol: Eisteacht agus freagairt

Amharcealaiona: Is féidir obair ealaine a usdid mar spreagthach don damhsa, né is féidir téamai damhsa a léiriu le

medin ilghnéitheacha sna hamharcealaiona.
Stair: Staidéir dititila—Féastai agus féilte fado

OSPS: Mé féin—Braistinti agus mothuichdin
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Snaithe: Gleacaiocht

Luail

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* sraitheanna luaile a cheapadh agus a
chomhall d’'fhonn feasacht coirp a fhorbairt
agus athruithe cui a bheith d ndéanamh ar
threo, conairi, leibhéil, cruth, luas agus
iarracht

léeimneach o6 chos amhdin go dti dha chos
agus conair i bhfiarldin d leanuint, an
medchan a aistrii go dti na lamha agus an
corp a islivi agus rolladh ar aghaidh

¢ raon gniomhartha luaile a roghnu agus a
nascadh d’'fhonn taistil ar an urldr agus ar
an bhfearas

rolladh trasna mata, aistriu go dti ball den
fhearas (binse no cuaille den fhrama
dreaptha), taisteal thairis (de thrusloga no
ag sleamhnii), tuirlingt agus stopadh i gcruth
sinte

An ghleacaiocht a chialld agus a léirthuiscint

an rolladh ar aghaidh agus an rolladh ar
gcul a chleachtadh agus a chomhall faoi
rialu

tosu ar cheannseasamh agus
lamhsheasamh, n6 an dd rud, a chleachtadh

tuilleadh rialaithe a l€éiriu le linn preabtha,
eitilte agus tuirlingthe

sraitheanna a thdirgeadh agus a chomhall i
dteannta padirti ar an urldr agus ag usdid
fearais
sraith ina n-usdidtear luail phreabach agus
luail rollach a thdirgeadh

luaili ceannaireachta agus leaniina, ag
gluaiseacht on urldar go dti an fearas

luaili scdthdntachta: déanann pdiste
macasamhail de ghniomhartha pairti

¢ dea-theannas coirp agus dea-staiditir a

shaothru tri shuimh agus luaili gleacaiocha.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ luail a bhreathnu, cur sios a dhéanamh
uirthi, agus ceisteanna mar gheall uirthi a
chur agus a fhreagairt

meastoireacht a dhéanamh ar shraith phdirti
agus aiseolas a sholdthar do/di

meastoireacht a dhéanamh ar shraith a
chomhallann pdisti eile

Comhthathi

OSPS: Mise—Sabhailteacht agus cosaint

Ceol: Eisteacht agus freagairt—Eisteacht agus freagairt do cheol

e cumas an fearas a ardd, a iompar, a chur le

chéile, a bhaint as a chéile agus a stordil
mar ba cheart agus go sdbhadilte a thorbairt

e feasacht ar dhaoine eile le linn don fhearas

a bheith in usdid a fhorbairt.



Snaithaonad

Snaithe: Cluichi

Seoladh, glacadh agus taisteal

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

e scileanna a raibh taithi aige/aici orthu
cheana a chleachtadh

Laimhsiu na liathréide

e raon de scileanna ldimhsithe liathréide a

fhorbairt agus a chleachtadh

liathroid mhor, i cruinn né ubhchruthach, no
liathroid bheag a chaitheamh agus a
cheapadh le linn bheith ag gluaiseacht

caitheamh le sprioc bheag no isteach inti
(m.sh. cis no lion)

babhldil le sprioc (m.sh. slacdn, scidili, cul)

liathroid mhor, i cruinn no ubhchruthach, no
liathroid bheag a scaobadh den talamh le
linn bheith ag gluaiseacht

Ciceail

* raon de scileanna cicedla a thorbairt agus a
chleachtadh

liathroid atd ar stad no ag bogadh a ardii go
dti na lamha leis an gcos

liathroid a ghibreacht timpeall bacainni
liathroid a phasdil agus a radadh le sprioc

liathroid a chicedil ar an talamh no trid an
aer agus dul chuig suiomh inar féidir glacadh
le pas

liathroid a chicedil trid an aer feadh achair
ghairid chun dul fad le pdirti, .i. cicphas

lompar agus bualadh

¢ raon de scileanna iompair agus buailte a
fhorbairt agus a chleachtadh

as a s(h)easamh, liathroid no eitedn a
phreabadh no a bhualadh suas san aer le
raicéad (tulbhuille agus ciilbhuille gach re
seach), gan ligean do teagmhdil leis an
talamh

an méid thuas a athdhéanambh le linn bheith
ag gluaiseacht

liathroid a bhualadh go forlamhach in éadan
balla leis an lamh

liathroid a ghibreacht timpeall bacainni agus
camdn no maide haca d vsdid

liathroid a dhorndil trid an aer chuig
pdirti—beireann seisean/sise uirthi agus
seolann ar ais i le preabphas no le hurchar
giolcat

liathroid a bhualadh le raicéad no slacan
chuig padirti a sheolann ar ais 1 d’'urchar
giolcat

liathroid a bhualadh le raicéad no slacan
chuig padirti a bhuaileann ar ais 1 ar shli go

bpreabann si uair amhdin idir gach dhd
bhuille.
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Cluichi a cheapadh agus a imirt

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste

e cluichi a cheapadh agus a fhorbairt i ¢ leaganacha de chluichi a imirt i bhfoirne
dteannta pdirti né gripa bhig beaga (mionleaganacha)
cluichi buailte, cicedla, caite agus gabhdla cluichi haca no iomdana 5 v. 5 le rialacha
modhnaithe

mionchluiche corr 4 v. 4

leadog no badmantan i mbeirteanna agus

lion d usdid

cluichi liathroide ldimhe

mionchluichi cispheile agus lionpheile

mionchluichi sacair no peil Ghaelach, 5 v. 5
e cluichi cléis a imirt

liathroid phriostiin, cluichi fiaigh, liathroid

tolldin.
Cluichf a chialld agus a léirthuiscint
Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
* rialu na scileanna luaile a bheadh ¢ scileanna fadhbréitigh agus
bainteach le cluichi a phlé agus a fheabhsu cinnteoireachta a fhorbairt maille le

rith, léimneach, athni luais, stopadh agus tuiscint ar na modhanna beartaiochta agus
tosti na straitéisi atd inusdidte i gcluichi

e tuiscint sa bhreis ar usdid spdis a shaothru modhnaithe

imeacht go dtf spds oscailte amach 6 cheile imirt tacaiochta bhunusach a léirivi sna tosca

imeartha agus pas a lorg 2v.1agus3v. 1

prionsabail shimpli chosanta agus ionsaithe
a fheidhmi, bunscileanna tadhaill agus
dishealbhaithe (dul i ngleic) san direamh

comhar bunusach a léiriv in imirt
mionchluichi

¢ rialacha a mhionathru d’'thonn cluichi a
mhodhnu agus scéir a chldru.

Comhthdthu

Stair: Staidéir ditiula—Cluichi agus caitheamh aimsire fadé



Sndithe: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai

eachtraiochta

Sndithaonad Siul

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tabhairt faoi shiuloidi san fhoraois

pdisti a threorii feadh cosdn marcdilte san
fhoraois, tascanna oirivinacha a bheith le
comhlionadh feadh an bhealaigh (m.sh.
cuimiltedn de choirt a dhéanamh ag ionad
cui).

Snaithaonad Treododireacht

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
* na siombaili a sheasann do ghnéithe e tabhairt faoi ghniomhaiocht réalt-
aitheanta ar léarscdil de cheantar atd ar treodéireachta

eolas a aithint ionad rialaithe amhdin atd rianaithe ar

pdisti a ghiollacht thart faoi bhealach
rianaithe ar léarscdil agus a thaispedint
doibh mar a vsdidtear siombaili chun gnéithe
aitheanta a léiriu, .i. ‘siuloid léarscdile’
tabhairt faoi aistear ar bhealach ceaptha
agus € a rianu ar phlean

bealach a thoghadh agus padirti a ghiollacht;
déanann an pdirti an bealach ceaptha a
riani ar phlean

rialaitheoiri a aimsiu tri ghnéithe aitheanta a
aithint agus a aimsii as grianghraif

learscdil a aimsiu, siombail a aimsitear ag an
ionad sin a chlar, filleadh ar an mbundit,
agus imeacht ar thoir an chéad ionaid
rialaithe eile.
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Snaithaonad Ddshldin lasmuigh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phadiste
e tabhairt faoi chosdn eachtraiochta e tabhairt faoi ghniomhaiochtai simpli

bac-chiirsa (¢ deanta laistigh no lasmuigh) ar comhair (iontaoibhe)

a bhfuil na bacainni socraithe ar shli gur
féidir le pdisti dul o thiis deireadh agus gan
teagmbhdiil leis an talamh, ach sna hachair sin
atd marcdilte no ceadaithe amhdin, a usdid
agus pdisti eile ag cuiditi leo

cosdin mharcdilte san fhoraois a vsdid agus
dushldin chui a chomhlionadh ag diteanna
atd ceaptha doibh

seasamh ar chldr adhmaid le buion phdisti
agus an bhuion a atheagri in ord aibitre gan
teagmhdil leis an talamh (gniomhaiocht
shuaitheadh an phaca).
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Sndithaonad Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta a chiallt agus a

[éirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ dearcadh deimhneach a fhorbairt i leith ¢ gniomhaiochtai lasmuigh a phleandil, iad a
ciram a dhéanamh den imshaol bhreathnu, cur sios orthu agus iad a phlé
aire a thabhairt do dhiiile beo ciirsai le haghaidh gniomhaiochtai
bruscar a chur de ldimh go cui eachtraiochta a phleandil

na roghanna atd ar fdil chun gluaiseacht o
ionad rialaithe go chéile le linn
treoddireachta a phlé.

Comhthdthu

Tireolaiocht: Tuiscint d'dit agus do spds; Léarscdileanna, cruinneoga agus scileanna grafacha; Feasacht agus ctiram

imshaoil
Eolaiocht: Feasacht agus cliram imshaoil

OSPS: Mise agus an domhan mér—Forbairt saordnachta, Ciiram an imshaoil; Mise agus daoine eile—caidreamh le

daoine eile
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Ranganna
5 agus 6



Foramharc

Snditheanna

ranganna 5 agus 6

Sndithaonaid

Lathchleasaiocht

e Rith
e Léimneach
e (Caitheamh

® An ldthchleasaiocht a chialld agus a
[€irthuiscint

Damhsa

* An dambhsa a initichadh, a chruthi agus
a dhéanamh

* An damhsa a chialld agus a
[éirthuiscint

Gleacaiocht

e Luail

® An ghleacaiocht a chiallii agus a
[€irthuiscint

Cluichi

¢ Seoladh, glacadh agus taisteal
¢ Cluichi a cheapadh agus a imirt

® Cluichi a chialld agus a léirthuiscint

Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta

e Sil, rothaiocht agus gniomhaiochtai
campala

e Treoddireacht
* Dushldin lasmuigh
e Gniomhaiochtai uisce

* Gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta a chialld
agus a léirthuiscint

Oilidint uisce

¢ Sldinteachas

e Sabhdilteacht uisce

* Dul isteach san uisce agus teacht amach as
* Sndmhacht agus tiomaint

® Forbairt banganna sndmha

* Cluichi liathréide uisce

¢ OQilidint uisce a chialld agus a
[éirthuiscint



Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

bogshodar no6 rith a dhéanamh go
neamhiomaioch ar feadh tréimhsi 6 30
soicind go dti 5 néiméad
rith in €éineacht le pdirti no le gripa agus
bacainni isle a thrasnu, luas an reatha a
bheith d athri

rabdil feadh achar 50-70 m agus dea-
theicniocht luasghéaraithe agus
criochnaithe a fhorbairt

raibeanna frithghniomhacha a chleachtadh
tosu as seasamh a chleachtadh

rdibeanna tointeédla (rdibeanna athdhéanta)
feadh achar 30 m a chleachtadh

teicniocht mhalartu an bhata a
chleachtadh le linn bheith ag gluaiseacht i
bhfoirne ceathrair

pdirt a ghlacadh i rés sealaiochta i line
dhireach, bata a usdid agus ceathrar pdisti
ar gach foireann

pdirt a ghlacadh i rds sealaiochta
caighdednach (.i. ceathrar pdisti ar gach
foireann, bata a usdid) ar raon
ubhchruthach, fad tuairim is 50 m a bheith
le rith ag gach paiste

pdirt a ghlacadh i rdsanna sealaiochta
foirne i ngripai beaga

rdsanna sealaiochta tointedla, rdsanna
sealaiochta ciorclacha (Parlauf)

fad 40-60 m a rith thar chliatha agus iad
spasdilte go cothrom (tuairim is 40-50 cm
ar airde)

teicniocht na cliathreathaiochta a
chleachtadh

usdid éifeachtiiil na coise tosaigh agus na

coise deiridh a fhorbairt

tri abhog reatha a thabhairt idir na cliatha
fad tuairim is 150 m a rith thar chliatha
agus iad spdsdilte go michothrom (tuairim
is 30 m ar airde).

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e gniomhaiochtai scipedla a initichadh ina e gearr-ruthag roimh phreabadh den talamh

(h)aonar agus mar bhall de ghriipa ar chos amhdin a shaothru

a tri, a ciiig n6 a seacht d’abhoga a
thabhairt agus leimneach ar mhaithe le fad

* na bealai éagsiila chun léimni a initichadh,
preabadh den talamh ar chos amhdin agus
tuirlingt ar dhd chos san direamh ¢ léimneach ar mhaithe le fad thar bhacainn

a chleachtadh (tuairim is 50-60 cm ar

airde) agus ruthag gearr a shaothru

e an léim as seasamh a chleachtadh ar
mhaithe le fad
teicniocht bhuniisach a usdid (teicniocht an
tsiostiir).



Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

® an caitheamh os cionn ldimhe (an ga) a * cur n6 caitheamh an mhedchain as
fhorbairt as seasamh, agus mala pénairi, seasamh a fhorbairt agus liathréid
liathréid né ga cur-rubair & usdid scothmhor n6é meachan bunata 4 usaid
¢ ruthag gearr tapa roimh scaoileadh leis an e seasamh agus casadh a fhorbairt mar
ngaireas caite a fhorbairt theicniocht curtha
a tri, a ciiig n6 a seacht d’abhéga a ¢ caitheamh na teisce a thorbairt, ag baint
thabhairt agus an gaireas a scaoileadh feidhme as caidhte n6 as teasc bhunata,

agus teicniochtai an ghreama, an luasctha
agus an scaoilte a chleachtadh.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tuiscint nios fearr ar luas, neart, riali agus ¢ gnothachtdil dirithe phearsanta a thomhas

comhordu luaile a fhorbairt fad caithimh as seasamh agus fad caithimh le

luas athraitheach a chleachtadh i rds ‘achair’ ruthag a thomhas agus a chur i gcompardid
scaoileadh le gairis chaite ar bhealach ¢ gniomhu pearsanta agus gniomhu pdirti in
rialaithe d’fhonn cruinneas agus fad an imeachtai luthchleasacha a phlé
haithimh bhsu . - ) .
chaithimh a fheabhsii pdirti a chomhairliti faoi conas caitheamh
* cur sios ar luail, T a phlé agus ceisteanna nios faide, rabdil nios tapiila agus léimneach
mar gheall uirthi a chur agus a fthreagairt nios airde
an tionchar a bheadh ag fadu an ruthaig ar * bheith eolach ar eagraiochtai agus clubanna
chaitheamh no ar léim a phlé ditiila a chuireann gniomhaiochtai agus
e tuiscint ar rialacha na lithchleasaiochta a diseanna lithchleasacha ar fdil agus pdirt a
fhorbairt agus iad a chur i bhfeidhm i ghlacadh iontu
dtosca iomaiocha cuf e tost ar thuiscint don traendil a ghnéthu
‘line caite’ a chur i bhfeidhm, line nach feidir mar ullmhi do ghniomhu in imeachtai tofa
leis an bpdiste a thrasni nuair a bhionn an raoin is faiche

. "y teadh ai ..
gaireas caile d scaoileadh aige/aict e bheith feasach ar imeachtai luthchleasacha

agus ar lithchleasaithe sa cheantar, sa tir
agus ar fud an domhain.

Cuimsionn an luthchleasaiocht gniomhaiochtai atd infhorbartha sa ghleacaiocht agus sna cluichi freisin.

Matamaitic: Tomhais
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* raon luaili nios casta a chruthu agus a

chombhall

leithleachas stile a léiriti maille le tuilleadh
éagsiilachta sna gniomhartha coirp,
cruthanna, leibhéil, treonna agus conairi le
linn bheith ag gluaiseacht

mireanna luaile a neartii le raon cui dinimice

cruthii luaile a thdstdil i dteannta le pdirti
agus i ngripai beaga

® raon meonta n6é mothuchdn a chur in iul

tri mhedn luaile

tisdid cruthanna coirp agus cumarsdid sul
d’fhonn cairdeas agus leithlis a chur in il a
initichadh le linn bheith ag obair i gcomhar le
pdirti

* dambhsai nios faide agus nios casta agus
cruth dhamhsa go follasach orthu a
chruthd, a chleachtadh agus a chombhall

insint: scéal no idé d nochtadh (Mdirsedil go
Cionn tSdile)

AB (dit a seasann A don chéad chuid agus B
don dara cuid, atd codarsnach le A ach ‘an
fhéith chéanna’ a bheith ag rith triothu
araon): foirm dhéndrtha

ABA (mar atd thuas, ach filleadh ar A): foirm
thréndrtha

* raon spreagthach nios fairsinge a roghnu
agus freagairt doibh le mothdlacht bhreise

cluas-spreagthaigh (ceol, focail),
amharcspreagthaigh (péintéireacht,
grianghraif, baill acra), tadhallspreagthaigh
(scaifeanna, duilleoga), idéanna (imirce,
dathanna)

luaili damhsa a fhorbairt i dteannta pairti
agus i dteannta gripa

leantiint agus aithris
teacht le chéile agus scaradh
aithris agus codarsnacht

usdid culaithirte agus fearais (m.sh. maisc)
a initichadh agus a thastdil d'thonn cruthu
agus comhall an damhsa a neartu

raon céimeanna agus luaili le tionlacan
rithimi agus mireanna ceoil a thoghlaim
agus a chomhall

raon ilghnéitheach tofa de dhamhsai
Gaelacha agus de dhamhsai tire—damhsai
ina n-athraionn an t-eagar go minic—a
dhéanamh

cor beirte, Baint an Fhéir, Réici Mhala,
Staicin Eorna, seit ditiuil,
La Vinca (damhsa tire loddlach), damhsa tire
Francach
damhsa a dhéanamh le tionlacan ceoil agus
mothdlacht bhreise a léirit maidir le
rithimi, miriu, stil (ceol 6 chultdir dhifritila,
6 thréimhsi difritla), dinimic (ag éiri nios
airde no nios citine) agus foirm (dénartha
agus tréndrtha)
staiditlacht, cothromaiocht, rialui agus

comhordu sa bhreis a léiriu le linn
gluaiseachta agus stoptha

dianmhachnamh agus feasacht ar dhaoine
eile a léiriu le linn bheith ag damhsa.



An damhsa a chiallt agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ ad(h)amhsa féin agus damhsa daoine eile
(damhsoiri gairmitila san direamh, iad beo
no ar thaifead fise) a bhreathnu, cur sios a
dhéanamh orthu agus iad a phlé
lisdid na luaile chun bri agus meon a chur i
gceéill a scridu
leithleachas an damhsa a phlé

na teicniochtai cumadoireachta a vsdideadh
a aithint

struchtur agus foirm an damhsa a aithint
uisdid culaithirti no fearais a scridi
ceol agus cinedlacha eile tionlacain a roghnu

bunis an damhsa tire a initichadh maille leis
an bpdirt a ghlacann an damhsa i gcultiiir
agus i dtraidisivin dhifrila

Comhthdthu

Ceol: Eisteacht agus freagairt

* na teicniochtai a usdidtear i ndamhsa agus

foirm an damhsa a aithint

na moiminti a tharlaionn comhréir agus
canoin a aithint

codanna de dhamhsa a bhfuil foirm
dhéndrtha orthu a aithint

¢ meon n6 mothuchdn a chonacthas i

ndambhsa a chiallu

* bheith eolach ar eagraiochtai dititila agus

ar ghrupai sa phobal a bhfuil baint acu le
damhsa, agus ar na deiseanna ata ar fdil sa
phobal chun bheith pdirteach i ndamhsa.

Ambharcealaiona: Is féidir obair ealaine a usdid mar spreagthach don damhsa né mar fhrapa i gceacht damhsa, né is

féidir téamai damhsa a léiriti le medin ilghnéitheacha sna hamharcealiona.

Stair: Staidéir dititila—Féastai agus féilte fado

OSPS: Mise—Braistinti agus mothiichdin
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* raon gniomhartha gleacaiocha a roghnu
agus a nascadh d’fhonn taistil ar an urlar
agus ar an bhfearas

leimneach de bharrabhosca agus rolladh
trasna mata

léeimneach de bhinse, casadh chun aghaidh a
thabhairt ar an mbinse agus rolladh ar gcuil

* raon scileanna a chleachtadh agus a
chombhall

rolladh ar aghaidh agus ar gciil,
ceannseasamh, lamhsheasamh, rothalchleas

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e luail a bhreathnu, cur sios a dhéanamh
uirthi agus ceisteanna mar gheall uirthi a
chur agus a fhreagairt

cothromaiochtai atda cuachta, sinte, casta,
siméadrach no neamhshiméadrach a
bhreathnu

luas luaili a bhreathnii (luasghéar,
luasmhoilliti)

an ceol a bheadh oiritinach chun snditheanna
luaile a nascadh a mhed

cur sios ar na luaili a vsdidtear i sndithe
gripa eile

* sraitheanna nios casta a thdirgeadh agus a
chomhall, i dteannta pdirti, ar an urldr agus
ag usdid fearais

luaili a threori agus a leanuint

scdathdntacht luailt

luaili codarsnacha

cothromii agus frithchothromui

tacu agus cabhrii le pdirti i luaili gleacaiocha
dirithe

* grip-shraitheanna a thdirgeadh

¢ preabadh, eitilt agus tuirlingt dea-rialaithe
a léirid

¢ gniomhu coirp a fheabhsu maidir le
tréithitlacht, go hdirithe sineadh coirp,
teannas coirp agus soiléireacht corpchrutha.

e cumas fearas a ardu, a iompar, a chur le
chéile, a bhaint as a chéile agus a stordil i
gceart agus go sdbhdilte a fhorbairt

feasacht ar dhaoine eile le linn don fhearas
a bheith in usaid a fhorbairt

bheith eolach ar eagraiochtai agus ar
chlubanna ditiula a chuireann an
ghleacaiocht chun cinn

bheith eolach ar ghleacaithe agus ar
imeachtai gleacaiocha sa cheantar, in
Eirinn agus ar fud an domhain.

Matamaitic: Nuair a dhéantar siméadracht a initichadh sa ghleacaiocht déantar an staidéar a bhionn déanta cheana

féin ar shiméadracht a fhairsingiu.
OSPS: Mise—Sdbhadilteacht agus cosaint

Ceol: Eisteacht agus freagairt



Snaithe: Cluichi

Seoladh, glacadh agus taisteal

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e scileanna a raibh taithi aige/aici orthu lompar agus bualadh

cheana a chleachtadh * scileanna iompair agus buailte a thorbairt a

liathroid a chicedil ar an talamh noé trid an le maide haca

liathroid a bhualadh le sprioc le maide haca.

Laimhsid na liathroide thuilleadh agus a leathnu
e scileanna ldimhsithe liathroide a fhorbairt liathroid a phasdil d'eitleog (eitpheil)
a thuilleadh agus a leathnu liathroid a thabhairt d’eitleog (eitpheil)
liathroid, i cruinn no ubhchruthach, a phasdil teicniocht an tsdite a chleachtadh (eitpheil)
chuig padirti agus an pdiste ar stad no ag liathroid no eitedn a thabhairt go folamhach
gluaiseacht liathroid a bhualadh le raicéad gan ligean di
pas on ucht, pas lasnairde, pas de phreab, preabadh, m.sh. bualadh d’eitleog
casphas, sciotphas agus scuabphas a visdid liathroid a phreabadh n6 a chothromu ar
de réir mar is cut chaman le linn bheith ag gluaiseacht, .i. rith >
bogadh d’fhonn liathréid a ghlacadh aonair 3
Ciceail liathroid atd faoi shiuil a bhualadh le camdn &
e scileanna ciceala a fhorbairt a thuilleadh liathroid a phéacardii le camdn c%
agus a leathnu liathroid a stopadh, a viali agus a bhualadh s
(%
0
G
(o)

aer agus €/1 faoi ionsai ag imreoir atd
chuige/chuici

liathroid a smiotadh chuig pdirti

liathroid a chnagadh leis an gcos le linn
bheith ag siul no ag bogshodar (rith aonair)
cic pionois a ghlacadh

liathroid a dhropchicedil

céim a thabhairt agus liathroid a
dhropchicedil

liathroid a rialii san aer leis an taobh istigh
den chos

liathroid a bhualadh d’eitleog leis an gcos

roinnt céimeanna a thabhairt agus an
liathroid a chicedil 6 na ldmha, .i. lasc-
chicedil

liathroid a ghibreacht agus an chonair a
athri tri bheith ag iompii agus ag casadh
liathroid a radadh le sprioc bheag
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* cluichi a cheapadh agus a fhorbairt i * leaganacha de chluichi a imirt i bhfoirne
dteannta padirti né gripa bhig beaga (mionleaganacha)
cluichi babhldla, budilte, cicedla, caite agus cluichi liathroide ldimhe 1 v. 1
gabhdla cluichi mion-eitpheile 3 v. 3

mionchluichi corr 5 v. 5 no cruicéad 6 v. 6
(mearchruicéad)

rugbar leipreachdn no rugbai tadhaill 4 v. 4
mionchluichi cispheile agus lionpheile

mionchluichi sacair, peil Ghaelach, iomdint
no mionchluichi haca 7 v. 7

e cluichi clois a imirt

rds sealaiochta rotha, an mdla ponairi a

fhiach.
Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
e rialu scileanna luaile ata bainteach le e rialacha a chur in oiriuint le haghaidh
cluichi a phlé agus a fheabhsu mionchluichi agus na scéir a ghnéthaitear i

rith, léimneach, athri luais, stopadh, tosu, gcluichi a chlard

iompu * cumas curam oifigitil a chomhall ag cluichi
e tuiscint ar usdid spdis, agus mionchluichi & a fhorbairt

n-imirt, a fhorbairt ¢ deiseanna bheith pdirteach i gcluichi sa

gluaiseacht ar aghaidh gan ‘phlodii’ nuair a phobal a thapu
bhlonn’sell/bh' n I.lathr(/)lde ag a f(h)oireann ¢ tosu ar thuiscint a ghnéthu don traenaiil
agus cul no cis d ionsai . > . L

mar ullmhi do ghniomhdi i gcluichi
e tuiscint ar na modhanna beartaiochta agus

e e . . . . . ° 1 i 1 1
na straitéisi atd inusdidte i mionchluichi a bheith eolach ar chrulnr’uthe spoirt agus ar
fhorbairt imreoiri sa cheantar, in Eirinn agus ar fud

. ) . ) an domhain.
prionsabail chosanta agus ionsaithe a

fheidhmit, iad seo san direamh: scileanna
tadhaill agus dishealbhaithe (dul i ngleic),
céile imeartha a sheachaint agus a mharcdil

comhar bunusach a léiriii in imirt mionchluichi

Stair: Staidéir dititila—Cluichi agus caitheamh aimsire fado



Snaithe: Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai

eachtraiochta

Sidl, rothaiocht agus gniomhaiochtai campala

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tabhairt faoi shiuloidi foraoise

siuloidi foraoise agus cnoic a initichadh agus
tascanna cui a bheith le déanamh feadh an
bhealaigh (m.sh. casadh faoi dheis ag an
gcéad chrosaire agus compds a tisdid chun an
treo siiiloide a aimsiti)

* raon scileanna rothaiochta a shaothru

scileanna sdbhdilteachta rothaiochta a
thuiscint agus a chur i bhfeidhm

tabhairt faoi thuras rothaiochta nuair is cui

Treoddireacht

* ullmhii le haghaidh campala

dearadh agus déanamh scdthldn a thogfari le
habhair aiceanta no le habhair sheiftithe a
imscriidu

soirn champdla a usdid

campa a shuiomh

tabhairt faoi thuras campdla go dti ionad
oiritinach.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e rialaitheoiri a aimsiu i gclés na scoile, ag
baint feidhme as léarscail né plean

tabhairt faoi thuras nuair is ionann roinnt de
na nithe ata marcdilte ar an bplean (m.sh. tri
bhinse no tri chrann, agus gan d’idirdhealii
orthu ach a dtreoshuiomh no a n-ionad sa
chlos)

e tabhairt faoi chursa réalt-treodsireachta 6
chuimhne

léarscdil ag an mbundit a imscridii, conas
teacht ar an ionad rialaithe a bhearti, an
léarscdil a fhagdil ar leataobh ansin agus dul
go dti an t-ionad rialaithe

e tabhairt faoi threodoéireacht 6 phointe go
pointe

cuairt a thabhairt ar na hionaid rialaithe go
léir in ord, cdrta rialaithe a mharcdil no
buaneolas a bhailivi ag gach ionad acu (m.sh.
an mo céim atd ag an doras?)

e tabhairt faoi threodoéireacht scorala
cuairt a thabhairt ar na hionaid rialaithe go
léir i ngripati laistigh de theorainn ama;
bronntar ‘scoir’ dhifritila ar na hionaid
éagsiila.
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Ddshldin lasmuigh

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e tabhairt faoi chosdn eachtraiochta

bac-chiirsa a visdid—é a bheith nios
duishldnai toisc dualgas a bheith ar an
iomaitheoir cupdn plaisteach lan d’uisce a
iompar o thiis deireadh no ligean do phadirti
€/1 a threorii agus dallog ar a s(h)iiile
e tabhairt faoi ghniomhaiochtai comhair
(iontaoibhe)

bacainni ardaithe, iad éagsiiil maidir le
hairde agus méid, a usdid d’fhonn abhainn
shamhailteach a thrasnii le cabhair 6 phdirti
(clochdn)

Gniomhaiochtai uisce

e tabhairt faoi dhushldin fhisiceacha

barrat balla a dhreapadh agus tri phointe
tadhaill a visaid*

ropai cui a thrasnii agus na ldmha agus na
cosa a bheith d n-usdid*

*gniomhaiochtai iad seo a bhionn ar fdil de
ghndth in ionaid d’imeachtai lasmuigh no i
hallai gleacaiochta a mbionn sainfheisteas
iontu.

Ba choir go geuirfi ar chumas an phdiste

e pdirt a ghlacadh i seisitin tionscantach
curachdéireachta no seoltéireachta

linn no ldrionad eachtraiochta ditiuil a vsdid.



Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta a chialli agus a

léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* dearcadh deimhneach i leith ctiiram a * na gniomhaiochtai a dtugtar fuithu a phlé 6
dhéanamh den timpeallacht a fhorbairt thaobh sdbhailteachta
ctiram a dhéanamh de dhiiile beo beartais sabhadilteachta cui a d’fhonfadh do
bruscar a chur de ldimh go cui ghniomhaiochtai lasmuigh de chlos na scoile

an ga atd leis an imshaol a chaomhnii a a aithint.

léirthuiscint
¢ gniomhaiochtai lasmuigh a phleaniil, a
bhreathnu, cur sios orthu agus iad a phlé

baili rialaitheoiri nuair a bhionn grip-
ghniomhaiocht treodoireachta ar siul a
phleandil

mar a gcomhallann daoine no gripai eile a
ndushldin a phlé

Comhthdthi

Tireolaiocht: Tuiscint d’dit agus do spds; Léarscdileanna, cruinneoga agus scileanna grafacha; Feasacht agus curam

imshaoil
Eolaiocht: Feasacht agus ctiram imshaoil
OSPS: Mise agus an domhan mér—forbairt saordnachta; Ciiram imshaoil

Mise agus daoine eile—caidreamh le daoine eile
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Oilidint uisce
do ranganna
naionan

go dti rang 6






62

Sndithe: Oilidint uisce

Sldinteachas

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste
e tabhacht an tsldinteachais nuair a bhionn
an linn & husdid a thuiscint

usdid an fholctha cos, an chithfholctha agus
an leithris

achar na linne a choinnedil glan.

Sabhailteacht uisce

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ rialacha na linne ditiula a chomhall ¢ an modh ceart chun déiléail le contuirti a

* na contdirti a bhaineann le huisce a aithint aithint

scileanna sdbhdilteachta pearsanta a
chleachtadh (m.sh. iontrdlacha sabhailte,
STIL, cuachadh, snamh i do sheasamh)

scairteadh ar chinamh ar uair na prdinne
agus ctiram a dhéanamh den tsdbhdilteacht
phearsanta

doimhneacht, sruthanna, taoidi, an aimsir,
truailliv, hipiteirme

tarrthdil sinte agus caite a léiriu ar talamh
no i gcomharsanacht na linne.

Dul isteach san uisce agus teacht amach as

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e dul isteach san uisce ¢ teacht amach as an uisce
na céimeanna no an dréimire a vsdid céimeanna a usdid
sui, casadh agus sleamhnu isteach san uisce teacht amach le ciinamh
siul isteach de bhruach na linne teacht anios direach ar bhruach na linne.

siuil isteach agus an aghaidh a chur san uisce
gan imni

bolgdin a shéideadh leis an mbéal agus é/1
san uisce

nithe éadroma a phiocadh suas 6 théin na
linne agus na stiile a bheith ar oscailt

féachaint ar phdirti faoin uisce
léimneach isteach san uisce

tumadh: tumadh dromchla no tumadh
diiléime (ina s(h)ui, ciibtha, ina s(h)easamh)



Sndamhacht agus tiomdint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e sijul in uisce éadomhain

sitil agus patriin a dhéanamh
siul le tionlacan rithime, ag athri treo ar an
mbuille trom

dul thar dhuine no thar bhacainn

e dul trasna na linne de léimeanna, de
shleaschéimeanna né de rith

rdsanna sealaiochta: trasnaionn na pdisti an
linn de léimeanna, de shleaschéimeanna no

de rith

e a thabhairt faoi deara go snamhann nithe

airithe agus go dtéann nithe eile go téin

nithe (liathroid, lachain bhréige) a
shéideadh, no a stiuradh leis an tsron no leis
an gceann timpeall nithe a bhionn ar snamh

* cleachtai cothromaiochta, rothlaithe agus
athghabhadla a shaothru le sndmhaén agus
da uireasa

seasamh suas athuair tar éis bheith béal faoi
no droim faoi

an corp agus € béal faoi no droim faoi a
rolladh

cruthanna, idir leathan is chaol, a dhéanamh

le linn bheith ar snamh béal faoi no droim
faoi

cruthanna a nascadh chun snditheanna a
chruthu

bheith ar sndmh i gcruth beacdin

casadh 360° go cothromdnach no go
hingearach

e (isdid lamh is cos chun taistil san uisce a
iniuchadh

cicedil ar nos froig

an cluiche Deir Siomon a imirt—na
gniomhaiochtar a bheith ag teacht le cumas
na bpdisti

céasloireacht a chleachtadh béal faoi agus
droim faoi, an ceann chun tosaigh, na cosa
chun tosaigh

cluichi fiaigh (m.sh. Cén t-am é, a Shiorc?
Préachdin agus Corra)

* sni ar aghaidh n¢ ar gcul feadh an
dromchla i gcruth sinte

* sni go dti t6in na linne.
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Forbairt banganna sndamha

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* riar maith de bhanganna sndmha a
shaothru

crdagshndmbh, ciilbhuille, bang brollaigh,
snamh deilfe.

Cluichi liathréide uisce

Ba choir go geuirfi ar chumas an phadiste

¢ bheith pdirteach in imirt i mbeirteanna
agus i ngrupai
liathroid a chaitheamh agus a ghabhdiil,
caitheamh leathldmhach san direamh

cluichi ‘thar is faoi, mar a ndéantar liathroid
a phasdil feadh line pdisti thar a gcinn agus
faoina gcosa

sd-pheil uisce.

Oilidint uisce a chialld agus a léirthuiscint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e bunrialacha sldinteachais a thuiscint

® na contuirti a bhaineann le huisce a
thuiscint

e an chaoi le fanacht sldn san uisce a
thuiscint

e tuiscint bhreise ar shnamhacht a thorbairt

e tuiscint d'éascaiocht luaile in uisce a
fhorbairt

Comhthadthu

OSPS: Mise—Sdbhdilteacht agus cosaint

¢ eolas ar bhanganna snamha a mhéadu
¢ raon leathan de ghniomhaiochtai uisce a
phlé
peil uisce, sndmh sioncronaithe, tarrthdil

® bheith eolach ar eagraiochtai agus ar
chlubanna iititla a chothaionn cluichi
uisce.



Oilidint uisce do ranganna na naionan go dti rang 6
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Measunu

Measund: cuid dhilis den teagasc agus den fhoghlaim

Tugann meastinud an chorpoideachais léargas ar an teagasc agus ar an
bhfoghlaim tri eolas a sholdthar ar an méid atd foghlamtha ag na paisti
agus ar conas a fhoghlaimionn siad é. Bailitear an t-eolas seo mar chuid
leantinach de phréiseas teagaisc an chorpoideachais, agus td sé
tairbheach do phadisti, do mhuinteoiri agus do thuismitheoiri. Nuair a
bhionn gniomhaiochtai nua 4 mbeartu ag muinteoiri né ceachtanna
chun obair atd déanta cheana a dhaingniu a bpleandil acu, bionn
breithitinas gairmuil 4 thabhairt acu ar na pdisti i gconai. Bionn na pdisti
d meastinu ag muinteoiri sa cheacht corpoideachais de shior de réir mar
a bhionn an dul chun cinn, mar aon leis na deacrachtai, 4 n-aithint acu.

Soldthraionn meastnu eolas faoin bpdiste aonair, cuidionn sé leis an
muinteoir cldr oiritinach a phleandil dé/di, agus éascaionn sé cumarsdid
le muinteoiri eile, le tuismitheoiri agus le daoine gairmitila nach iad.
Cuideoidh cldri agus tuairisciu cérasach thorthai an mheastnaithe le
leantinachas agus dul chun cinn a fhothu sa chorpoideachas, amhail
achair eile den churaclam.

Rélanna an mheastinaithe: cad chuige measunu?

Tugann an meastnu léargas ar theagasc agus ar fhoghlaim an
chorpoideachais ar roinnt bealai. Soldthraionn sé pictitir cuimsitheach
d’fhoras iomlanaioch an phaiste, rud a chabhraionn le comhairle
chrionna a chinneadh faoin bhfoghlaim a dhéanfaidh sé/si amach anseo.

Léirionn an meastinu gnéthachtdil gach paiste de réir mar a
shealbhaionn sé/si scileanna agus de réir mar a thagann forbairt ar a
t(h)uiscint, agus léirionn sé na gniomhaiochtai foghlama breise atd le
hinitichadh aige/aici. Is féidir é a usdaid chun ullmhacht an phdiste
tabhairt faoi ghniomhaiocht ur sa chorpoideachas a mheas. Chomh maith
leis sin is féidir leis na rdtai éagsula forchéimnithe ata 4 ngnéthu ag an
bpdiste sna snditheanna difritila den chorpoideachas a léiriu agus bunts
do ghrupail a sholathar. Cuireann an meastinu aiseolas ar fdil don phaiste
faoina g(h)nothachtail féin, agus tugann sé air/uirthi freisin machnamh
criticidil a dhéanamh ar a c(h)uid foghlama. Nuair a usdidtear meastinu
ar an gcaoi seo, bionn rél minlaitheach & chomhlionadh aige i dtaca le
foghlaim bhreise a phleandil agus a chothu.



Léirionn an meastnu achair den fhoghlaim a mbionn deacracht iontu
don phdiste. D'fhéadfadh baint a bheith ag na deacrachtai seo le gnéthu
scileanna, le heaspa i dtuiscint an phdiste ar na gniomhaiochtai a bhfuil
sé/si pdirteach iontu né, le bearnai a bheith ina c(h)uid eolais ar
ghniomhaiochtai faoi leith. Md dhéantar na deacrachtai a airionn an
pdiste, agus scileanna luaile & gcleachtadh aige/aici mar shampla, a
aithint agus a réiteach go luath, is féidir leis seo cur le muinin an phaiste
agus é/1 ag tabhairt faoi scileanna nua. Comhlionann an meastinu rél
diagnoiseach chomh maith in aithint pdisti a mbionn deacrachtai acu. Ta
an meastinu diagnéiseach thar a bheith tsdideach sa chorpoideachas
don phadiste a bhfuil riachtanais speisialta air/uirthi. Is féidir é a tsaid
freisin chun pdisti a ghrupail sa chaoi go spreagtar gach paiste chun
gniomhd ar a ldndicheall. De thoradh an chineal seo meastinaithe a
bheith in usdid sa cheacht corpoideachais, is féidir go n-aithneofai
deacrachtai foghlama a bhaineann le hachair eile den churaclam. Mura
mbionn ar chumas pdiste fad léime a thomhas i gceacht
luthchleasaiochta, mar shampla, d’fhéadfai obair bhreise a bheadh
nasctha leis an gclar matamaitice a phleandil. Mar sin ba cheart go
gcuideodh an meastinu diagnoéiseach leis an muinteoir cur chuige né
gniomhaiochtai a chuirfeadh roinnt feabhais ar fhoghlaim an phaiste a
aithint.

[s féidir 1éargas carnach ar ghnéthachtdil iomldn an phdiste sa
chorpoideachas a thdil de réir mar a dhéanann sé/si tuilleadh foghlama,
agus mar sin ba chéir gné shuimitheach de mheastinu an phaiste i dtaca le
corpoideachas a chur san aireamh. Is féidir an saghas seo meastinaithe a
usdid de réir mar a thugtar aonaid oibre chun criche né chun éascaiocht
chumarsdide a chothu idir mhuinteoiri mar gheall ar dhul chun cinn an

phdiste agus chun tuairisc a thabhairt do thuismitheoiri n6 do dhaoine
eile i bhfearann an oideachais.

Cabhraionn meastini leis an muinteoir meastéireacht a dhéanamh ar an
gcldr corpoideachais agus ar a oiritinacht do rang dirithe, agus le
monatoireacht a dhéanamh ar éifeacht na modhanna teagaisc, na
nésanna imeachta, na saordidi agus na n-acmhainni. Sa tsli seo is féidir
leis an measunu meastéireachta bealach a sholdthar don scoil chun
cinneadh ar chomhairle chui maidir le pleandil an chlair
chorpoideachais.
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Measunu agus an corpoideachas: cad ba chdir a
mheasind?

Té sé tabhachtach go n-aithneodh an scoil cad ba chéir a mheastinu sa
chorpoideachas. Taobhaionn an curaclam le clar corpoideachais atd
scoipitil cothrom a roghnu, agus ba cheart go dtiocfadh an meastindi leis
an gecur chuige seo. Na teicniochtai meastinaithe a usdidtear, ba cheart
go ndéanfaidis an dul chun cinn i ngach gné den chlar a mheastinti chun
a chinntii go mbeidh an meastinu baili. Achoimrionn snditheanna agus
sndithaonaid an churaclaim na cuspéiri don chorpoideachas. Léirionn na
heiseamlairi sa chl6 iodédlach raon gniomhaiochtai a bhféadfai a bheith
ag suil leo ag gach leibhéal. Td sé riachtanach gaol a bheith idir an
measunu agus na cuspdiri atd leagtha amach don chorpoideachas agus
go ndireofai

* ar bhuanna séisialta agus pearsanta an phaiste. Baineann roinnt de
chuspairi an chorpoideachais le forbairt shéisialta agus phearsanta an
phdiste, agus is iomai deis a bhionn ar fdil sa cheacht corpoideachais
chun an fhorbairt seo a mheastinud. Dearcadh an phdiste ar an
gcorpoideachas, a t(h)uiscint do chothrom na Féinne, mar a ghlacann
sé/si le bua agus le teip, agus a m(h)eas ar an moltéir, mar shampla,
d’'fhéadfaidis seo forbairt an phdiste san achar seo a léiriu.
Bunriachtanas dd d(h)ul chun cinn é dearcadh deimhneach a bheith
aige/aici, ach ba chéir a aithint gur féidir nach é an dearcadh céanna a
léireodh sé/si i leith snditheanna difriila, rud ba cheart a aithint nuair
a dhéantar an meastint a chléru agus a thuairisciu

e ar scileanna agus ar innitlacht thisiceach. Cuireann meastint ar na
scileanna fisiceacha proifil d'innitlacht an phdiste sna snditheanna
difriula den chlédr corpoideachais ar fail. Moltar roinnt scileanna
difridla i ngach sndithe a mheastind, i dtreo go soldthréfai measunu
baili ar innitlacht an phdiste. Mar sin féin, ni bhionn sé i gceist riamh
an pdiste a chur thar a c(h)umas i dtaca lena f(h)orbairt coirp, cuma
conas a dhéantar a scileanna a mheastnu. Coimrionn na samplai thios
gné no tascaire innitilachta amhdin as gach sndithe:

—Iliathréid a chaitheamh né a bhualadh le sprioc

—sraith de luaili gleacaiocha a chruthu

—rith go tapa agus go saordideach thar shraith chliath

—Iléarscdil shimpli a 1éirmhiniu agus roinnt gnéithe a aimsiu uirthi

—sni in uisce



—cabhair a thabhairt mar bhall de ghriipa chun damhsa a chruthu
agus a dhéanamh.

ar eolas agus ar thuiscint ata bainteach le corpoideachas. Nuair a
bhionn an paiste ag gabhdil don cheacht corpoideachais, bionn go leor
deiseanna aige/aici eolas agus tuiscint ar ghniomhaiochtai difritila a
shaothru. Léirionn na cuspéiri agus na heiseamldiri sa chlé ioddlach
raon an eolais ar féidir a bheith ag stiil leis ag gach leibhéal, go
hdirithe sa sndithaonad dar teideal ‘Ciallu agus léirthuiscint. Chun
criche meastnaithe, d'fhéadfadh an chaoi a n-usdideann paiste spas i
gcds cluichi gné amhdin d4 t(h)uiscint ar conas a imritear cluichi a
léirit, agus d'fhéadfadh eolas an phdiste ar na deiseanna atd ar fail go
hditiuil chun bheith pdirteach i gcuirsai spéirt né damhsa a léiriu go
bhfuil raon fairsing eolais a bhaineann le corpoideachas a shealbhu
aige/aici

ar thorbairt chruthaitheach agus aeistéitiuil. D’théadfai forbairt
chruthaitheach agus aeistéitiil an phdiste a mheastini go mér moér
agus é/1 ag gabhdil don damhsa agus don ghleacaiocht, ach nior
cheart an cur chuige seo a bheith eisiatach. Le linn d6/di a bheith
pdirteach sna gniomhaiochtai seo, d'théadfai cumas an phdiste meon
piosa ceoil a léiriud tri mhedn luaile a bhreathnu, agus bheadh sé seo
ina thascaire cui ar a f(h)orbairt chruthaitheach agus aeistéititil.
Tarlaionn tuilleadh deiseanna, dfach, chun forbairt chruthaitheach an
phdiste a mheastint i sndithe na gcluichi, mar shampla, nuair a
chuirtear dushlan faoi/fuithi cluichi a cheapadh

ar fhorbairt chorpacmhainn na sldinte. Molann an curaclam
corpoideachais cur chuige ina leagtar béim ar an uasmhéid
rannphadirtiochta i ngach ceacht corpoideachais. Mar sin, soldthréidh
na ceachtanna deiseanna chun corpacmhainn an phdiste a mheastinu.
Léireodh a c(h)umas iarracht a choinnedil ar bun i rith ceachta
corpoideachais né6 a c(h)umas sraith ghleacaioch nios casta a chomhall
agus staidiulacht, cothromaiocht agus smacht d gcothu aige/aici,
léireoidis sin a leibhéal corpacmhainne

ar shaothru chleachtais shdbhdilte. Cothaionn an meastinu a dhéantar
ar chleachtais shébhdilte le linn ceachta corpoideachais feasacht
leantnach ar chirsai sdbhdilteachta. An pdiste a shonru agus ball
fearais d ardu agus 4 iompar aige/aici, mar shampla, sholdthrodh sé seo
eolas faoi na cleachtais sdbhdilteachta a chuireann sé/si i bhfeidhm.
Tuiscint an phdiste ar rialacha a neartaionn an tsébhdilteacht agus an
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chaoi ina bhfeidhmionn sé/si iad nuair a bhionn cluichi ar siul, n6é an
chaoi a gcloionn sé/si le rialacha sébhdilteachta uisce, cuidionn siad
seo lena c(h)leachtais sdbhailteachta a mheastnu. Nior cheart, afach,
go gcuirfeadh meastind ar an gcaoi a gcleachtann an paiste
sabhadilteacht bac ar an bhfonn a bheadh air/uirthi tabhairt faoi
ghniomhaiochtai ina mbeadh air/uirthi dul i bhfiontar cui, fiontar ar
cuid é den dushldn nddurtha a ghabhann le gniomhaiocht coirp.

Gléasanna measunaithe: conas measunu a dhéanamh

Beidh raon de ghléasanna agus de mhodhanna meastinaithe riachtanach
do mheastnu an chorpoideachais chun go gcomhlionfar na rélanna
thuas, go hdirithe 6s rud é gur gd raon fairsing gniomhaiochtai a
mheastinu. Niltear ag stil go mbaileofar fianaise mar gheall ar gach padiste
i ngach ceacht ach go ndéanfar i a charnadh thar achar dirithe ama. Ba
choir na teicniochtai meastinaithe seo a leanas a chur san direamh.

Breathnoireacht an mhuinteora

T4 sé seo ar an saghas meastinaithe is tisdidi agus ar an gceann is minice
a usdidtear sa chorpoideachas. Is é atd i gceist nd go ndéanfai
monatoireacht neamhfhoirmitil ar dhul chun cinn na bpdisti de réir mar
a tharlaionn an fhoghlaim, agus is sa tsli seo a bhailitear cuid den eolas is

cruinne.
D’fhéadfadh breathnéireacht an mhuinteora diriu ar
® an chaoi ina ngniomhaionn an pdiste nuair a leagtar tasc air/uirthi

¢ an chaoi ina bhfreagraionn an pdiste ceisteanna agus moltai an

mhiinteora
¢ rannphdirtiocht an phdiste ina aonar, i ngripa né mar bhall den rang

¢ idirghniomhu an phdiste lena c(h)omhghleacaithe agus é/i gafa in
obair ghriipa

* an tuiscint a léirionn an paiste agus é/i pdirteach i ngniomhaiocht.

Td breathnéireacht an mhiinteora thar a bheith oiritinach mar mhodh
meastinaithe don chorpoideachas, toisc gur fearr tabhairt faoi mheastinu
nuair a bhionn na paisti pdirteach i ngniomhaiochtai. Is féidir roinnt
d’'iompraiocht fhoghlama an phaiste a bhreathnu d’'fhonn cuidiu le
pleandil iarghniomhaiochtai: mar shampla, is féidir leis an mbealach a
n-usdideann pdiste ball fearais a léiriti don mhiinteoir conas cabhair a
thabhairt d6/di dsdid nios éifeachtai a bhaint as an bhfearas sin né as



fearas eile i gceachtanna ina dhiaidh sin. Is fiu torthai breathnéireachta
den chinedl seo a chlédrd. Tharlodh gur leor do mhuinteoiri néta simpli a
bhreacadh ag deireadh an cheachta chun cabhrt leo obair bhreise a
phleandil ar bhealach nios eagraithe. s féidir le heolas a chlaraitear ar an
gcaoi seo modhanna meastinaithe eile a chomhlanu nuair a bhionn
préifil pdiste sa chorpoideachas & cur le chéile n6 nuair a bhionn
meastnd suimitheach d chldru agus a thuairisciu. Cuireann an saghas seo
meastinaithe an dul chun cinn a dhéanann rang né gripa no6 pdiste
dirithe i dtaca le habhar an chldir san direamh.

Tascanna a dhearann an miiinteoir

Bionn tascanna ilghnéitheacha 4 gceapadh de shior ag muinteoiri le
haghaidh na bpadisti i ngach achar den chldr corpoideachais. Ceapfar
roinnt tascanna chun deiseanna ar chleachtadh scileanna a sholathar,
ceapfar roinnt eile chun cruthaitheacht a ghriosu n6 chun eolas ar
ghniomhaiochtai a chnuasach, agus ceapfar roinnt eile f6s chun ceistiu
agus diospéireacht ghriipa a spreagadh sula ndéantar tasc né nuair a
bhionn tasc a4 thabhairt chun criche.

Is féidir tascanna a shuitear i gcomhthéacs foghlama a dhearadh sa chaoi
gur féidir an proiseas a mheastinu (mar a bheirtear greim ar bhata n6
shlacdn né mar a dhéantar é a luascadh) n6 an toradh a mheastinu (an
mbaintear an sprioc amach?), né an proéiseas agus an toradh a mheastnu
in éineacht. Sampla eile de thasc d4 leithéid seo is ea iarraidh ar phdiste
tabhairt faoi chosan eachtraiochta: déanann an muinteoir an modh a
usdideann an pdiste (an préiseas) agus cé acu a mbaintear an sprioc
amach n6 nach mbaintear (an toradh) a mheastinu.

Ba choir raon fairsing tascanna a bhaineann le snditheanna ar leith a
usdid, mar shampla an léim fhada as seasamh a chleachtadh chun fad a
ghnathu, sraith a léirionn preabadh, eitilt agus tuirlingt rialaithe a
chruthu agus a chombhall né6 1éimneach isteach san uisce agus teacht ar ni
ar ghrinneall na linne.

Cé go n-idionn na tascanna seo am, is féidir iad a usdid go héifeachtach
mar chuid de chomhthéacs foghlama toisc iad a bheith nasctha le hdbhar
an chldir. Nuair a usdidtear raon tascanna, griosaitear na pdisti uile chun
a gcuid scileanna agus a dtuiscint, mar aon le cdiliochtai mar a gcumas
chun glacadh le rath agus teip, a léirit. Ni ghlacann tascanna dirithe ach
achar gairid lena dtabhairt chun criche, cuid bheag de cheacht amhain,
b'théidir. Is féidir go nglacfadh tascanna eile roinnt ceachtanna lena
gcriochnt, m.sh. damhsa gairid a chruthu agus a chomhall.

An Curaclam Corpoideachais

73



74

Proifili curaclaim

Is féidir struchtur nios foirmitla a chur ar bhreathnéireacht leantinach
neamhfhoirmitil muinteoiri tri phroifili curaclaim a usédid. Chuige seo
bionn gearrchuntais thuairiscitila ar an ngnéthachtdil sa chorpoideachas
a mbeifi ag suil 1éi 6n bpdiste ag céimeanna difritla da f(h)oras ag
teastdil. Scriobhtar na cuntais seo uaireanta i bhfoirm alt gearr bunaithe
ar lion dirithe tdscairi, m.sh. iompraiochtai né cumais a léireodh an
pdiste. Féachann an muinteoir le torthai a b(h)reathnéireachta ar dhaltai
agus na tdscairi atd sna proifili a mheaitsedil le chéile nuair a bhionn na
pdisti ag gabhail d'aonad oibre né nuair a chriochnaionn siad é. Is féidir
leas a bhaint as an bproifil freisin chun dul chun cinn a chlaru i bhfoirm
scriofa né mar bhunts chun tuairisc a sholdthar, tri ghnéithe de na hailt
a mharcdil né a chur chun suntais de réir mar a bhionn siad & ngnéthu
ag an bpdiste. Léireoidh siad riachtanais na bpaisti agus cuirfidh siad
leithne na gcumas atd i ngach rang bunscoile san direamh.

Cur chuige cothrom i leith na meastnaithe

Os ¢é aidhm an mheastinaithe eispéireas foghlama an phdiste a fheabhs,
td sé riachtanach nach laghdédh aon saghas cldraithe ar an meastind an
t-am teagaisc agus nach mbeadh sé ina bhac ar eispéireas foghlama an
phdiste. Ba choir go rianédh polasai na scoile bealai ina bhféadfai
tabhairt faoin meastind ar mhodh soldimhsithe. Nuair a phléann
muinteoiri sa scoil dul chun cinn agus gnéthachtail na ranganna éagstila,
bionn a n-eispéiris teagaisc indibhiditla 4 roinnt acu ar a chéile—rud a
chothaionn tuiscint choiteann ar an meastnu, a chabhraionn le
hiontaofacht a ghnéthu ina usdid agus a chothaionn cur chuige cothrom
ina leith.

Clara agus cumarsaid

Cuireann an meastinu a dhéanann an muinteoir mar chuid de pholasai na
scoile eolas ar fail ar dhul chun cinn agus ar ghnéthachtail an phdiste sa
chorpoideachas, eolas a chaithfear a chldri agus a chur in iul do
mhuinteoiri eile, do thuismitheoiri agus do dhaoine gairmitla nach iad.
Ba cheart go soldthrédh an préiseas cumarsdide deiseanna chun aiseolas
a fhail 6 na tuismitheoiri. Cuideoidh an proiseas claraithe agus
cumarsdide seo le pleandil na foghlama don phdiste amach anseo.



Cdrta proifile an dalta

Préifil de dhul chun cinn an phadiste sna hachair go léir den churaclam agus i
ngnéithe eile da f(h)orbairt a bheidh i gcarta préifile an dalta. Beidh meastinu ar
fhorbairt an phaiste sa chorpoideachas ina ghné den charta prdifile.

Breathnoéireacht leantinach an mhuinteora ar an bpdiste i rith ceachtanna
corpoideachais, a b(h)reathnéireacht ar an bpaiste agus tascanna miinteoir-
dheartha & gcombhall aige/aici, n6é na préifili curaclaim a bhionn cnuasaithe ag an
muinteoir, beidh siad seo mar bhuntis don eolas a chlaréfar ar charta proifile an
dalta. Nuair a bheidh coras proifilithe a4 bhunt, ba chéir na féidearthachtai agus na
buntdisti a bhaineann le teicneolaiocht an eolais a initichadh i dtaca le claru,
storail agus seoladh ar aghaidh chartai proifile na ndaltai agus leas a bhaint as an
teicneolaiocht seo mas féidir.
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Gluais

Is é atd thios nd sainmhinithe a thuigtear go coiteann agus atd intsdidte sa churaclam

bunscoile agus sna treoirlinte do na muinteoiri.

aeistéitiuil

am

canoin

casphas

céasloireacht

cluichi ionraidh

cnagadh leis an gcos

(rith aonair)

comhréir

conairi

cos deiridh

bainteach le léirthuiscint tri na céadfai a usdid go

haireach samhlaioch

idionn gach luail méid ama, agus is féidir athruithe
ama a fhorbairt ina bpatriin rithimeacha. Léiritear
tréithe ama tri thapulacht na luaile né6 trid an gcaoi

a gcoinnitear an luail ar siul

déanann na damhsaéiri luaili, duine i ndiaidh a
chéile: A i dtosach, B ansin agus C ina dhiaidh sin

cuirtear lamh amhadin faoin liathréid rugbai chun i a
rothly, agus déantar an lamh seo a bhogadh anios le

linn pasala

scil sndmha lenar féidir an corp a thiomdint, a

choinnedil ar cothrom agus a rialu san uisce

cluichi mar haca, cispheil, iomdint né peil, ina
mbionn imreoiri ag iomaiocht san achar céanna fad
a bhionn achar amhdin 4 ionsai acu agus achar eile

4 chosaint

scil a bhaineann le peil Ghaelach. Ritheann an
t-imreoir agus an liathréid 4 bualadh aige/aici 6n
chos go dti an lamh; is féidir an liathréid a
phreabadh den talamh uair amhdin i ndiaidh gach
cnagtha

bionn na damhsaéiri go 1éir ag gluaiseacht ag an am

céanna

na patruin a dhéantar san aer né ar an urldr tri
mhedn luaili

an chos a bhionn chun deiridh agus an chliath &

trasnu



cos tosaigh

cuachadh

damhsa tire

dinimic

faoi threoir

foirm

ga cur-rubair

medchan

medchan a ghlacadh

medchan nd teasc
bhunata

pas lasnairde

pop-phas

preabphas

an chos a bhionn chun tosaigh agus an chliath &
trasnu

tsdidtear € seo ar uair na prdinne san uisce:
cuachann na rannphadirtithe iad féin timpeall
diseanna snamhacha d’'fhonn teas a chaomhnu

damhsa a bhaineann le tir ar leith, cuid de
cheiliuradh traidisitinta é go minic

fuinneamh na luaile

luail ar féidir i a stopadh n6 a choinnedil ag am ar
bith is ea luail ‘faoi threoir’

an scéim iomldn chun cruth agus struchtir an
damhsa a mhunla

ga éadrom le patrun eitilte intaofa agus ar féidir € a
usdid sa rang gan bhaol

an usdid a bhaintear as meachan an choirp agus
gniomhu na matdn le chéile, usdid a chuireann ar
chumas an phdiste gluaiseacht ag leibhéil éagsiila
nirt agus éadroime

medchan an choirp a ghlacadh n6 a chothromu ar
bhall amhain né ar bhaill den chorp

medchan bog éadrom agus teasc éadrom chuir-rubair,
iad araon indsdidte sa rang gan bhaol

bionn an liathréid lastuas da c(h)eann ag X agus
pasdlann sé/si i chuig Y ar shli gur féidir leis/1éi siid
glacadh léi ag airde cléibh

liathroid rugbai a chaitheamh trid an aer chuig
sprioc (tuairim aon mhéadar) agus na ldmha a

bheith suite faoin liathroid

déanann X an liathréid a phasiil chuig Y, ag ligean
di preabadh uair amhdin ar an mbealach
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rdibeanna frithghnimh

rds sealaiochta Parlauf

rds sealaiochta tointeala

ruthag

snamh i do sheasamh

scaoileadh

scuabphas

slaodadh

smiotadh

snamhacht

spas

sraith

ag rabdil 6 ionaid tosaithe éagstila, m.sh. ina s(h)uf,
ina lui béal faoi né ar an droim, ina s(h)easamh agus
an droim leis an line thosaithe, srl.; bionn an bhéim
ar fhrithghniomht go gasta nuair a thugtar an

t-ordu ‘imigh’

rds sealaiochta ciorclach ina mbionn idir seisear
agus ochtar pdisti scaipthe timpeall raon né pdirc
imeartha, ritheann siad agus iad ag déanamh
sealaiochta ar a chéile ar feadh achair ama dirithe,
agus déanann siad an lion cuairdeanna a ritheann
siad a chlaru

rds sealaiochta ina ritear an fad tofa faoi dho no faoi

thri gan stad sula dtosaionn an chéad phiiste eile

an rith a dhéantar sula dtugtar faoi Iéim fhada
d’thonn preabadh maith a ghnéthii sa léim

scil a ligeann don sndamhdir fanacht ar snamh in
ionad amhdin agus é/i ingearach, agus an méid is ld
dd f(h)uinneamh 4 idiu aige/aici

aicsean ‘luasctha agus caite’ na teisce

an liathroid rugbai a phasdil i leataobh chuig an

sprioc

is féidir le slaodadh luaile a bheith ‘faoi threoir’ n6 a
bheith ‘saor’

scil lena ndéantar an liathréid a phasdil tri i a
chicedil den talamh, rud a thugann uirthi éiri suas
san aer agus taisteal

airf a bheith ar snamh go héadrom ar an uisce
spds pearsanta a thugtar ar an achar thart timpeall
an choirp, nuair is féidir leis an duine a c(h)orp a
shineadh i ngach treo agus ar gach leibhéal gan

bhogadh as a shuiomh

cruthaionn luail amhdin agus luail ina diaidh sraith



STIL staididir chun teas-idid a laghdu: teicniocht
tarrthdla ina n-usdideann an duine dis shnamhach
agus ina dtéann sé/si ar sndmh, rud a laghdaionn
idiu teasa

téama idé luaile a ndéantar staidéar agus forbairt uirthi i
rith ceachta n6 sraith de cheachtanna

taisteal gluaiseacht 6 A go dti B
teannadh sineadh gan strus a chur ar an gcorp
teicniocht an tsdite teicniocht a usdidtear san eitpheil chun liathroid ata

gar don talamh a bhualadh

teicniocht an tsiosuir bunteicniocht Iéimni ina ritheann an pdiste chuig
an léim go cliathanach agus ina n-ardaionn sé/si an
chos is faide isteach go briomhar suas thar ldr an
trasndin (osclaionn an siostir); ansin ardaionn sé/si
an chos is faide amach suas thar an trasndn (dinann
an siosur) agus leagann sé/si an chos eile ar an
achar tuirlingthe

An Curaclam Corpoideachais 81



82

Cathaoirligh

Baill an choiste

Oifigigh oideachais

Ballraiocht an Choiste
Curaclaim don Chorpoideachas

Ullmhaiodh an curaclam seo ag an gCoiste Curaclaim don Chorpoideachas, a
bhunaigh an Chombhairle Ndisitinta Curaclaim agus Meastinachta.

Denis Coleman Cumann Muinteoiri Eireann

Deastin O Bruadair Cénaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile

Nioclds Breatnach Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Valerie Burke (6 1995) Combhairle Naisitinta Tuismitheoiri—Bunbhrainse

Triona Fitzgerald (go 1994) Cumann Muinteoiri Eireann

Sally Fossit Bord Oideachais Shionad Gineardlta Eaglais na
hEireann

P. ]. Geraghty (0 1994) Cumann Muinteoiri Eireann

Fionnuala Kilfeather (go 1995) Comhairle Ndisitinta Tuismitheoiri—Bunbhrainse

Sedn Mac Conmara Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Sean Mac Meanman Cumann Bhainisteoiri na mBunscoileanna
Caitliceacha

Charlotte J. Maye Cumann Muinteoiri Eireann

Joanne Moles Bord Oideachais Shionad Gineardlta Eaglais na
hEireann

Joe Moore Cumann Muinteoiri Eireann

Yvonne Ni Chianaigh Cumann Bhainisteoiri na mBunscoileanna
Caitliceacha

Muireann Ni Leoin Combhairle Ndisitinta Tuismitheoiri—Bunbhrainse

Sr Regina Ni Loidedin Aontas na Situracha/mBrdithre Teagaisc
Bunscoileanna

Breandan O Bric Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Jennifer O’Connell Cumann Muinteoiri Eireann

Proinsias O Dughaill Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Criostéir O Gradaigh Cumann Muinteoiri Eireann

Sylvia O’Sullivan Uachtardin na gColdisti Oideachais

Emma Ui Dhuinnin (6 1995) Cumann Muinteoiri Eireann

Sile Ui Ici An Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Br Joseph Vaughan Aontas na mBrdithre/Sitiracha Teagaisc
Bunscoileanna

Kathleen Wall Cumann Muinteoiri Eireann

Michael McGannon (go 1995)
Frances Murphy
Eileen O’Sullivan (go 1995)



Cathaoirleach

Baill an choiste

Combhordaitheoir

Leas-
phriomhfheidhmeannach

Priomhfheidhmeannach

Ballraiocht an Choiste
Comhordaithe Bunscolaiochta

Chun obair na gCoisti Curaclaim a chomhordu is ea a bunaiodh an Coiste

Combhordaithe Bunscolaiochta ag an gComhairle Naisitinta Curaclaim agus

Meastinachta.

Tom Gilmore

Séadhna de Blan
(0 1995)

Liam O hEigearta
(6 1996)

Dympna Glendenning
(0 1995)

Fionnuala Kilfeather
(0 1995)

Eamonn MacAonghusa
(go 1996)

Ath Gearoid Mac Conmara
(0 1995)

Peadar O Maoldin

Sile Ni Nundin
(0 1995)

Eugene Wall

Caoimhe Mairtin (go 1995)

Lucy Fallon-Byrne (6 1995)

Albert O Ceallaigh

Bord Oideachais Shionad Ginearilta

Eaglais na hEireann

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Muinteoiri Eireann

Combhairle Naisitinta na dTuismitheoiri—Bunbhrainse
Roinn Oideachais agus Folaiochta

Cumann Bhainisteoiri na mBunscoileanna
Caitliceacha

Cumann Muinteoiri Eireann

Cumann Muinteoiri Eireann

Conaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile

Cathaoirligh na Comhairle: Dr Tom Murphy (go 1996), Dr Caroline Hussey (6 1996)
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