OSPS na Sraithe Soisearai
Snaithe 4 | Follaine Mhothuchanach

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire bealai chun tacaiocht a thabhairt
Toradh Foghlama 4.4: dé féin agus do dhaoine eile i dtréimhsi dishlanacha a phlé agus cén ait/cén
chaoi/cén t-am le tacaiocht a lorg, mas ga.

Sula dtugann an scoldire aghaidh ar Thoradh Foghlama 4.4, caithfidh an scolaire
dul i ngleic leis na torthai foghlama abhartha, lena n-airitear foghlaim faoi naduar
solibtha na follaine (4.1), na naisc idir smaointe, mothichain agus iompraiochtai
a aithint (4.2) agus machnamh a dhéanamh ar thionchar an struis (4.3).

Réamhfhoghlaim:

Focas na foghlama

Ta fécas na foghlama i Snaithe 4 ar scileanna séisialta agus mothichanacha de chuid daoine 6ga a chothu

ionas go bhfuil siad in ann dushlain laethula a bhainistit, dashldin a thagann chun cinn le linn thréimhse na
hégantachta. Cuirtear deis ar fdil i dToradh Foghlama 4.4 chun suil siar a chaitheamh ar na scileanna seo agus
iad a dhaingniu, go hairithe na scileanna céipeala agus féinrialaithe. Is deis i freisin lena shoiléirit don scolaire
nach bhfuiltear ag suil go rachaidh siad i ngleic le strus né imni shuntasach leo féin. Niltear ag suil go mbeidh
siad mar phriomhfhoinse tacaiochta do dhuine 6g eile a bhféadfadh go mbeadh deacrachtai mothichanacha né
meabhairshldinte tromchuiseacha aige.

Is deis é an toradh foghlama seo chun plé a dhéanamh ar theorainneacha mothichanacha agus ar an gcineal
tacaiochta mothuchanai ar cheart a bheith ag suil leis 6 dhaoine éagsula. Agus an scolaire ag dearbhu na
tabhachta le cairde maithe a bheith inar saol a thugann cluas éisteachta ddinn agus muid trina chéile, caithfidh
an scolaire fios a bheith aige gur cuid de bheith i do chara maith na fios a bheith aige nuair a theastaionn duine
fasta. Chomh maith leis sin, ta sé tabhachtach a aithint nuair a bhionn fadhbanna duine eile ag cur isteach ortsa
chun tacaiocht a lorg. Is priomhtheachtaireacht i an tabhacht le labhairt le duine fasta a bhfuil muinin agat as
ma airionn duine 6g nach féidir leis déileail leis an gcruachas né nach féidir le cara leis déiledil leis. Is maith an
deis i freisin labhairt faoi struchtuir thacaiochta don scolaire sa scoil, amhail foireann tacaiochta na scoldiri agus
an treoirchomhairleoir, agus faoin gcaoi ar féidir leis an scolaire rochtain a fhail ar na tacaiochtai seo mar aon le
tacaiochtai agus seirbhisi nios leithne ata ar fail sa phobal agus ar line.

Cuir chuige ata le meas:

e Shainaithin na héganaigh straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar dheacrachtai, agus i measc na rudai ba
mho a sainaithniodh bhi cairde, spoirt/aclaiocht agus ceol (Suirbhé My World) Déan plé le do scolairi ar
cén ceann acu seo (no straitéisi eile) a bhi cabhrach déibh? | ngriapai beaga, déan comparaid agus plé
ar straitéisi éagsula coéipedla a bhi cabhrach déibh. Cuir i gcuimhne déibh go bhféadfadh Five Ways to
Wellbeing, a bheith cabhrach chun an comhra seo a spreagadh. (Féach an chuid Acmhainni de na hUirlisi
usaide le haghaidh tuilleadh moltai)

| ngrapai beaga, iarr ar an scolaire measunu a dhéanamh ar Gsdideacht réimse suiomhanna gréasain ata
dirithe ar thacu le folldine mhothidchanach daoine 6ga. larr ar gach grapa tri phiosa eolais, comhairle
no tri straitéis a phiocadh a cheapann siad a bheadh ina gcuidit chun tacu le folldine mhothidchanach
daoine 6ga. Ansin, is féidir le gach gripa straitéis a chomhroinnt, agus minia a thabhairt ar an bhfath ar
roghnaigh siad an straitéis sin. (Féach Innitlacht Slainte minithe)

Déan plé ar an tdbhacht le cabhair a lorg i gcruachdsanna, agus le tacaiocht a thabhairt don scolaire chun
taighde a dhéanamh ar theagmhalaithe agus ar naisc ghréasain abhartha agus iontaofa.

Toradh foghlama leantach féideartha: 4.9 - Téigh chuig Uirlisi Usaide
conas eolas agus seirbhisi cui agus iontaofa a fhail agus a OSPS 2023 le haghaidh
mheas, cinn ata dirithe ar thacu le folldine mhothdchanach acmhainni mainteoireachta

agus meabhairshlainte daoine 6ga nascthale TF 4.4
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