Tagairt: OSPS/OCG a Theagasc

Eolas Ginearalta ar an Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna

Cad is Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)
ann?

O bhi deireadh na 1990idi ann, t&4 OCG ina ghné
gigeantach den churaclam bunscoile agus iar-bhunscoile
agus is gné é d'dbhar a dtugtar Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus Slainte (OSPS) air. Is é ata i gceist le
hOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) n4
teagasc agus foghlaim maidir leis na gnéithe cognaiocha,
mothuchanacha, fisiceacha agus soisialta de chaidrimh
agus gnéasacht. Is éard is aidhm leis na paisti agus
daoine o6ga a fheistit, ar shli aoisoiritinach, leis an eolas,
na scileanna, na dearcthai agus na luachanna a chuirfidh
ar a gcumas féinfheasacht agus féinmhuinin a fhorbairt;
a slainte, folldine agus dinit féin a aithint; caidrimh
dhearfacha mheasula, shoisialta agus ghnéasacha a
fhorbairt; breithnit a dhéanamh ar an gcaoi a dtéann a
gcuid roghanna i bhfeidhm ar a bhfolldine féin agus ar
fholldine daoine eile; agus, tuiscint a fhail ar a gcearta
agus a bhfreagrachtai féin i dtaca leo féin agus le daoine
eile.

Cén fhoghlaim a chuimsionn OCG?

Baineann OCG le bheith ag cuidiu le péisti agus daoine dga
foghlaim faoi chaidrimh shldintitla dhearfacha a chruthu
agus a chothtu—leo féin, le gaolta, le cairde agus caidrimh
eile (lena n-airitear, de réir mar a fhasann siad chun
aibiochta, caidrimh romansula).

Cén uair is ceart tus a chur le teagasc OCG?

Is proiseas fad saoil é a bheith ag foghlaim faoi chaidrimh,
faoinar gcorp agus faoin ngnéasacht, agus cuirtear tus leis
an bhfoghlaim ar scoil sna luathbhlianta agus leantar di go
dti go bhfagann an duine 6g an iar-bhunscoil. Braitheann
an chaoi a dteagasctar agus an méid a theagasctar go
mor ar aois agus comhthéacs na bhfoghlaimeoiri. Faoi

na tosca is fearr, comhlanoidh OCG sna scoileanna obair
na dtuismitheoiri* agus freagréidh sé, de réir a chéile, do
cheisteanna agus riachtanais na bpéisti agus na ndaoine
6ga de réir mar a fhorbraitear a dtuiscint orthu féin agus ar
a gcuid caidreamh le daoine eile.

Cad ata ar eolas againn faoi riachtanais daoine 6ga?

Baineadh na sleachta a leanas as tuairisc CNCM, Tuairisc
ar an Athbhreithniu ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta
(OCG) i mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna, agus
tugann siad achoimre ar an méid a duirt daoine 6ga linn
faoina gcuid riachtanas.

Aontaionn daoine 6ga go bhfuil OCG tabhachtach:
Aontaionn na scoldiri d’aon ghuth faoi thabhacht OCG.
Teastaionn uathu go solathrédh scoileanna OCG ata
cuimsitheach, abhartha agus aoisoiritinaithe ag gach
céim den oideachas.

Is mian le scolairi cur chuige nios iomlanaiche i leith an
teagaisc agus na foghlama in OCG: | gcomhthéacsanna
bunscolaiochta agus iar-bhunscolaiochta araon, ta
scolairi mishéasta le OCG ata dirithe go priomha ar
fhirici bitheolafocha (‘an chaint’ i gcas scolairi bunscoile
agus eolas ar an nginiuint, an fhrithghinitint agus
ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha i measc scoléiri iar-
bhunscoile) agus nach soldthraionn deiseanna doibh na
gnéithe mothlchanacha a bhaineann le bheith ag fas
anfos agus ag cothu caidrimh dhearfacha a phlé. Feictear
doibh freisin go gcuirtear béim ar na rioscai agus na
contuirti a bhaineann le caidrimh agus gniomhaiocht
ghnéasach, agus go bhfuil fiosré na ndea-ghnéithe
sladintidla taitneamhacha thios leis.

Ba mhaith le scoldiri spas sabhailte le haghaidh
foghlama in OCG: Bionn timpeallacht shabhdilte
ionchuimsitheach de dhith ar scoléiri, ait ar féidir plé a
dhéanamh, ceisteanna a chur agus labhairt ar an uile
ghné de chaidrimh agus gnéasacht. Teastaionn nios mo
uathu na faisnéis eolaioch agus firici (rud, dar leo, is féidir
leo a fhail go héasca doibh féin).

ls ionann tuismitheoiri anseo agus maithreacha, aithreacha agus daoine a bhfuil freagracht tuismitheora acu i gcaidrimh dhifritla
tuismitheoireachta. D'fhéadfadh sé go gcuimseodh sé sin tuismitheoiri altrama, tuismitheoiri uchtéla, leastuismitheoiri, caomhnoiri

dlithidla agus ctramaoiri.
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Ba mhaith le scoldiri foghlaim a dhéanamh ata
abhartha: Labhair scoldiri nios sine faoin ngé ata le
topaici ‘florshaoil’ a phlé go hoscailte agus go hionraic
i gcomhthéacs ceart, freagrachtai, dearcthai agus
luachanna (agus rinneadh tagairt go rimhinic don mheas).
| measc gach aoisghripa, mhothaigh scolairi gur minic
na ceachtanna a bheith péistitil agus gan iad a bheith
ag freastal ar a gcuid riachtanas. De bhreis air sin,
|éirigh siad an bharuil go mbionn barrafocht athra sna
ceachtanna OCG, agus téamai amhail bulaiocht agus
alcol ag teacht anios bliain i ndiaidh bliana ach gan dul
chun cinn oiritinach le sonrd ¢ bhliain amhain go dti an
chéad bhliain eile.

Braitheann scolairi go mbionn rél larnach ag muinteoiri
in OCG ardchaighdeain: Do na scolairi, is € an muinteoir
an t-eochairchumasair, i dtaca le heispéireas OCG
ardchaighdedin. Aithnionn scolairi a thabhachtai ata sé
muinteoir a bheith ann atd compordach muinineach agus
é i mbun theagasc an &bhair, ag a mbionn caidreamh
maith leis na scolairi agus ata in ann an fhoghlaim a
éascu ar bhealach dearfach rannphairteach.

(Tuairisc ar an Athbhreithniu ar Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (OCG) i mBunscoileanna agus in lar-
Bhunscoileanna, CNCM, 2019, Ich 28)

Cad iad buntaisti OCG mar chuid den churaclam
scoile?

Tugann taighde le tuiscint go dtéann sé chun tairbhe do
phaisti agus daoine dga a bheith ag foghlaim faoi chaidrimh
agus gnéasacht mar chuid de churaclam dea-phleaniilte ar
shli a bheadh oiriinach d'aois agus do leibhéal forbartha.
Feidhmionn OCG ardchaighdeain mar a bheadh gniomhaire
cosantach ann né solathraionn sé spas inar féidir eolas
oiriiinach a chomhroinnt, inar féidir plé le noirm dhitltacha
shoisialta agus inar féidir tacu le paisti chun roghanna
sladintidla a dhéanamh bunaithe ar luachanna an mheasa
agus an churaim. T4 an teicneolaiocht i ngach aon it sa
saol nua-aimseartha agus is féidir gur foinse faisnéise agus
mifhaisnéise i i dtaca le caidrimh agus gnéasacht. Agus
péisti agus daoine 6ga & bpluchadh le faisnéis ar bharr
faisnéise, ta an fhoghlaim faoi chaidrimh, slainte ghnéasach
agus léirit gnéasach laistigh d'fhoscadh sabhailte an
tseomra ranga nios tabhachtai na riamh. Agus an curaclam
a fhorbairt, caitear dua nach beag lena chinntit go mbionn
an fhoghlaim aois-oiriinach don phaiste ag gach aon
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chéim d& chuid foghlama. Bunaitear roghanna i dtaca

le nithe a chuimsitear sa churaclam ar thaighde agus ar
dhea-chleachtas mar aon le comhairlitichan fairsing le
tuismitheoiri, le muinteoiri agus leis na paisti/daoine 6ga
féin. Laistigh den seomra ranga, bionn de sholubthacht

ag an muinteoir breithnil ar an gcaoi ar cheart na topaici
airithe a theagasc, le go mbionn an fhoghlaim ag freastal ar
riachtanais na bpaisti.

Conas is féidir le OCG tact le cinnteoireacht paisti
agus daoine 6ga?

Bionn an bhéim in OCG ar chothromaiocht a fhail

idir na gnéithe mothutchanacha agus na gnéithe

caidrimh d’fhorbairt an duine. Léirionn an taighde gur
dochula foghlaimeoiri a thugann faoi OCG ar scoil an
ghniomhaiocht ghnéasach a chur siar go dti go mbionn siad
aibi go leor, go fisiceach agus go mothlchanach, le bheith
in ann caidrimh ghnéasacha a laimhseail, i gcomparaid le
daoine eile nach dtugann faoi OCG. De bhreis air sin, bionn
pdisti agus daoine dga nios sabhailte agus taithi acu ar OCG
ardchaighdedin no solathraionn sé stor focal agus creat le
tuiscint a bheith acu ar cad is caidreamh slaintivil ann agus
tacaionn sé le hiompraiocht cuardaithe cabhrach sa chas go
mbeadh tacaiocht nd comhairle faoin tsladinte ghnéasach de
dhith orthu féin no ar chara.
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Cad a deir tuismitheoiri faoi riachtanais a gcuid paisti
agus conas is féidir le scoileanna tacti leis seo?

Ta tuismitheoiri, den chuid is mo, ar aon intinn faoin
tabhacht ata le hoideachas aoisoiritinaithe dabhartha a
chur ar fail ar chaidrimh agus gnéasacht, sa bhaile agus ar
scoil. Ta siad ri-eolach ar an iliomad brinna a mbionn ar
dhaoine 6ga plé leo agus iad ag fas anios sa la ata inniu
ann agus measann an mhaérchuid acu go bhfuil deis ar leith
ag scoileanna spés a chur ar fail ina bhféadann paisti na
gnéithe éagsula de chaidrimh agus den ghnéasacht a phlé
ar bhealach eolach, smaointeach, oscailte in éineacht lena
bpiarai. Go sonrach, is mian le tuismitheoiri go gcuirfeadh
OCG ar chumas a gcuid paisti aire a thabhairt déibh

féin agus do dhaoine eile; feasacht agus inghlacthacht

a chothu ina leith féin agus i leith daoine eile; scileanna
cinnteoireachta freagrai a fhorbairt; agus an ddéigh le
caidrimh dhearfacha a fhorbairt agus a chotht ina mbionn
meas i réim a fhoghlaim. Cé go n-aithnionn bunus na
dtuismitheoiri an rol atd acu mar phriomhoideachasoiri a
gcuid paisti agus gur mhaith leo go bhforbréodh na péisti
meon dearfach slaintidil i leith a gcoirp, a gcuid caidreamh
agus a ngnéasachta, is minic iad ag streachailt le teacht ar
an gcur chuige cui chun na comhraite seo a bheith acu lena
gcuid paisti. Ta réimse de leabhrain ghairide le tacu leis na
combhréite seo ar fail ag www.sexualwellbeing.ie.

An ceadmhach do thuismitheoiri a bpaiste a
aistarraingt 6 OCG?

Is iad na tuismitheoiri priomhoideachasdiri a gcuid paisti
agus comhphairtithe tdbhachtacha sa phréiseas oideachais
a thiteann amach laistigh de scoileanna. Cé gur gné
éigeantach den churaclam i scoileanna an tOideachas
Caidrimh agus Gnéasachta, ta sé de cheart ag tuismitheoiri
a iarraidh nach mbeadh a bpaiste rannphéirteach in OCG,
mar ata amhlaidh le gné ar bith eile den churaclam.

Ca huair a thiocfaidh curaclam nuashonraithe?

Ta CNCM meaite ar churaclam nuashonraithe comhthéite
amhéin a fhorbairt do OCG agus OSPS a chuimseoidh an
t-oideachas bunscoile agus iar-bhunscoile araon. Cuirfear
tus le hobair chun an curaclam OSPS/OCG sa tsraith
shoisearach a nuashonrd san fhomhar in 2021. Nuair a
bheidh an obair ar an tsraith shdisearach curtha i gerich,
direofar ar an tsraith shinsearach agus ansin ar churaclam
na bunscoile. De réir mar a fhorbrofar an obair sin, beifear
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ag tabhairt faoi chuid mhor oibre leis na priomhphéairtithe
leasmhara in earndil an oideachais agus beidh a lan
deiseanna ann le haghaidh comhairliichan poibli. Cuirfidh
an t-aiseolas sin go léir bonn eolais faoin gcuraclam deiridh.
Coinnigh suil ar ar suiomh gréasain le heolas a fhail ar
fhorbairti agus le do bhartil féin a chur iniul.

Cén rél a bheidh ag tuismitheoiri i bhforbairt an
churaclaim nuashonraithe?

Ta ionadaiocht ag Comhairle Naisitinta na dTuismitheoiri
ar na grupai forbartha curaclaim OSPS / OCG
(Bunscolaiocht agus lar-bhunscolaiocht). De bhreis air sin,
cuirimid failte roimh thuismitheoiri sna comhréite agus sna
comhairlitichdin a bhionn againn agus dréachtsonraiochtai
4 bhforbairt. Eascaitear é sin ar éagstlacht de shlite—

tri chruinnithe le grapai ionadaiocha, tri chruinnithe
focasghripa agus gripa chomhairligh agus tri imeachtaf
comhairlitichain phoibli agus suirbhéanna, a fhogrofar ar
shuiomh gréasain CNCM agus ar na medin shoisialta.
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