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An tsraith shinsearach

Bionn an foghlaimeoir sa tsraith shinsearach ag druidim le deireadh a chuid ama ar scoil agus ag
roghnu an treo ina rachaidh sé sa chuid eile da shaol. T4 tdbhacht mhér ag baint leis an tsraith
shinsearach maidir le cabhru leis an bhfoghlaimeoir a chuid riachtanais reatha mar dhuine fasta og a
chomhlionadh agus ¢ a ullmhu chun a bheith pairteach i saol eacnamaioch agus séisialta a bhionn ag
athru i gconai.

T4 an tsraith shinsearach bunaithe ar thiomantas do ghnéthachtail oideachasuil den chaighdean

is airde do gach foghlaimeoir, i gcomhréir lena chumas aonair. D'fhonn tacu leis an bhfoghlaimeoir
agus € ag ullmhu don todhchai, cuirtear béim ar fhorbairt an eolais agus na domhaintuisceana;

ar an bhfoghlaimeoir a bheith freagrach as a chuid foghlama féin; ar shealbhu priomhscileanna;
agus ar phroisis na foghlama. Cinntionn an curaclam leathan, ina bhfuil roinnt deiseanna don
speisialtéireacht, go mbionn leantnachas ann én tsraith shoisearach agus féachann sé le riachtanais
gach foghlaimeora a chomhlionadh, foghlaimeoiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais ag cuid
acu, ach a bhfuil raon leathan spéiseanna foghlama, inniulachtaf agus buanna acu uile.

Cothaionn comhphairteanna an churaclaim sa tsraith shinsearach cothromaiocht idir eolas agus
scileanna, agus na cinedlacha straitéisi foghlama a theastaionn chun a bheith rannphdirteach agus do
chuid a dhéanamh i ndomhan atd ag athru agus ina bhfuiltear in amhras faoina bhfuil i ndan dainn.

Baineann measunu sa tsraith shinsearach le faisnéis faoi phraisis agus faoi thorthai foghlama a
bhailiu, a léirmhiniu agus a Uiséid. Ta foirmeacha éagsula measunaithe ann agus usaidtear é ar
chuiseanna difriula. Baintear usaid as measunu chun an tsli chuf a aimsiu don fhoghlaimeoir tri
churaclam difredilte, chun sainréimsi deacrachta né laidreachta scolaire airithe a shainaithint agus
chun gnothachtail a thastail agus a theistiu. Is tacaiocht don fhoghlaim é an measunu agus cuireann sé
chun feabhais i tri chabhru leis an bhfoghlaimeoir agus leis an muinteoir na chéad chéimeanna eile sa
phroiseas teagaisc agus foghlama a shainaithint.
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Eispéireas na sraithe sinsearai

[s é fis na sraithe sinsearai go mbionn an foghlaimeoir i gceartlar an eispéiris oideachasuil. Cuirfidh an
taithi sin ar chumas an fhoghlaimeora a bheith seiftitil agus muinineach, pairt ghniomhach a ghlacadh sa
tsochai, spéis a chothtl san fhoghlaim, agus an cumas a fhorbairt a bheith ag foghlaim ar feadh an tsaoil.

Ta an fhis sin den fhoghlaimeoir bunaithe ar luachanna na sraithe sinsearai agus réadaitear i tri na
prionsabail atd laistiar den churaclam a chuirtear i lathair an fhoghlaimeora sna scoileanna. Cuimsionn an
curaclam abhair agus cursai, priomhscileanna neadaithe agus torthai foghlama soiléire, agus ta réimse de
chuir chuige measunaithe mar thaca faoi, rud a fhadgann gurb é an curaclam an medan trina bhfioraitear an
fhis don fhoghlaimeoir.

Ar chéim phraiticiuil, cuirtear eispéireas oideachasuil ardchaighdeain ar fil sa tsraith shinsearach trid an
méid seo a leanas:

» pleanail, forbairt, eagri agus measunu éifeachtach curaclaim

» cinealacha cur chuige i leith an teagaisc agus na foghlama a spreagann an foghlaimeoir agus a
chothaionn spéis ann, a chuireann ar a chumas dul chun tosaigh, a dhéanann a chuid foghlama nios
doimhne agus a chuireann i bhfeidhm 1, agus a fhorbraionn a chumas chun machnamh a dhéanamh ar
a chuid foghlama

» forbairt ghairmiuil do mhuinteoiri agus do lucht bainistiochta scoileanna a chuireann ar a gcumas
forbairt agus athruithe curaclaim ina gcuid scoileanna a threoru

» cultur scoile ina léiritear meas ar an bhfoghlaimeoir, a spreagann é chun freagracht a ghlacadh as a
chuid foghlama féin le himeacht aimsire, agus a chuireann gra don fhoghlaim chun cinn.
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Fior 1: Achoimre ar an tsraith shinsearach

FOGHLAIMEOIRI
seiftitla, féinmhuinineacha
rannphairteacha
gniomhacha

CURACLAM NA ) LUACHANNA
SRAITHE SINSEARAI . .
dinit an duine agus meas

torthai foghlama ar an duine
priomhscileanna comhionannas agus
P cuimsid
abhair

earrchursai BT
8 cothromaiocht
ErRome saoirse agus daonlathas
measunu
teistia
treoir
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Fior 2: Fis den fhoghlaimeoir

SEIFTIUIL FEINMHUININEACH
Léirionn siad samhlaiocht, éirim, Cothaionn siad slainte fhisiceach agus
iomas agus buanna eile tri a bheith mheabhrach iontu féin agus

fiosrach éirfonn siad féinmheabhrach
ceisteach bionn ardleibhéal éifeachtachta acu

téann siad i ngleic le heitic, le

oscailte ina meon luachanna agus le tuairimi

machnamhach failtionn siad roimh dheiseanna
in ann ceangal a dhéanamh idir bionn ar a gcumas déiledil le heaspa dul
mhireanna foghlama chun cinn

bionn ar a gcumas athruithe chun

nualach feabhais a dhéanamh

cumasach ag réiteach fadhbanna

cruthaitheach . . .

>

FOGHLAIMEOIRI
seiftiula, féinmhuinineacha
rannphairteacha
gniomhacha

GNIOMHACH MAR
FHOGHLAIMEOIRI

Saothraionn siad foghlaim den
scoth ar feadh a gcumas agus
cothaionn cion don léann tri

eolas a lorg agus a usaid agus tuiscint a
fhail ar an gcaoi a gcruthaitear eolas

a bheith paiseanta, dian agus tiomanta
don fhoghlaim

scileanna smaointeoireachta
intleachtula agus criticiula a fhorbairt

uathriail agus neamhspleachas a 1éirit
ina gcuid foghlama

a gcuid foghlama a bhainistiu agus
roghanna foghlama a dhéanamh

spriocanna foghlama a shocru agus a
bhaint amach

cailiochtai foghlama a bhaint amach
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Corpoideachas sa tsraith
shinsearach

Réamhra

Is bunchuid d'oideachas an duine ¢ig sa tsraith shinsearach é an corpoideachas. Mar thoradh ar

a bhfoghlaimionn sé sa chorpoideachas, is féidir leis an duine ég cur lena fhéinmhuinin agus a
inniulacht i réimse de ghniomhaiochtai coirp agus leis an sult a bhaineann sé astu. Foghlaimionn sé
faoin ngaol ata idir an chorpacmhainn agus an tslainte agus glacann sé freagracht air féin as bheith
gniomhach go fisiceach anois agus amach anseo. Ar an iomlan, is féidir leis meon dearfach a fhorbairt i
leith na gniomhaifochta coirp agus a thabhachtaf ata si i dtaca le stil bheatha shlaintiuil shasuil.

Mar chuid d'oideachas na sraithe sinsearai, ta sé beartaithe go mbeidh an corpoideachas ar fail in dha
fhormadid. T4 Corpoideachas na hArdteistiméireachta mar abhar as féin, a ndéanfar measunu air mar
chuid de na scruduithe Ardteistiméireachta, &4 fhorbairt i lathair na huaire. Ta focas agus cuspoir eile
ag gabhdil le creat corpoideachais na sraithe sinsearai (CCSS). Is ionann é agus uirlis sholtibtha pleanala
le haghaidh corpoideachais do gach scolaire sa tsraith shinsearach agus ni dhéanfar aon mheasunu air
mar chuid den scruduchan Ardteistiméireachta.

Tugann an duine ég sa ghrupa seo éagsulacht mhor de scileanna, de bhuanna agus de leibhéil
inspreagtha leis le cur lena fhoghlaim sa chorpoideachas. Baineann siad sin le gach aon phointe de
chontanam an chorpoideachais. Bionn roinnt dacine 6ga ann agus iad gniomhach ar bhonn rialta
agus/no rannphairteach ag leibhéal ard feidhmiochta. Bionn daocine eile ann, afach, nach mbionn ag
comhlionadh na n-iosmholtai le haghaidh gniomhaiocht choirp do dhaoine éga (Ionaid um Smachtu
agus Cosc Galar/Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2015)

Tacalonn foghlaim an scolaire sa chorpoideachas le fis fhoriomlan oideachas na sraithe sinsearaf,

mar atd, scoldire a fhorbairt mar fhoghlaimeoir seiftitil, muinineach, spreagtha agus gniomhach.
Forbraionn an foghlaimeoir a fhéinmhuinin agus a innitlacht de réir mar a shealbhaionn sé an
t-eolas, na scileanna agus an meon ata ag teastail le go n-éireoidh leis i réimse de ghniomhaiochtafl
coirp le linn d¢ a bheith ag gabhail don tsraith shinsearach agus nios faide anonn sa saol. Is ionann an
ghniomhaiocht choirp, ina hiliomad foirmeacha, agus mean trina mbionn an scoldire ag foghlaim sa
chorpoideachas, trid an gcorpoideachas agus faoin gcorpoideachas.

[s féidir go mbainfeadh an foghlaimeoir rathtllacht amach ar bhealai éagsula sa chorpoideachas. I gcas
foghlaimeoiri airithe, is ar bharr feabhais agus spriocanna spoéirt a bhaint-amach a bheas a n-aird.

[ gcas foghlaimeoird eile, is ar dhaoine eile a eagru, a stiiradh agus a éascu le bheith gniomhach go
fisiceach a bheas an rathtlacht bunaithe. Agus ag daoine eile, is ionann gniomhaiocht choirp rialta a
chuimsit mar chuid de stil bheatha shlaintiuil agus toradh rathuil.

Luionn usaid na munlai curaclaim éagsula in éineacht leis na gniomhaiochtai coirp sin, arna roghnu
ag an rang agus ag a muinteoir, ag crof an teagaisc agus na foghlama in CCSS. Tri mhunlai éagsula
curaclaim a usaid, is féidir an foghlaimeoir a spreagadh, ni hamhain lena fheidhmiocht a fheabhsu i
ngniomhaiochtai coirp difriula, ach chomh maith leis sin, lena thuiscint ar na tosca a mbionn tionchar
acu ar a fheidhmiocht agus a rannphairtiocht phearsanta sa ghniomhaiocht choirp a fhorbairt.
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Is féidir an foghlaimeoir a spreagadh le réil agus freagrachtaf éagsula a ghlacadh, lena n-airitear réil
cheannaireachta, chéitsedla agus réiteoireachta. Is féidir leis an bhfoghlaimeoir foghlaim faoin doigh
le gniomhaiocht choirp a phleandil agus a eagru, le bheith rannphéirteach inti agus le machnamh a
dhéanamh ar a chuid eispéireas inti. Is féidir leis an scoldire foghlaim faoi chothrom na Féinne, faoin
obair bhuine agus mar is féidir a bheith ag comhoibriu go measuil. D4 thoradh seo, foghlaimionn

sé mar is féidir a bheith éifeachtach sna suiomhanna éagsula iomaiocha, cruthaitheacha agus
dushlanacha a chuirtear ina lathair go leanunach trid an ngniomhaiocht choirp.

CCSS agus an fhollaine

Sa chursa seo, foghlaimionn an scolaire faoina thabhachtai atd sé a bheith gniomhach go fisiceach
mar chuid de stil bheatha shlaintiuil. T4 an foghlaimeoir sa tsraith shinsearach ag céim thabhachtach
ina shaol mar a ndéanann sé a chinnti féin maidir le cé acu a chuimseoidh sé agus cén doigh a
gcuimseoidh sé an ghniomhaiocht choirp mar chuid da stil bheatha. T4 an fhoghlaim i gcorpoideachas
na sraithe sinsearaf deartha lena chinntit go dtuigeann an scolaire tdbhacht na gniomhaiochta coirp,
ni{ hamhain i dtaca lena fhollaine fhisiceach ach i dtaca lena fholldine shiceolaioch agus shodisialta
freisin. Glactar leis go forleathan go bhfuil an ghniomhaiocht choirp rialta rithdbhachtach maidir

leis an tslainte agus leis an bhfollaine tri chéile. Is ionann leibhéal molta na gnfomhaiochta coirp do
dhaoine 6ga agus seasca néiméad ar a laghad de ghniomhaiocht ar dhéine mheasartha gach 14 den
tseachtain (CDC, 2010).

Is suiomh larnach i an scoil agus is morsprioc € an duine 6g sna straitéisi d'fhonn leibhéil de
ghniomhaiocht choirp a d'fheabhsodh an tslainte a chur chun cinn don uile dhuine. Ta roél tabhachtach
ag an gcorpoideachas maidir le bheith ag tacu leis an duine 6g teacht ar bhealai trinar féidir leo
tabhairt faoi ghniomhaiocht choirp ar bhonn rialta agus sult a bhaint aisti. Mar thoradh ar an
bhfoghlaim i gcorpoideachas na sraithe sinsearai, ba cheart go mbeadh tuiscint mhéadaithe ag an
scolaire ar a rol féin agus a thiomantas féin maidir le ghniomhaiocht fhisiceach rialta a fheabhsaionn
an tsladinte mar chuid de stil bheatha shlaintiuil. Is féidir é seo a bhaint amach nuair a bhionn

an scoldire ag gabhail do phleanail chomhphairteach in éineacht leis an muinteoir i dtaca leis na
gniomhaiochtai sin a mbeidh sé rannphairteach iontu agus i dtaca leis na torthai foghlama a ndireoidh
sé orthu.
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Aidhm agus cuspairi

Aidhm

Is éard is aidhm le creat corpoideachais na sraithe sinsearai na rannphairtiocht mhuinineach,
shultmhar agus oilte an fhoghlaimeora sa ghniomhaiocht choirp a spreagadh le linn do a bheith ag
gabhail don tsraith shinsearach agus nios faide anonn sa saol.
Cuspéiri
Is iad cuspdiri chorpoideachas na sraithe sinsearai tacu leis an bhfoghlaimeoir i dtaca leo seo a leanas:
» muinin, inniulacht agus cruthaitheacht a fhorbairt i réimse gniomhaiochtai coirp
» abheith rannphdirteach sa ghniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den scoil

» imscrudu a dhéanamh ar luach na gniomhaiochta coirp i gcomhthéacsanna éagsula

» tuiscint a chur ar an ngniomhaiocht choirp lena bhforbraitear corpacmhainn shlaintebhunaithe agus
tabhairt faoin ngniomhaiocht choirp sin

» tabhairt faoi réil éagsula sa ghniomhaiocht choirp

» iompraiocht fhreagrach shoisialta agus phearsanta a léiriu sa ghniomhaiocht choirp, lena n-airitear
féinmheas agus meas ar dhaoine eile

» abheith ina rannphairtithe oilte sa ghniomhafocht choirp.

Cuimsiu
Ta corpoideachas na sraithe sinsearaf saindeartha le rannphairtiocht ghnfomhach an fhoghlaimeoir
sa chorpoideachas a spreagadh, beag beann ar a leibhéal cumais agus/n¢ a thiomantas i leith na

gnfomhafochta coirp. Eascafonn nadur solibtha an chreata don fhoghlaimeoir spriocanna a bhaint-
amach ata brioch agus dbhartha do féin.

In CCSS, ni hiad na gniomhaiochtai coirp ar leith is priomhfhocas agus pleanail 4 déanamh le
haghaidh teagaisc agus foghlama. Ina 4it sin, is iad a fheidhmionn mar mhean trina mbionn an
scoldire ag foghlaim sa chorpoideachas. larrtar ar an muinteoir na gniomhaiochtai coirp sin a mbeifear
ag gabhail doibh a phlé roimh ré le go mbeidh an fhoghlaim sa rang brioch agus spéis ag gach duine
inti.

Ta an usaid dhifredilte a mbaintear as éagsulacht de chuir chuige foghlama agus mionathru an
trealaimh, lena n-airitear trealamh oiriiinaithe agus/né cunta, rithabhachtach maidir le timpeallacht
ionchuimsitheach a chrutht agus a chothu sa chorpoideachas.
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Foghlaim ghaolmhar

Solathraionn creat chorpoideachas na sraithe sinsearai leaninachas agus dul chun cinn sa
chorpoideachas, rud a gcuirtear tus leis in oideachas luath-o6ige an fhoghlaimeora agus a leanann tri
Churaclam na Bunscoile agus tri chorpoideachas na sraithe séisearai.

Fior 3: Leanunachas agus an fhoghlaim bhainteach i gcorpoideachas na sraithe sinsearai

» Leis an g Creat Luath-Oige, Aistear, déantar ceilitiradh ar an luath-6ige mar
thréimhse ina mbionn an sult agus an fholldine i réim agus ina mbionn an paiste ag
foghlaim ¢ eispéiris de réir mar a thiteann siad amach

Luath-6ige * Faoi Théama na Follaine aithnitear go bhfuil an fholldine fhisiceach tabhachtach le
haghaidh foghlama agus forbartha no cuireann si ar chumas an phaiste fiosru agus
taiscéaladh a dhéanamh agus € féin a shineadh sa timpeallacht. Mar chuid de sin, ta
feasacht mhéadaitheach ar a chorp agus ar a chumais fhisiceacha féin.

» Trid an g Corpoideachas i gCuraclam na Bunscoile, solathraitear réimse chothrom
de ghniomhaiochtai don phaiste agus spreagtar scoileanna le glacadh le cur chuige
solubtha i leith na pleandla le haghaidh corpoideachais.

Bunscoil » Cuimsionn an curaclam sé shnaithe: luthchleasaiocht, damhsa, gleacaiocht,
gniomhaiochtai allamuigh agus eachtraiochta, agus uisciocht.

[ gcorpoideachas na sraithe sdisearaf, Leanann an foghlaimeoir air ag forbairt a
chuid eolais, scileanna agus dearcthai i gcorpoideachas tri na raitis foghlama a
thugann an bunus chun sraith nua shdéisearach a phleandil. T4 tabhacht ar leith leo

. seo a leanas
An tsraith

ST e » RF 12:Is rannphairti muinineach agus cumasach é/i an scoldire sa ghniomhaiocht

fhisiciuil agus ta inspreagadh ann/inti le bheith gniomhach go fisiciuil.
» RF 11: Gniomhaionn an scolaire chun a leas féin agus leas daoine eile a chosaint agus
a chothu.

» RF 4: Cruthaionn agus cuireann an scoldire i lathair saothair ealaionta agus
tuigeann sé/si an proiseas agus na scileanna atd i geeist.

Réimse foghlama i an Fholldine sa tSraith Shoisearach. T4 an Corpoideachas ar
cheann de na ceithre bhunchloch sa churaclam Folldine. Baineann gearrchursa
Corpoideachais CNCM leas as creat Corpoideachais na Sraithe Séisearai

agus cuimsitear ann torthai foghlama ina dtéitear i ngleic leis an bhfoghlaim
thabhachtach i gCorpoideachas na Sraithe Séisearai. Ar chur i gcrich an
ghearrchursa do, bionn an deis ag an scoldire a chuid foghlama a chuimsiu ar
Phroifil Gnéthachtédla na Sraithe Séisearai (PGSS).
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Corpoideachas agus foghlaim ar feadh an tsaoil

Solathraionn creat chorpoideachas na sraithe sinsearai deiseanna don fhoghlaimeoir a bheith ag
ullmhu i dtreo staidéar amach anseo in éagsulacht réimsi, mar shampla i ngairm na muinteoireachta,
na céitsedla né an churaim slainte. De bhreis ar a luach gairmiuil, feistionn foghlaim an scolaire sa
chorpoideachas é leis an eolas, na scileanna agus an tuiscint a thacéidh le rannphairtiocht oilte fadsaoil
agus/noé baint amach an bharr feabhais ina chuid spdirt agus gniomhaiochtai coirp féin. Ta moll
suntasach taighde ann ina sainaithnitear na buntaisti fadsaoil a thagann le rannphdirtiocht rialta sa
ghniomhaiocht choirp i dtaca le slainte agus follaine (C3 Collaborating for Health, 2011).

Tacéidh an bhéim até ar fhorbairt na bpriomhscileanna in CCSS le rannphéirtiocht éifeachtach a
fhoghlaimeora i réimse deiseanna breisoideachais mar a mbionn tabhacht le féintreor, ceannasafocht,
scileanna eagruchain agus machnaimh.

Ta d'acmhainn ag CCSS cur go suntasach le feabhsu thiomantas an fhoghlaimeora i leith
rannphairtiocht fadsaoil sa ghniomhaiocht choirp. Is féidir an fhoghlaimeoir a spreagadh le deiseanna
gniomhaiocht choirp a fhiosru laistigh agus lasmuigh den scoil. De réir mar a dhéanann sé é sin,

is féidir leis a bheith ina rannphairti oilte agus ¢ ag machnamh ar na tosca pobail agus sochai a
thacaionn leis an rannphairtiocht fadsaoil sa ghniomhaiocht choirp n¢ a chuireann bac roimhe sin.

Is féidir an foghlaimeoir a spreagadh leis an ngniomhaiocht choirp a mholadh agus a chur chun cinn,
trid an sampla pearsanta a léirionn sé agus trid an méid a chuireann sé le tionscnaimh éagsula spdirt
agus gniomhaiochta coirp, sa scoil agus sa phobal.
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An creat

Struchtur

Ta an creat le haghaidh chorpoideachas na sraithe sinsearai struchturaithe thart ar shé mhunla
curaclaim. T4 na munlai curaclaim bunaithe ar théamai agus léirionn siad fealsunacht ar leith

maidir leis na nithe is mé a bhfuil tdbhacht leo sa chorpoideachas. Solathraitear, le gach munla,
léarscail mhionsonraithe le haghaidh cinnteoireacht i dtaca leis an teagasc agus leis an bhfoghlaim.

Ta an léarscail seo dirithe ar chur chuige mionsonraithe, lena n-airitear réasunaiocht, pleanail, cur

i bhfeidhm agus feidhmeanna measunaithe. Bionn an foghlaimeoir chun cinn nuair a bhitear ag
pleanail i dtreo usaid na munlai, agus aird chui ar na hacmhainni atd ar fail sa scoil. Cé go solathraionn
gach munla tacar uathuil d'eispéiris foghlama, is faoin muinteoir corpoideachais at4 sé a shocru cé na
munlai a chuimseofar ina churaclam corpoideachais sa tsraith shinsearach. De réir mar a théann an
muinteoir i dtaithi ar na munlai, ta sé beartaithe go dtabharfar réimse nios leithne de mhunlai isteach.

Seo a leanas na sé mhunla curaclaim:

Gniomhaiocht choirp ar son na slainte

lena bhforbraitear tuiscint an fhoghlaimeora ar an ngniomhaiocht choirp ar son na slainte don am i
lathair agus don todhchai.

Oideachas spoéirt

lena solathraftear taithi shultmhar bharantuil ar an ngniomhaiocht choirp eagraithe don
fhoghlaimeoir de réir mar a bhionn sé ag foghlaim conas tabhairt faoi roil imeartha agus
neamhimeartha araon.

Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp

lena spreagtar an foghlaimeoir le machnamh criticitiil a dhéanamh ar a chuid eispéireas féin agus ar
eispéiris daoine eile sa ghniomhaiocht choirp agus sa sport.

Oideachas eachtraiochta

lena spreagtar an foghlaimeoir chun € féin a shineadh agus le bheith ag comhoibrit le dacine eile de
réir mar a fhoghlaimionn sé doigheanna le dushlain gniomhaiochta coirp a sharu.

Freagracht phearsanta agus shéisialta

lena spreagtar an foghlaimeoir le freagracht a ghlacadh as féin agus as a chuid foghlama féin sa rang
corpoideachais lena n-airitear meas a bheith aige ar chearta agus ar mhothuchain daoine eile.

Teagasc cluichi le haghaidh tuisceana

lena bhforbraitear léargas beartach agus scileanna cinnteoireachta an fhoghlaimeora in éagsulacht
de chluichi.
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Na croi-ghnéithe a thugtar ar airionna uathula an mhunla curaclaim. Cuimsionn na croi-ghnéithe sin
an t-abhar agus na straitéisi teagaisc a meastar iad mar a bheith larnach maidir le heispéireas barantuil
fiintach ar mhunla airithe a sholdthar don fhoghlaimeoir.

Is féidir gach munla a tsaid ar bhonn ‘saorsheasaimh’ noé in éineacht le munlai eile. I roinnt cdsanna,
d’fhéadfadh sé go socréodh an muinteoir ar theaglaim de dhd mhunla a tsaid lena chinntiu go mbionn
an foghlaimeoir gnfomhach go fisiceach ach é a bheith ag gabhail don fhoghlaim faoin ngniomhaiocht
choirp san am céanna. Mar shampla, is minic a cheanglaitear Ceisteanna Comhaimseartha sa
Ghniomhaiocht Choirp le hOideachas Spadirt.

Nuair atd an munla curaclaim né an teaglaim de mhunlai roghnaithe, sainaithnitear chomh maith na
straitéisi teagaisc iomchui d’fhonn an teagasc a threoru agus an fhoghlaim a éasct do gach scolaire sa
rang. T4 nasc direach idir roinnt munlai curaclaim agus straitéisi teagaisc ar leith a thacaionn leis an
bhfoghlaimeoir na spriocthorthai foghlama a bhaint amach.

Déantar an corpoideachas sa tsraith shinsearach a phleanail ina bhloic oibre. Socraionn an muinteoir
corpoideachais cén munla no cén teaglaim de mhunlaf a ndireofar orthu i ngach bloc oibre. Ansin,

i gcomhairle leis na scoldiri, roghnaionn sé na torthaf foghlama a mbeifear ag tabhairt futhu. Cé
nach bhfuil sé beartaithe gach aon toradh foghlama a chuimsiu, ba cheart go dtabharfadh na torthaf
foghlama a roghnaitear tus aite do na croi-ghnéithe ata leagtha amach i ngach ceann de na munlai.
Ta sé tdbhachtach go mbionn go leor ama agus taith{ ag an bhfoghlaimeoir ar an mhunla/na munlai
ar a bhfuil staidéar & dhéanamh le tairbhe a bhaint as na heispéiris éagsula teagaisc agus foghlama a
thagann leis/leo. Moltar gur cheart lion nach It na tri agus nach mé na cuig bhloc oibre a chuimsiu i
ngach bliain de chorpoideachas na sraithe sinsearai.

Is féidir an phleanail le haghaidh gach bloic oibre a fhramu maidir leis na ceisteanna a leanas:

» Céacu de chuspdirf chorpoideachas na sraithe sinsearaf a mbeifear ag diriti orthu sa bhloc oibre seo?
» Cén munla né cé na munlai is fearr a thacéddh le baint amach na gcuspoiri sin?
» Céna torthai foghlama sa mhunla né sna munlai a dtabharfar futhu sa bhloc oibre seo?

» Céacu de na gniomhaiochtai coirp a ghabhfaidh spéis an scoldire a d'oirfeadh go maith don mhunla
curaclaim seo?

» Cé na straitéisi teagaisc is fearr a chuirfeadh ar chumas an fhoghlaimeora na torthai foghlama seo a
bhaint amach?

» Cén fhianaise da chuid foghlama a d'fhéadfadh an scoléire a sholathar le linn an bhloic oibre né ar
chriochnu an bhloic oibre dé? Is féidir an fhianaise sin a choimead sa phunann.

Ta an creat saindeartha d’fhonn cur chuige comhoibritheach solibtha a sholathar i leith na pleanala

le haghaidh an chorpoideachais sa tsraith shinsearach. Aithnitear anseo tdbhacht na pleandla laistigh
de chomhthéacs uathuil gach scaile. Is tosca suntasacha iad an suiomh scoile féin, diseanna, pearsanra,
saineolas, airionna an ranga airithe agus spéiseanna an fhoghlaimeora ar gd meabhru orthu agus
torthai foghlama agus cuir chuige iomchui i leith an mheasunaithe & roghnut agus & seicheamhu. Beidh
tréimhse dhubailte sa tseachtain ag teastail le tacu leis an bhfoghlaim seo. T4 achoimre i dTablai 1 agus
2 thios ar dha chlar shamplacha i gcorpoideachas na sraithe sinsearai.
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Is féidir an creat le haghaidh chorpoideachas na sraithe sinsearaif a usaid go heisiach d'fhonn
corpoideachas na hidirbhliana a phleanail. E sin, né t4 roinnt idiraonad ann ata saindeartha le
haghaidh an chorpoideachais, mar shampla, céitsedil spoirt, ar féidir iad a usaid i gcomhar leis an
gcreat. T4 fearadh na failte roimh mhuinteoiri freisin a gcuid idiraonad féin a dhearadh. T4 treoirlinte

maidir lena leithéid d’aonaid a dhearadh ar fail ag www.ncca.ie/SeniorCycle.

Seo a leanas samplai den mhéid a d’'fhéadfai a chuimsiu i bplean dha bhliain no tri bliana le haghaidh
chorpoideachas na sraithe sinsearai.

Tabla 1: Plean dha bhliain le haghaidh chorpoideachas na sraithe sinsearai

Bliain | Bloic oibre
A B C
1 Teagasc cluichi le haghaidh Oideachas spdirt Oideachas eachtraiochta
tuisceana agus
Ceisteanna comhaimseartha
sa ghniomhaiocht choirp
2 Gniomhaiocht choirp ar son | Oideachas spdirt Ceisteanna comhaim-
na slainte agus seartha sa ghnfomhaiocht
Freagracht phearsanta agus | choirp
shoisialta (Teaglaim) agus
Oideachas eachtraiochta
(Teaglaim)
Tabla 2: Plean tri bliana le haghaidh chorpoideachas na sraithe sinsearai
Bliain | Bloic oibre
A B C D
1 Oideachas spoirt Gniomhaiocht choirp | Idiraonaid Freagracht
ar son na slainte chorpoideachais phearsanta agus
shoisialta
2 Teagasc cluichi le Oideachas spoirt Oideachas
haghaidh tuisceana agus eachtrafochta
agus Ceisteanna
Freagracht comhaimseartha
phearsanta agus sa ghnfomhaiocht
shoisialta choirp
3 Gniomhaiocht choirp  Oideachas spdirt Ceisteanna com-

ar son na slainte

haimseartha sa
ghniomhaiocht
choirp

agus
Oideachas
eachtrafochta
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Cén ghniomhaiocht choirp ab fhearr?

Ta roghnu na gniomhaiochta coirp a dhéanfar tdbhachtach maidir le heispéiris rathula shultmhara

sa chorpoideachas a chinntii don fhoghlaimeoir. Ar na priomhchritéir a usaidtear le gniomhaiocht a
roghnu, airitear spéis a bheith ag an bhfoghlaimeoir sa ghniomhaiocht, gur féidir leis an scoil { a éascu,
gur féidir freastal ar na torthai foghlama roghnaithe trid an ngniomhaiocht agus gur féidir measunu a
dhéanamh ar fhoghlaim an scolaire.

Mar shampla, d’fhéadfai rugbai leaiste a Uisdid i gcomhar le ctig cinn de na sé mhunla curaclaim.
D'fhéadfadh an scolaire foghlaim faoin nGniomhaiocht choirp ar son na slainte, faoi Cheisteanna
comhaimseartha sa chorpoideachas, faoi Theagasc cluich{ le haghaidh tuisceana, agus faoin Oideachas
spoirt tri mhedn an rugbai leaiste. I sampla eile, d'fhéadfai an damhsa a tsaid i gcomhar leis na munlaf
seo a leanas: Gniomhaiocht choirp ar son na sldinte, Freagracht phearsanta agus shéisialta, Ceisteanna
comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp, agus Oideachas spdirt.

Ba cheart cinneadh ar na gniomhaiochtai coirp a roghnéfar i gcomhairle leis na foghlaimeoirt

lena chinntiu go mbeidh an rogha bunaithe ar thosca, dar leis na foghlaimeoiri, a bhfuil tdbhacht
agus fiuntas ag baint leo. Cuirtear go leor am ranga ar fail ansin le haghaidh na ngniomhaiochtai

a roghnaitear le gur féidir leis an bhfoghlaimeoir muinin agus inniulacht a fhorbairt i gcuid acu

mar aon le maistreacht i mbeagan acu. Is ¢ an bhunteoiric anseo na go spreagfaidh an fhoghlaim
shultmhar dhomhain a dhéanfaidh an foghlaimeoir i ngniomhaiocht amhain an foghlaimeoir sin

le pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai cosula eile. T4 sé beartaithe go dtabharfar isteach réimse de
ghniomhaiochtai coirp lena chinntiu go mbionn fairsinge agus cothroime sa chlar agus go mbitear ag
freastal ar riachtanais agus spéiseanna gach foghlaimeora.

An t-am a thugtar

Ta corpoideachas na sraithe sinsearai deartha lena theagasc thar an da bhliain né na tri bliana
d'oideachas na sraithe sinsearai. Moltar tréimhse dhubailte gach seachtain a chur ar fail mar
iosriachtanas le corpoideachas na sraithe sinsearai a theagasc. Aon ait ar féidir, ba cheart go n-éascédh
socruithe clar ama deiseanna foghlama atd bainteach leis an gcorpoideachas i suiomhanna praiticitla
lasmuigh den scoil.
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Priomhscileanna sa tsraith shinsearach

Fior 4: Cuig phriombhscil na sraithe sinsearai

PROISEAIL .
FAISNEISE CUMARSAID

AN
SMAOINTEOIREACHT FOGHLAIMEOIR
CHRITICIUIL AGUS A BHEITH

CHRUTHAITHEACH FIFEACHTACH ¢
PEARSANTA

OBAIR LE
DAOINE EILE

Aithniodh cuig phriomhscil ata larnach don teagasc agus don fhoghlaim in oideachas na sraithe
sinsearal. Is iad sin praisedil faisnéise; a bheith éifeachtach go pearsanta; cumarsdid; smaointeoireacht
chriticiuil agus chruthaitheach; agus obair le daoine eile. Faigheann foghlaimeoiri deis uathuil trid an
gcorpoideachas d’fhonn na priomhscileanna a fhorbairt tri fhoghlaim sa réimse sicealuaile.

Is ionann torthaf foghlama i gcorpoideachas na sraithe sinsearai agus raitis shoiléire ar an méid a
mheastar a bhainfidh an foghlaimeoir amach ¢ thaobh eolais agus tuisceana, scileanna agus meoin

de. T4 gach ceann de na priomhscileanna neadaithe sna torthaf foghlama i gcorpoideachas na sraithe
sinsearai. Mar shampla, ta scileanna a bhaineann le bheith éifeachtach go pearsanta, cumarsaid,

agus comhoibrit le daoine eile leagtha amach go soiléir sna torthaf foghlama i munla curaclaim na
Freagrachta pearsanta agus séisialta. Ta scileanna smaointeoireachta criticiula agus cruthaithi larnach
sna torthaf foghlama a bhfuil tascanna comhdhéanta ag baint leo, mar shampla, sa damhsa né sa
ghleacalocht san Oideachais spéirt, né i ndearadh cluichi nua, rud a mbeif{ ag duil leis sa mhunla
curaclaim Teagasc cluichi le haghaidh tuisceana.

Fagann usdid réimse straitéisi teagaisc agus foghlama gur féidir freastal ar riachtanais éagsula
foghlama an scolaire ach, ina theannta sin, gur féidir na priomhscileanna a fhorbairt freisin. Mar
shampla:

» [sféidir scileanna cumarsaide a fhorbairt tri fhoghlaimeoiri a chur ag obair i dtascanna réitithe
fadhbanna grupa no beirte.
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» T4 forbairt agus cothu an dea-chaidrimh larnach sa phriomhscil a bhaineann le hobair le daoine
eile. Tagann ann go rialta do dheiseanna leis an scil seo a fhorbairt le linn rannphairtiocht agus/né
iomaiocht sa ghnfomhaiocht choirp.

» Cuimsionn ‘a bheith éifeachtach go pearsanta’ an cumas machnamh a dhéanamh ar d’fheidhmiocht
féin i ngniomhaiochtai coirp éagsula agus pleanail a dhéanamh le haghaidh feabhsuchain. Solathraionn
gach ceann de na munlai peirspictiochtai dirithe don fhoghlaimeoir faoi futhu féin mar rannphairti sa
ghniomhaiocht choirp.

Cuirfidh usaid dhea-phleanailte na dtorthai foghlama ar chumas an mhuinteora tacu le forbairt na
bpriomhscileanna agus measunu a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora iontu. De réir mar
a bhreathnaionn an muinteoir ar an bhfoghlaimeoir agus é ag tabhairt faoi eispéiris foghlama éagsula,
is féidir leis na deiseanna sin a Usaid d'fhonn aiseolas munlaitheach a sholdthar don fhoghlaimeoir
maidir le htisdid na bpriomhscileanna.

Teagasc agus foghlaim in CCSS

Is é rol uathuil an chorpoideachais san fhoghlaim sa réimse sicealuaile an toisc larnach sa phleanail
le haghaidh an teagaisc agus na foghlama. Bionn an bhéim i gconai ar an bhfoghlaimeoir a bheith
gniomhach go fisiceach, rud a chuidionn leis a chuid scileanna sicealuaile a fhorbairt i réimse de
ghniomhaifochtai coirp.

[ gcorpoideachas na sraithe sinsearai, spreagtar an foghlaimeoir le rél gniomhach a bheith acu i ngach
gné da chuid foghlama. Is féidir réimse leathan de chuir chuige foghlama rannphdirtiochta agus ar
bhonn fiosraithe a said chun é sin a bhaint amach. Airitear orthu seo an foghlaimeoir ag glacadh

le réil imeartha agus neamhimeartha, eolas agus tuiscint theoiriciuil &4 gcur i bhfeidhm aige san
fheidhmiocht phraiticiuil, é a bheith rannphdirteach i gcomhphlé agus i ndiospoireachtai ranga agus
é a bheith ag machnamh ar a fheidhmiocht féin agus ar fheidhmiocht daoine eile sna gniomhaiochtaf
coirp. Is féidir gniomhaiochtai foghlama a roghnu i gcomhairle leis na scolairi lena chinntiu go
gcuireann gach scoldire taith{ ar chlar leathan cothrom agus go mbionn na gnfomhaiochtaf sultmhar
agus fiuntach aige. Baileoidh an foghlaimeoir fianaise d4 gcuid foghlama i bpunann ar feadh na
sraithe sinsearaf.

Foghlaim dhifreailte sa chorpoideachas

Eascafonn nadur solubtha an chreata le haghaidh chorpoideachas sa tsraith shinsearach don
fhoghlaimeoir spriocanna a bhaint amach até brioch ata &bhartha doé féin. Cinntitear gur féidir freastal
ar riachtanais éagsula foghlama an scoléire tri éagsulacht de chuir chuige teagaisc agus foghlama

a usaid. Ba cheart, da réir, go n-éascédh cuir chuige measunaithe don fthoghlaimeoir freagairt do
thascanna cosula ar shlite difriula.

Teicneolaiocht na Faisnéise agus na Cumarsaide (TFC)

Ta rol suntasach ag TFC san fhoghlaim sa chorpoideachas. Ta i bhfad nios mo uirlisi digiteacha
iniompartha ar fail na laethanta seo le tacu le teagasc, foghlaim agus measunu sa chorpoideachas
agus iad ar phraghas réasunta agus furasta a isaid. Mar shampla, féadann an foghlaimeoir aipeanna
a usaid le spriocanna a shocru, lena leibhéil gniomhaiocht choirp a rianu, le pictiuir da fheidhmiocht
a ghlacadh agus le hanailis a dhéanamh orthu. Féadann sé TFC a Uiséid le cuir i lathair a dhéanamh,
agus le grafaici, mapai coincheap agus bunachair sonrai a fhorbairt maidir lena fhoghlaim agus a
fheidhmiocht sa chorpoideachas. Féadann an scolaire foghlaim freisin mar is féidir TFC a tiséid go
heiticiuil freagrach mar bhunchuid da fhoghlaim sa rang corpoideachais.
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Munlai curaclaim

Gniomhaiocht choirp ar son na slainte

Is é is aidhm leis an nGniomhaiocht Choirp ar son na slainte (GCS) tuiscint an fhoghlaimeora ar an
ngniomhaiocht choirp ar son na slainte a fhorbairt. Is munla coincheap-bhunaithe ¢ arb ¢ is aidhm
leis tégail ar eolas, scileanna agus tuiscint an fhoghlaimeora sa réimse seo ¢ chorpoideachas na sraithe
séisearai. Tri rannphairtiocht i réimse de ghniomhaiochtai fisiceacha, foghlaimionn an scoldire mar is
féidir a chorpacmhainn ar son na slainte a fhorbairt agus faoi na coincheapa bainteacha. Aidhm eile
de chuid GCS na léirthuiscint a chothu ar thabhacht na rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp ar
feadh an tsaoil.

Seo a leanas na gnéithe riachtanacha den Ghniomhaiocht choirp ar son na slainte:

Staidéar ar choincheapa — foghlaimionn an scoldire faoi choincheapa agus cleachtais corpacmhainne
agus slainte agus follaine.

Gniomhaiochtai coirp saocil — bionn an foghlaimeoir rannphdirteach i ngniomhaiochtai coirp ar feadh
an tsaoil.

Léirthuiscint ar ghniomhaiocht choirp agus folldine — déanann an foghlaimeoir breithniu ar a
thébhachtai atd sé leibhéil leorga gniomhaiochta coirp agus dea-chleachtais cothaithe a fhorbairt agus
a chothu.

Clar gniomhaiochta pearsanta a phleandil — forbraionn an foghlaimeoir an t-eolas, an tuiscint agus na
scileanna ata ag teastdil le clair gniomhaiochta pearsanta a phleanail agus a chur i bhfeidhm.

» Isiad na cuspdiri de chorpoideachas na sraithe sinsearaf a ndfritear orthu in GCS né tacu leis an
bhfoghlaimeoir i dtaca leo seo a leanas:

» tuiscint a chur ar an ngniomhaiocht choirp lena bhforbraitear corpacmhainn shlaintebhunaithe agus
tabhairt faoin ngniomhaiocht choirp sin

» abheith rannphairteach sa ghniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den scoil
» abheith ina rannphdirtithe oilte sa ghniomhafocht choirp

» imscrudu a dhéanamh ar luach na gniomhaiochta coirp i gcomhthéacsanna éagsula.
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Ta leagtha amach sa tabla thios an t-abhar agus na torthaf foghlama le haghaidh Gniomhaiocht
choirp ar son na slainte. Féadann an foghlaimeoir, i gcomhairle lena mhuinteoir, na torthai foghlama
a roghnu ar mhaith leis dirit orthu sa mhunla seo, agus aird chuf aige ar na hdiseanna ata ar fail

laistigh den scoil.

Gniomhaiocht choirp ar son na slainte

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Corpacmhainn 1. achorpacmhainne shlaintebhunaithe féin a mheas
sldintebhunaithe agus 2. comparaid a dhéanamh idir comhphdirteanna na corpacmhainne
fheidhmiochtbhunaithe sldintebhunaithe agus feidhmiochtbhunaithe
3.  monatoireacht a dhéanamh ar a rannphairtiocht i ngnfomhaiochtai
ata deartha le ceann amhain né nios mé de chomhphairteanna na
corpacmhainne slaintebhunaithe a fheabhsu trid an bhfoirmle MDAC a
usaid (Miniciocht, Déine, Am agus Cineal)
Rannphairtiocht sa 4. nabuntdisti a thagann le gniomhaiocht choirp rialta, ata blaiste aige féin
ghniomhaiocht choirp as ucht a rannphdirtiochta inti, a phlé
5. tacai éagsula a shainaithint a chuidigh leis féin tost agus/no leanuint de
bheith gnfomhach go fisiceach
6. proifil gnfomhaiochta phearsanta a chruthu lena sainaithneofai cumais,
meonta, spreagthachtaf agus bacainni maidir lena rannphdirtiocht féin,
tar éis féinmheasunaithe
7. réimse straitéisi a usdid d'fhonn bacainni roimh an rannphairtiocht
rialta sa ghniomhaiocht choirp a sharu
8. deiseanna le haghaidh gniomhaiocht choirp ar scoil né sa phobal a
shainaithint
Clar gniomhaiochta 9. &iseanna iontaofa a shainaithint le tacu leis clar corpacmhainne
coirp a dhearadh sldintebhunaithe agus/né fheidhmiochtbhunaithe a phleanail
10. achuid torthai pearsanta corpacmhainne a tsaid le clar corpacmhainne
¢ifeachtach, sultmhar agus cothromaithe a phleanail agus a chur
i bhfeidhm arb é is aidhm leis corpacmhainn shldintebhunaithe/
fheidhmiochtbhunaithe a fheabhsu
11. clar gniomhaiochta coirp a phleandil a bheadh deartha chun an
chorpacmhainn shldintebhunaithe a fheabhsu le haghaidh duine ag a
mbeadh proifil gniomhaiochta a bheadh éagsuil lena phroifil féin
Imeacht gniomhaiochta | 12. imeacht gniomhaiochta coirp sldintebhunaithe a eagru
coirp a eagru 13. pairt a ghlacadh in imeacht gnfomhaiochta coirp slaintebhunaithe agus
machnamh a dhéanamh air
Breithmheas ar 14. breithmheas a dhéanamh ar chlub sldinte/seomra aclaiochta aitivil né
diseanna, seirbhisi agus seirbhis corpacmhainne 6 roinnt peirspictiochtai lena n-airitear mar
tairgi gnfomhaiochta rannphairti
coirp
Buarthai sabhdilteachta | 15. combhairle a sholdthar maidir le héadai oiriinacha, hiodraitiu, cleachtas
a bhaineann le sabhailte agus trealamh oiritinach le haghaidh gniomhaiochtai coirp
héagsulacht de sldintebhunaithe, bunaithe ar a thaithi féin
ghniomhaiochtai saoil 16. usaidi agus mi-usaid na bhforliontaf/na ndrugai sa ghnfomhaiocht choirp

agus corpacmhainne

agus sa sport a dhoiciméadu




Follaine/Slainte 17. gniomhafocht choirp a chur san direamh ina phlean bainistithe struis

18. teicnici scithe a chleachtadh

19. breithmheas a dhéanamh ar nésanna pearsanta aiste bia agus cothaithe

20. glacadh le plean itheachain sldintitil cothromaithe a bheadh saindeartha
aige le freastal ar riachtanais fuinnimh agus cothaithe a leibhéal
gniomhaiochta coirp féin

Oideachas spéirt

Is éard is aidhm leis an oideachas spdirt cur le forbairt an fhoghlaimeora mar imreoir agus mar
rannphairt{ inniuil, liteartha diograiseach i réimse de ghniomhaiochtai coirp. Baintear é seo amach tri
eispéireas barantuil den spért agus de ghniomhaiocht choirp eagraithe a sholdthar don fhoghlaimeoir,
mar a bhfoghlaimionn sé an déigh le réil imeartha agus neamhimeartha a chomhlionadh, amhail
rannphairti/imreoir, réiteoir, coitsedlai, coiréagrafai agus staitisteoir. Trid an teagasc agus an
fhoghlaim a dhiriu ar eispéireas nios iomlaine den ghniomhaiocht, is dochula go bhforbroidh gach
foghlaimeoir tacar leathan de scileanna agus go gcuirfidh sé eolas ar na straitéisi ata ag teastail le go
n-éireoidh leis ina rannphdirtiocht sa spdrt agus i ngniomhaiocht choirp eagraithe anois agus nios
faide anonn sa saol.

San Oideachas spairt, tuigtear gurb ionann an spért agus

...gach foirm den ghniomhaiocht choirp arb é is aidhm Iéi, tri rannphdirtiocht écdideach né eagraithe,
an chorpacmhainn agus an fholldine mheabhrach a chleachtadh né a fheabhsu, caidreamh séisialta a
dhéanamh no torthai a bhaint amach san iomaiocht ag gach leibhéal. (Comhairle na hEorpa, 2001)

Seo a leanas eiliminti riachtanacha an oideachais Spéirt:

Séasuir

faigheann an foghlaimeoir taithi ar an ngnfomhaiocht i séasur ina gcleachtann sé na scileanna,
na teicnici agus/né na mireanna comhdhéanta den ghniomhaiocht roghnaithe agus tugann sé faoi
iomaiocht né taibhiu foirmiuil.

Ceangal

bionn an foghlaimeoir ceangailte d'fhoirne/grupai/buionta/scuaid até ag oibriu i dtreo sprioc
chomhchoiteann.

Comortas foirmiuil

bionn deiseanna ar fail gach séasur le haghaidh rannphdirtiochta i gcomortas né i dtaibhiu foirmiuil.

Taifid a choimead

coimeadann an foghlaimeoir taifid maidir le gnéithe éagsula da rannphairtiocht agus da
fheidhmiocht.

Buaic-Imeacht

ag deireadh gach séasuir, eagraitear imeacht le deireadh an tséasuir a cheiliiradh agus le barr
feabhais agus sariarracht a aithint.

Spleodar

Ar aidhmeanna an Oideachais spéirt, airitear an spleodar, na dathanna agus an ceiliiradh ata ag
baint leis an ngniomhaiocht roghnaithe a chuimsiu (dathanna foirne, amhrain, bratacha, éadai agus
pictiuir).

Corpoideachas sa tsraith shinsearach




Is ionann cuspoiri chorpoideachas na sraithe sinsearai agus a bheith ag tacu leis an bhfoghlaimeoir i

dtaca leo seo a leanas:

» muinin, inniulacht agus cruthaitheacht a fhorbairt i réimse gniomhaiochtai coirp

» tabhairt faoi réil éagsula sa ghniomhaiocht choirp

» abheith rannphairteach sa ghniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den scoil

» iompraiocht fhreagrach shoisialta agus phearsanta a léiriu sa ghniomhaiocht choirp, lena n-airitear
féinmheas agus meas ar dhaoine eile

» abheith ina rannphairtithe oilte sa ghniomhaiocht choirp.

Ta leagtha amach sa tébla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Oideachas spéirt.
Féadann an foghlaimeoir, i gcomhairle lena mhuinteoir, na torthaf foghlama a roghnu ar mhaith leis
diriu orthu sa mhunla seo, agus aird chui aige ar na hdiseanna atd ar fdil laistigh den scoil.

Oideachas spoirt

Foghlaimionn an scoldire faoi

Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Roil agus freagrachtai 1. tabhairt faoi rdil éagsula imeartha agus neamhimeartha sa
ghniomhaiocht choirp roghnaithe
A bheith mar bhall éifeachtach 2. abheith rannphdirteach mar bhall éifeachtach foirne,
foirne ag oibriu i dtreo sprioc chomhchoiteann—mar shampla,
buaicimeacht, taispedntas no taibhiu
3. ceannasaiocht éifeachtach a léirit i roil imeartha agus
neamhimeartha
Feidhmiocht éifeachtach 4. usaid éifeachtach scileanna, teicnici agus straitéisi na
phearsanta gniomhaiochta a léiria
5. cloi le gndsanna agus nésanna na gniomhaiochta
6. cloi le riachtanais sabhailteachta na gniomhaiochta
7. nariachtanais corpacmhainne is ga le haghaidh na
gniomhaiochta coirp roghnaithe a fhorbairt
8. éagsulacht de theicnici, de phrionsabail chéiréagrafacha
agus de chuir chuige i leith na hoibre buine a ionchorpru
ina thaibhiu damhsa/gleacaiochta
9. tuiscint a léiriu ar cheisteanna aeistéitiula agus ealaine ina
thaibhiu ar ga breithniu orthu
10. a bheith ag oibrit go cruthaitheach le prapai sa damhsa
agus le fearas mér agus fearas beag sa ghleacaiocht
Buaicimeacht gniomhaiochta coirp |11. buaicimeacht a eagru le haghaidh na gnfomhaiochta coirp
roghnaithe
12. machnamh a dhéanamh ar an taithf a fuair sé féin ar
bhuaicimeacht a eagru agus ar phéirt a ghlacadh ann éna
thaobh féin de né ¢ thaobh an ghrupa de
Deiseanna le haghaidh 13. imeacht gniomhaiochta coirp slaintebhunaithe a eagru
gniomhaiocht choirp lasmuigh den | 14. pairt a ghlacadh in imeacht gniomhaiochta coirp
rang corpoideachais sldintebhunaithe agus machnamh a dhéanamh air
Gortuithe coitianta spéirt agus 15. eolas agus tuiscint a léiriu ar ghortuithe coitianta sa

an t-athshlanuchan a bhaineann
leo, gndsanna garchabhrach lena
n-airitear comhtholgadh agus
athbheochan chardascamhdégach
(ACS/CPR).

ghniomhaiocht roghnaithe tri bhreathnu ar bhealai lena
seachaint agus é ag gabhail don ghniomhaiocht




Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp

Is éard is aidhm le ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp na an foghlaimeoir a
fhorbairt ina rannphairti oilte criticiuil sa ghniomhaiocht choirp agus sa spért. Foghlaimionn

an scoldire déigheanna le breithniu criticiuil a dhéanamh, ni hamhain ar a chuid eispéireas féin
sa ghniomhaiocht choirp agus sa spért, ach ar a bharr sin, ar na tionchair aitiula, naisiunta agus
idirnaisiunta nios leithne ar an rannphairtiocht agus ar an solathar. Spreagtar an foghlaimeoir le
breithnit a dhéanamh ar an ngniomhaiocht choirp agus ar an spért ¢ pheirspictiochtai pearsanta,
séisialta agus culturtha.

Seo a leanas na croi-ghnéithe de Cheisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp:

Gniomhaiocht phraiticiuil

foghlaimionn an scoldire faoi ghniomhaiocht ar leith, arna roghnu ag an bhfoghlaimeoir féin i
gcomhairle leis an muinteoir, agus glacann sé pairt ann.

Athmhachnambh criticiail
is ionann an ghniomhaiocht choirp roghnaithe agus lionsa trina bhfoghlaimionn an scoléire faoi na
nithe seo a leanas:

» Ceisteanna sdisialta—comhphlé agus critic ar cheisteanna comhaimseartha sa spért, sa tslainte agus
sa ghniomhaiocht choirp

» Naisc phearsanta leis an ngnfomhaiocht choirp, an scoil, an tsochai—rdél agus bri an spdirt ina shaol
agus sa mhorphobal ina geconaionn sé.

Is iad na cuspoiri de chorpoideachas na sraithe sinsearai a ndiritear orthu in Ceisteanna
comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp na tacu leis an bhfoghlaimeoir i dtaca leo seo a leanas:

» imscrudu a dhéanamh ar luach na gniomhaiochta coirp i gcomhthéacsanna éagsula

» iompraiocht fhreagrach shoisialta agus phearsanta a léiriu sa ghniomhaiocht choirp, lena n-airitear
féinmheas agus meas ar dhaoine eile

» abheith ina rannphairtithe oilte sa ghniomhafocht choirp
» muinin, inniulacht agus cruthaitheacht a fhorbairt i réimse gniomhaiochtaf coirp
» abheith rannphairteach sa ghniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den scoil.

Ta leagtha amach sa tdbla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Ceisteanna
comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp. Féadann an foghlaimeoir, i gcomhairle lena mhuinteoir,
na torthaf foghlama a roghnu ar mhaith leis dirit orthu sa mhunla seo, agus aird chuf aige ar na
haiseanna atd ar fail laistigh den scoil. Is dochula go mbainfear na torthai foghlama seo amach nuair a
dhéantar nasc sainitil idir iad agus an spért né an ghnfomhaiocht choirp a bhfuil an foghlaimeoir ag
gabhail di le linn an chorpoideachais.

Corpoideachas sa tsraith shinsearach




Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Eispéiris éagsula den
ghniomhaiocht choirp

athbhreithnit a dhéanamh ar dha cheann né nios mo de bheathaisnéisi
gniomhaiochta coirp daoine, lena n-airitear a bheathaisnéis féin

rél an teaghlaigh, na gcairde, na scoile agus an phobail maidir le feabhsu
na rannphdirtiochta sa ghniomhaiocht choirp né bac a chur roimpi a
mhiniu

A bheith
rannphairteach sa
ghniomhaiocht choirp
laistigh agus lasmuigh
den scoil

breithniu a dhéanamh ar dheiseanna le haghaidh gniomhaiocht choirp
don scolaire laistigh agus lasmuigh den scoil

fianaise a léirit1 de rannphairtiocht choirp eile lasmuigh den rang
corpoideachais

daoine eile a spreagadh le bheith rannphairteach ina rogha
gnfomhaiochta coirp

deiseanna le haghaidh gniomhaiocht choirp a aibhsiu lena n-airitear
imeachtai le haghaidh rannphairtiocht ar scala mér ina cheantar aitiuil

Bacainni agus tacai
sa sport agus sa
ghniomhaiocht choirp

10.

11.

12.

13.

breithniu a dhéanamh ar na bacainn{ agus ar na tacaf, idir iarbhir

agus mheabhairbhréite, maidir le rannphéirtiocht griupai éagsula sa
ghniomhaiocht choirp

6cdidf agus/no cleachtais mar a n usaidtear an spért agus an
ghniomhafocht choirp le tacu le grupai éagsula d’'fhireannaigh agus
baineannaigh, né lena gcur faoi chois, a shainaithint

anailis a dhéanamh ar rél na mbeartas naisiunta agus aitiuil maidir le cur
chun cinn na gniomhaiochta coirp agus na slainte

rél na Comhphairtiochta Aititila Spéirt a mhiniu, lena n-airftear conas
mar a thacaionn si le rannphairtiocht leaninach na ndaoine éga sa
ghniomhaiocht choirp

ais a fhorbairt lena n aibhseofaf an obair a dhéanann Bord Naisiunta
Rialaithe Spoirt agus/né grupafi eile arb é is aidhm doibh rannphairtiocht
sa ghnfomhaiocht choirp a chur chun cinn

critic a dhéanamh ar na haiseanna le haghaidh gniomhaiocht choirp
laistigh agus lasmuigh den scoil 6 roinnt peirspictiochtai, lena n-airitear
sabhdilteacht, tarraingteacht, inscne, aois, agus sainriachtanais

achain{ a dhéanamh leis na forais iomchui d'fhonn deiseanna/aiseanna
gniomhaiochta coirp sa phobal aititil a fheabhsu

Deiseanna
gniomhaiochta coirp do
chach

14.

15.

imeacht gniomhaiochta coirp a eagru sa scoil/pobal &ititil a bheadh
saindeartha le bheith cuimsitheach

feachtas bolscaireachta a dhearadh le deiseanna le haghaidh
gniomhaiocht choirp chuimsitheach sa phobal a aibhsit

Tionchar na mean sa
ghniomhaiocht choirp
agus sa sport

16.

anailis chriticitil a dhéanamh ar rél na mean maidir le rannphairtiocht
sa ghniomhaiocht choirp i measc na bhfear agus na mban agus/né grupai
mionlaigh

An spoért agus usaid
drugai

17.
18.

usaid{ agus mi-usaid na bhforlionta/drugaf sa spoért a dhoiciméadu
cairt a dhearadh le haghaidh rannphadirtiocht shabhailte sna
gniomhaiochtai spoirt




Oideachas eachtraiochta

Is éard is aidhm leis an Oideachas eachtraiochta na an foghlaimeoir a spreagadh chun é féin a
shineadh agus le foghlaim conas a bheith ag comhoibriu le daoine eile, le muinin as féin agus as daocine
eile a fhorbairt, le haird chuf a bheith aige ar a shabhailteacht féin agus le dushlain gniomhaiocht
choirp a sharu le cinamh agus treoir ¢ dhaoine eile. Ag togail ar an bhfoghlaim faoi ghniomhaiochtat
eachtrajochta i gcorpoideachas na sraithe soisearai, cuimsionn an tOideachas eachtraiochta réimse
leathan de ghniomhaiochtai, lena n-airitear gniomhaiochtai comhoibritheacha, gnfomhaiochtai
muinine agus tionscnaimh réitigh fadhbanna. Cuimsionn sé chomh maith gnfomhaiochtai a
tharlaionn sa timpeallach allamuigh amhail cnocaddireacht agus treoddireacht. Ta gach ceann de

na gniomhaiochtai bunaithe ar cheann amhdin né nios mé de na coincheapa a leanas: dushlan,
comhoibriu, riosca, muinin agus réiteach fadhbanna.

Is gné larnach de gach gniomhaiocht é an machnamh, mar a bhfoghlaimionn an foghlaimeoir ni
hamhdin an ddigh le machnamh a dhéanamh ar eispéireas na gniomhaifochta eachtraiochta ach

le smaocineamh chomh maith ar dhéigheanna lena bhfuil foghlamtha aige a chur i bhfeidhm i
gcomhthéacsanna barantula eile amach anseo. Cuirtear an bhéim ar an scoldire a bheith ag foghlaim
faoi féin agus é ag gabhail don ghniomhaiocht eachtrafochta, seachas ar thoradh na gniomhaiochta.

Seo a leanas na croi-ghnéithe den Oideachas eachtraiochta:

Foghlaim 6 thaithi
glacann an foghlaimeoir pairt sa ghniomhaiocht eachtraiochta, déanann machnamh ar an eispéireas,
ginearalaionn a chuid foghlama agus cuireann i bhfeidhm i suiomhanna ura i.

Comhghealltanas

briathar an focal a tsaidtear le cur sios ar an gcomhaontt a dhéanann an foghlaimeoir go gcloifidh sé
le tacar de rialacha réamhbheartaithe ata saindeartha le hiompraiocht mheasuil fhreagrach, ar bhonn
pearsanta agus ar bhonn grupa, a spreagadh.

Rogha Duishlan
roghnaionn an foghlaimeoir na déigheanna a mbionn sé rannphdirteach i ngniomhaiochtai éagsula

eachtraiochta atd deartha lena leibhéil compoird fhisiceacha, meabhrach, agus mhothtichdnacha a
shineadh.

Deiseanna le hathmhachnamh agus proéisedil a dhéanamh ar an eispéireas
ta sé seo riachtanach le tacu leis an bhfoghlaimeoir ciall a dhéanamh den mhéid ata foghlamtha aige.

Gné allamuigh
faigheann an foghlaimeoir taithi ar ghniomhaiochtai éagsula eachtraiochta taobh amuigh.

Forbairt scileanna
forbraionn an foghlaimeoir scileanna agus teicnici a bhaineann le gniomhaiocht allamuigh ar leith.

Dushlan pearsanta
glacann an foghlaimeoir le dushlain fhisiceacha agus meabhrach mar eachtra ar féidir leis tabhairt fuithi.

Dushlan foirne
déanann baill an ghrupa cumarsaid éifeachtach, comhoibriu agus comhghéilleadh lena chéile tri
rannphairtiocht trialach is earraide i sraith chéimnithe de ghniomhaiochtai réitigh fadhbanna.

Meéid airithe riosca
foghlaimionn an scoldire mar is féidir a sabhailteacht fhisiceach agus mhothuichdnach phearsanta a
fhagail i muinin daoine eile agus € ag tabhairt faoi ghniomhaiochtai a mbionn roinnt rioscaf fisiceacha né

mothuchanacha ag baint leo.
Corpoideachas sa tsraith shinsearach m




Is iad cuspdiri chorpoideachas na sraithe sinsearaf a ndiritear orthu san Oideachas eachtraiochta na
tacu leis an bhfoghlaimeoir i dtaca leo seo a leanas:

e iompraiocht fhreagrach shoisialta agus phearsanta a léiriu sa ghniomhaiocht choirp, lena
n-airitear féinmheas agus meas ar dhaoine eile

¢ muinin, inniulacht agus cruthaitheacht a fhorbairt i réimse gniomhaiochtai coirp

e  tabhairt faoi roil éagsula sa ghniomhaiocht choirp

e abheith ina rannphairtithe oilte sa ghniomhaiocht choirp

e abheith rannphdirteach sa ghniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den scoil.

T4 leagtha amach sa tabla a leanas an t-dbhar agus na torthaf foghlama le haghaidh Oideachas
eachtraiochta. Féadann an foghlaimeoir, i gcomhairle lena mhuinteoir, na torthai foghlama a roghnu ar
mhaith leis diria orthu sa mhunla seo, agus aird chui aige ar na haiseanna ata ar fail laistigh den scoil.

Oideachas eachtraiochta

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Gniomhafochtaf 1. pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai eachtraiochta dushlanacha, idir

eachtraiochta dushlana- aonair agus ghrupa, a thugann a ndushlan go fisiceach, go meabhrach

cha aonair agus grupa noé go mothuchanach

Spriocanna a bheartu 2. spriocanna réadula pearsanta a bheartu le haghaidh dushlan, lena
n-aireofai deiseanna le haghaidh comhoibriu, rioscai oiriinacha,
cotht muinine agus/né réiteach fadhbanna

Comhoibrit sna 3. rdlréitigh fadhbanna a bheith aige i ngniomhaiochtai eachtraiochta

tascanna eachtraiochta grupa

4. cumas agus toilteanas a léiriu le cloi le prétacal comhaontaithe maidir

lena iompraiocht phearsanta agus a idirghniomhu le baill eile den
ghrupa

Machnamh ar eispéiris | 5. machnamh a dhéanamh ar na dushldin eachtraiochta éagsula, lena

foghlama n-airitear breithniu ar dhéigheanna a bhféadfai a bhfuil foghlamtha
aige a chur i bhfeidhm i ndushlain amach anseo

Dushlain gniomhaiochta 6.  achuid tascanna gniomhaiochta eachtraiochta féin a fhorbairt lena

eachtrafochta a chruthu n-diritear iad a eagru do dhuine no grupa eile

Sabhailteacht sna 7. cloi leis na réamhchuraimi sabhailteachta is g4 i ndushlain

gniomhaiochtai gniomhaiochta eachtraiochta

eachtrafochta 8. garchabhair éigeandala bhunusach le haghaidh suiomhanna
eachtraiochta allamuigh a léiriu

Gnéithe timpeallachta 9. abheith meabhrach ar ghnéithe éagsula timpeallachta agus € ag
gabhail do ghniomhaiochtai eachtraiochta lena n-airitear gnéithe den
tirdhreach, athruithe taoide agus aimsire

Turas gniomhaiochta 10. turas gairid a dhéanamh ina gcomhcheangléfai pleanail,

eachtrafochta a loingseoireacht agus gniomhaiochtai eachtraiochta

dhéanamh

Réil agus freagrachtai 11. freagracht a ghlacadh as rél amhain né nios mé i ndushlan

san Oideachas gniomhaiochta eachtraiochta

eachtraiochta 12. na hiompraiochtai aonair agus foirne a chuireann le meanma agus
gifeachtacht foirne a eiseamlairiu le linn rannphairtiochta sna
gniomhafochtaf eachtraiochta

Buntaisti a thagann 13. plé a dhéanamh ar bhuntdisti na ngniomhaiochtai eachtraiochta 6

le gniomhaiocht
eachtraiochta

thaobh slainte agus follaine de




Freagracht phearsanta agus shaéisialta

Is éard is aidhm leis an bhfreagracht phearsanta agus shoéisialta na scileanna saoil a theagasc tri
mhedn an chorpoideachais. Is gné larnach i forbairt na freagrachta pearsanta agus séisialta de
phroiseas an oideachais agus aithnitear leis an munla seo an rol uathuil ata le comhlionadh ag an
gcorpoideachas sa réimse seo.

Sa rang corpoideachais, cuireann an duine 6g taithi ar na dushlain a thagann leis an mbua agus

leis an mbriseadh, leis an rathulacht agus leis an teip, le coimhlint idirphearsanta agus le dushlain
inphearsanta. Ni g4, &fach, go n-eascrodh forbairt phearsanta agus shoisialta go huathoibrioch ¢ na
heispéiris sin. Faoi Fhreagracht phearsanta agus shdisialta, déantar soiléir na spriocanna sonracha

seo a leanas; meas, iarracht, féintreoir, cabhru le daoine eile, ceannasaiocht agus cur i bhfeidhm na
foghlama lasmuigh den rang corpoideachais. Tugtar faoi na spriocanna seo ar bhonn céimnitheach, ag
tosu le meas agus iarracht agus d’'fhéadfadh sé gurb iad ab fhécas don ghniomhaiocht choirp a mbeifi
ag gabhail di sa chorpoideachas.

Seo a leanas na croi-ghnéithe den Fhreagracht phearsanta agus shéisialta:

Cuimsiu gach foghlaimeora

pléitear leis an bhfoghlaimeoir ag leibhéil a oireann da chuid spéiseanna, scileanna agus cumas.

Eisteacht le guth an fhoghlaimeora

ta guth ag an bhfoghlaimeoir ar cheart éisteacht leis, rud a n-eascrédh braistint mhéadaithe
uinéireachta amach as i dtaca le gnfomhaiochtai agus idirghniomhuithe ranga.

Ligean don fhoghlaimeoir roghnu a chleachtadh
bionn deiseanna ag an bhfoghlaimeoir a roghanna féin a dhéanamh

Machnambh ar na roghanna a dhéantar a éascu

déanann an foghlaimeoir machnamh ar iarmhairti na roghanna a dhéantar, idir dhearfach agus
dhiultach.

Agus an munla seo 4 Usaid, is ¢ is priomhfhécas don mhuinteoir corpoideachais nad cumhachtu, de réir
a chéile, an fhoghlaimeora le go bhféadann sé glacadh le leibhéil oiriinacha de fhreagracht phearsanta
agus shdisialta, lena n-airitear meas a bheith aige ar chearta agus mothtchain daoine eile.

Corpoideachas sa tsraith shinsearach



Is iad na cuspoiri de chorpoideachas na sraithe sinsearaf a ndirftear orthu faoi Fhreagracht phearsanta
agus shdisialta na tacu leis an bhfoghlaimeoir i dtaca leo seo a leanas:

» iompraiocht fhreagrach phearsanta agus shoisialta a léiriu sa ghniomhaiocht choirp, agus meas a léiriu

air féin agus ar dhaoine eile

» muinin, inniulacht agus cruthaitheacht a fhorbairt i réimse gniomhaiochtaf coirp

» tabhairt faoi réil éagsula sa ghniomhaiocht choirp

» abheith ina rannphairtithe oilte sa ghniomhaiocht choirp.

Ta leagtha amach sa tabla a leanas an t-dbhar agus na torthai foghlama le haghaidh Freagracht
phearsanta agus shoisialta. Féadann an foghlaimeoir, i gcomhairle lena mhuinteoir, na torthai
foghlama a roghnu ar mhaith leis dirit orthu sa mhunla seo, agus aird chui aige ar na haiseanna até ar

fail laistigh den scoil.

Freagracht phearsanta agus shoisialta

Foghlaimionn an scoldire
faoi

Ba chair go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Comhaontuithe a 1. spriocanna an ranga corpoideachais a réamhshocru
dhéanamh aguscloileo | 2. achuid barulacha agus moltai a chur in il go soiléir measuil
3. difriochtaf a réiteach go siochanta measuil
larracht agus 4. spriocanna aonair agus grupa maidir le hiarracht agus
rannphairtiocht rannphairtiocht sna gniomhaiochtai coirp roghnaithe a chur chun
cinn
Féinsmacht 5. cumas a léiriu freagracht a ghlacadh as a iompraiocht, a thiomantas
agus a dhul chun cinn sa rang corpoideachais
Féintreoir 6. spriocanna réadula dushlanacha a leagan sios lena mbaint amach sa
ghniomhaiocht choirp
7. gniomhafochtai éagsula a stiuradh sa seomra ranga amhail téamh suas,
cleachtaf agus cluichi/taibhithe le foirne beaga
8.  machnamh a dhéanamh ar a dhul chun cinn, lena n-airitear na chéad
chéimeanna eile a phleanail
Meas ar chearta agus 9. pairt a ghlacadh sa ghniomhaiocht choirp ar shli chuimsitheach, agus é
ar mhothuchain dacine meabhrach ar riachtanais agus mothuchain daocine eile
eile
Ceannasaiocht 10. céiliochtai na ceannasaiochta éifeachtai a 1éirit de réir mar a thugann
sé faoi réil cheannaireachta in eagriuchan agus rannphdirtiocht sa
ghniomhaiocht choirp
11.  cumas a léiriu feidhmiu go freagrach gan mhaoirsiu
An méid ata 12. pleandil a dhéanamh i dtaca le rannphdirtiocht sa ghniomhaiocht
foghlamtha a choirp lasmuigh den rang corpoideachais
chur i bhfeidhm i 13. abhfuil foghlamtha aige i dtaca le freagracht phearsanta agus

gcomhthéacs nios
leithne

shoisialta a ghlacadh a chur i bhfeidhm lasmuigh den rang
corpoideachais




Teagasc cluichi le haghaidh tuisceana

Is é atd i dTeagasc cluichi le haghaidh tuisceana (TCT) na cur chuige fadhb-bhunaithe i leith theagasc
cluichi. Is é priomhaidhm an mhunla curaclaim seo léargas beartach agus scileanna cinnteoireachta an
fhoghlaimeora a fhorbairt in gcluichi éagsula.

In TCT, déantar cluichi a rangu faoi cheithre phriomhchatagéir:
» cluichiionraidh, amhail peil Ghaelach, sacar agus haca
» cluichf eangai/balla, amhail badmantan agus scuais
» cluichi buailte/gabhéala, amhail cluiche corr agus cruicéad
» cluichi targaide, amhail galf agus babhlail.

In TCT, foghlaimionn an scoldire gur féidir comparaid dhireach a dhéanambh idir prionsabal na
himeartha laistigh de chluiche agus cluichi eile a thiteann isteach sa rannog chéanna. Mar shampla,
is féidir prionsabail ghinearalta an ionsaithe agus na cosanta mar a chleachtar iad sa pheil Ghaelach a
chur i bhfeidhm freisin sa sacar agus sa chispheil.

Seo a leanas gnéithe riachtanacha de Theagasc cluichi le haghaidh tuisceana:

Imirt an chluiche
glacann an foghlaimeoir pairt i gcluiche atd oiriunaithe le haird a dhiriu ar fhadhb airithe sa chluiche.

Léirthuiscint ar chluiche

tagann an foghlaimeoir isteach ar an tuiscint go munlaionn rialacha, oiriinuithe ¢ thaobh rialacha de
agus lion na n-imreoir{ foirm an chluiche.

Léargas beartach

forbraionn an foghlaimeoir feasacht ar bheartaiocht, né an léargas beartach a bhionn de dhith le
fadhbanna sa chluiche a réiteach.

Cinnti oiriinacha a dhéanamh

socraionn an foghlaimeoir ar an rud atd le déanamh, an uair até sé le déanamh, an fath a bhfuil sé le
déanamh agus an déigh lena dhéanamh.

Cleachtadh scileanna

déanann an foghlaimeoir cleachtadh chun a chuid scileanna a fheabhsu agus an imirt aige mar aon
lena chuid gluaiseachtai nuair nach bhfuil an imirt aige.

Feidhmiocht

foghlaimionn an scoldire mar is féidir léargas beartach a usdid agus € ag imirt agus mar is féidir a
dhul chun cinn a mheas.

Cluichi

Gné thabhachtach den teagasc agus foghlaim in TCT é déanamh cluichi. Bionn deis ag an
bhfoghlaimeoir a bheith ag comhoibriu lena phiarai i ndearadh agus coigeartu cluiche tir atd
bunaithe ar a eolas agus tuiscint ar bheartaiocht agus prionsabal na himeartha ata éifeachtach sa
chluiche/aicme cluichi atd & himirt sa rang.

Corpoideachas sa tsraith shinsearach m



Is iad na cuspdiri de chorpoideachas na sraithe sinsearai a ndiritear orthu in TCT na tacu leis an
bhfoghlaimeoir i dtaca leo seo a leanas:

» muinin, inniulacht agus cruthaitheacht a fhorbairt i réimse gniomhaiochtai coirp
» abheith rannphairteach sa ghniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den scoil
» tuiscint a chur ar réil éagsula sa ghniomhaiocht choirp

Ta leagtha amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Theagasc cluichi
le haghaidh tuisceana. Féadann an foghlaimeoir, i gcomhairle lena mhuinteoir, na torthaf foghlama a
roghnu ar mhaith leis diriti orthu sa mhunla seo, agus aird chui aige ar na haiseanna ata ar fail laistigh
den scoil.

Teagasc cluichi le haghaidh tuisceana

Foghlaimionn an scoldire faoi Ba choir go mbeadh sé ar chumas an scoldire

Léirthuiscint ar chluiche 1. cuntasathabhairt ar na gnéithi a mhunlaionn foirm an
chluiche roghnaithe lena n-airitear rialacha, teorainneacha
agus scorail

2. critic adhéanamh ar cé acu a fhdgann né nach bhfagann na
rialacha gur cluiche taitneamhach dushlanach é cluiche, agus
ar conas a dhéantar é sin

3. na rialacha tdbhachtacha’ a chomhaontu a gcloifear leo de réir
mar a thugann sé faoin spért roghnaithe

Beartaiocht agus prionsabail na | 4. imirt ionsaitheach iomchui a shocr, dé féin, né mar imreoir

himeartha iontu seo a leanas: tacaiochta i gcdsanna ionsaithe éagsula
» cluichi buailte agus gabhdla 5. spasinalimistéar imeartha a chosaint agus é faoi ionsai i
» cluichi eangai/balla gcasanna eagsula

6. abheith rannphadirteach go héifeachtach mar chuid
d'fhoireann, lena n-airitear tri chumarsaid éifeachtach a
dhéanamh

» cluichiionraidh

(Imirt ionsaitheach agus
chosantach)

Déanamh cluichi 7. cluiche nua a chrutht in éineacht lena phiarai, rud a léireodh
tuiscint ar bheartafocht agus ar phrionsabail phriomha na
haicme cluichi a bhfuil staidéar & dhéanamh orthu

8. ancluiche a choigeartu tri shraith cleachtaf

9. ancluiche nua a theagasc da phiarai, lena n-aireofai na
coigeartuithe riachtanacha




Measunu

Is bunchuid den teagasc agus foghlaim i gcorpoideachas na sraithe sinsearai é an measunu. Eascaionn
measunu leanunach don scoldire a chuid foghlama a léiriu le go bhfaighidh sé aiseolas munlaitheach
maidir lena rannphairtiocht, a fheidhmiocht agus a fhoghlaim a fheabhsu. Féadann an scolaire
aiseolas a fhail de réir mar a thugann sé faoi ghniomhaiochtai amhail taibhiu, dul in iomaiocht,
imeachtai gniomhaiochta coirp a eagru, cuir i lathair a ullmhu, feachtais abhcéideachta le haghaidh
gniomhaiocht choirp a dhearadh, féinmheasunu agus piarmheasunu, machnamh agus glacadh le réil
eile seachas roil taibheora. Is féidir go bhfaighff aiseolas cuiditheach ¢ phiarai, én muinteoir agus/

no tri usaid TFC lena n-aireofai aipeanna, le linn noé tar éis imeachtai measunaithe. Tri fhreagracht
mheéadaithe a ghlacadh as a fhoghlaim féin, féadann an scoldire na scileanna a fhorbairt at4 ag teastail
le haghaidh rannphairtiocht fhéintreoraithe ar feadh an tsaoil sa ghniomhaiocht choirp. Solathraitear
freisin, trid an measunu, faisnéis don mhuinteoir agus don scoldire maidir leis an méid ata 4 fhoghlaim
ag an scoldire, na doigheanna a mbionn sé ag foghlaim agus mar is féidir an teagasc agus an fhoghlaim
a phleanail agus a fheabhsu. Is féidir faisnéis agus comhairle bhreise maidir leis na déigheanna a
bhféadann an measunu leanuinach tacu le foghlaim an scoldire sa chorpoideachas a aimsiti Sraith
Straitéisi Measunaithe CNCM: Diriu ar an bhFoghlaim.

Punanna a usaid le tacu leis an measunu chun foghlama
in CCSS

Soldthraionn usaid na punainne solubthacht don fhoghlaimeoir le fianaise a bhailiti maidir le cur chun
cinn a fhoghlama agus a fheidhmiochta in CCSS. De réir mar a chuireann an scoldire gnfomhaiochtaf
éagsula measunaithe leanuinaigh i gcrich, lena n-airitear athmhachnamh le linn agus ag deireadh

na mbloc oibre éagsuil, bailionn sé piosai éagsula fianaise da chuid foghlama i bpunann. Nil sé i

gceist go mbaileoidh an foghlaimeoir fianaise de gach gniomhaiocht a chuirtear i gerich. Spreagtar

an foghlaimeoir le meain éagsula a Usaid, lena n-airitear grianghraif, taifeadtaf fise agus/né fuaime,
leis an bpunann a chomhlanu. Cuireann usaid TFC ar chumas an fhoghlaimeora a bheith ag oibriu

go neamhspledch ar a phunann agus na cinealacha scileanna a fhorbairt a thacoidh leis forbairt ina
fhoghlaimeoir féintreoraithe. Is féidir na punanna a dhéanamh ar phaipéar né i bhformaid dhigiteach,
ag brath ar na tosca ar leith i ngach scoil. Ta comhairle bhreise maidir le bainistii phunann an scolaire
ar fail in Aguisin A. T4 cuntas ar mhireanna samplacha ¢ na bloic éagsula oibre a bhféadfai iad a chur
isteach i bpunann in Aguisin B.

Corpoideachas sa tsraith shinsearach



Punann taispeantais

Féadann an muinteoir a ligean don fhoghlaimeoir rogha de mhireanna éna phunann a usaid

chun punann taispeantais a thiomsu. Ba cheart go léireodh an rogha seo fianaise den fhoghlaim
thabhachtach ata déanta aige i ngach bloc oibre i gcorpoideachas na sraithe sinsearai. Féadann an
foghlaimeoir na tréithe cailiochta thios a tisdid chun tacu leis punann taispeantais a bheadh curtha le
chéile go curamach aige a thiomsu. Is féidir comhairle bhreise maidir le conas mireanna a roghnu agus
leis na rudai a d’fhéadfai a chur isteach i bpunann taispedntais a fhail in Aguisin C.

[s féidir freisin go mbeadh rél gniomhach ag an bhfoghlaimeoir i measunu na punainne taispeantais,
né is déchula ansin go nglacfadh sé tinéireacht chucu féin agus tairbhe a bhaint as an eispéireas.

Is féidir ¢ a spreagadh freisin le measunu a dhéanamh ar a fheabhas a léirionn a phunann na

tréithe cailiochta le haghaidh na punainne taispedntais tri na scileanna féinmheasunaithe agus
piarmheasunaithe ata foghlamtha aige le linn an chuirsa a usaid.

Critéir Mheasunaithe le haghaidh na punainne taispeantais

Bainte amach le tuillteanas

Ta gach comhphdirt den phunann curtha isteach ar shli dhea-eagraithe agus clar &bhar san direamh.
Ta medin éagsula san direamh. Léirfonn mireanna go soiléir fianaise den fhoghlaim le haghaidh
éagsulacht de thorthaif foghlama don bhloc oibre seo. Léirionn an foghlaimeoir tuiscint shuntasach
ar na coincheapa ata i gceist agus ar an bhfeidhm até leo. T4 fianaise shuntasach ann de chumas
breithnit a dhéanamh ar an méid ata an fhoghlaim ag dul i bhfeidhm ar a mheonta, a thuairimi agus
a iompraiocht. Ta comhphairt an fhéinmheasunaithe comhlédnaithe ina léiritear grinneas smaointe
agus léargais.

Bainte amach

T4 an chuid is mé de chomhphairteanna na punainne san direamh. Léirionn na mireanna foghlaim

i roinnt de na torthai foghlama roghnaithe le haghaidh an bhloic oibre seo. T4 an scoldire tar éis
tuiscint éigin a fhdil ar na coincheapa agus ta iarracht déanta iad a chur i bhfeidhm. T4 fianaise éigin
ann de chumas breithnit a dhéanamh ar an méid atd an fhoghlaim ag dul i bhfeidhm ar a mheonta, a
thuairimi agus a iompraiocht. TA comhphairt an fhéinmheasunaithe comhlanaithe agus léiritear leis
flanaise de smaoineamh agus de bhreithnit curamach.

Neamhchriochnaithe

Ta an phunann neamhchriochnaithe den chuid is moé. Ta beagan fianaise no fianaise ar bith ann
d’fhoghlaim thabhachtach. Ta tuiscint iontach teoranta no nil tuiscint ar bith ag an scoldire ar na
coincheapa. Ta beagan fianaise no nil fianaise ar bith ann de chumas machnamh a dhéanamh ar an
bhfoghlaim. Nil comhphdirt an fhéinmheasunaithe comhlanaithe.

Ta sé tdbhachtach go n-aithnionn an scoil go foirmiuil rannphairtiocht an fhoghlaimeora i
gcorpoideachas na sraithe sinsearaf, lena n-airftear comhlanu na punainne, ar bhealach até brioch don
scolaire.

Corpoideachas sa tsraith shinsearach



Aguisin A:
Bainistiu na bpunann

Is amhlaidh gur comhthéacs-bhunaithe, den chuid is mo, a bheas bainistiti na bpunann CCSS a
dhéanann an scoil. Ba cheart modh a roghnu d’fhonn an phunann a thiomsu—mar shampla, filltedin,
leabhair nétai, comhaid chrochta, comhaid dhigiteacha, mar aon le sli agus ait lena gcoimead. Ta

sé tdbhachtach go mbeadh an scoldire in ann dul isteach san ait sin. Ba cheart an foghlaimeoir a
spreagadh, pé déigh is indéanta, le freagracht a ghlacadh as bainistiu agus as cumhdach a phunainne
féin. Déanfar cur i lathair na punainne a chomhaontu leis na scoldiri. Mar shampla, d’fhéadfadh

an scoldire a phunann taispeantais a chur isteach mar leabhar taispeantais de ‘poly pockets no i
bhformaid dhigiteach.

Corpoideachas sa tsraith shinsearach



Munla Fianaise ar fhoghlaim Fath lena chuimsiu (Toradh/torthai foghlama lena
mbaineann)
Gniomhaiocht Teimpléad beartaithe » A chuid torthai corpacmhainne a tisaid d'fhonn clar

choirp ar son na
slainte

spriocanna agus plean
chun an chorpacmhainn
shlaintebhunaithe a
fheabhsu

corpacmhainne éifeachtach taitneamhach cothrom a
phleanail agus a chur i bhfeidhm arb € is aidhm leis a
chorpacmhainn shlaintebhunaithe a fheabhsu.

Oideachas spoirt

Grianghraif den
bhuaicimeacht
gniomhaiochta coirp lena
n-direofai machnamh
fise/fuaime faoin
eispéireas

» Buaicimeacht a eagru le haghaidh na gniomhaiochta
coirp roghnaithe

» Machnamh a dhéanamh ar an taithi a fuair sé féin ar
bhuaicimeacht a eagru agus ar phairt a ghlacadh ann
ona thaobh féin de né ¢ thaobh an ghrupa de

Ceisteanna
comhaimseartha
sa ghniomhaiocht
choirp

Cur i lathair

faoi dheiseanna
gniomhaiochta coirp
laistigh agus lasmuigh
den scoil lena n-airitear
critic orthu

» Breithnit a dhéanamh ar dheiseanna le haghaidh
gniomhaiocht choirp don scoldire laistigh agus
lasmuigh den scoil

» Critic a dhéanamh ar na haiseanna le haghaidh
gniomhaiocht choirp laistigh agus lasmuigh den
scoil ¢ roinnt peirspictiochtal, lena n-airitear costas,
tarraingteacht, inscne, aois, agus sainriachtanais

Oideachas Grianghraif/fisedin de » A chuid tascanna eachtraiochta féin a fhorbairt lena
eachtrafochta thascanna eachtraiochta n-airitear iad a eagru do dhuine né grupa eile
ata deartha aige agus » Pairtaghlacadh i ngniomhaiochtai eachtraiochta
machnamh ar an dushlanacha, idir aonair agus ghrupa, a thugann
eispéireas a bhi aige agus a ndushlan go fisiceach, go meabhrach no go
¢ ag gabhail doibh mothuchinach
» Machnamh a dhéanamh ar na dushlain eachtraiochta
éagsula, lena n-airftear breithnit ar dhoigheanna a
bhféadfai a bhfuil foghlamtha aige a chur i bhfeidhm i
ndushlain amach anseo
Freagracht Fianaise agus machnamh | » Pleanail a dhéanamh i dtaca le rannphairtiocht
phearsanta agus | faoina rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp lasmuigh den rang
shoisialta sa ghniomhaiocht choirp corpoideachais

lasmuigh den rang
corpoideachais

» A bhfuil foghlamtha aige i dtaca le freagracht
phearsanta agus shoisialta a ghlacadh a chur i bhfeidhm
lasmuigh den rang corpoideachais

Teagasc cluichi
le haghaidh
tuisceana

Gearrthoga fise agus/

no grianghraif de
chluiche ur 4 theagasc do
chomradaithe ranga: cuir
isteach taifeadadh fise/
fuaime de mhachnamh
grupa den eispéireas

» Cluiche nua a chruthu in éineacht lena phiaraf, rud a
léireodh tuiscint ar bheartafocht agus ar phrionsabail
phriomha na haicme cluichi a bhfuil staidéar a
dhéanamh orthu

» An cluiche a choigeartu tri shraith cleachtaf

» An cluiche nua a theagasc da phiarai, lena n-aireofai na
coigeartuithe riachtanacha




Is é an foghlaimeoir a ghinfidh na mireanna ata le cuimsiu sa phunann taispeantais. I gcas gach
ceann de na mireanna seo, cuirfidh an foghlaimeoir isteach machnamh ar an bhfath ar roghnaigh
sé an piosa flanaise seo agus mar a léirionn sé a chuid foghlama. D’fhéadfadh sé go sainaithneodh an
muinteoir piosai éigeantacha ar gé iad a chuimsit, go hairithe na cinn sin a bhaineann le heagruchan
na punainne. D’fhéadfadh sé go n-aireofai ar na piosai sin:

» clar &bhar
» clarlann mireanna, lena n-airitear fathanna le roghnu piosai airithe filanaise
» taifid rannphdirtiochta sa rang corpoideachais

» raitis choimrithe d’'fhoghlaim an scoldire i ngach aonad oibre; d’'fhéadfadh sé¢ go dtagrédh na raitis sin
don fhoghlaim thabhachtach a rinne an scolaire sa bhloc oibre, do na heispéiris is mo ar bhain sé sult
astu agus do na déigheanna a bhféadfadh sé a bhfuil foghlamtha aige a chur i bhfeidhm sa todhchai

» machnamh ar a eispéireas foriomlan ar chorpoideachas na sraithe sinsearai

[s féidir an phunann taispeantais a thiomsu freisin tar éis comhra idir an foghlaimeoir agus an
muinteoir agus/noé an foghlaimeoir agus a phiaraf. Is féidir freisin go mbeadh rdél ag tuismitheoirf i
roghnu na bpiosai até le cur isteach. Mar shampla, d’fhéadfadh sé go n iarrfai ar thuismitheoiri piosa a
roghnu a bheadh tar éis dul i gcion orthu, a chuir iontas orthu né a léirigh dul chun cinn, srl. lena chur
isteach.

D'fhéadfadh sé freisin go ndéanfai ‘pairti punainne’ a shannadh don fhoghlaimeoir a chabhrédh leis
piosai oiriinacha oibre a roghnu tar éis comhra agus comhoibrithe. D’fhéadfadh sé chomh maith go
solathrodh piara machnamh ar phiosa oibre a bheadh le cur isteach sa phunann.
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