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Réamhra

Cuirtear ar fdil sa chaipéis seo, Gearrchursa de chuid na Sraithe Sdisearai — Corpoideachas: Treoirlinte

don Mheasund Rangbhunaithe:
= Eolas ginearalta faoi Mheasunuithe Rangbhunaithe

= Sonrai faoi chinedl agus faoi raon feidhme an Mheasunaithe Rangbhunaithe ar a bhfuil cur sios sa

tsonraiocht do ghearrchursa Corpoideachais na Sraithe Sdisearai.

= Na Gnéithe Cailiochta a Usdidfear chun cur sios a dhéanamh ar an leibhéal gnéthachtéla i ngach

Measunu Rangbhunaithe

= Treoirlinte don scoil, don mhuinteoir agus don scoldire maidir leis an Measunu Rangbhunaithe a

chur i gcrich

Ba chdéir na treoirlinte seo a Usdid i gcomhar leis an tsonraiocht do ghearrchursa Corpoideachais na
Sraithe Sdisearai agus leis an bhFoireann Uirlisi don Mheastnt don tSraith Shdisearach. Tugtar breac-
chuntas mionsonraithe ar an measunu don tSraith Shéisearach sa Chreat don tSraith Shoisearach,
2015, ata ar fail ag
https://www.education.ie/ga/Foilseach%C3%Alin/Tuarasc%C3%Allacha-Beartais/Creat-don-tSraith-

Shoisearach-2015.pdf.

| ngearrchursai na Sraithe Séisearai, beidh réimse cuir chuige measunaithe in Usdid le cur leis an
bhfoghlaim. Aireofar leo seo measunuithe leantnacha, lena n-airitear tascanna agus scriduithe rialta
a dhearfaidh an muinteoir; measunu leantinach don scoldire ata ag tabhairt faoi aonaid foghlama

tosaiochta ag Leibhéal 2; agus measunu rangbhunaithe amhain.

Measunuithe Rangbhunaithe: Eolas Ginearalta

Is é an chaoi is fearr le cur sios a dhéanamh ar Mheasunu Rangbhunaithe na an trath a ndéanann an
muinteoir measunu ar an scoldire leis na tasc(anna) sonrach(a) a leagtar amach i sonraiocht
ghearrchirsa CNCM nd i sonraiocht ghearrchursa arna forbairt sa scoil. Leagtar amach sna treoirlinte

seo na tascanna agus na Gnéithe Cailiochta, a thacaionn le breithilinas an mhuinteora.

Cé go bhfuil an measuinu cosuil leis an measunu leandnach a tharlaionn gach 14 sa rang, i gcés an
mheasunaithe rangbhunaithe Usaidtear breithiinas an mhdinteora i dtuairiscid na scoile do
thuismitheoiri agus don scoldire agus d’fhéadfai é a thaifeadadh chomh maith i gcomhair cruinnithe

foghlama agus measunaithe. Ullmhaionn an scoldire don Mheasinul Rangbhunaithe thar thréimhse


https://www.education.ie/ga/Foilseach%C3%A1in/Tuarasc%C3%A1lacha-Beartais/Creat-don-tSraith-Shoisearach-2015.pdf
https://www.education.ie/ga/Foilseach%C3%A1in/Tuarasc%C3%A1lacha-Beartais/Creat-don-tSraith-Shoisearach-2015.pdf

mholta sa dara né sa tril bliain. Ni chuirtear torthai a bhaintear amach i dtionscadail eile, in obair
baile, nd i dtrialacha a dhéanann an scoldire le linn dé a chuid gnathobair ranga a dhéanamh san

direamh le tuairisceoir a bhronnadh mar chuid den Mheasunu Rangbhunaithe.

An leibhéal gndthachtala a chinneadh

T4 ceithre thuairisceoir leibhéil gnéthachtala i ngach Measunu Rangbhunaithe: Thar barr ar fad, Os

cionn na n-ionchas, Ag teacht leis na hionchais, agus Nior chomhlion na hionchais go fill.

Usaideann an muinteoir na Gnéithe Cailiochta, a leagtar amach sna treoirlinte seo, leis an leibhéal
gnothachtdla a mheas i ngach Measunu Rangbhunaithe. Is iad na Gnéithe Cdiliochta na critéir a

usdidfear lena mheas cén ceann de na tuairisceoiri seo a leanas is fearr a oireann d’obair an scolaire:

Usaidtear Thar barr ar fad le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear na Gnéithe Cailiochta don
Mheasunu Rangbhunaithe ar chaighdean an-ard. Cé nach ga don obair a bheith gan locht ar fad, ta
nios mé laidreachtai nd lochtanna ag baint leis an saothar, agus nil i gceist leis na lochtanna ach

lochtanna beaga. Is éasca don scoldire moltai le haghaidh feabhsuchain a chur i bhfeidhm.

Usaidtear Os cionn na n-ionchas le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear na Gnéithe Cailiochta
don Mheasunu Rangbhunaithe go han-mhaith. Léirionn an scolaire tuiscint shoiléir ar an gcaoi le gach
réimse den tasc a chur i gcrich. D’fhéadfadh sé go dtabharfadh an muinteoir aiseolas gur ga tuilleadh
airde a dhirit ar ghné dirithe den saothar né tuilleadh snasa a chur uirthi, ach, ta sé ar ardchaighdean

ar an iomlan.

Usaidtear Ag teacht leis na hionchais le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina |éiritear formhér na
nGnéithe Cdiliochta don Mheasunu Rangbhunaithe go maith. Léirionn sé go raibh tuiscint mhaith ag
an scoldire ar an tasc a bhi le déanamh agus tad sé saor 6 aon locht suntasach. D’fhéadfadh sé go
gcuirfeadh an t-aiseolas in iul gur ga tuilleadh airde a dhiriu ar réimsi airithe né gur ga iad a cheartu,

ach ta an obair idir innidil agus chruinn den chuid is mé.

Usaidtear Nior chomhlion na hionchais go féill le cur sios a dhéanamh ar shaothar nach gcomhlionann
riachtanais an Mheasunaithe Rangbhunaithe na na nGnéithe Cdiliochta a bhaineann leis. B’fhéidir go
ndearna an scoldire iarracht mhaith, ach nior thuig sé a raibh i gceist leis an tasc i ndairire né ta sé
curtha é mhaith ag botuin nach beag. Tarraingeoidh an t-aiseolas aird ar na heasnaimh bhunusacha

ar ga iad a chur ina gceart.

Agus na Gnéithe Cdiliochta 4 n-Usaid ag an muinteoir le leibhéal gnéthachtala an scoldire a mheas sa
Mheasunu Rangbhunaithe, Usdideann sé breithilinas ‘ar an iomlan’. Ba chéir don mhduinteoir na

Gnéithe Cailiochta a Iéamh (Nior chomhlion na hionchais go foill ar dtus) go dti go dtagann sé ar an



tuairisceoir is fearr a dhéanann cur sios ar an saothar atd 8 mheas. Nuair nach bhfuil sé an-soiléir cén
tuairisceoir céiliochta ba chéir a Usdid, ni mér don mhuinteoir breithiinas a dhéanamh de réir na
fianaise 6 obairan scolaire le teacht ar an tuairisceoir is fearr a oireann d’obair an scolaire ar an iomldan.
Cuireann cur chuige ‘na rogha is oiriunai’ ar chumas an mhuinteora an tuairisceoir is fearr a dhéanann

cur sios ‘ar an iomldn’ ar an saothar atd 4 mheas aroghnu.

Nior chéir don mhuinteoir talamh slan a dhéanamh de go mbeadh torthai grupa scolairi ag teacht le
haon phatrun ddileachdin ar leith, de bharr nach ndéantar an obair a mheas ach amhain tri thagairt

do na Gnéithe Cailiochta seachas don chaoi ar éirigh leis na scolairi eile.

Noéta: Cuirfear na Gnéithe Cdiliochta seo i bhfeidhm ar shamplai barantula d’obair scoldiri. Ag
eascairt dn bproiseas seo

D’fheadfai leasuithe a dhéanamh ar na Gnéithe Cailiochta
Foilseofar Gnéithe Cailiochta leasaithe mar is cui, sna treoirlinte measunaithe

Foilseofar samplai andtailte d’obair scoldiri ar www.curriculumonline.ie

Am do na Measunuithe Rangbhunaithe

Airitear Meastnt Rangbhunaithe san fhad ama a thugtar do ghearrchursai, timpeall 100 uair an chloig.
T4 an Measunu Rangbhunaithe seo bunaithe ar rogha an scoldire de mheasind amhdin as dha
mheasunu ar a laghad a rinneadh sa ghearrchirsa corpoideachais. Dearadh na measunuithe le bheith
ina gcuid larnach den fhoghlaim i ngach sndithe. Tathar ag suil go bhféadfai roinnt measunuithe a
dhéanamh ag céimeanna difridla i rith an tsnaithe, m.sh. Sndithe 1: Gniomhaiocht choirp le haghaidh
na slainte agus na folldine agus d’fhéadfai roinnt eile a dhéanamh sa dd rang deiridh de shndithe m.sh.
Sndithe 4: Damhsa agus gleacaiocht. Cé go mbeidh éagsulacht ag baint leis an am a ndéantar an
Measunu Rangbhunaithe i ngearrchursai ag brath ar an scoil, ni féidir Measunaithe Rangbhunaithe a
dhéanfar i gcomhair tuairiscia i bProifil Gnéthachtala na Sraithe Séisearai (PGSS) a chur i gcrich sa

chéad bhliain.

Neamhspleachas na scoile chun Measunu Rangbhunaithe a ullmhd

| ngach snaithe den ghearrchursa corpoideachais seo ta cinealacha éagsula taithi foghlama sicealuaile
ann. Leagtar amach measunu do gach sndithe sna treoirlinte seo, agus is féidir leis an scoldire ceann
diobh a roghnu don Mheasunu Rangbhunaithe. Mar gheall ar chineal chomh sainitil na foghlama sna

snaitheanna éagsula, ta sé tabhachtach go ndéanfaidh an scoldire dha mheasunu difridla ar a laghad


http://www.curriculumonline.ie/

ionas gur féidir leis fianaise a thabhairt ar an bhfoghlaim is fearr a rinne sé sa ghearrchursa
corpoideachais. Cuirtear deiseanna ar fail sna measunuithe seo chun aiseolas foirmitheach a thabhairt
ar bhonn leantdnach chun tacu le foghlaim an scolaire. Is é an muinteoir is fearr a bheidh in ann a

chinneadh cé mhéad measunu deireadh snaithe a dhéanfar i rith anghearrchursa.

Laistigh de na paraiméadair a shocraitear sna treoirlinte, is féidir leis an scoil, leis an mudinteoir agus

leis an scoldire béim na measunuithe difritla corpoideachais a shocri go neamhspleach.

Féadfaidh an scoil aon ghearrchirsa 6 CNCM a chur in oiritint da riachtanais shonracha féin agus do
chomhthéacs na scoile. M3 ta an cdrsa a chur in oiritint, d’fhéadfadh go mbeadh ar an scoil an
Measunu Rangbhunaithe a chur in oiridint freisin ionas go léireodh sé an méid a d'fhoghlaim an
scolaire. Féadfaidh scoil a gearrchursa(i) féin a fhorbairt freisin, chomh maith le Measunu
Rangbhunaithe lena mbaineann. T4 treoirlinte ar fail d’aon scoil ar mian léi a gearrchursa(i) féin a

fhorbairt.



An chaoi a dtacaionn an scoil leis na measunuithe a chur i gcrich

Tacaionn an scoil leis na measunuithe a chur i gcrich ach:

= Achinntid go dtugtar an tSonraiocht agus na Treoirlinte do na Meastnuithe Rangbhunaithe de

chuid CNCM don mhuinteoir
= Tacu leis an muinteoir na Tuairisceoiri leibhéil a bronnadh ar gach scoldire a thaifead

= Taifid agus saothair a choinnedil, de réir mar is cui, chun criche Athbhreithniu ar Fhoghlaim agus

ar Mheasunu Abhair
= Na treoirlinte don Athbhreithnit ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair a chur i bhfeidhm
= Achinntit go mbeidh fail ag gach scoldire ar an measunu

= Torthai na Measunuithe Rangbhunaithe a thuairiscid don scoldire agus a
thuismitheoiri/chaomhnéiri mar chuid de nésanna imeachta tuairiscithe na scoile agus tri Phroifil

Gnothachtala na Sraithe Séisearai.

Agus fianaise 4 bailit chun criocha measunaithe i nGearrchdrsai na Sraithe Séisearai, ta sé tdbhachtach
go n-Usdideann an muinteoir cuir chuige atd inbhuanaithe agus comhréireach. Toisc go mbaineann
measunu le cur ar chumas an mhuinteora torthai a fheabhsu don scoldire, ta sé tabhachtach nach
mbeadh paipéarachas na prdisis chasta mar chonstaic le foghlaim agus teagasc. Is ga go dtacddh aon

phaipéarachas leis an bhfoghlaim seachas a bheith mar thoradh ann féin.

Cé gur chéir go mbeadh breithidnais mheasunaithe bunaithe ar fhianaise a tharraingitear go priomha
6 fhoghlaim agus teagasc laethuil, nil aon gha féilionna madra fianaise a bhailid le tacu leis sin. Tri rdin
foghlama agus critéir ratha né na gnéithe cailiochta don Mheasunu Rangbhunaithe a chomhroinnt, ba
chdir don mhuinteoir aird a tharraingt ar an rél is féidir leis an scoldire a imirt chun fianaise chdiliochta

a shainaithint dna shaothar féin le husaid chun criocha measunaithe.

Bealach amhain is ea prdéiseas pleanala éifeachtuil ina sainaithnitear cén uair agus cén chaoi a ngabhfar
priomhghnéithe den fhoghlaim mar fhianaise don mheasunu lena chinntid go bhfanann gearrchursai
in-bhainistithe agus inbhuanaithe. Seachnaitear sa chur chuige seo fianaise iomarcach agus mhichui a
bhailid maidir le feidhmiocht an scoldire agus féadtar pléiti i gcruinnit athbhreithnithe a thabhairt ar
aghaidh ar bhealach struchturach. Seachnaitear chomh maith an brd ag deireadh an chursa chun

fianaise a lorg agus a shainaithint le tacu le breithianais maidir le feidhmiocht ar aniomlan.

D’fhonn aiseolas a chur ar fail don scolaire agus é i mbun an mheasunaithe, ba chaéir breathnid ar an

bpradiseas leis an Measunu Rangbhunaithe a chur i gcrich mar chuid den phréiseas teagaisc agus



foghlama, agus ni chun criche measunud amhain. T4 sé i gceist go dtabharfaidh an muinteoir treoir agus

tacaiocht don scoldire agus go ndéanfaidh sé maoirseacht air 6 thus deireadh an phréisis.
D’fhéadfadh sé go mbeadh i gceist le tacaiocht:
= Riachtanais an taisc a shoiléiriu

= Samplai andtailte d’obair scolairi a Usaid le briagus le |éirmhiniti na nGnéithe Cailiochta a shoiléiriu

don scolaire
= Treorachaachurarfdil gorialta agus go straitéiseach le criochnt trathuil an mheasunaithe a éascu

= Tacaiocht a chur ar fail do scoldire ar bith a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aige.

Measunu Rangbhunaithe sa Chorpoideachas

(gearrchursa)

Forbraionn ceithre shndithe an ghearrchursa corpoideachais eolas agus tuiscint an scoldire ar raon
leathan scileanna sicealuaile. Ar an gcuis sin, airitear sna treoirlinte measunaithe seo measunuithe
difridla a dearadh go sonrach chun fianaise ar fhoghlaim an scoldire i ngach ceann de na snaitheanna
seo a ghabhdil. Go teoiriciuil, d’fhéadfadh Measinui Rangbhunaithe an scolaire a theacht 6 cheann
ar bith de na measunuithe seo. Dearadh na measunuithe chun an scoldire a spreagadh le feabhas

foriomlan a bhaint amach sa ghniomhaiocht choirp a roghnaiodh.

Eilionn gach measunu ar an scoldire machnamh gairid a dhéanamh freisin. Ta sé tdbhachtach bealai
difriila machnaimh a chur ar fdil lena chinntit nach n-éireoidh an scoldire bréan den phréiseas ach go
mbeidh sé spreagtha agus suim aige ann agus san fhilntas a bhaineann leis. Féadfaidh an scolaire a
mhachnamh a chur isteach i bhformdidi éagsula lena n-diritear formdidi scriofa, fise agus
closfhormaidi. T4 rditis shamplacha i gcomhair machnaimh in Aguisin 1. Ta sé tabhachtach a thabhairt
faoi deara nach féidir obair a dhéantar sa chéad bhliain den tSraith Shoéisearach a direamh don

tuairisciu sa PGSS.

Chun criche an Mheasunaithe Rangbhunaithe, ba chdir don scoldire dul faoi dhd mheasunu ar a
laghad, measunu amhdin i ngach bliain den ghearrchirsa mas féidir. Nuair a dhéanann scoldire
measunu ag deireadh snaithe, ba chéir go bhfaigheadh sé tuairisceoir don mheasunu ag an am sin.
Ach d’fhéadfadh an tuairisceoir sin athru tar éis an chruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar
Mheasund Abhair. Is é an Meastnd Rangbhunaithe a thuairiscitear ar Phrdifil Gnéthachtdla na

Sraithe Sdisearai de chuid an scoldire an measunu a fuair an tuairisceoir is airde.



Leagtar amach thios na measunuithe do Shnaitheanna 1, 2, 3 agus 4. | ngach ceann de na measunuithe

seo, is ga don scoldire machnamh a dhéanamh ar a chuid foghlama sa snaithe.

Snaithe Cur sios ar an measunu

Sndithe 1 Gniomhaiocht | Clar Pearsanta Gniomhaiochta Coirp: Déantar measunu ar chumas an
choirp le haghaidh na | scoldire chun pleandil a dhéanamh i gcomhair a chldir phearsanta
sldinte agus na folldine gniomhaiochta coirp agus lena chur i bhfeidhm agus a mheas chun a
chuid spriocanna feabhsuchain phearsanta féin a chomhlionadh thar

thréimhse ama ar leith.

Sndithe 2 Cluichi Measunu Feidhmiochta i gCluichi: Déantar measunu ar chumas an
scoldire chun raon leathan scileanna agus straitéisi gluaiseachta a
roghnu agus a chur i bhfeidhm go cruthaitheach agus go héifeachtach

i gcds cluiche ionsaitheach agus cosantach i gcluiche amhain.

Sndithe 3 Dushldin aonair | Déantar measunu ar an scoldire i gceann amhdin de na réimsi
agus foirne gniomhaiochta coirp seo a leanas: Treoddireacht agus dushlain foirne,

Uisciocht né Luthchleasaiocht.
Imeacht Treoddireachta Foirne

Déantar measunu ar fheidhmiocht an scolaire in imeacht
treoddireachta foirne, inar ga raon scileanna a léirid maidir le Iéamh

|éarscaileanna, straitéisi treoddireachta agus obair foirne.
Né6
Measunu Feidhmiochta san Uisciocht

Déantar measunu ar chumas an scolaire freagairt go héifeachtuil agus
go sabhdilte do chas a bhaineann le sabhailteacht ar an uisce, lena n-
diritear, nuair is cui, dul isteach san uisce agus sndmh chun teacht

slan.
Né
Measunu Feidhmiochta sa Luthchleasaiocht

Déantar measunu ar scil agus teicnic an scolaire in imeacht

[Gthchleasaiochta amhain.




Snaithe 4 Damhsa agus

gleacaiocht

Measunu Feidhmiochta sa Damhsa/Ghleacaiocht: Déantar measunu
ar fheidhmiocht an scolaire ina thaibhiu gripa deiridh sa damhsa né

sa ghleacaiocht.
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Treoirlinte don Mheasunu Rangbhunaithe a chur i gcrich:

Snaithe 1, Gniomhaiocht choirp le haghaidh na sldinte agus na folldine — déarfaidh an scolaire clar

pearsanta gniomhaiochta coirp

Ta tri chuid sa Chlar Pearsanta Gniomhaiochta Coirp:

=  Praifil gniomhaiochta coirp a bhaineann le sldinte né le feidhmiocht
= Clar pearsanta gniomhaiochta coirp
= Machnamh

Ta sé mar aidhm leis na torthai foghlama i Sndithe 1 a chinntiu go bhfuil an scoldire spreagtha agus in
ann pleandil a dhéanamh chun gniomhaiocht choirp a direamh mar chuid de stil mhaireachtdla
shldintiuil. Sa snaithe seo, foghlaimionn an scoldire faoi bhealai éagsula chun tastail a dhéanamh ar
an gcorpacmhainn, chun i a fheabhsu, chun gniomhaiocht choirp a bheith ina cuid den saol laethdil
agus chun machnamh a dhéanamh ar na rudai a chuidionn leis agus/né a chuireann bac air i dtaobh
gniomhaiocht choirp. Eilitear sa mheasunu ar an scoldire pleandil a dhéanamh i gcomhair a chldir
phearsanta gniomhaiochta coirp, é a chur i bhfeidhm agus a mheasunu thar thréimhse sé seachtaine.
| rith na chéad choicise, tabharfaidh an scoldire faoi shraith tastdlacha cui corpacmhainne d’fhonn
proifil corpacmhainne a ullmhu. Sa triu seachtain, déanfaidh an scolaire machnamh ar a thorthai agus
leagfaidh sé amach spriocanna chun a leibhéal corpacmhainne a fheabhsu. Sna tri seachtaine eile, de
réir mar a chuirfidh an scolaire a chlar i bhfeidhm, féadfar é a spreagadh chun machnamh a dhéanamh
ar na nithe seo a leanas: cén chaoi a bhfuil gniomhaiocht choirp rialta ina chuid da stil mhaireachtala,
cé na cinedlacha gniomhaiochtai coirp a thaitnionn leis agus a bheidh ina chuid da chlar pearsanta, cé
na tacaiochtai is féidir leis a Usaid lena chinntil go n-éireoidh leis an clar a chur i bhfeidhm agus cén
chaoi le dul i ngleic le bacainni féideartha a bhionn roimhe maidir le rannphairtiocht. Nuair a bheidh
an snaithe seo curtha i gcrich, ba chéir don scoldire machnamh a dhéanamh ar na rudai ar éirigh go
geal leis ina dtaobh agus ar na dushlain a bhi roimhe agus a chldr pearsanta gniomhaiochta coirp a

chur i bhfeidhm. D’fhéadfai ceisteanna mar seo a leanas a Usdaid chun tacu le machnamh an scolaire:
= Céard ar éirigh go maith leis agus cén fath?

= Cén chaoi a ndéanfa cur sios ar do leibhéal corpacmhainne roimh an gcldr agus ina dhiaidh?

= Céard nar éirigh go maith leis agus cén fath?

= Cén chaoi ar dhéiledil tu le builli?

= Céard a dhéanfa ar bhealach difritil an chéad uair eile?
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| gcomhair ceisteanna/raitis bhreise le tacl le machnaimh an scoldire, feic Aguisin 1: Teimpléad
machnaimh. Féadfar an measunu seo a dhéanamh ag céimeanna éagsula den snaithe seo nuair a
bheidh an scoldire ag foghlaim faoi ghné airithe de chldr pearsanta gniomhaiochta coirp a phleanail.
Féadfar an scoldire a spreagadh chun réimse ilmhedin a direamh, lena n-airitear grianghraif, liniochtai

agus fisedin, chun a chlar a léiriu.

Na Gnéithe Cailiochta: Clar Pearsanta Gniomhaiochta Coirp

Thar barr ar fad

Airitear sa chldr proifil iomlan shaibhir ar chorpacmhainn an scoldire, a thugann aghaidh ar

spriocanna pearsanta an scoldire ar bhealach réaduil.

Baintear leas as straitéisi dea-chumtha, cruthaitheacha chun dul i ngleic leis na dishladin a bhaineann

le rannphdirtiocht sa chlar.

Ta cailiocht den scoth ag baint le machnamh an scoldire.

Os cionn na n-ionchas

Airitear sa chlar préifil an-mhaith ar chorpacmhainn an scolaire, a thugann aghaidh ar spriocanna

pearsanta an scolaire ar bhealach réaduil.

Baintear leas as straitéisi maithe, smaointeacha le dul i ngleic leis na dushldin a bhaineann le

rannphdirtiocht sa chlar.

Ta cailiocht an-mhaith ag baint le machnamh an scolaire.

Ag teacht leis na hionchais

Airitear sa chlar préifil réastnta ar chorpacmhainn an scoldire, a thugann aghaidh ar spriocanna

pearsanta an scolaire ar bhealach réaduil.
Baintear leas as raon straitéisi le dul i ngleic leis na dushlain a bhaineann le rannphairtiocht sa chlar.

Ta cailiocht réasunta ag baint le machnamh an scolaire.

Nior chomhlion na hionchais go féill

Airitear sa chlar préifil easnamhach ar chorpacmhainn an scoldire, a thugann aghaidh ar spriocanna

pearsanta an scolaire ar bhealach réaduil.
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Airitear roinnt bheag straitéisi sa chlar chun dul i ngleic leis na ddshlain a bhaineann le

rannphairtiocht sa chlar.

Ta teorainn le machnamh an scolaire.
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| Snaithe 2: Cluichi, déanann an scoldire measunu feidhmiochta i gcluiche amhain.

Baineann cuig ghné leis an measunu ar fheidhmiocht i gcluichi:

1. Anraon scileanna agus straitéisi a Usdidtear mar fhreagairt don chas ionsaitheach agus cosantach
2. Ancumas freagairt go héifeachtach, faoi bhrd mar dhuine aonair agus mar bhall foirne nuair is cui
3. Fianaise ar chruthaitheacht sna freagrai

4. Tuiscint ar rialacha an chluiche a roghnaiodh agus cloi leo

5. An cumas machnamh a dhéanamh ar a fhoghlaim fhoriomlan sa sndithe.

Socraionn an muinteoir corpoideachais, i gcomhairle leis an scoldire, casanna cluiche mionathraithe i
dtreo dheireadh an tsnaithe inar féidir leis an scoldire scileanna agus straitéisi gluaiseachta a léirit go
cruthaitheach agus go héifeachtach i gcasanna ionsaitheacha agus cosantacha. Déantar measunu ar
chumas imeartha aonair an scoldire agus ar an méid a chuireann sé go héifeachtach le freagairt na

foirne nuair is cui.

Ba chdir na cdsanna ionsaithe agus cosanta a dhearadh sa chaoi is gur féidir leis an scoldire a chumas
a léirid i dtaobh freagra éifeachtach a thabhairt ar ghnathimeachtai sa ghniomhaiocht airithe.
D’fhéadfaidis a bheith cosuil leo sitd a Usaidtear chun tacu leis an bhfoghlaim i rang corpoideachais. |
gcluichi foirne, d’fhéadfadh an scoldire imirt i gcluichi beaga iltaobhacha lena chinntid go mbeidh an
deis ag gach scoldire rud éigin a chur leis an gcluiche. Mar réiteach don mheasunu, ba chéir lion beag
casanna a thabhairt don scolaire le bheith ag obair orthu agus a fhios aige go n-usaidfear péire de na

casanna sin sa mheasunu.

D’fhéadfai an measunu seo a dhéanamh thar dha rang corpoideachais né mar sin. Ag obair déibh i
bhfoirne ina bhfuil ceathrar né cligear scoldiri, breathnaitear ar gach foireann thar dha thréimhse cuig
ndiméad ag freagairt do chas ionsaitheach agus ansin cds cosantach. Déantar measunu ar gach imreoir
as féin sa chomhthéacs sin. Mar rogha eile, d’fhéadfai a éileamh ar an scolaire fianaise fiseain a bhailiu
ar a fheidhmiocht sna cdsanna cluichi mionathraithe sin. Ansin, d’fhéadfadh an scolaire gearrthég a
chur isteach ina léireofai a fheidhmiocht san ionsai agus sa chosaint. Nuair a bheidh measunu
feidhmiochta an scolaire i gCluichi curtha i gcrich, éilitear ar an scolaire machnamh a dhéanamh ar a
fhoghlaim fhoriomldn sa sndithe seo. | gcomhair raitis shamplacha le tact le machnaimh an scoldire,

feic Aguisin 1.
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Na Gnéithe Cailiochta: Measunu Feidhmiochta i gCluichi

Thar barr ar fad

Airitear san fheidhmiocht raon iontach scileanna agus straitéisi a cuireadh i bhfeidhm go hinnitil, go
comhsheasmhach agus go sabhailte.

Léirionn an scoldire cumas iontach i dtaobh freagairt go cruthaitheach agus é faoi bhrd, mar dhuine
aonair agus mar bhall d’fhoireann.

Ta cailiocht den scoth ag baint le machnamh an scoldire.

Os cionn na n-ionchas

Airitear san fheidhmiocht raon an-mhaith scileanna agus straitéisi a cuireadh i bhfeidhm go hinnidil,
go comhsheasmhach agus go sabhailte.

Léirionn an scoldire cumas an-mhaith i dtaobh freagairt go cruthaitheach agus é faoi bhrd, mar dhuine
aonair agus mar bhall d’fhoireann.

Ta cailiocht an-mhaith ag baint le machnamh an scolaire.

Ag teacht leis na hionchais

Airitear san fheidhmiocht raon inghlactha scileanna agus straitéisi a cuireadh i bhfeidhm go hinnilil,
go comhsheasmhach agus go sabhailte.

Léirionn an scoldire cumas dirithe i dtaobh freagairt go cruthaitheach agus é faoi bhrd, mar dhuine
aonair agus mar bhall d’fhoireann.

Ta cailiocht réasunta ag baint le machnamh an scolaire.

Nior chomhlion na hionchais go féill
Ni léiritear san fheidhmiocht ach scileanna teoranta agus lion beag straitéisi.
Ni minic a fhreagraionn an scolaire go héifeachtach mar dhuine aonair né mar bhall d’fhoireann.

Ta teorainn le machnamh an scolaire.
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| Snaithe 3: Rogha 1, Treoddireacht, tugann an scoldire, i bhfoirne triuir, faoi imeacht treoddireachta

foirne.

Baineann ceithre ghné leis an measunu ar an imeacht treoddireachta foirne:

= Scileanna i dtaobh léarscdileanna a |léamh agus straitéisi treoddireachta a Usaid
= Cloi le prétacail imeachta sa treoddireacht

= Eifeachtulacht mar bhall d’fhoireann

= Ancumas machnamh a dhéanamh ar fheidhmiocht aonair agus ar an méid a chuireann sé le

feidhmiocht na foirne

larrtar ar an scolaire, agus é ag obair le beirt eile, imeacht treoddireachta foirne a dhéanamh chomh
sciobtha is ata an grupa in ann, tri na pointi rialichdin a roinnt eatarthu ar bhealach a bhaineann an
usdid is fearr as scileanna agus corpacmhainn an ghripa. D4 bhféadfai é, ba chéir an t-imeacht a
reachtail in dit nach bhfuil méran aithne ag na scolairi air. Ba chéir gripai a chur amach gach cuig
ndiméad ionas gur féidir leis an muinteoir breathnu ar na bealai ina ndéanann an grupa pleanail ar a
straitéis mar fhoireann, m.sh. na pointi rialichdin a roinnt eatarthu ar bhealach a bhaineann an Usaid
is fearr as scileanna agus corpacmhainn an ghrupa. Ag deireadh an imeachta, cuireann gach scoldire

isteach a charta scoir aonair mar fhianaise ar a fheidhmiocht, .i. na pointi rialdchain a fuair sé, an t-

achar ama a thog sé air idir gach pointe rialichain agus an t-am foriomlan.

Tar éis an imeachta, déantar measunu freisin ar chumas an scolaire i dtaobh critic a dhéanamh ar a
fheidhmiocht aonair agus ar an méid a chuir sé le feidhmiocht na foirne. Is féidir an chritic sin a
dhéanamh i scribhinn né 6 bhéal le teimpléad machnaimh ina bhféadfai roinnt de na ceisteanna seo

no iad ar fad a aireamh:

= Cé nascileanna treoddireachta ar bhain mé dea-Usdid astu agus an t-imeacht seo 4 dhéanamh

agam?
= Cén scil a bhféadfainn Usaid nios fearr a bhaint aisti agus cén chaoi?
= Cé na straitéisi ar éirigh liom leo? Céard a dhéanfainn ar bhealach difridil an chéad uaireile?

= Cé na straitéisi ar éirigh le m'fhoireann leo? Céard a dhéanfaimis ar bhealach difridil an chéad uair

eile agus cén fath?

= Araniomlan, céard a chuir mise leis an imeacht treoddireachta foirne?
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= Rud amhdin a mb’éigean dom/duinn obair chrua a dhéanamh lena shard ab ea............ sharaigh

mé/muid é tri...............
= Cén chomhairle a chuirfinn ar fhoireann eile agus i ag tabhairt faoi imeacht cosuil leis seo?

Féadfar an measunu a dhéanamh ar fhearann na scoile né i gceantar gar don scoil. Mar rogha eile,
d’fhéadfadh an muinteoir corpoideachais socri an measuinu a dhéanamh i gceantar nach bhfuil an
oiread sin aithne ag na scolairi air. D’fhéadfadh leathla/la iomlan a bheith ag teastail don chur chuige
deireanach sin agus caithfear an t-achar ama sin a thabhairt don mhuinteoir corpoideachais.
D’fhéadfadh sé a bheith Usdideach ranganna a chur le chéile chun costais taistil a laghdu, m.sh. dha
rang sa dara bliain a bhfuil sndithe na treoddireachta déanta acu a chur le chéile. Mas féidir é,
d’fhéadfadh an scoil leas a bhaint as imeacht ata a eagru ag club treoddireachta aitidil chun an
measunu a dhéanamh. Chabhrdédh sé sin le cursai léistiochta an lae agus thabharfadh sé blaiseadh

ceart don scoldire den ghniomhaiocht.

Na Gnéithe Cdiliochta: Imeacht Treoddireachta Foirne

Sa mheasunu seo, |éirionn an tuairisceoir feidhmiocht aonair an scolaire san imeacht treoddireachta
agus an méid a chuir sé le hiarracht na foirne an t-imeacht a chur i gcrich.

Thar barr ar fad

Eirionn thar barr leis an scoldire agus céim den imeacht treoddireachta foirne & cur i gcrich aige, agus
raon iontach scileanna treoddireachta 4 léiriu aige.

Léirionn an scolaire tuiscint den scoth ar phrétacail imeachta agus ar bhreithnithe sabhailteachta.

Léirionn an scoldire cumas iontach i dtaobh a bheith éifeachtach mar bhall d’fhoireann.

Ta cailiocht den scoth ag baint le machnamh an scoldire.

Os cionn na n-ionchas

Eirionn thar barr leis an scoldire agus a chéim féin den imeacht treoddireachta foirne 4 cur i gcrich
aige, agus raon leathan scileanna treoddireachta 4 léiriu aige.

Léirionn an scolaire tuiscint an-mhaith ar phrétacail imeachta agus ar bhreithnithe sabhdilteachta.
Léirionn an scoldire cumas an-mhaith i dtaobh a bheith éifeachtach mar bhall d’fhoireann.

Ta cailiocht an-mhaith ag baint le machnamh an scolaire.
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Ag teacht leis na hionchais

Eirionn leis an scoldire a chéim féin den imeacht treodéireachta foirne a chur i gcrich agus leas &
bhaint aige as réimse scileanna treodéireachta.

Léirionn an scolaire tuiscint mhaith ar phrétacail imeachta agus ar bhreithnithe sabhailteachta.
Léirionn an scoldire cumas maith i dtaobh a bheith éifeachtach mar bhall d’fhoireann.

T4 cdiliocht réasunta ag baint le machnamh an scolaire.

Nior chomhlion na hionchais go féill

Déanann an scoldire piosa da chéim féin den imeacht treododireachta foirne.

Léirionn an scolaire tuiscint an-bhunusach ar phrétacail imeachta agus ar bhreithnithe sabhdilteachta.
Is teoranta an méid a chuireann an scolaire le hiarracht na foirne.

Ta teorainn le machnamh an scolaire.

| Snaithe 3: Rogha 2, Uisciocht: déantar measunu ar fhreagairt an scoldire do chas a bhaineann le
sabhailteacht uisce.

Baineann tri ghné leis an measunu ar an gcas sabhailteachta uisce:

= Freagairt go cui do chas sabhailteachta uisce

= Cloi leis na rialacha a bhaineann le sdbhdilteacht uisce

= An cumas machnamh a dhéanamh ar a fhoghlaim fhoriomlan sa sndithe.

Sa mheasunu seo, éilitear ar an scolaire a chumas a léirid i dtaobh freagairt go sabhdilte agus go
héifeachtach do chas a bhaineann le sdbhailteacht uisce. Is tabhachtach an rud é go mbeadh gach
scoldire, beag beann ar an gcumas sndmha atd aige, in ann an measunu seo a dhéanamh. Sa
chomhthéacs sin, d’fhéadfadh sé gur ga nios md nd cas sabhdilteacht uisce amhdin a dhearadh ina
mbeidh freagairt éagsuil ag teastail ag brath ar chumas sndmha an scoldire. Ba chéir go mbeadh an

cas éilitheach mar is cui don scoldire ag brath ar a chumas snamha.

Nuair a bheidh an measunu feidhmiochta in Uisciocht curtha i gcrich ag an scoldire, ni mér dé

machnamh a dhéanambh ar a fhoghlaim fhoriomlan sa snaithe seo.
| gcomhair rditis shamplacha chun tacu le machnaimh an scoldire, feic Aguisin I.

Casanna samplacha a bhaineann le sabhailteacht uisce

Cds samplach 1 a bhaineann le sdbhailteacht uisce

Ta tu direach tosaithe ag freastal ar cheachtanna sndmha sa linn sndmha i do cheantar féin. T4

dul chun cinn @ dhéanamh agat ach nil td in ann leithead na linne a sndmh na sndmh in uisce
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domhain fés. Agus tu amuigh le do theaghlach, feiceann tu paiste 6g i dtriobldid san uisce

éadomhain ag an tra. Léirigh an gniomh a thogfa.

Cdas samplach 2 a bhaineann le sdbhailteacht uisce

T4 tu direach tosaithe ag freastal ar cheachtanna snamha sa linn snamha i do cheantar féin. Ta
dul chun cinn 4 dhéanamh agat ach nil td in ann leithead na linne a snamh nd sndmh in uisce

dombhain fés. Titeann pdiste 6g de ché. Léirigh an gniomh athdgfa.

Cds samplach 3 a bhaineann le sdbhailteacht uisce

Ta tu ag foghlaim le snamh anois le roinnt blianta anuas agus ta td in ann fad na linne snamha
a snamh roinnt uaireanta agus snamh san uisce domhain. T3 tu ag an tra le cairde leat. Téann
duine acu amach ag sndamh i ndiaidh liathréide agus bionn deacrachtai aici. Ta si ag sndmh ar
ais chuig an gcladach agus is gearr go mbeidh si in ann a cosa a chur fuithi, ach is léir go bhfuil

si tuirseach. Léirigh an gniomh a thogfa.

Cds samplach 4 a bhaineann le sdbhailteacht uisce

T4 tu ar fhoireann sndmha na scoile agus ta tu ag snamh leis an gclub 6 bhi tu an-6g. T4 tu
amuigh ag baddireacht le do theaghlach agus ta diseanna sndmhachta oraibh ar fad. Ta triur
agaibh ag spraoi ar an deic agus go tobann titeann sibh isteach san uisce. Léirigh an gniomh a

thogfa.

D’fhéadfai an measunu seo a dhéanamh thar dha rang corpoideachais né mar sin, ag brath ar an lion
teagascoiri ata i lathair ag an linn sndmha. Ba chdir go dtabharfadh an measunu dha dheis don scoldire

a fheidhmiocht is fearr a léirid, mas ga.

Na Gnéithe Cdiliochta: Measunu Feidhmiochta san Uisciocht

Thar barr ar fad

Léiritear san fheidhmiocht freagairt iontach do chas sabhailteachta uisce.
Taispednann an fheidhmiocht tuiscint iontach ar na rialacha i dtaobh sabhailteacht uisce.

Ta cailiocht iontach ag baint le machnamh an scolaire.

Os cionn na n-ionchas

Léiritear san fheidhmiocht freagairt an-éifeachtach do chds sabhailteachta uisce.
Taispeanann an fheidhmiocht tuiscint an-mhaith ar na rialacha i dtaobh sabhailteacht uisce.

Ta cailiocht an-mhaith ag baint le machnamh an scolaire.
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Ag teacht leis na hionchais

Léiritear san fheidhmiocht freagairt éifeachtach do chas sabhailteachta uisce.
Taispednann an fheidhmiocht tuiscint mhaith ar na rialacha i dtaobh sabhdilteacht uisce.

T4 cdiliocht réasunta ag baint le machnamh an scoldire.

Nior chomhlion na hionchais go féill

Léiritear san fheidhmiocht freagairt mhishasuil do chas sdbhdilteachta uisce.
Taispednann an fheidhmiocht tuiscint bhunusach ar na rialacha i dtaobh sabhdilteacht uisce.

Ta teorainn le machnamh an scolaire.

| Sndithe 3: Rogha 3, Luthchleasaiocht, déanann an scoldire a mheasunu feidhmiochta in imeacht
|athchleasaiochta amhain.
Baineann cuig ghné leis an measunu feidhmiochta sa luthchleasaiocht:

= Scil agus teicnic san imeacht luthchleasaiochta a roghnaiodh, agus an scolaire faoi bhru
= Ancumas a bheith iomaioch faoi bhru

= Cloile rialacha an imeachta

= Cloi le réamhchuraimi sabhailteachta an imeachta.

= An cumas machnamh a dhéanamh ar a fhoghlaim fhoriomlan sa sndithe.

Sa mheasunu seo, éilitear ar an scolaire scil agus teicnic in imeacht lUthchleasaiochta amhain a léiriu.
Sa luthchleasaiocht, foghlaimionn an scolaire faoi imeachtai luthchleasaiochta a bhaineann le rith,
caitheamh agus léim. Braitheann an lion imeachtai a ndéantar staidéar orthu i ngach ceann de na tri

chatagdir sin ar spéis agus cumas an ranga.

Socraionn an muinteoir, i gcomhairle leis an scoldire, cé na himeachtai luthchleasaiochta a ndearnadh
staidéar orthu a ndireofar orthu sa mheasunu. | gcdsanna airithe, socréidh an muinteoir ar imeacht
amhain ina ndéanfar measunu ar gach scoldire ina leith. | gcdsanna eile, féadfaidh an muinteoir rogha
a thabhairt don scoldire maidir leis an imeacht ar mhaith leis go ndéanfai measunu air ina leith. Beidh

cinnti mar sin ag brath ar a bhfuil indéanta don mhuinteoir agus donscolaire.

Ba chadir an measunu a dhearadh le go dtarléidh sé i gcomhthéacs ‘iomaioch’ sa rang corpoideachais.
T4 an ghné feidhmiochta den mheasunu seo dirithe go priomha ar scil agus teicnic a bheith 4 léiriu ag

an scolaire san imeacht roghnaithe i gcomhthéacs ‘iomaioch’ fad is a chloionn sé le rialacha agus
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rialachain sabhadilteachta don imeacht. Ba chéir go dtabharfai dha dheis ar a laghad don scoldire a

fheidhmiocht is fearr a léirid.

Nuair a bheidh an measunu feidhmiochta sa Luthchleasaiocht curtha i gcrich ag an scoldire, ni mér dé
machnamh a dhéanamh ar a fhoghlaim fhoriomldn sa sndithe seo. | gcomhair rditis shamplacha le

tacu le machnaimh an scoldire, feic Aguisin 1.

D’fhéadfai an measunu seo a dhéanamh thar dha rang corpoideachais né mar sin.
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Na Gnéithe Cailiochta: Measunu Feidhmiochta sa Luthchleasaiocht

Thar barr ar fad
Léirionn an scoldire leibhéal iontach scile agus teicnice.
Léirionn an scoldire cumas iontach a bheith iomaioch go héifeachtach agus é faoi bhru.

Taispednann an scolaire tuiscint iontach ar rialacha an imeachta, lena n-diritear breithnithe
sabhailteachta.

T4 cdiliocht iontach ag baint le machnamh an scolaire.

Os cionn na n-ionchas
Léirionn an scoladire leibhéal an-mhaith scile agus teicnice.
Léirionn an scoldire cumas an-mhaith a bheith iomaioch go héifeachtach agus é faoi bhru.

Taispednann an scoladire tuiscint an-mhaith ar rialacha an imeachta, lena n-airitear breithnithe
sabhailteachta.

Ta cailiocht an-mhaith ag baint le machnamh an scolaire.

Ag teacht leis na hionchais
Léirionn an scolaire leibhéal maith scile agus teicnice.
Léirionn an scoldire cumas maith a bheith iomaioch go héifeachtach agus é faoi bhru.

Taispednann an scolaire tuiscint mhaith ar rialacha an imeachta, lena n-diritear breithnithe
sabhailteachta.

Ta cailiocht réasunta ag baint le machnamh an scolaire.

Nior chomhlion na hionchais go féill
Ni léiritear san fheidhmiocht ach scil agus teicnic an-teoranta.
Léirionn an scoldire cumas an-teoranta a bheith iomaioch go héifeachtach agus é faoi bhru.

Taispednann an scoldire tuiscint neamhleor ar rialacha an imeachta agus ar bhreithnithe
sabhadilteachta.

Ta cailiocht theoranta ag baint le machnamh an scoldire.
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| Sndithe 4: Damhsa/Gleacaiocht, déanann an scoldire a mheasunu feidhmiochta sa damhsa né sa

ghleacaiocht.

Sa mheasinu feidhmiochta don damhsa né don ghleacaiocht, éilitear ar an scoladire
damhsa/gleacaiocht a chum sé féin a chur i lathair i ngrdpa nach mé na ceathrar scolairi. Sa

damhsa/ghleacaiocht, ba chéir go léireofai na gnéithe seo a leanas i dtaibhid an scolaire:

= Scil, grastulacht agus muinin as féin

= Tuiscint ar stil/théama

= Usaid chruthaitheach 4 baint as teicnici céiréagrafaiochta agus cumaddireachta, frapai agus ceol
= An méid a chuireann sé le taibhiu foriomlan an ghripa

=  Cloi leis na réamhchuraimi sdbhailteachta don ghniomhaiocht.

Sa mheasunu seo, iarrtar ar an scoldire damhsa né gleacaiocht a chruthd agus a chur i lathair mar
chuid de ghripa nach mdé na ceathrar scolairi. Sa chds go raibh deis ag an scoldire an da rud a
fhoghlaim, is fearr go mbeadh cead aige rogha a dhéanamh, i dteannta a ranga, faoin ngniomhaiocht
a Usdidfear don mheasunu feidhmiochta seo. Ba chdir an damhsa/ghleacaiocht a bhuni ar an
bhfoghlaim sa rang corpoideachais, .i. téama ndé téamai airithe a ndearnadh staidéar orthu sa
ghleacaiocht né na stileanna damhsa difriula a foghlaimiodh sa rang damhsa. Ta sé tabhachtach a phlé
leis na scolairi céard go direach a mbeifear ag suil leis sa taibhid, i.e. an téama/stil, Uséid frapai agus
usdid an cheoil agus cur chuige féideartha i dtaobh cur i Iathair a dhéanamh mar ghripa. Déantar
measunu ar fheidhmiocht an scolaire ar bhonn aonair agus i ndail leis an méid a chuireann sé le taibhiu

foriomlan an ghrupa.

Cuirfidh an scolaire lena mhuinin as féin agus lena innitlacht sa damhsa/ghleacaiocht sa chéad chuid
den sndithe. Déanfar an réiteach don mheasunu feidhmiochta sa dara cuid den snaithe. Is décha go
mbeidh ceithre thréimhse dhubailte ar a laghad ag teastdil 6n scoldire chun an taibhid a ullmhu agus
slacht a chur air. Bainfidh an scoldire leas as an méid ata foghlamtha aige sa chéad chuid den sndithe
agus é ag pleandil i gcomhair an taibhithe. Ta sé inmhianaithe athbhreithnid a dhéanamh i lar na
gniomhaiochta tri phiarmheasutni agus/né fisean chun aiseolas a thabhairt ar an taibhil. Féadfaidh
an scoldire an chuid eile den am a usdid chun an taibhid a fheabhsu ar bhonn an aiseolais éna
chomhscolairi agus dn muinteoir. Bunaithe ar rang ina bhfuil triocha scoldire agus nach mé na ocht

ngrupa, d’fhéadfai an measunu seo a dhéanamh thar dha rang corpoideachais né mar sin.
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Nuair a bheidh an measunu feidhmiochta sa Damhsa/Ghleacaiocht curtha i gcrich ag an scolaire, ni
mor dé machnamh a dhéanamh ar a fhoghlaim fhoriomlan sa snaithe seo. | gcomhair raditis

shamplacha le tacu le machnaimh an scoldire, feic Aguisin 1.

Na Gnéithe Cailiochta: Meastini Feidhmiochta sa Damhsa né sa Ghleacaiocht

Sa tasc measunaithe seo, bunaitear grad an scoldire ar a fheidhmiocht aonair i dtaibhiu
damhsa/gleacaiochta an ghripa mar aon leis an méid a chuir sé leis an taibhid sin.

Thar barr ar fad

Léiritear scil, grastulacht agus muinin iontach sa taibhiu.

Is iontach mar a léiritear sa taibhiu an stil/téama ar a bhfuil an taibhit deiridh bunaithe.
Ta leibhéal iontach cruthaitheachta le feiceail.

Is iontach mar a chuireann feidhmiocht an scoldire le taibhid foriomlan an ghrupa.

Ta cailiocht den scoth ag baint le machnamh an scolaire.

Os cionn na n-ionchas

Léiritear scil, grastulacht agus muinin an-mhaith sa taibhiu.

Is an-mhaith mar a léiritear sa taibhiu an stil/téama ar a bhfuil an taibhit deiridh bunaithe.
Ta leibhéal iontach cruthaitheachta le feiceail.

Is an-mhaith mar a chuireann feidhmiocht an scolaire le taibhit foriomlan an ghrupa.

Ta cailiocht an-mhaith ag baint le machnamh an scoldire.

Ag teacht leis na hionchais

Léiritear scil, grastulacht agus muinin mhaith sa taibhiu.

Is maith mar a léiritear sa taibhiu an stil/téama ar a bhfuil an taibhiu deiridh bunaithe.
Ta leibhéal réasunta cruthaitheachta le feiceail.

Is maith mar a chuireann feidhmiocht an scolaire le taibhiu foriomlan an ghrupa.

Ta cailiocht réasunta ag baint le machnamh an scoldire.

Nior chomhlion na hionchais go féill

Léiritear scil, grastulacht agus muinin an-bhunusach sa taibhiu.

Ni léir sa taibhiu an stil/téama ar a bhfuil an taibhit deiridh bunaithe.

Ni chuireann feidhmiocht an scoldire mérdn le taibhid foriomlan an ghrupa.

Ta cailiocht theoranta ag baint le machnamh an scoldire.
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Measunu Rangbhunaithe: Comhairle don scolaire

Agus measunuithe & ndéanamh agat don ghearrchursa corpoideachais, cuimhnigh ar an méid seo a

leanas:

= Deréir mara fhorbrdéidh tu do chuid scileanna agus do thuiscint i ngach sndithe den ghearrchursa
corpoideachais, gheobhaidh tu aiseolas 6 do mhuinteoir agus é na scolairi i do rang faoin gcaoi ar
féidir leat cur le d'fheidhmiocht agus do thuiscint. Déanfaidh tU machnamh chomh maith ar
d’fhoghlaim féin le cuidit leat na chéad chéimeanna eile a phleandil. Usaid an fhaisnéis sin ionas

go dtiocfaidh feabhas ort.

= Tdégann sé am madistreacht a fhail ar ghniomhaiochtai nua. Is ga cleachtadh a dhéanamh ionas go
dtiocfaidh feabhas ort i dtaobh gniomhaiocht choirp ar bith. Is mé an feabhas a thiocfaidh ort ma
bhionn tu in ann cleachtadh taobh amuigh den rang corpoideachais. larr ar do mhuinteoir agus

ar scolairi eile comhairle a chur ort maidir le deiseanna cleachtaidh.

= Bi cinnte go dtuigeann tu an rud a iarrfar ort a dhéanamh chun fianaise a thaispedint ar
d’fhoghlaim faoi dheireadh gach snaithe. Tapaigh gach deis chun cleachtadh a dhéanamh agus

chun aiseolas a fhail.

Cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair

Gheobhaidh comhaltai foirne comhthuiscint ar chaighdeain ghearrchursai na sraithe séisearai tri phlé
gairmidil a dhéanamh sna cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair.
Bailionn muinteoiri samplai de shaothar scoldiri agus cuireann a mbreithilnais i gcomparaid le
comhghleacaithe eile. Le himeacht ama, is mar thoradh ar an bprdiseas sin a gheofar tuiscint nios fearr
ar na caighdedin agus a chinnteofar go ndéantar feidhmiocht scoldiri a mheas ar bhonn

comhsheasmhach.

| dtosach, de réir mar a rachaidh an muinteoir corpoideachais i dtaithi ar fhiseain a Usaid sa seomra
ranga, d'fhéadfadh sé nach mbeifear in ann na cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar
Mheasunu Abhair a dhéanamh ach i ndail leis an gClar Pearsanta Gniomhaiochta Coirp. Déantar na
measunuithe eile i bhfior-am. | gcds nach ndearnadh taifeadadh ar an measundq, afach, ni bheidh aon

déantan ar fail lena phlé. De réir a chéile, nuair a rachaidh an muinteoir i dtaithi ar TFC a Usdid sa
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chorpoideachas, féadfaidh sé samplai fise de Mheasunuithe Rangbhunaithe a thabhairt chuig
cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair lena n-athbhreithnit agus lena

bplé.

Nuair a bhionn muinteoir aonair ar ghearrchursa i scoil, nuair is indéanta, glacfaidh an muinteoir pairt
i gcruinniu Athbhreithnithe Foghlama agus Measunaithe le scoil eile. Fiosréfar cumas TFC le tacu leis

na cruinnithe sin.

Is féidir teacht ar a thuilleadh sonrai faoin gcruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar
Mheastinii  Abhair a  bhainistit agus faoi phairt a ghlacadh ann ag

http://juniorcycle.ie/Assessment.

Tar éis an Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunt Abhair Abhair déanfaidh gach muinteoir
athmhachnambh a bhreithilunas ar obair a scoldire bunaithe ar thorthai an chruinnithe agus, nuair is g3,
déanfaidh sé na hathruithe cui chun an leibhéal gnéthachtdla a bronnadh ar an saothar ar an gcéad
dul sios a chur ina cheart. Usdidtear na Tuairisceoiri chun dul chun cinn agus gnéthachtail a thuairisciu
do thuismitheoiri agus don scoldire mar chuid de ndsanna imeachta tuairiscithe leaninacha na scoile

agus tri Phréifil Gnéthachtdla na Sraithe Sdisearai.

Aiseolas a usaid

Céim rithabhachtach is ea aiseolas éifeachtach a chur ar fail le tacu leis an bhfoghlaim. Cuirfear an
scoldire ar an eolas faoin Tuairisceoir deiridh a bronnadh air direach tar éis torthai an chruinnithe
athbhreithnithe a phréisedil. Biodh sin mar atd, bionn nios md i gceist leis an aiseolas na an Tuairisceoir
a bronnadh ar an scoldire a chur in ill dé. Féadtar aiseolas ar laidreachtai obair an scolaire, agus ar
réimsi ar ga iad a fheabhsu, a Usdid le tacu leis an bhfoghlaim amach anseo. T4 tuilleadh eolais faoi

Usaid aiseolais le fail ag http://juniorcycle.ie/Assessment.

Toradh a cheistiu
Is i an scoil a dhéanfaidh plé le ceisteanna i ndail leis na Tuairisceoiri a bhronntar ar Mheasunu

Rangbhunaithe, nuair a thagann a leithéid chun cinn.
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Aguisin 1: Raitis mhachnaimh shamplacha

D’fhéadfai smaoineamh ar roinnt de na rditis seo a leanas chun tacu leis an scoldire ina mhachnamh:

e Iséanrudistabhachtai a d’fhoghlaim mé sa sndithe seo.....

e Ba é an chuid ba shuimidla.....

e Baéanrud ba dheacradom......

e D’fhéadfadh mo chuid feidhmiochta a bheith nios fearr da....

e Is é ansnaithe *** is fearr a thaitin liom mar...

e D’fhoghlaim mé na scileanna seo a leanas sa snaithe seo...

e Bheadh spéis agam nios mé a fhoghlaim faoi...

e Bheadh spéis agam foghlaim le...

e Rud amhain a mb’éigean dom obair chrua a dhéanamh lena sharu baea.......

e Agdeireadh an tsnaithe seo, is md/is It an seans go mbeidh mé i mbun gniomhaiocht choirp
mar....

e Agdeireadh an tsnaithe seo, is md/is It an seans go mbainfidh mé triail as gniomhaiochtai

nua mar.....
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