Tagairt: Ag Ullimhu don Teagasc

Machnamh ar mo chleachtas agus mo chuid eispéireas, dearcthai,
luachanna agus creideamh a fhiosru

Réamhra

Ta d'aidhm ag an abhar seo tacu le muinteoiri agus iad
ag machnamh ar a gcleachtas in OSPS/OCG chun a
bhfeasacht a fhorbairt ar thionchar a n-eispéireas, a
meonta, a luachanna agus a gcreidimh féin ar a dtuiscint
ar OSPS/OCG agus conas a thugann siad faoi theagasc
OSPS/OCG.

Taimid go Iéir faoi thionchar na dtimpeallachtai, na
dteaghlach agus na bpobal ina bhfasaimid agus ina
bhforbraimid, mar sin tugann péisti agus muinteoiri
luachanna agus meonta éagsula leo go dti an seomra
ranga. Is céim thabhachtach é eolas a bheith agat

ar do luachanna agus do chreidimh féin chun tacu

le cur chuige i leith OSPS/OCG até oscailte agus
gan bhreithilinas; ag cruthl timpeallacht ranga ina
mothaionn gach duine meas agus muintearas.

Ta leagtha amach san &bhar tacaiochta roinnt toimhdi 6
thaighde agus ceisteanna machnaimh sna rannain seo a
leanas:

e Do mhothtchain agus meonta i leith topaici in
OSPS/OCG

e Meas a eiseamldirit ar an réimse creideamh,
luachanna, meonta agus tuairimi ata ag paisti i do
rang

e Scileanna a theastaionn chun cumarsaid a dhéanamh
go héifeachtach in OSPS/OCG

e Polasai OSPS/OCG agus spiorad saintréitheach do
scoile

e |éitheoireacht bhreise.
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Do mhothtichain agus meonta faoi thopaici in
OSPS/OCG

Ma dhéanann tu machnamh ar do mhothulchain agus
do mheonta féin faoi chaidrimh agus gnéasacht,

is féidir sin a bheith ina chabhair maidir le conas a
thugann tu faoin teagasc agus foghlaim in OSPS/
OCG. Is sampla é an forléargas thuas de conas is
féidir michompord muinteora tionchar ditltach a
imirt ar eispéireas foghlama an phaiste. Is féidir go
gcabhrodh na ceisteanna seo a leanas leat agus le

do chomhghleacaithe machnamh a dhéanamh ar

do mheonta agus luachanna a bhaineann le teagasc
OSPS/OCG agus ¢ a chur ar do chumas machnamh a
dhéanamh ar bhealaf chun d'innitlacht agus muinin mar
muinteoir OSPS/OCG a mhéadu.

Machnamh an mhuinteora

e An bhfuil topaici ann nach bhfuil ti chomh
compordach iad a theagasc? M4 t4, cad is
féidir leat a dhéanamh chun do mhuinin leis na
topaici seo a mhéadu?

o (Cad iad na straitéisi n6 na cuir chuige ar bhraith
tu iad a bheith ar na cinn ab éifeachtal chun
tabhairt faoi na mothuchain seo agus tacu le to
theagasc OSPS/OCG?

e (Cad iad na heispéiris in OSPS/OCG ar mhaith
leat iad a bheith ag paisti i do rang?
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Meas a eiseamlairit ar an réimse creideamh,
< luachanna, meonta agus tuairimi ata ag paisti i do
rang

Forléargas 6 thaighde

Ta do chumas meas a eiseamlairid ar an réimse
creideamh, luachanna, meonta agus tuairimi ata ag
paisti i do rang maidir le topaici rithabhachtach chun é
a chur ar a gcumas do phéisti machnamh a dhéanamh
ar a gcreidimh féin agus smaoineamh orthu. Sa
ghniomhaiocht seo a leanas iarrtar ort smaoineamh ar
roinnt raiteas cleachtaidh. Spreagtar thu leis na raitis a
bheith ag smaoineamh faoi conas is féidir leat meas agus
inghlacthacht a Iéirii do mhothlchain agus meonta
daoine eile maidir le saincheisteanna agus topaici

in OSPS/OCG. Nil an liosta uileghabhalach ach is
tusphointe é chun machnamh a dhéanamh ar do
chleachtas.

Léiriodh i gcomhphlé le paisti rang 5 go raibh
scoileanna ag cur i bhfeidhm an chlair ‘Bi Sabhailte’,
a thacafonn le heiliminti de OCG. Chuimhnigh paisti
ar fhoghlaim faoi thopaici mar fhanacht sabhailte,
cairdeas agus bulaiocht. Ach nuair a cuireadh
ceisteanna ar scolairf sa chéad bhliain faoina dtaithi
ar OCG sa bhunscoil uachtarach, cheangail a lan
acu OCG leis ‘an gcaint’. Bhraith lion beag péisti
gur chludaigh siad réimse cuimsitheach topaici,

ach i gcas thromlach na scolairi, bhain beagnach

na cuimhni go léir a bhi acu den OCG sa bhunscaoll
le foghlaim faoi na hathruithe bitheolaiocha

a tharlaionn le linn an chaithreachais. Nuair a
labhraionn siad faoina dtaithi ar OCG, b'thearr le
scolairf an muinteoir a bheith ag cltdach réimse
leathan de thopaici agus leag siad béim ar an
tabhacht a bhaineann le bheith péirteach i gcinnti
faoi inneachar a bhfoghlama in OCG

(CNCM, 2019, Ich 16).

Forléargas an phaiste

Is maith liom é nuair a chuireann muinteoir ceist orm fum
féin, mo theaghlach agus cad is maith linn a dhéanamh.
Rinneamar tionscadal agus bhi mé dbalta scriobh agus
pictitir a tharraingt futhu [mo theaghlach] agus an dit
arb as duinn. Bhi gach duine ag cur ceisteanna agus
thaitin sé liom a bheith ag caint faoi Mhamai agus Daidi,
agus Grampes [seantuismitheoir] sa Pholainn, an bia is
fearr linn agus an Pholainnis. Agus thaitin sé liom bheith
ag foghlaim faoi theaghlaigh mo charad freisin. Td siad
beagnach difridil le mo theaghlach féin agus td sé deas
aithne nios fearr a chur ar gach duine.
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Gniomhaiocht [\

Léigh na réitis agus ticeail an bosca is fearr a léirfonn do chleachtas.
| gconai = Usaidim seo i gconai i mo theagasc
Uaireanta = Usaidim seo uaireanta i mo theagasc
Riamh = Ni Usaidim seo riamh i mo theagasc
= Ba mhaith liom triail a bhaint as seo, ach b'fhéidir go dteastédh nios mo eolais n6 forbairt ghairmidil uaim.

Practice statements * Riamh Uaireanta | gconai

Is maith liom am a ghlacadh chun foghlaim faoi eispéiris agus culrai na bpaisti
i mo rang tri labhairt leis na paisti, a dtuismitheoiri* agus comhghleacaithe a
theagasc iad san am a chuaigh thart.

Roghnaim acmhainni lena léiritear d’aon turas éagsulacht nach dtreisionn
steiréitiopal.

Taim eolach ar na cliseanna a mbim michompordach agus claonta in
OSPS/OCG.

Déanaim iarracht go gniomhach mo mhichompord agus mo chlaontacht a sharu
jonas nach n-imrionn siad tionchar diultach ar eispéiris foghlama paisti i mo rang.

Nuair a Usaidim casanna sa seomra ranga, cuirim san direamh cdsanna a
chuimsionn réimse leathan de charachtair.

Labhraim leis na paisti agus lena dtuismitheoiri facina n-ionchais agus a
dtuiscinti maidir le OSPS/OCG.

Cuirim ceachtanna le chéile go cUramach nuair a tharraingim anuas topaici a
d'fhéadfadh a bheith iogair.

Struchtiraim comhphlé chun réimse leathan de ghlortha a chur san direamh
jonas go mbeidh a fhios ag paisti go mbionn mothulchain, meonta agus creidimh
éagsula ag daoine faoi thopaici in OSPS/OCG.

Ta a fhios agam cad iad na hainmneacha is fearr leis na paisti agus na
forainmneacha a Usdideann siad agus spreagaim paisti le hiad seo a fhoghlaim
agus a Usaid da chéile.

Cruthaim timpeallacht ranga shabhailte mar a mbionn gach duine eolach ar a
bhfreagrachtai.

Seachnaim gineardll agus spreagaim na péisti i mo rang leis an rud céanna a
dhéanamh.

Ni iarraim ar phaisti aonair labhairt thar ceann gripa direach de bhri go bhfuil
siad sa ghrupa sin.

Déanaim easaontl measuil a eiseamlairiti agus taispednaim do phaisti conas
critic a dhéanamh le meas ar smaoineamh seachas ar an gcainteoir.

Tugaim an deis do phaisti aiseolas a thabhairt ar a n-eispéiris foghlama agus
Usaidim an t-aiseolas seo mar bhonn eolais le haghaidh ceachtanna amach anseo.

Aithnim a luachmhaire ata sé réimse leathan de pheirspictiochtai a bheith sa
seomra ranga measaim € a bheith ina bhuntaiste.

Bim curamach nuair a shannaim na paisti go grupai le haghaidh obair ghripa
nach ndéanaim paiste 6 chulra mionlaigh a aonru.

Ta proétacail bunaithe agam i mo sheomra ranga ionas go mbionn a fhios ag
paisti nach gcaithfidh siad cur le comhphlé agus gur féidir leo a chur in iul dom
go mbraitheann siad michompordach.

Ta protacail bunaithe agam i mo sheomra ranga a chuireann ar mo chumas
ceacht a stopadh né idirghabhail a dhéanamh i gcomhphlé méa bhionn raitis
dimheasuil né maslach.

ls ionann tuismitheoiri anseo agus maithreacha, aithreacha agus daoine a bhfuil freagracht tuismitheora acu i gcaidrimh dhifritla
tuismitheoireachta. D'fhéadfadh sé go gcuimseodh sé sin tuismitheoiri altrama, tuismitheoiri uchtéla, leastuismitheoiri, caomhnoiri
dlithitla agus ctramairi.
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Scileanna a theastaionn chun cumarsaid a
dhéanamh go héifeachtach in OSPS/OCG

<

Forléargas 6 thaighde

Measadh go raibh an cumas comhphlé gripa a
€ascu agus ligean do cheisteanna a theacht chun
cinn an-tabhachtach. Thug muinteoiri ar aird go
minic go n-éilfonn sé seo go leor muinine agus scile,
chomh maith le caidreamh dearfach agus oscailte

a bheith ann idir muinteoiri agus scoldiri (CNCM,
POIIOR(ch. 15).

De bhri go mbionn tu toilteanach labhairt faoi OCG,
tri dheiseanna foirmitla agus neamhfhoirmidila,
cuirtear in iul do chompord leis an topaic. Do chumas
labhairt go héasca, le muinin agus le hinnidlacht,

is taca é freisin do leibhéal compoird na bpaisti i

leith na dtopaici. Is céadchéim thabhachtach é spas
sabhailte a chruth( don comhphlé. Tég am chun
comhfhreagrachtai agus teorainneacha a bhunt le
do rang. D’fhéadfadh sé a bheith ina chabhair topaici
a shainaithint a d’fhéadfadh a bheith dushlanach do
roinnt paisti ionas gur féidir leat ullmhu roimh ré.
Bealach maith leis seo a dhéanamh na labhairt le
tuismitheoiri né leis an muinteoir a bhi acu roimhe.
Nuair a thagann réaiteas dushldnach chun cinn le linn
comhphlé, d'fhéadfadh sé a bheith ina smaocineamh
maith aiarraidh ar an phaiste minid a thabhairt ar

a smaointeoireacht. Ma dhéanann tu seo, ta tu 4
spreagadh le dishlan a thabhairt da smaointe agus

a thuiscint cén fath a gcreideann, né an gcreideann
siad dairire, an méid a duirt siad. Ar deireadh, nil na
freagrai go Iéir ag duine ar bith, mar sin bi ionraic faoi
nuair nach bhfuil a fhios agat rud éigin agus minigh
do na paisti go ndéanfaidh tu roinnt taighde agus go
dtiocfaidh tu ar ais chucu ag pointe nios faide anonn
le freagra. Cabhroidh na ceisteanna seo a leanas leat
machnamh a dhéanamh ar do straitéisi agus cleachtais
chumarséide in OSPS/OCG.
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Machnamh an mhtinteora

e An mbionn bainistit ar chomhphlé in OSPS/
OCG dushlanach duit? Ma bhionn, cad iad na
straitéisi a Usdideann tu chun na dushlain seo a
sharu?

e (Cé na cinedlacha cleachtas ba mhaith leat a
fhorbairt chun do scileanna cumarsaide nuair a
theagascann tu OSPS/OCG a fheabhsu?

Forléargas an mhuinteora

Ba i an bhliain inar fhoghlaim mé an méid ba mho faoi
OCG nd nuair a d'oibrigh mé le comhghleacai eile.
Rinneamar comhdinteoireacht agus bhi sé go hiontach.
Is iontach an rud é an doéigh a ndéanann duine eile € a
fheicedil.

Polasai OSPS/OCG agus spiorad saintréitheach do
scoile

Ni mor do gach scoil polasal OCG a fhorbairt tri
phréiseas comhairlitichain ina bhfuil tuismitheoiri,
muinteoiri agus an bord bainistiochta péirteach. Nuair
is féidir agus nuair ata sé oiriiinach, is féidir paisti a
bheith pairteach sa phroiseas seo freisin. Ba cheart

an polasaf a athbhreithnit go rialta agus é a bheith
comhsheasmhach le polasaithe eile sa scoil. Cuirtear
faisnéis thabhachtach ar fail i bpolasai OSPS/OCG

do scoile do mhuinteoiri agus tuismitheoiri maidir

le hinneachar, topaici agus cuir chuige chun OSPS/
OCG a theagasc. Déantar naisc thabhachtacha ann
freisin le spiorad saintréitheach na scoile, chomh
maith le rol muinteoiri agus tuismitheoirf i dteagasc
foirmitil agus neamhfhoirmidil araon OSPS/OCG. T4
sé tdbhachtach a bheith eolach ar pholasai do scoile
ar OCG agus OSPS, na cuir chuige lena dtacaionn do
scoil, na clair ata i bhfeidhm agus conas a théann tu féin
agus do chomhghleacaithe i ngleic leis an gcuraclam.
Nuair is féidir, ba cheart go mbeadh deiseanna ann
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do mhuinteoiri polasai OSPS/OCG na scoile agus

na cuir chuige chun OSPS/OCG a theagasc a phlé

ar bhonn rialta. | dtaighde a rinne CNCM, labhair
roinnt muinteoiri ar dheiseanna sa scoil a thacaigh leo
chun innitlacht agus muinin a fhail i dteagasc OSPS/
OCG: i measc samplaf, bhi comhuinteoireacht agus
meantoireacht (CNCM, 2019). Beidh deiseanna mar
seo ina spreagadh i gcur chuige comhoibrioch scoile
uile i leith OSPS/OCG agus beidh muinteoiri in ann mar
gheall air dea-chleachtas a chomhroinnt agus réimsi a
shainaithint le haghaidh forbairt ghairmidil.

Machnamh an mhuinteora

e Agus tu ag smaoineamh ar pholasai do scoile
féin, conas a bheidh sé ina chabhair le haghaidh
d'ullmhtichain le haghaidh teagaisc agus
foghlama in OSPS/OCG?

e An mbionn deiseanna agat teagasc OSPS/OCG
a phlé le comhghleacaithe? Mura mbionn, conas
a d'fhéadfai an cleachtas seo a bhunt i do scoil?

e An mbionn deiseanna agat a bheith pairteach
sa chémhuinteoireacht agus sa mheantoireacht
in OSPS/OCG i do scoil? Mura mbionn, conas a
d'fhéadfai na cleachtais seo a bhunt i do scoil?

An chéad chéim eile?

Léitheoireacht Bhreise |EEI
o\

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
(SFGM): Ta roinnt seiminedr gréasain déanta ag SFGM
chun tacu le teagasc agus foghlaim in OSPS/OCG.
- Intreoir do OSPS
- Acmhainni do Dhaltai a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu
- Caidrimh agus Gnéasacht do Bhunscoileanna:
Léargas ar Acmhainni
- Tairseach Slainte agus Folldine
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BelLongTo: Cuireann Belonglo acmhainni ar fail ar
line agus ardan oiliina chun smaoineamh ar roinnt
priomhréimsi cleachtais maidir le Scoileanna at4
lonchuimsitheach i leith LADTI+.
- Scoileanna ata lonchuimsitheach i leith LADTI+
- Teanga ata lonchuimsitheach i leith LADTI+

Seirbhisi Slainte Gnéis FSS: T4 suiomh gréasain
eolasach ag FSS ar a dtugtar acmhainni éagsula do
thuismitheoirf agus gairmithe chun tacu le teagasc
caidreamh agus gnéasachta.

Ceisteanna agus freagrai samplacha do thuismitheoiri

TENI: Acmhainnf agus faisnéis maidir le sainmhinithe
cabhracha a bhaineann le hinscne.
Téarmai agus Sainmhinithe Cabhracha - TENI

Deiseanna Foghlama Gairmiula in OSPS/OCG:
Redachtalann an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri (SFGM) ceardlanna agus cuireann siad
ar fail tacaiocht scoile in OSPS/OCG. Le haghaidh
tuilleadh sonraf agus chun tacaiocht a rochtain téigh
go dti: Sonrai teagmhala | SFGM

Seirbhis Cabhrach d’Fhostaithe/Spectrum Life:
Déanann an Roinn Oideachais & Scileanna an
tSeirbhis Cabhrach d’Fhostaithe (SCF) a shocru agus
a bhainistiu, agus cuirtear ar fail leis do mhuinteoiri
agus do gharghaolta, .i. pairti, céile n6 paiste fasta
(18 mbliana d’aois né nios sine) ata ina gconai ag
an seoladh céanna leis an bhfostal, rochtain ar
chomhairleoireacht faoi riin agus cabhraitear leo
déiledil le tionchar ¢ shaincheisteanna pearsanta agus
a bhaineann le hobair.

- Saorghlao: 1800 411 057

- SMS agus WhatsApp - Téacsail ‘Hi’ go

087 369 0010
- https:/wellbeingtogether.spectrum.life/login

Tagairti

CNCM. (1999). Oideachas Séisialta,/Pearsanta agus
Sldinte, Treoirlinte don Mhtinteoir, BAC: An Roinn
Oideachais agus Scileanna.

CNCM. (2019). Tuairisc ar an Athbhreithniu ar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i
mBunscoileanna agus in lar-Bhunscoileanna. Baile Atha
Cliath: An Roinn Oideachais agus Scileanna.
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