Ag Ullmhu don Teagasc

Conas is féidir liom caidrimh dhearfacha a eiseamlairit le mo chuid scolairi?

Bionn an caidreamh ag croilar na foghlama agus an teagaisc go Iéir. Seo roinnt bealai
inar féidir leat caidreamh dearfach agus tacuil a eiseamlairit agus tu ag teagasc OSPS/

OCG.

Léirigh comhbha .
Cuir eolas ar ainmneacha na scoléiri chomh luath agus
is feidir and taispedn comhbha agus suim iontu.

Bi i d’éisteoir maith .

Smaoinigh fut féin mar dhuine fasta 6g. An raibh duine
faoi leith ann a cheap tU a d'éist i ndairire? M4 bhi,
céard a rinne siad? Déan aithris air sin! Bi oscailte agus
léirigh spéis. Samhlaigh an saol a bhionn ag paisti agus
daoine 6ga in go leor clinsi éagsula. Na cuir an iomarca
ceisteanna diana agus na iarr scéalta pearsanta. Na cuir
crua ar aon duine. Eist go ciramach, Iéirigh spéis agus
taispeain go bhfuil gean agat orthu.

. Dearbhaigh a mothtchain

Tabhair guth do na mothulchain a thugann tu faoi deara
gan dirit ar scoldire ar leith (m.sh. ‘Is cosuil go bhfuil
imni ar roinnt daoibh faoi sin.). Cuir i gcuimhne déibh
go bhfuil sé naddurtha imni a bheith orthu agus gur
féidir le roinnt struis a bheith cabhrach fil - spreagann
sé muid le tacaiocht a lorg nd gniomh a ghlacadh chun
aire a thabhairt ddinn féin né do dhaoine eile.
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Dirigh ar a laidreachtai agus a gcumais

Mol doibh machnamh a dhéanamh ar a gcuid
ldidreachtai pearsanta agus faoin gcaoi ar féidir leo siud
cabhru leo i gcasanna dushlanacha. Meabhraigh doibh
faoi uaireanta ina bhféadfadh gur dhéiledil siad le clinsi
dushldnacha cheana agus faoi na bealai ina |éirfonn
siad teacht aniar.

Cabhraigh le scolairi réitigh agus bealai
le déileail le rudai a aimsit le chéile

Cuimsigh deiseanna do scolairi chun gabhail
d'fhadhbréiteach agus teacht ar réitigh le chéile. Déan
tobsmaointeoireacht ar smaointe le chéile, na léim
isteach agus na cuir isteach ar an gcomhra le réitigh
réamhshocraithe. Spreag iad chun an réiteach is fearr
ddibh féin a roghnl. Mé ligeann tu do scoldirf straitéisi
déileala a aimsiu iad féin n6 i ngripai cabhréidh sé leo
¢ a dhéanamh aris sa todhchai agus éifeachtulacht a
thogail.
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Glac leis an éagsulacht mar ghnathrud i
ngach seomra ranga

Micreacosma dar tsochaf ata sa seomra ranga. Mar sin
ba cheart duit talamh slan a dhéanamh de go mbionn
féinitlachtai gnéasacha agus inscne éagsula i ngach
seomra ranga chomh maith le féinidlachtal éagsula
creidimh, eitneacha agus eile. Nuair atathar ag pleanail
i gcomhair teagaisc agus foghlama rud Uséaideach ar
féidir leat a fhiafrai diot féin né ‘cén saghas eispéiris a
bheadh ag péiste/duine 6g atad LADT (n6 a bhfuil baill
teaghlaigh LADT acu) sa cheacht seo? An mothoidis go
bhfuil siad pairteach?

. Cothaigh meas agus tuiscint ar
dhearcthai ilchinealacha

Tégann paisti agus daoine éga eispéiris saoil dhifritla
leo chuig an seomra ranga agus bionn réimse
luachanna, creideamh agus tuairimi acu. De réir mar

a fhorbraionn péisti a bhfeasacht ar éagsulacht na
n-eispéireas saoil ata sa rang acu, bionn siad ag iarraidh
labhairt futhu. Is tdbhachtach pleanail a dhéanamh le
haghaidh na gcomhréite seo agus ligean déibh tarld
agus a bheith ullmhaithe le haghaidh freagairti laidre
féideartha ar thaobh amhain no ar thaobh eile. Tugann

na hacmhainni san fhearas acmhainni seo comhairle
faoi conas déiledil leis na cdsanna sin.

Topaici abhartha eile
An muinteoir mar éascaitheoir foghlama

Cad iad na tréithe a bhaineann le seomra ranga
OSPS/OCG sabhailte?

Cén sort seomra ranga OSPS/OCG a bhionn
jonchuimsitheach?

Plé le nochtadh faoi dhrochusaid ghnéasach

Ag plé le comhraite iogaire/dushlanacha

www.curriculumonline.ie

. . Cabhraigh leo mothtchain a thuiscint

Meabhraigh do scoldiri nach bhfuil a leithéid de rud
agus dea-mhothulchain na droch-mhothuchain. Agus
bionn gach mothtchéan, idir dheas agus ghranna, cosuil
le tonnta, tagann siad agus imionn siad. Ni bhionn siad
buan. Bionn sé nios éasca dul i ngleic le mothuchain
nach bhfuil go deas ma tdimid in ann ar mothuchain

a aithint agus labhairt le duine futhu. Spreag iad le
labhairt lena dtuismitheoiri nd duine fasta eile a bhfuil
muinin acu astu.

Cabhraigh leo mothutchain a thuiscint

Ma bhionn scolaire trina chéile, abair leo go bhfuil sé
sin an-nadurtha agus intuigthe. Seicedil isteach leo
maidir lena bhfuil ag teastail uathu faoi lathair. Mar
shampla, b'fhéidir go dteastodh spés priobhaideach
uathu ionas nach mbeidh naire orthu os comhair a
bpiarai. D'théadfadh go roghnoidis fanacht sa rang
no ina ngrupa beag. Tri na huaireanta sin a laimhseail
ar bhealach tacuil ach cumasaithe, ni hamhain go
bhforbroidh tu timpeallacht ranga até sabhailte agus
cuimsitheach, ach freisin cuirfidh tu ar chumas an duine
oig féinchuram a fhoghlaim

Mar is gnach, lorg tacaiocht ¢ struchtuir na scoile
mar an Fhoireann chun Tacu le Scolaire, ma ta imni
leanUnach ort faoi scoléire ar leith. M4 ta imnf ort
maidir le cosaint leanai, tuairiscigh é seo leis an
teagmhalai ainmnithe (an priomhoide de ghnath) sa
scoil.
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