Acmbhainni tri Gaeilge don tSraith Shoisearach OSPS

NASC Cur sios
HSE
Acmhainni OSPS Forbraiodh na hacmhainni seo a leanas chun tacu le curaclam

nuashonraithe OSPS na sraithe séisearai (2023).

Is le husaid le scoldiri na chéad bhliana an chéad cheithre aonad
foghlama. Nios mé le teacht!

Webwise
Acmhainni um Shabhailteacht Idirlin: Ta roinnt acmhainni mdinteoireachta maidir le sabhailteacht idirlin
Faigh ceachtanna saor in aisce faoin curtha le chéile ag foireann Webwise.

gcibearbhulaiocht (webwise.ie)

Royal College of Surgeons in Ireland

Meabhairshlainte agus Follaine

Mental Health Educate Youth Mental Sé bheochan (thart ar 1-2 néiméad) ina ndéantar na heispéiris a
Health Animations bhaineann le bheith ag streachailt le himni, brath éagsuil, isle bri,

uaigneas, fulaingt 6 bhulaiocht agus corpiomha a fhiosru. Arna
fhoilsit in éineacht le Royal College of Surgeons.

Leaganacha gaeilge le fail ag an nasc seo.

lonbha tionscadal: Ollscoil na Gaillimhe

https:/www.universityofgalway.ie/cfrc/ Comhbha Shoisialta A Ghniomhu: Ais OSPS na Sraithe Séisearai
unesco-chair/activatingsocialempathy/
asejuniorcycle/

Jigsaw

Meabhairshlainte

Cad is bri le meabhairshlainte? Tacaionn an leathanach gréasain seo le tuiscint maidir le
meabhairshlainte agus follaine.

Casanna réalaiocha Cuireann an acmhainn seo spas sabhdilte ar fail do dhaoine 6ga le
scéal duine éigin eile a thuiscint agus na rudai a chabhraionn agus
a chuireann bac ar a meabhairshldinte agus a bhfolldine.

Mhothichain a bhainistia Acmhainn maidir le straitéisi éagsula le mothtchain a riald.

Féinchiram Is féidir le dashlain a bhionn roimh ar meabhairshlainte a bheith
gairid, is féidir leo bheith ann ar feadh na mblianta, agus/né teacht
agus imeacht thar am. Céard atd abalta cabhrua?

Mo chuid laidreachtai Tri Gsdid a bhaint as cur chuige bunaithe ar laidreachtai, cabhraionn

an acmhainn seo le daoine 6ga breathnu orthu féin agus ar a
dtimpeallachtai le feabhas a chur ar an gcumas atd acu cabhair a
lorg agus a bheith ceangailte le daoine.
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BELONGTo
Ag Fas Anios mar Leispiach, Aerach, Ta sé mar aidhm ag an acmhainn freisin tuiscint nios fearr a
Déghnéasach agus Trasinscneach fhorbairt i ndaoine 6ga maidir le bheith mar LADT, feasacht a

mhuscailt maidir le ceisteanna a bhaineann le teacht amach,
GULGBT Irish.pdf (pdst.ie)

comhionannas agus meas a chothu laistigh de chreat um chearta
an duine, agus eolas a chur ar fail maidir leis na heagraiochtai
tacaiochta cui

The Council for the Curriculum, Examinations & Assessment (CCEA)
Northern Ireland curriculum resources

Forbraiodh na hacmhainni seo do churaclam Thuaisceart Eireann agus beidh ar mhuinteoiri bheith ciramach
agus iad ag roghnu ceachtanna le hisaid le curaclam CNCM.

B’fhéidir go mbeadh ga le hoiritna.

1
Toilia
Unit 1: Consent in Relationships San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin gcuma a bhionn
ar thoilid i ndlathchaidrimh phearsanta agus faoin gcaoi leis na

Castipte o3 10 difriochtai idir toilit agus smacht a aithint.

(Leathanaigh an Dalta)

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 2: What Does Consent Mean San aonad seo, foghlaimionn na daltai go bhfuil caidreamh slaintiuil
and Why is it Important in a Healthy bunaithe ar chomh-mheas agus muinin, agus conas toilia a aithint
Relationship? tri focail agus teanga choirp.

Aonad 2: Toiliu Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
(Leathanaigh an Dalta) t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a

chuirtear ar fail.

Frithghinidint
Unit 1: What is Contraception and How San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin gciall ata le
do | Make the Right Choice? frithghinidint agus fiosréidh siad an réimse modhanna frithghiniina

atd ar fail faoi lathair, chomh maith leis na buntaisti, mibhuntaisti
Aonad 1: Forbairti Maidir Le

Frithghinitint (Leathanaigh an Dalta)

agus baoil a bhaineann le gach ceann acu.

Is i mBéarla atd abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 2: Taking Control of My Sexual San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga maidir le machnamh a
Health and Wellbeing dhéanamh ar fhrithghinitint de réir a gcuid luachanna pearsanta,

cultdrtha agus/né creidimh féin. Foghlaimeoidh siad conas
Aonad 2: Forbairti Maidir Le

Frithghinitint (Leathanaigh an Dalta)

cinnti eolacha faoi fhrithghinitint shabhailte agus éifeachtach a
dhéanamh tri athbhreithnit a dhéanamh ar na baoil a bhionn ann

do dhaoine 6ga atd gniomhach go gnéasach nuair nach n-tsaideann
siad frithghinidint.

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
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Unit 3: What is the Future of San aonad seo, déanfaidh daoine éga initichadh ar na forbairti
Contraception? ata déanta le déanai i bhfrithghinitint agus ar na himpleachtai a
bhaineann leo seo, agus tuigfidh siad go bhféadfadh tuairimi agus

Aonad 3: Forbairti Maidir Le creidimh dhifridla maidir le cathain a thosaionn an saol tionchar a

Frithghinidint (Leathanaigh an Dalta)

imirt ar chinnti maidir le hasaid roinnt frithghinidinach.

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 5: Online Abuse and Sexting San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin téarma
‘gnéastéacsail’, na dlithe a bhaineann leis i dTuaisceart Eireann,

Aonad 4:Drochideisa Teaghlach na baoil agus tionchar a bhaineann leis, agus an chaoi ar féidir le

(Leathanaigh an Dalta)

daoine ar iospartaigh na gnéastéacsala né an drochide ar line iad
cabhair agus tacaiocht a lorg.

Is i mBéarla atd dbhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
]
Léirii Gnéasachta agus Caidrimh Shlaintitla agus Dhearfacha
Unit 1: The Characteristics of Positive San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga conas réimse caidreamh a
Relationships aithint agus a phlé, conas is féidir leo athru thar am, agus na tréithe

a dhéanann eispéireas dearfach de chaidreamh.
Aonad 2: Caidrimh Shlaintiula

(Leathanaigh Dalta) Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a

chuirtear ar fail.

Unit 2: What Makes a Relationship San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin tabhacht a
Romantic or Sexual? bhaineann leis an gcumarsaid i gcaidrimh, agus an chaoi le
hidirdheald a dhéanamh idir cairdeas agus caidreamh rémansuil né
gnéasach, agus chomh maith leis sin, gheobhaidh siad tuiscint ar na
dushlain agus ar an mearbhall a bhraitear.

Aonad 2: Caidrimh Shlaintidla
(Leathanaigh Dalta)

Is i mBéarla ata dbhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 3: How Do | Recognise an San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga conas iompar slaintidil
Unhealthy Relationship? agus mishlaintidil i gcaidrimh romansuil né gnéasach a aithint.

Foghlaimeoidh siad freisin conas braistinti, mothichain, agus
Aonad 2: Caidrimh Shldintiula

(Leathanaigh Dalta)

iarmhairti a d'fhéadfadh teacht 6 chaidreamh ditltach né
mishlaintitil a fhiosrd, chomh maith leis na himpleachtai dli a
d’fhéadfadh a bheith i gceist le cinnti a dhéantar i gcaidrimh.

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
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Unit 4: Managing Relationship Issues San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin tabhacht a

bhaineann le bheith réidh le bheith i gcaidreamh rémansuil né
Aonad 2: Caidrimh Shlaintiula

(Leathanaigh Dalta)

gnéasach, conas teorainneacha sldintitla a leagan sios, conas
straitéisi a fhorbairt le ‘nil mé réidh’ a r& mura bhfuil siad réidh,
agus conas tacaiocht agus comhairle a lorg ma ta caidreamh

diultach né mishlaintidil.

Is i mBéarla ata dbhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
"
Sabhailteacht Ar Line
Unit 1: Staying Safe Online San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoi théarmaiocht an

idirlin, faoi iompar ar line, cearta, freagrachtai agus an dli, agus
Aonad 1: Sabhailteacht Ar Line

(Leathanaigh An Dalta)

straitéisi maidir le coimead sabhailte.

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 2: Cyberbullying San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin gcibearbhulaiocht,
faoina hiarmhairti agus faoin gcaoi ar féidir le hiospartaigh cabhair

Aonad 2: Sabhailteacht Ar Line .
a fhail.

(Leathanaigh An Dalta)

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 3: Sexting San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoina bhfuil i gceist le
‘gnéastéacsail’, conas na brinna iomhanna né fiseain de chineal
gnéasach a sheoladh a aithint, na hiarmhairti pearsanta agus dli (i
gcomhthéacs Thuaisceart Eireann) ata ann, agus na straitéisi ata

Aonad 3: Sabhdilteacht Ar Line
(Leathanaigh An Dalta)

ann cur i gcoinne na mbridnna iomhanna michui a roinnt.

Is i mBéarla atd dbhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
]
Cuarsai LADTA+
Unit 1: LGBTQ+ Identities and Terms San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga téarmai a bhaineann
le féiniulachtai LADTA+ agus an chaoi leis na téarmai sin a

Aonad 1: Carsai LADTA+ .. . . . .
=== Usaid go cui agus go stuama ina scoil agus ina bpobal. Spreagtar

(Leathanaigh an Dalta)

scoldiri le cuimhneamh ar dhearcthai daoine eile agus ceisteanna
a chur maidir le dearcthai éagsula ar bhealach measuil agus
ionchuimsitheach.

Is i mBéarla ata dbhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 2: ‘Coming Out’ San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin gcibearbhulaiocht,
faoina hiarmhairti agus faoin gcaoi ar féidir le hiospartaigh cabhair

Aonad 2: Carsai LADTA+ ..
= a fhail.

(Leathanaigh an Dalta)

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scoldiri an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
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"
Na Meain Shéisialta agus a dTionchar ar Chaidrimh agus ar Fhéinmhuinin
Unit 1: How Media May Affect Self- San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga na sainmhinithe ata ar na
Esteem cineélacha éagsula mean, an chaoi a gcuireann an Usaid a bhaineann

na medin as iomhanna a bhfuil athruithe déanta orthu bra ar
Aonad 1: Na Meain Shoisialta

(Leathanaigh an Dalta)

dhaoine 6ga, agus na straitéisi atd ann le dul i ngleic leis na brinna

Seo.

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usaid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.

Unit 2: Selfies and Self-Esteem San aonad seo, foghlaimeoidh daoine 6ga faoin sainmhiniu ata ar

o i ‘fhéinin’, na cliseanna ata ann le féinini a ghlacadh agus a chur in
Aonad 2: Na Medin Shéisialta

(Leathanaigh an Dalta)

airde, an chaoi ar féidir féinin a athrd, an tionchar a d’fhéadfadh a
bheith aige seo agus na straitéisi atad ann le dul i ngleic leis an mbru
a d’fhéadfadh féinini a chruthu.

Is i mBéarla ata abhar an chursa ach is féidir leis na scolairi an
t-aonad a phlé tri Ghaeilge ag baint Usdid as na bileoga oibre a
chuirtear ar fail.
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