Ag Ullmhu don Teagasc

Féachaint Orm Féin agus an Méid a Thugaim Liom chuig an Seomra Ranga

Bionn meascan casta d'fhorbairt eolais, scileanna,
dearcthai, luachanna agus iompraiochta i gceist leis
an teagasc. Is tdbhachtach ach go hairithe bheith
féin-eolach faoin méid a thugaimid chuig an seomra
ranga agus faoi na bealai ina ‘muinimid cé muid’ i
gcomhthéacs OSPS/OCG a theagasc.

Ciallaionn féinfheasacht machnamh a dhéanamh ar
an gcaoi ar mhunlaigh do chuid eispéireas, luachanna
agus creideamh (agus claontai féideartha) féin

do thuiscint ar chaidrimh agus ghnéasacht agus
smaoineamh faoin éifeacht a d’fhéadfadh a bheith
acu ar do chur chuige i dtreo OSPS/OCG a theagasc
agus do chuid freagrai ar dhearcthai, eispéiris agus
thuairimi difritila scolairi.

Os rud é go ndéantar gach duine a shoisialti sa
tsochai, sa teaghlach agus sa phobal ina bhfasann
siad anios, ni haon ionadh go bhféadfadh go dtégfadh
scolairi agus muinteoiri leo luachanna agus dearcthai
difritla agus tionchar orthu ag an togail a fuair siad,
a n-oideachas, a gcuid creideamh reiligitinach agus
eispéireas. Is i féinfheasacht faoi bhunus do chuid
creideamh agus dearcthai féin an chéad chéim
thabhachtach i dtreo bheith in ann idirphlé oscailte
agus neamhbhreithitnach a éascu sa seomra ranga.
Teastaionn sin ionas gur féidir le scolairi bheith
oscailte agus macanta agus ionas go gcruthaitear
timpeallacht seomra ranga ina mhothaionn gach
duine muintearas agus ina mhothafonn siad go
léiritear meas ar a gcuid féinidlachtai.

M3 tathar féinfheasach agus compordach leis an
dbhar is mor an difriocht a dhéanfaidh sé agus tu
ag plé leis na scolairi. Tri thaighde a dhéanamh ar
abhair roimh ré, plé leis na hacmhainni san fhearas
acmhainni seo, freastal ar oilitiint nuair is féidir,
agus pleanail go comhoibritheach le muinteoiri eile
cabhrofar leat le mothl nios compordai agus nios
muinini

Topaici dbhartha eile

An muinteoir mar éascaitheoir foghlama

Cad iad na tréithe a bhaineann le seomra ranga
OSPS/OCG sabhailte?

Cén sort seomra ranga OSPS/OCG a bhionn
jonchuimsitheach?

Plé le nochtadh faoi dhrochusaid ghnéasach
Ag plé le comhraite fogaire/dushlanacha

Abhar Machnaimh:

An raibh m'eispéireas féin ar fhoghlaim san OCG (sa
bhaile agus ar scoil) mar ullmhtchan dearfach agus
Usaideach, mar shampla

m Cérbh iad na gnéithe cuidiula de na nithe
a d'fhoghlaim mé nuair a rinneadh OCG a
theagasc dom?

m Cérbh iad na gnéithe nar chuidigh liom agus
céard a bhi ar iarraidh?

m (Cén teachtaireachtal a d'fhoghlaim mé agus
cén difriochtal ata eatarthu sitid agus an fhis
don OCG atd mar bhonn don churaclam anois?

Machnamh ar m'fhéinidlacht féin - gnéasach, inscne
agus aon ghnéithe eile a d'fhéadfadh a bheith
abhartha mar, creideamh, féinitlacht eitneach, cumas
- cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith acu ar an gcaoi
a bhfreagraim do cheisteanna agus do phlé sa seomra
ranga?

Cad iad mo chuid creideamh agus tuairimi féin faoi
réil inscne, gnéasacht, iompraiocht ghnéasach?

Cad a d'fhéadfadh cabhrt liom chun mo chuid
eispéireas/tuairimi/bonn tuisceana féin a laimhseail
agus ligean dul i ngleic le habhair ar bhealach oscailte
agus cuimsitheach?

Conas is féidir liom fiormheas agus fiorthuiscint a
|€iriti ar na dearcthal agus na luachanna éagsula

a d'fhéadfadh a theacht chun cinn agus na croi-
luachanna a dhearbh( mar atéa comhionannas, meas
agus cearta agus freagrachtai daonna?

Cad iad na habhair is mé a mothaim compordach

a dteagasc agus cad iad na habhair is Ii a mothaim
compordach & dteagasc? Conas is féidir liom
déileéil leis sin? Mar shampla, ar chabhair é labhairt
le comhghleacal nd na hacmhainni san fhearas
acmhainni seo a léamh go clramach?

An bhfuil mé in ann aon abhair imni a chur in il
maidir le muineadh faoin dbhar gnéasach iogair a
bhaineann le OCG? Conas is fearr mé féin a ullmhu
agus tacu liom féin?

Cén cailiochtai atéd agam a chabhroidh liom le plé ar
an mbealach is éifeachtai leis na scolairi?
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