OSPS na Sraithe Sdisearai

Snaithe 3 | Caidrimh agus Gnéasacht

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire a bhfuil i gceist le gnéasacht an
Toradh Foghlama 3.6: duine a thuiscint, agus ar an gcaoi a mbraitear agus a léiritear gnéaschlaonadh
agus féiniulacht inscne ar bhealai éagstla.

Sula bpléitear le Toradh Foghlama 3.6, is gd go mbeadh an scolaire i ndiaidh plé leis
na torthai foghlama a bhaineann leis, mar shampla, foghlaim faoi na hathruithe
fisiciula, séisialta agus mothichanacha a tharlaionn le linn na hégantachta (1.1),

Réamhfhoghlaim: na tosca agus na tionchair a théann i bhfeidhm ar fhéinitlacht daoine 6ga, amhail
teaghlach, piarai, cultdr, féinidlacht inscne, gnéaschlaonadh, cine/cllra eitneach,
cumas/michumas, creideamh/dearcthai ar an saol (1.4) agus comhionannas inscne
agus steiréitiopai inscne (1.5)

Céard i an fhoghlaim thabhachtach?

Is gnathchuid den égantacht é gnéithe éagsula de d’fhéiniulacht féin a cheistiu. ‘Figuring out the kind of person
you are becoming is the major developmental task of adolescence’. (Gaffney, M. 2021. Your One Wild and Precious
Life, Ich 53). Agus an méid seo & dhéanamh amach acu, ta sé coitianta do dhaoine 6ga gnéithe da bhféinitalacht
a cheistiu, agus d’'fhéadfadh a ngnéaschlaonadh agus/né a bhféinitlacht inscne a bheith mar chuid de seo. Deir
saineolaithe gur ga do na daoine fasta ina saolta a aithint gur gnathrud é an ceistit seo agus an t-am agus spas
a thabhairt don duine 6g é a oibritt amach.

Is é aidhm Thoradh Foghlama 3.6 na comhraite a thosu le daoine éga maidir le fairsinge na mbealai inar féidir
le daoine gnéasacht an duine a bhrath agus a léirit. Ta gnéasacht an duine leathan agus iomlanaioch agus ta ar
bhféiniulacht inscne, ar ngnéaschlaonadh, ar gcaidreamh lena chéile agus ar gcaidrimh le daoine eile mar chuid
de. Baineann an ghnéasacht linn mar dhaoine, ma ta muid gniomhach go gnéasach né mura bhfuil. Bealach
amhain ina léirionn daoine a ngnéasacht is ea an ghniomhaiocht ghnéasach. (Féach: Roth na Gnéasachta)

In OSPS, nuair a ghlacann muinteoiri le cur chuige neamhbhreithitnach, iogair agus oscailte a thugann
aitheantas d'éagsulacht agus castacht an tsaoil, agus a bhfuil sé mar aidhm aige timpeallacht seomra ranga inar
féidir le comhbha agus tuiscint fas, is ea is tacula a bhionn siad.

Mar chuid den phlé seo, ta sé tdbhachtach a aithint gur dha ghné éagsula dar bpearsanulacht iad
gnéaschlaonadh agus féinitlacht inscne (féach sainmhinithe). Nior chéir do dhuine ar bith lipéad a chur ar
dhuine eile na duine ar bith a rangu, a ngnéaschlaonadh né a bhféinitlacht inscne san aireamh. De réir na
dtreoirlinte, A bheith LADT ar scoil, moltar do mhuinteoiri agus scolairi teanga meas a léirit ar an teanga
agus téarmaiocht a Usdideann daoine 6ga leo féin a aithint mar seo bealach amhain ata ann le timpeallacht
ionchuimsitheach a chrutha agus tacu le scolairi atd LADTA+.

| gcomhthéacs plé a dhéanamh ar fhéinitlacht inscne, ta sé tadbhachtach a aithint, cé go mb’fhéidir nach é
seo an cas do gach duine, go dtagann féinitlacht inscne formhdr na ndaoine leis an ngnéas a claraiodh nuair
a rugadh iad. Ta sé tabhachtach cur in itl do dhéagéiri go bhfuil bealai éagsula ann lenar n-inscne a bhrath
agus a léiria. Ar a bharr sin, is gnathrud slaintitil é gndsanna agus steiréitiopai inscne a cheistit agus i gcas go
leor daoine 6ga, ni theastaionn uathu cloi leis an rud a mbitear ag suil leis sa tsochai 6 thaobh agcuma agus
iompraiochta de. Maidir le formhér mér na ndaoine éga, ni hionann neamhchomhréir inscne agus ceistit
inscne go n-aithneoidh an duine é/i féin mar dhuine trasinscneach amach anseo. Ta sé tabhachtach freisin
cuimhneamh gur féidir le féinitilacht inscne duine athru le himeacht aimsire.


https://www.sexualwellbeing.ie/for-professionals/supports/resources/the-sexuality-wheel.pdf
https://assets.gov.ie/24762/729f5d8906184a6a8c4be0c5e2a349dd.pdf

Sainmhinithe abhartha

Gnéasacht - gnéithe an duine lena n-airitear gnéas bitheolaioch, gnéaschlaonadh, féinitlacht inscne, léirit
gnéasach, fantaisiochtai gnéasacha, dearcthai agus luachanna a bhaineann le gnéas. Is féidir le gnéithe
gnéasachta athrd agus muid ag dul in aois agus nuair a bhionn caidrimh dhifritla againn.

Féinidalacht inscne - eispéireas inmheanach aonair a mhothaionn daoine ag baint lena n-inscne, a thagann,
noé nach dtagann, leis an ngnéas a claraiodh trath na breithe.

Gnéaschlaonadh - cumas an duine do mhealladh mothidchanach agus gnéasach do, agus caidrimh

“~— dhluthphearsanta agus ghnéasacha le, duine d’inscne dhifritil, né an inscne chéanna né nios mé na inscne

amhain. Ni mhothaionn roinnt daoine mealladh gnéasach né bionn leibhéil isle de mhealladh gnéasach acu,
agus tugtar éighnéasacht air seo.

Cuir chuige ata le meas:

e Ba cheart don seomra ranga OSPS a bheith ina spas a |éirionn meas go hoscailte agus go gniomhach
ar shainitlacht gach duine éige, lena n-airitear a g[hlnéaschlaonadh, féinitlacht inscne agus roghanna
léirithe.

e Biodh intinn oscailte agat a léirionn an fheasacht go bhfuil ceisteanna a bhaineann le féinitlacht
inscne casta agus go bhfuil féinitlacht ar leith agus luachmhar ag gach scoldire.

e Moltar Gséaid a bhaint as scéalta agus fianaise a |éirionn bealai éagsula daoine 6ga lena ngnéasacht
agus inscne a aithint, a bhrath agus a léiriu. E sin raite, na déan dearmad droch-chleachtas é iarraidh
ar dhaoine 6ga labhairt faocina n-eispéiris phearsanta. Léirigh meas ar a scéalta agus lig déibh iad a
roinnt ina n-am féin agus ar a mbealach féin, de réir mar is cui.

e Ni bhitear ag suil leis go ndéanfaidh an muinteoir plé sa seomra ranga maidir le gnéithe casta leighis

na gnéasachta, ar nés féinitlachtai idirghnéasacha né coéiréalacha a thacaionn le haistrii miochaine

inscne. M4 thagann ceisteanna den chineal sin anios, is é an rud is sabhdilte na a aithint gur ceisteanna
casta iad seo agus gur fearr iad a phlé le saineolai leighis.

Féach Ag plé le comhraite iogaire/dashlanacha agus Cén sért seomra ranga OSPS/OCG a bhionn ionchuimsitheach?

Ceisteanna féideartha le hinituchadh trid an toradh foghlama seo:

e Maidir le gnéasacht an duine - Céard a chiallaionn sé nuair a deirtear gur neacha gnéis muid ar fad? cén
chaoi a léiritear gnéasacht? cén chaoi a n-imrionn teaghlach, piarai, na meain agus creidimh reiligiinacha
tionchar ar ar gcoincheap ‘gnéasachta’?

e Maidir le gnéaschlaonadh - Céard é an difriocht idir féinitlacht inscne agus gnéaschlaonadh? Cén
fath a bhfuil sé tdbhachtach meas a léirit ar chinealacha éagsula caidreamh? an bhfuil cénai orainn i
sochai heitreanormatach agus cén tionchar ata aige seo? céard iad na céimeanna is féidir linn glacadh le
timpeallacht ionchuimsitheach a chruthd sa seomra ranga agus lasmuigh den scoil?

e Maidir le féinitlacht inscne - cén chaoi a n-imrionn ionchais agus steiréitiopai inscne tionchar ar an
gcaoi a léirionn daoine a n-inscne? cén fath a bhfuil sé tdbhachtach meas a Iéiria ar na bealai éagsula ina
mbraitheann agus ina léirionn daoine a bhféinitlacht inscne? Cén chaoi a léirionn/ar féidir le daoine an
meas seo a léiria?

Torthai féideartha foghlama leantacha: Téigh chuig Uirlisi
Usaide OSPS 2023 le

haghaidh acmhainni
muinteoireachta
nascthale TF 3.6

plé a dhéanambh ar eispéiris/chasanna claontachta, éagothroime
né eisiaimh agus bealai a cheapadh chun timpeallachtai nios
ionchuimsithi a chruthi go gniomhach (TF 1.6)



https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE-2023/SPHE-toolkit/Resources-for-teaching-and-learning-in-SPHE/
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