Miineadh faoi thoilit

Réamhra

Is i is aidhm leis an dbhar tacalochta seo né tacu leat
muineadh faoi thoilitl tri Usaid a bhaint as an gCuraclam
Oideachais Shoisialta, Phearsanta agus Shlainte (1999).

<

Forléargas 6 thaighde

Cuireann an tOideachas Sdisialta, Pearsanta agus
Slainte deiseanna ar fail forbairt pearsanta, slainte agus
follaine an phaiste aonair a chothu, chun cabhru le gach
paiste caidrimh thacula a chrutht agus a choinneail,
agus chun a bheith ina shaoranach gniomhach agus
freagrach sa tsochai (Curaclam OSPS, 1999a). Ta
oideachas maidir le toili tAbhachtach i dtégail caidrimh
shldintitla agus 6médsach, i bpaisti a d'fhéadfadh a
bheith soghonta a chosaint 6n dochar agus i gcur chun
cinn caidrimh ghnéis dhearfacha.

Cuimsionn sé na codanna seo a leanas:

e Toilit agus an Curaclam OSPS

e Cadis toilid ann?

e Muineadh faoi thoilit

« Toilil gnéis agus aois toilithe in Eirinn

e Toilil agus an Curaclam OSPS i rang a culig agus rang
asé

e Léitheoireacht bhreise.
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Tagairt: OSPS/OCG a Theagasc

Toiliu agus an Curaclam OSPS (1999a)

Biodh agus nach n-ainmnitear toilit go sonrach

i gCuraclam OSPS (1999a), cuirtear neart de
bhunphrionsabail an toilithe i lathair ina chuspoiri
leathana (An Curaclam OSPS, 19994, Ich. 10), lena
n-airitear cuspoiri ar mhaithe leis an bpdiste a chumasu:

e mothu freagrachta pearsanta a fhorbairt agus
tuiscint a fhail ar a ghnéasacht agus ar phraisis fais,
forbartha agus atairgthe.

e scileanna saéisialta na cumarsaide, an chomhoibrithe
agus an réitigh choimhlinte a fhorbairt agus a
fheabhsu.

e caidrimh thacula a chruthd agus a choinnedil anois
agus sa todhchai.

o mothu sabhailteachta agus innitlacht é féin a
chosaint 6n ndainséar agus 6n mi-usaid a fhorbairt.

e cinnti a dhéanamh, fadhbanna a réiteach
agus gniomhartha oiriinacha a ghlacadh i
gcomhthéacsanna éagsula pearsanta, soisialta agus
slainte.

e @iri feasach agus tuisceanach maidir leis na nithe
éagsula a mbionn tionchar acu ar roghanna agus ar
chinnti.

Fiosraionn An Clar Bi Sabhailte toiliti agus an ceangal
atd aige le cumhdach, trid an topaic ‘Tadhaill’ Is
tabhachtach a thabhairt le fios go bhfuil an clar Bi
Sabhailte éigeantach agus nach meastar go n-asaidfi
an t-abhar tacaiochta seo ina ionad.

Cad is toilid ann?

Toiliti is ea nuair a lorgaimid cead go dtarlédh rud éigean
nod nuair a aontaimid rud éigean a dhéanamh. Ta meas
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agus cumarsaid on da phairti ag teastail chuige agus is
coincheap tabhachtach é go bhfoghlaimeodh paisti faoi
6 aois 6g. Ta eolas mar gheall ar a dteorainneacha féin
agus teorainneacha daoine eile mar aon le meas orthu
san direamh sa toilid. Is rud é seo a mhuintear trasna
an churaclaim 6 nafonain shoisearacha chuig rang a

sé. M4 thuigeann péiste coincheap an toilithe, beidh
dochulacht nios mé ann go mbeidh scileanna aige/aici
féin a thabhairt amach ¢ chasanna nach mbraitheann
sé/si compordach iontu agus go mbeidh meas aige/
aici nuair a theastaionn ¢ dhaoine eile amhlaidh a
dhéanamh. Is é tuiscint ar an toilit an bunus le haghaidh
tuiscint a fhail ar thoiliti gnéis nios déanai sa saol.

Miineadh faoi thoilia

Is rud é coincheap an toilithe a fhoghlaimionn duine i
gcaitheamh a shaoil agus ta baint aige le réimse tuiscinti
soisialta agus culturtha. Féadfaidh an curaclam OSPS
rél tdbhachtach a imirt i muineadh faoi thoilid, ach ta
muineadh neamhfhoirmitil maidir leis an gcoincheap, ar
scoil agus lasmuigh den scoil araon, riachtanach chun
tuiscint na bpaisti ar an gcoincheap a threisit. Da bharr
seo, d'fhorbraiomar bileog eolais do thuismitheoirf
maidir le slite inar féidir leo tuiscint a bpéiste ar thoilit a
fhorbairt agus tacu leis.

Nuair a mhuineann tu faoi thoiliu, t4 sé tdbhachtach go
dtabharfai faoi ar bhealach aois-oiritinach agus céim
oiriinach, tri chuspoiri foghlama an churaclaim OSPS,
agus i dtreoir le polasai OSPS/OCG do scoil.

e An coincheap a fhiosra: Ta tuiscinti difridla ann
maidir le toilit. Mar sin, t4 sé tabhachtach tuiscint
roinnte a fhorbairt leis na paisti maidir lena bhfuil i
gceist leis. Féadfaidh leabhair phictitr a bheith ina
mbealai iontacha coincheapa casta a fhiosru le paisti
6ga agus is docha go bhfuil leabhair i leabharlann do
scoile cheana féin a d’fhéadfai a Usaid. Mar shampla,
i ‘Cinnin Oir agus na Tri Bhéar’ is féidir ceisteanna
maidir le toilit a fhiosru lena n-airitear ar lorg si cead
sular bhain si le rudai duine eile?
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Machnamh an mhuinteora

An bhfuil leabhair phictitr agat i do scoil a
d'fheadfai a Usdid chun ceisteanna toilithe a
fhiosrd?

Cursai teanga: Forbair stér focal roinnte soiléir agus
comhsheasmhach maidir le toilit. Is tdbhachtach
go mbeadh paisti innitil baill a gcoirp a ainmnid go
cruinn agus go mbeadh raitis acu a d'fhéadfaidis

a Usaid le toilit a chur in il m.sh. “Is féidir leat...”
“Ni'maith liom nuair a...”. “Nil uaim go mbéarfd ar mo
ldmh’, “Nd bain liom mds € do thoil é...". Féadfaidh
Usaid na n-ainmneach cearta le haghaidh baill
cholainne cabhrd maold a dhéanamh ar an smal

a bhaineann le téarmaiocht da leithéid uaireanta.
Ma Usaidtear teanga até ceart i dtaobh na
hanatamaiochta le paisti ¢ aois 6g, beidh baol nios
[0 ann go mbeidh naire n6 drogall orthu labhairt
faoina gcoirp agus beidh siad innidil labhairt go
hoscailte agus go soiléir faoina dtoilionn agus nach
dtoilionn siad chuige. Cruthaigh deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar thoiliti a lorg, ar
thoilill a thabhairt agus ar gan toilit a thabhairt
ionas go bhforbraionn siad stor focal iomlan maidir
leis an topaic seo.

Muin faoin féinriar coirp agus teorainneacha:
Ciallaionn féinriar coirp go bhfuil smacht agat ar

an méid a tharlafonn le do chorp, agus éiritear cé
hiad na daoine a bhfuil cead acu baint leis. Muin do
phéisti conas a gcuid teorainneacha pearsanta féin
a shainil agus a Iéiritt agus meas a bheith acu ar
theorainneacha pearsanta daoine eile. Tusphointe
éasca € iad a spreagadh cead a lorg sula mbaineann
siad le duine, m.sh, “An bhfuil cead agam breith ar do
ldmh?”, agus iad a spreagadh a gcuid teorainneacha
pearsanta féin a shainiu.
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Gniomhaiocht ranga: Mo spas pearsanta féin a fhiosru tri shiigradh

Cuireann na gniomhafochtai seo a leanas tusphointe sprailil ar fail i gcomhair foghlaim faoi theorainneacha
pearsanta. Cuireann siad bealach sabhailte ar fail do phéisti smaoineamh ar a spas pearsanta, ar a dteorainneacha

pearsanta agus ar a bhféinriar maidir lena gcorp.

e Mo bhoilgeog spais phearsanta a tharraingt le
sreang - iarr ar na paisti suf ar an talamh agus a
mboilgeog spéis phearsanta a shainiu le sreang
no le téad scipedla. larr orthu meas a dhéanamh
ar chdsanna ina bhfeadfadh gé a bheith ann a
mboilgeog spéis phearsanta a bheith nios It (m.sh ar
bhus plédaithe, in ardaitheoir, ag cluiche peile) agus
meas a dhéanamh ar an tsli a mbraitheann siad faoi
na casanna seo.

e Gniomhaiocht bhoilgeoige spais an hulahup - is i is
aidhm leis an ngniomhafocht seo na a thaispedint do
na paisti go n-athraionn an méid spais phearsanta
a theastaionn uainn ag brath ar na daoine ata inar
dteannta. Leag 3 hulahup sios ar an dtalamh (ceann
mor, ceann ar mheanmhéid agus ceann beag).
Minigh do na paisti nach bhfuil cead ag aon duine a
bheith laistigh da hulahtp. Ainmnigh na daoine seo
a leanas (tuismitheoirf, muinteoiri, cairde, strainséiri,
srl.) agus iarr ar na paisti an bhoilgeog spais is mo a
mbeidis compordach ann a roghnu. Mar shampla,
le tuismitheoir seans go roghnoidis an fainne is
[U, rud a léireodh gur a gclann is moé a bheidis ar a
gcompord a gcuid spais pearsanta a roinnt leo.

e Soilse trachta an chreasa chompoird - Cuir paisti i
bpéirf agus iarr orthu seasamh ar an dtacbh eile den
seomra 6na bpéirtnéiri. Bionn comhartha stop ag
paiste amhain agus sitlann an paiste eile i dtreo a
phairtnéir. Ba cheart don phaiste leis an gcomhartha
stad é a ardu nuair a éirfonn an paiste a bhionn ag
siul ina threo gar go leor do.
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Dramaiocht: Tri dhrdmaiocht, cabhraitear le pdisti
ciall a bhaint as an saol timpeall orthu agus tus a cur
le tuiscint a fhdil orthu féin agus ar a n-iompar féin i
dtaca le hiompar daoine eile (Treoirlinte OSPS don
Mhuinteoir, 1999b, Ich. 58). Is féidir le rélghlacadh
deis a thabhairt do phéisti tdbhacht an toilithe a
thuiscint 6n da pheirspictiocht araon (an duine

ag lorg toilithe agus an duine a thoilionn n6 nach
dtoilionn). larr ar na paisti plé agus rélghlacadh

a dhéanamh ar chasanna a mhunlaionn dea-
chleachtais i leith an toilithe. Seo agat roinnt samplaf
simpli chun cabhru leat ar dtus:

- Td tu i mbun sugartha le cara leat ag am sosa.
Teastaionn uaidh/uaithi breith ar do Idmh, ach nil
uait go ndéanfadh sé/si. Cad a dhéanann tu?

- Ba mhaith leat roinnt dathanna a fhdil ar iasacht én
duine a bhionn ag sui in aice leat. Cad a dhéanann
ta?

- Td cluiche toraiochta d imirt agat le linn am sosa.
Beireann cara leat ort agus beireann sé greim ar do
ldmh. Gortaionn sé tu. Cad a dhéanann tu?

Féadfaidh rélghlacadh a bheith bunaithe ar
spreagthai eile chomh maith, mar shampla ar scéalta
agus ar fhisedin. Seans gur mhaith leat iarraidh ar
na paisti scéal Chinnin Oir a ‘athscriobh’ i ndiaidh di
foghlaim faoi thoiliu.
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Bi airdeallach ar ‘dheiseanna muinte’: Bain leas
as ‘deiseanna muinte’ neamhfhoirmitla a thagann
chun cinn i gcaitheamh an lae scoile. Bi criticiuil

i dtaobh na n-acmhainni a mbaineann tu usaid
astu sa rang agus bi soiléir i dtaobh a gcur in

iUl ma thugann siad teachtaireachtai michearta

le fios maidir le toilid. Déan cinnte a chur in il
chomh maith nuair a fheiceann tu dea-chleachtais
i dtaobh an toilithe. Ba cheart toilitl a theagasc ar
bhealach comhthaite sa trasna an churaclaim, ni
direach ag am OSPS. Smaoinigh ar an mbealach
gur féidir dea-chleachtais i dtaobh an toilithe a
ionchuimsitl sa |4 agat agus i do chuid pleanala
curaclaim.

Machnamh an Mhtinteora

o An féidir leat smaoineamh ar aon deiseanna
muinte an toilithe a thainig chun cinn agus tu i
mbun muinte?

e An féidir leat smaoineamh ar aon deiseanna a
bhi ann muineadh faoi thoilit a cailleadh? Més
féidir, cén chaoi a dtabharfa aghaidh air seo da
dtarloidis aris?

e Arthainig tu ar acmhainni a thugann
teachtaireachtai michearta maidir le toiliu?

e An bhfuil abhair eile, seachas OSPS, a chuireann
deiseanna muinte faoi thoilit ar fail?

Mothuchain a aithint agus freagairt doibh: Ta

sé tdbhachtach go mbeadh paisti innidil a gcuid
mothuchan féin agus mothuchain daocine eile a
thuiscint agus a gcuid mothtichan a chur in idl. Is
bunghné den toilit é a bheith innitil comhbha a
bheith agat le daoine eile. Cabhréidh sé leo na raitis
toilithe a dhéanann siad a mhinid chomh maith,
m.sh., “Td uaim go stopfaidh tu ag baint le mo Idmh,
cuireann sé eagla orm agus ni maith liom é”. Eist leis
na paisti agus tabhair deiseanna doibh an tsli a
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mothaionn siad a chur in iul. Is minic a chuireann
daoine fasta ina Iui ar phéisti gan bron, fearg nd
michompord a Iéirit. Ach féadfaidh foghlaim faoi
conas na mothuchain seo a aithint cabhru le péisti
miniU nuair a bhionn siad gortaithe, chomh maith le
comhbha a fhorbairt, agus an innitlacht mothtchain
da leithéid i bpaisti eile nuair a bhionn a gcuid
gniomhartha ag cur as doibh a aithint. Labhair

leis na paisti faoina ‘mothlchain a bhraitheann

siad sa chrof istigh’ né faoina ‘n-instinni nadurtha’.
Is minic a bhraitear na mothuchain seo nuair a
bhionn siad i gcas ina mbraitheann siad aisteach

no ina bhfuil eagla nd michompord orthu, ach gan
iad a bheith cinnte cén fath. Muin do phaisti go
bhfuil na mothuichain seo ceart uaireanta, agus méa
bhraitheann siad mar sin riamh, gur féidir leo diultu
a thabhairt, an cés a fhagail agus imeacht chun
cabhair a fhail 6 dhuine a bhfuil muinin acu iontu.

Spreag na paisti gothai gnuise agus comharthaiocht
coirp eile a aithint: | gcas roinnt paisti beidh sé seo
de dhuchas acu, ach i gcas paisti eile, go hairithe
roinnt paisti a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu, d'fhéadfadh muineadh ar leith a bheith de
dhith orthu chun a bheith dbalta comharthaiocht
coirp a léamh. Féadfaidh cluichi meastachain

le gothai gnuise agus le comharthaiocht coirp

a bheith ina slite iontacha muinte do phdaisti

conas comharthaiocht coirp a aithint. Ma bhionn
idirghabhail a déanamh agat ait go raibh easaontas
ann, glac roinnt ama na gothai gnuise agus an
chomharthaiocht coirp a léirionn duit go bhfuil an
paiste trina chéile a mhinid: (“Feicim go bhfuil Mary
trina céile toisc go bhfuil grainc uirthi agus deora lena
suile”). Tri seo a ra i bhfocail cuirfidh sé ar chumas
na bpaisti aird a thabhairt ar an tsli gur féidir le
comharthaiocht coirp cabhri leo na mothlchéin ata
an duine eile ag iarraidh a chur in iul a thuiscint.

Muin do na pdisti conas mar a bhionn tionchar ag
a n-iompar ar dhaoine eile: Minigh gur féidir lenar
ngniomhartha agus lenar mbriathra tionchar a imirt
ar dhaoine eile. Is gné thabhachtach de thoilit é a
bheith airdeallach ar na mothuchain a bhraitheann
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daoine eile mar gheall orainn. Tri scéalta, fiosraigh
an chaoi a mbionn tionchar ag carachtair ar a chéile
(mar shampla, conas a bhraitheann na Tri Mhuicin
de bharr an Mhic Tire Ghranna?). Le haghaidh péisti
nios sine, mé léitear leaganacha difritila de scéalta

a scriobhtar ¢ pheirspictiochtai carachtair difridla

sa scéal, féadfaidh sé béim a leagan ar an tsli gur
féidir le daoine difridla tuiscinti difridla a bhaint 6
rudai agus an tdbhacht a bhaineann le stopadh agus
smaoineamh ar chas ¢ léargas an duine eile a léiriu.

e Muin scileanna smaointeoireachta criticitla:
Féadfaidh scileanna smaointeoireachta criticilla
cumas a chur ar phaisti cdsanna san fhiorshaol a
mheas go criticitil agus cinnti maithe feasacha a
dhéanamh maidir le toilid. Sli iontach chun scileanna
smaointeoireachta criticitila maidir le toiliu a
fhorbairt na casanna éagsula a léirionn toiliti a phlé
no tri shamplai de chdsanna i scéalta né scanndin
ina mbionn toilii de dhith a scradu. | gcdsanna san
fhiorshaol, inar ndearna péiste droch-chinneadh
maidir le toilit, iarr orthu ‘cUlU siar’ agus meas
a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfaidis an cés a
laimhsedil nios fearr né ar na rudai a dhéanfaidis
i sli dhifridil an chéad uair eile. | gcas péisti nios
sine, déan meas ar na cadsanna a chuireann bac ar
chumas duine toilid a thabhairt, mar shampla, a
n-aois, Usaid substainti né piarbhru.

e Biid'eiseamlair: Munlaigh dea-chleachtais maidir
le toilid i gcomhair do chuid daltal. Is féidir € seo a
dhéanamh tri ligean le paisti roghanna a dhéanamh
agus tri mheas a bheith agat ar a mianta maidir lena
bhféinriar coirp. Tabhair an deis déibh roghanna
a dhéanamh a bhaineann leo féin ar scoil. Mar
shampla, d'fhéadfadh na roghanna seo a bheith
bainteach leis na rudaf gur mhaith leo foghlaim
futhu, leis an gcaoi ar mhaith leo foghlaim no leis
an gcaoi ar mhaith leo an méid a d'fhoghlaimiodar
a léirid. Cabhroidh sé seo leis na péisti tuiscint go
bhfuil a nguth agus a dtuairim tdbhachtach agus
gur cheart go n-éistfeadh daoine fasta leis agus go
ngniomhoidis da réir.
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Forléargas 6 thaighde:

Chinn staidéar le Bragg et al., (2020), gur déchula
go mbeadh tionchar dearfach ag ceachtanna
bunaithe ar an toilit d&4 ndéanfai iad i scoil ina
muUnlaitear dea-chleachtais maidir le toilit ina
geultdr.

Eolas don mhdinteoir - toiliti gnéis agus aois an
toilithe in Eirinn

Is é ata sa toilii gnéis na nuair a aontafonn tu, gan
iallach agus gan aon bhru ar aon chor ort, tabhairt
faoi ghniomh gnéis le duine eile. Is coir é tabhairt faoi
ghniomh gnéis le duine eile nar thug toilid pé aois ata
acu. In Eirinn, deir an dli go gcaithfidh tU a bheith 17
mbliana d’'aois né nios sine chun a bheith abalta toiliu
le haghaidh gnfomhartha gnéis. Féadfaidh tu tuilleadh
eolais maidir lena n-airitear mar ghniomh gnéis sa

dli anseo. T4 an dli ann ar mhaithe le paisti agus le
daoine 6ga a chosaint. Ta sé d’aidhm aige cosc a chur
ar dhaoine nios sine mi-Usaid a bhaint as daoine 6ga
chomh maith. Sa bhunscoil, mar chuid den chlar Bi
Sabhailte, muintear go sonrach do phaisti maidir le
tadhall mi-oiriinach agus cabhraitear leo a thuiscint
nach bhfuil sé de cheart ag aon duine baint lena
gcorp in aon sli a gcuireann imni orthu né in aon sli a
mbraitheann siad michompordach da barr. Ar mhaithe
le deiseanna a thabhairt do phdisti an innitlacht agus
an muinin ata de dhith orthu déiledil le casanna mi-
Usaideacha a fhorbairt, muintear agus cleachtar rialacha
sabhailteachta pearsanta, lena n-airitear daoine fasta
jontaofa ar féidir le paisti dul i muinin leo a aithint.
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Toiliti agus an curaclam rang a cuig agus a sé

Sa churaclam OSPS le haghaidh rang a cuig agus a sé,
foghlaimionn paisti faoi:

e caidreamh collai, ginivint agus breith i gcomhthéacs
caidrimh dhuthrachtaigh ghrdmhair (Curaclam OSPS,
1999a, Ich. 58)

e narialacha sa tsochai agus an tdbhacht a bhaineann le
cloi leo

o tadhall mi-oiriinach né mi-shdbhdilte a aithint

e anrud gur cheart a dhéanamh ma bhionn siad i
measc daoine a mbraitheann siad neamhshdbhdilte
ina dteannta a thuiscint.

o réimse leathan cdsanna agus iompair baolacha a phlé
agus a mheasunu agus meas a dhéanamh ar an gcaoi a
bhféadfai na rioscai seo a sheachaint né a ioslaghdu

o plé a dhéanamh ar an rél atd ag gach duine aonair i
ndaoine eile a choimedd sdbhdilte agus Iéirthuiscint a
fhdil air agus ocdidi ina bhféadfadh a ghniomhartha
sdbhdilteacht daoine eile a chur i mbaol. (Curaclam
OSPS, 19994, Ich. 59)

e antdbhacht a bhaineann le cairdeas agus le
hidirghniomhu le daoine eile a fhiosru agus teacht ar
an tuiscint gur cuid de phréiseas nddurtha an fhdis é
cairde a dhéanamh agus na cairde atd agat a athrti

o fadhbanna a fhéadfaidh a theacht chun cinn mar
chuid de chairdis agus de chaidrimh eile agus an chaoi
ina bhféadfai déiledil leo a mheas (Curaclam OSPS,
1999a, Ich. 62)

e éisteacht go gniomhach le daoine eile agus meas a
bheith againn ar an méid a deir gach duine

e an t-iliomad slite briathartha né neamhbhriathartha
ina ndéanann daoine cumarsdid lena chéile a fhiosru
agus a chleachtadh (Curaclam OSPS, 1999a, Ich. 63)

D’fhéadfadh plé maidir le toiliu, agus i gcdsanna
airithe toilitl gnéis, teacht chun cinn agus na
spriocanna foghlama a luaitear thuas a bhfiosrd. Mar
sin féin, t4 sé tdbhachtach go dtugtar faoi thopaic
an toilithe agus an toilithe ghnéis ar bhealach
aois-oiriinach agus céim oiritinach. Tacaigh leis
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na paisti a dtuiscint ar thoilit a fhorbairt mar ghné
thabhachtach de chaidrimh shlaintitla. Laistigh

de na snaithaonaid ‘Mo Chairde agus Daoine Eile’
agus ‘Caidreamh le Daoine Eile’, labhair faoin gcaoi
gur féidir leo a dteorainneacha féin a chur in iul

d& gcairde agus faoin gcaoi gur féidir leo meas a
bheith acu ar theorainneacha daoine eile. larr ar na
paisti meas a dhéanamh ar shlite briathartha agus
neamhbhriathartha toilid a chur in iUl né didltu toilid
a thabhairt. Pléigh an tdbhacht a bhaineann le meas
a bheith againn ar mhianta daoine eile. Cuirfidh

an buneolas seo ar thoilid ar a gcumas caidrimh
shldintitla a fhorbairt agus iad ag dul ar aghaidh
chuig blianta a ndéaga agus iad ag tosu ar chaidrimh
nios dluithe a fhorbairt.

Cuireann an chuid seo a leanas sampla ar fail de shli
ina bhféadfaf tabhairt faoin bplé ar bhealach aois-
oiriinach agus céim oiriinach le rang a clig agus
rang a sé. De réir mar a théann na péisti ar aghaidh
chuig an iar-bhunscoil agus mar a thagann siad nios
gaire d’aois an toilithe ghnéis, cuirfidh siad nios mo
forbartha ar a dtuiscint ar ‘thoilit gnéis’.

Aghaidh a thabhairt ar choincheap an ‘toilithe ghnéis’
i rang a cuig agus a sé ar bhealach aois-oiritinach
agus céim oiritinach

Ta si d'aidhm ag an gcuid seo a leanas an teanga a
theastafonn chun plé a dhéanamh ar thoilit gnéis ar
bhealach aois-oiritinach agus céim oiritinach leis na
paisti i rang a cliig agus a sé agat a thabhairt duit.

Scriobh an focal ‘toilit” ar an gclér agus iarr ar na
paisti oibrill i bpéiri agus plé a dhéanamh ar an gciall
a bhaineann leis, dar leosan. Tar éis clpla ndiméad,
jarr ar na paisti a gcuid smaointe a roinnt agus iad a
scriobh ar an gclar. Seans gur mhaith leat scaflail a
dhéanamh ar an bhfoghlaim tri shamplai de thoiliti 6
leabhair ata Iéite ag na daltai a Uséid.
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Miineadh faoi thoiliG

Minigh go bhfuil roinnt rudai nach féidir leo toilit a
thabhairt ina leith de bharr a n-aois agus, in Eirinn,
ni féidir le paisti faoi bhun 17 mbliana d’aois toilit a
thabhairt i dtacbh tabhairt faoi ghniomhartha gnéis:

“Toisc go bhfuil roinnt cinnti méra le déanamh agus go
bhféadfadh torthai fadtéarmacha a bheith orthu, deir an
dli go bhfuil teorainneacha leis an méid a cheadaitear go
dlithiuil do leanbh né do dhuine 6g aontu né toilit leis.
Mar shampla, caithfidh tu a bheith 16 bliana d'aois n6
nios sine le go mbeidh tu in ann toiliu le coiredil leighis
agus caithfidh tu a bheith 17 né nios sine chun toiliu

le gniomhaiocht ghnéasach le duine. Chun duine 6g a
chosaint ar bhru chun gnéas a bheith aige, deir an dli gur
coir é d'aon duine gnéas a bheith aige le duine 6g faoi 17.
Ciallaionn sé seo nach bhfuil tu sdch aosta go dlithiuil
chun aontu le gnéas a bheith agat (n6 toiliu a thabhairt
do) go dti go mbeidh tu 17. Fanann a ldn daoine go dti
go mbionn siad 17 né nios sine, agus i gcaidreamh atd
tdbhachtach doibh, sula mbionn gnéas acu don chéad
uair” (Leabharan aistear na nOg, 2020, Ich. 48)

Ar deireadh, t& sé tdbhachtach cur i gcuimhne do
phaisti nach bhfuil cead ag aon duine baint leo go
gnéasach. Cuir i gcuimhne do na paisti gur cheart
ddéibh insint do dhuine fasta a bhfuil muinin acu as
(m.sh. tuismitheoir, ball clainne, muinteoir) laithreach
ma dhéanann aon duine iarracht baint leo go gnéasach
no iallach a chur orthu baint le duine eile. Téann Topaic
3 den chlar Bi Sabhiilte le haghaidh rang a cuig agus

a sé i ngleic le topaic an tadhaill agus cabhroidh sé leat
chomh maith agus tadhall mi-oiritinach & phlé agat.

“Mds mian le duine ar bith teagmhdil ghnéis a dhéanamh
leat n6 md iarrann duine ort teagmhdil ghnéis a
dhéanambh leo, ba chéir duit insint do dhuine fdsta
iontaofa Idithreach. B'fhéidir go n-iarrfai ort € a choinnedil
faoi run. D’fhéadfadh an duine a rd gurb ortsa atd an
locht n6 go ndeireann an duine go bhfuil grd acu duit

ach nil sé sin fior. Cuideoidh duine fdsta iontaofa leat:
thuismitheoir, gaol, muinteoir, oibri 6ige, srl.” (Leabhardn
aistear na nOg, 2020, Ich. 48)
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Bi airdeallach, toisc cinedl fogair an topaic seo,
d'fhéadfadh péiste nochtadh cosaint leanai a
dhéanamh da thoradh. Chun tuilleadh eolais a fhail
maidir leis an gcaoi déiledil le nochtadh ¢ phaiste
féach ‘Ndsanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i

mBunscoileanna agus in larbhunscoileanna 2017’



http://www.staysafe.ie/teachers/5+6-IRISH.pdf
http://www.staysafe.ie/teachers/5+6-IRISH.pdf
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Cad é an chéad chéim eile?

Conas is féidir liom tacu le (o)
tuismitheoiri?

Foghlaim sa bhaile: D'fhéadfd gniomhaiochtaf scriofa
nd machnamhacha a chur ar fail a spreagfadh na
paisti cuid d& bhfoghlaim faoi thoilit a roinnt le
tuismitheoir.

Cumarsaid: Trid an gcur chuige a nglacann tu leis

i leith muineadh faoi thoiliti a roinnt leo agus tri

abhar a chur ar fail do thuismitheoiri, is féidir tacu le
tuismitheoirf le hobair a dhéanamh lena bpaiste ar an
topaic seo. Seans go mbeadh ga duit a bheith sonrach
i dtaobh a chur in itl go muinfear an topaic seo ar
bhealach aois-oiritinach. Forbraiodh bileog faisnéise
direach le haghaidh tuismitheoiri maidir leis an tsli inar
féidir leo tacu le foghlaim a bpaéiste i dtaca le toilit. T4
an chéipéis ar fail sna ‘Uirlisi Usaide OSPS/OCG’

Acmbhainni le roinnt le tuismitheoiri/caomhnoiri:
Solathraionn na huirlisi Usdide OSPS/OCG ar line
acmhainni is féidir a roinnt le tuismitheoiri ag gach
leibhéal ranga. Acmhainni chun OSPS/OCG a
mhuineadh T4 acmhainn le haghaidh tuismitheoiri

maidir leis an topaic seo ar fail anseo.

Making the ‘Big Talk’ many small talks - Consent

Leabhran Aistaer na nOg

Fiseain Busy Bodies
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Leabhran Aistaer na nOg

An Clar Bi Sabhailte

Ni meastar go n-usaidfi na habhair seo a leanas mar
acmhainni sa seomra ranga bunscoile, ach seachas sin
cabhroidh siad leat do chuid feasachta agus tuisceana
ar choincheap an toilithe a fhorbairt:

- Réamhra maidir le toilit

- Cad is ciall le toilit gnéis?

- Acmhainni Consent Matters

- Toilid Gniomhach

- B4Udecide
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