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Réamhra ar na treoirlinte

REAMHRA

Is curaclam cumasuchain é an curaclam OSPS — is iad na cuspdiri na creatlach a sholathar ina

féidir leis an scoil clar OSPS a bhunu don tsraith shdisearach.

Leagtar amach aidhmeanna OSPS agus rol an chlair OSPS i réamhré an churaclaim OSPS
maidir le hoideachas déagoiri agus i gcomhthéacs scoil dara leibhéal. Roinntear creatlach an
churaclaim i ndeich modul, agus déantar gach ceann a athbhreithniu i ngach ceann de thri
bliana na sraithe sOisearai. Liostaitear na topaici ata le cludach, agus leagtar amach na
haidhmeanna a bhaineann le gach topaic. T& na dréacht-treoirlinte seo deartha chun tacu le
muinteoiri i bhforfheidhmid an churaclaim OSPS sa seomra ranga agus chun muinteoireacht
agus foghlaim a dhearadh a thagann le haidhmeanna iomlana an OSPS agus na cuspdiri airithe

a bhaineann le gach topaic.

Eisitear na treoirlinte sin mar dhréacht. T4 sé beartaithe an taithi a bhaineann le OSPS sna
scoileanna agus seomrai ranga le linn tréimhse tosaigh an chlair a imeascadh sna treoirlinte ina
bhfoirm dheiridh.



Réasunaiocht agus aidhmeanna

REASUNAIOCHT DON OSPS

Té& réamhra nios cuimsithi ar OSPS le fail sa churaclam OSPS

T4 sé soiléir go n-eascraionn aidhmeanna oideachais na hEireann ¢ thiomantas i ndail le
forbairt iomlan an duine, fis ilghnéitheach maidir leis an tsochai agus aitheantas ar chastacht
agus ar shaibhreas an chaidrimh idir an duine aonair agus a p(h)obail aitiuil, naisitnta agus
domhanda:

. tuiscint agus léirthuiscint chriticidil a chothd maidir leis na luachanna - moralta,
spioradalta, reiligiinacha, soisialta agus culttrtha - a bhi sainidil 6 thaobh sochai na
hEireann a mhanld agus ar tugadh 6més doéibh riamh

. braistint na féinitlachta pearsanta agus na féinmheasa a chothtl mar aon le feasacht ar
chumais, bhuanna agus theorainneacha an duine, agus meas ar na cearta agus na
creidimh ata ag daoine eile

. fiuntas agus comhionannas a spreagadh don uile duine, lena n-airitear daoine até faoi
mhibhuntaiste, tri thosca eacnamaiochta, sdisialta, fisiceacha agus intinne, i ndail lena
gcumas oideachasuil iomlan a fhorbairt

. scileanna intleachta agus meanma an fhiosraithe a fhorbairt chomh maith leis an
gcumas anailis chriticitil agus chuiditheach a dhéanamh

. buanna eispriseacha, cruthaitheacha agus ealaine a fhorbairt chun lanchumas an duine a
fhorbairt

. spiorad na féintuilleamaiochta, na nualaiochta, na tionscnaiochta agus na samhlaiochta
a chothu

. follaine coirp agus mothuchain agus leas a chothu

. oideachas agus oilitint riachtanach a sholathar do dhaltai chun tacu le forbairt

eacnamaiochta na tire agus cumas a thabhairt déibh a bheith rannphairteach sa tsochai
ar bhealach éifeachtach

. baill fhulangacha, chomhbhéacha agus até feasach 6 thaobh na polaitiochta de a chruthd
sa tsochai
. cinntitl go bhfaigheann 6ganaigh na hEireann tuiscint ghéar ar an gcéannacht agus

oidhreacht naisianta Eorpaigh, chomh maith le feasacht dhomhanda agus meas agus
curam don chomhshaol.

(Charting our Education Future, Ich.10)



Leagtar amach ann go mbeidh oideachas a thacaionn le forbairt phearsanta, shdisialta agus
shlainte mar chuid de phroiseas oideachais a fhéachann leis an aidhm iomlanaioch sin a
chomhlionadh. Comhléanaitear aidhm iomlanaioch an oideachais le dearcadh iomlanaioch den
chinedl céanna maidir leis an tslainte In ait a bheith ag breathn( ar shlainte go simpli mar
easpa breoiteachta agus galair breathnaitear air anois ar bhonn nios ilghnéithi agus nios
dinimiciula. Is gné amhain i an tslainte fhisiceach, ach ni féidir féachaint uirthi aisti fein 6
shlainte mhothdchanach, intinne, spioradalta, shoisialta, agus slainte ghnéis. Baineann slainte
mhothichanach leis an gcumas mothachain a aithint agus a chur in itl. Baineann slainte
intinne leis an gcumas machnamh agus breithitnais a dhéanamh. Baineann slainte spioradélta
le go leor gnéithe den saol a imeascadh agus an cumas chun creideamh moréalta agus/no
creideamh reiligitnach a chur i bhfeidhm. Baineann slainte shoisialta le himeascadh i
gcaidrimh agus i slainte ghnéisata inghlactha mar I€iriti ar an ngnéasacht. Mar thréimhse idirlinne,

cuireann égantacht éilimh mhora ar ghnéithe uile na slainte - gnéithe a dtugtar aghaidh orthu sa churaclam
OSPS iomlan.

Ni he Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte an t-aon ghné amhain den churaclam a
chuireann slainte chun cinn. Cuireann réimsi abhar eile, atmaisféar iomlan na scoile, caighdean
na muinteoireachta agus na foghlama agus caighdean na gcaidreamh scoile agus seomra ranga
le slainte an phobail scoile freisin. Mar sin féin, cuireann an clar Oideachais Shdisialta,
Phearsanta agus Slainte am agus spas tiomanta ar fail do dhaltai le scileanna agus innidlachtai a
fhorbairt chun foghlaim fathu féin agus aire a thabhairt déibh féin agus daoine eile agus chun

cinnti eolasacha a dhéanamh faoina sléinte, saol pearsanta agus a bhforbairt phearsanta.

Ta breis aitheantais a thabhairt don Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte a thairgtear dar
ndaoine 6ga mar ghné atd chomh tdbhachtach le réimse ar bith eile den churaclam. Go
deimhin, caithfidh forbairt phearsanta agus shoisialta a bheith ann ar dtus ionas go n-éireoidh
leis an bhfoghlaim; beidh duine 6g a bhfuil leibhéal ard féinfhiuntais aige/aici, braistint na
slandala agus féiniomha dhearfach nios abalta do shaol na scoile agus d’éagsulacht na

gcasanna foghlama a chuirtear ar fail inti.



Beidh tacaiocht 6n mBord Bainistiochta, 6n bpobal i gcoitinne agus ¢ thuismitheoiri go
hairithe riachtanach i ndail le forfheidhmiu rathuil chlar OSPS na scoile. Le tacaiocht mar seo,
féadfar cur ar chumas na mac leinn a bheith rannphairteach mar dhaoine fasta ata gniomhach
agus freagrach i ngnéithe pearsanta agus soisialta na sochai agus cinnti freagracha a dhéanamh

a léirionn meas da ndinit féin agus do dhinit daoine eile.

AIDHMEANNA OSPS

Ag cur le haidhmeanna an OSPS sa bhunscoil, is € aidhm an OSPS ag leibhéal an
iarbhunoideachais

. cur ar chumas na ndaltai scileanna pearsanta agus soisialta a fhorbairt

. féinmheas agus féinmhuinin a chothu

. cur ar chumas na ndaltai creat a fhorbairt i ndail le cinnteoireacht fhreagrach
. deiseanna a chur ar fail chun machnamh agus plé a dhéanamh

. slainte agus follaine fhisiceach, intinne agus mhothichanach a chothu



OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE
NA SRAITHE SOISEARAI

A PHLEANAIL AGUS A CHOMHORDU

Tugann an imline a leanas creatlach solubtha inar féidir le scoileanna pleanail a dhéanamh don
chlar OSPS is oiriunai do dhaltai agus don scoil. Té proiseas pleanala riachtanach chun rath an
chlair OSPS sa scoil a chinntit. Ceadaionn prdiseas mar sin go mbreathnéfai ar riachtanais na
ndaltai, infhaighteacht na mball foirne agus na n-acmhainni agus an gaol ata idir an clar OSPS

agus an chuid eile de churaclam na sraithe soisearai.

Ba choir go ndéanfadh ball foirne at4 ceaptha mar chomhordaitheoir OSPS an phleanail a
stitradh. Nuair nach féidir ceapachan mar sin a dhéanamh, beidh sé riachtanach do bhaill
foirne ata i mbun forbartha agus muinteoireachta ar OSPS teacht le chéile maidir le cruinnithe,
pleanail agus measunu. Féadfaidh cruinnithe mar sin tacaiocht Gsaideach a thabhairt do

mhduinteoiri freisin.

Ba chdir don phroiseas pleanala agus comhordaithe déileail leis na habhair a leanas:

COMHTHAITEACHT

Ba chéir don chlar tri bliana na moduil éagsula a thabhairt le chéile ar bhealach comhthaite
agus cludach cothrom na dtéamai agus na dtopaici laistigh de na moduil a chinntit. Féadfaidh
moduil topaici n6 aidhmeanna a chuimsid, ata comonta do mhoduil eile sa chlar tri bliana. Ta
forlui mar sin riachtanach don chlar comhthaite agus iomlanaioch; ba choir topaici agus
scileanna a athbhreithnit go minic faoi cheannteidil dhifritla agus 6 pheirspictiochtai éagsula
laistigh de chlar biseach agus forbartha.

Is féidir le pleanail cabhru chun easnaimh a sheachaint, a bhionn mar thoradh ar chur chuige
seachranach, agus dublail a chuireann mearbhall ar dhaltai. Lena chois sin, is féidir le clar
comhthdite a chinntid nach bhfuil OSPS bunaithe ar chdireil aonuaire na gceisteanna de réir

mar a thagann fadhbanna né géarchéimeanna anios.



Ta sé tabhachtach go mbeadh mdinteoiri abhair eile bainteach le forbairt an chlir, go hairithe
san Oideachas Saoranach, Soisialta agus Polaititil, Eacnamaiocht Bhaile agus Eolaiocht nuair
a chldaitear topaici cosula. An an mbealach seo, déantar athra neamhriachtanach a sheachaint

agus baintear an Usaid is fearr as am OSPS.

AM A DHAILEADH DO THOPAIC

Déantar cur sios ar na topaici atd i ngach modul agus cuirtear na haidhmeanna agus torthai in
iul. Ni thégfadh gach topaic tréimhse ranga iomlan; féadfaidh topaici eile tréimhsi ranga breise
a thogail.

NA MODUIL A CHUR IN ORD

Féadfaidh scoileanna n6 muinteoiri na moduil a chur in ord de réir riachtanais n6 cuinsi na

scoile. Moltar go laidir go mbeadh dlathnasc idir na moduil ar chairdeas agus caidrimh agus

gnéasacht.

OIDEACHAS CAIDRIMH AGUS GNEASACHTA

Ba chdir pleanéil a dhéanamh maidir le hoideachas caidrimh agus gnéasachta bunaithe ar

pholasai na scoile sa réimse sin.

MEASUNU

Ba choir don phroiseas pleandla dirit ar an mbealach is féidir gnéthachtail na ndaltai san OSPS
a mheasiinu agus a dhdmhachtain. Ba choir do pleanail a dhéanamh freisin le tuairisc a

thabhairt do thuismitheoiri ar dhul chun cinn na ndaltai le linn tri bliana na sraithe séisearai.

IMPLEACHTAI DON SCOIL UILE

Toisc na ngnéithe a bhaineann leis an scoil uile den Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte
ata leagtha amach i ndoiciméad an tsiollabais, t& sé rithAbhachtach go gcuirfeadh an clar OSPS
eolas ar fail agus go bhfaigheadh sé treoir ¢ ghnéithe eile de shaol na scoile, cosuil le beartas
bulaiochta agus beartas caitheamh tobac agus drugai mar shampla. Ba choir an bord

bainistiochta, an priomhoide, baill foirne agus tuismitheoiri a chur ar an eolas maidir le forbairt



agus forfheidhmiu an chléir. Bionn tacaiocht ghniomhach an phriomhoide mar

réamhchoinnioll ionas go n-éireoidh leforfheidhmit rathdil an chlair OSPS sa scoil.

ATHBHREITHNIU

Ba chdir don phroiseas pleandla straitéis athbhreithnithe a chur san aireamh, a chuireann in iul
conas is féidir déileail le ceisteanna a thagann anios le linn forfheidhmit an chlair. Lena chois
sin, ba chdir cur sios a bheith ann ar cathain agus conas a dhéanfar measunu ar an gclar. Ba

choir don mheasunu an phriomhfhoireann, na tuismitheoiri agus daltai a chur san aireamh.

Féadfaidh measinu mar sin an seicliosta a leanas a Usaid:
Abharthacht: An bhfuil an clér ag freastal ar aidhmeanna foriomlana an OSPS chomh maith le
riachtanais,

leasanna agus abhair imni na bhfoghlaimeoiri a shasamh?

Eifeachtacht: An bhfuil an clar ag baint amach na spriocanna ata leagtha amach?

Muinteoireacht agus Foghlaim: An bhfuil modhanna oiriiinacha a n-Gsaid don ghrapa ar leith?

CLAIR SHAMPLACHA OSPS

Cuirtear dha chlar shamplacha i lathair anseo. Sampla A - ullmhaithe ag mainteoiri do scoil
mhor chomhoideachais i suiomh uirbeach. Sampla B - ullmhaithe ag mdinteoiri ata ag obair i

scoil aonghneis i mbaile beag.

Leagann na samplai sin béim ar na nithe a leanas:

. caithfidh an clar OSPS riachtanais airithe na scoile agus na ndaltai a chur san
aireamh;
. caithfidh an clar a bheith iogaireach do dhinimici na scoilbhliana.

Lena chois sin, cuirtear teimpléad pleanala san aireamh le hisaid ag scoileanna agus ag
muinteoiri.



CLAR SAMPLACH A

ULLMHUCHAN MAIDIR LE SCOIL MHOR UIRBEACH CHOMHOIDEACHAIS

IMLINE MHOLTA AN CHLAIR

AN CHEAD BHLIAIN

Mean Fomhair - Nollaig

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh

Féinbhainistiocht

Slainte Fhisiceach

Scileanna cumarsaide

Sébhailteacht Phearsanta

Muintearas agus Imeascadh

Cairdeas

Tionchair agus Cinnti

* Ag dul isteach i ngripa nua
* Ag déileail leis an athru

» Mé féin a eagru

Mo chuid oibre a eagrd sa
bhaile agus ar scoil

» Coimhed i mo shaol

 Aclaiocht

» Ag foghlaim conas éisteacht
T féin a chur in iul

« Aire a thabhairt dom féin

* Druil déiteain

» Sdbhailteacht ar na boithre
 Meas ar an éagsulacht

» Gno do gach duine an
bhulaiocht

» Cairde nua a dhéanamh

* Mo chuid laochra

Eanair — Marta

Modul

Topaic

Slainte Mhothtchanach

Cairdeas

Caidrimh agus Gnéasacht
Oideachas

Slainte Fhisiceach

» Mothuchain a aithint

» Meas ar mo chuid mothdchan
féin agus ar mhothichain
daoine eile

» Cara maith

 Mise i mo dhuine uathdil ar
leith

* Cairdeas

» Athruithe san égantacht

* An coras atéirgthe

« fomhénna d’fhir agus de mhna
» Meas orm féin agus ar dhaoine
eile

10




* Clram an choirp
* Bia folldin a ithe

Aibrean - Meitheamh

Modul

Topaic

Usaid substainti

Tionchair agus Cinnti

Scileanna cumarsaide

Féinbhainistiocht

Sabhailteacht Phearsanta

Féinbhainistiocht

* Cén fath a dtogfadh aon duine
drugai?

» Caitheamh tobac: cén fath, cén
fath nar cheart?

* Alcél

* Tuaslagoiri

» Mo chuid laochra, tionchair
shuntasacha

« Cumarsaid eighniomhach,
threallisach agus
ionsaitheach

* Obair bhuine

* Aire a thabhairt dom féin

» Mé féin a eagr

11




IMLINE MHOLTA AN CHLAIR

AN DARA BLIAIN

Mean Fémhair - Nollaig

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh

Usaid substainti

Cairdeas

Muintearas agus imeascadh
Caidrimh agus Gnéasacht

Féinbhainistiocht: ran
daingean

* Breathn( siar, breathna chun
cinn

e larmhairti na ndrugai

« Alc6l agus iarmhairti an alcoil
* Alcol: cén fath/cén fath nar
cheart?

» Cannabas agus iarmhairti an
channabais

« Cannabas: cén fath/cén fath
nar cheart?

» Mar a athraionn an
cairdeas

* GrUpobair
« O choimpeart go breith

» Céard a spreagann mé?
* Scileanna staidéir

Eanair — Marta

Moddl

Topaic

Tionchair agus Cinnti

Slainte Mhothlchanach

Caidrimh agus Gnéasacht

Slainte Fhisiceach

Caidrimh agus Gnéasacht

* Tionchair dhearfacha agus
tionchair dhiultacha
* Cinnteoireacht

« Féinmhuinin
* lomhé choirp
* Piarbhr( agus

tionchair eile
« Caidrimh a bhainistiu

* Clram an choirp agus iomhéa
choirp

* Braistinti agus mothichain
a aithint agus a chur in idl

Aibreadn — Meitheamh

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh
Scileanna cumarsaide

Sabhailteacht Phearsanta

* Naisc theaghlaigh
» Cumarsaid threalltsach

» Braistint faoi bhagairt

12




IMLINE MHOLTA AN CHLAIR

AN TRIU BLIAIN

Mean Fémhair - Nollaig

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh

Féinbhainistiocht

Slainte Fhisiceach

Sébhailteacht Phearsanta

Slainte Mhothlchanach

Usaid substainti

Spriocanna do bhliain a tri
conradh oibre

» Mo chuid ama a eagru
* Ag pleanail don staidéar
éifeachtach

« Aclaiocht fhisiceach
* Aiste Bia

* An chontlirt a aithint
* Foréigean

* Braistinti agus mothuchain

« Eacstaise — i ndairire
» Heardin — i ndairire

Cairdis
« Cairdeas idir buachailli agus
cailini
Eanair — Marta Modul Topaic

Muintearas agus Imeascadh
Sléinte Mhothuchénach
Slainte Fhisiceach
Caidrimh agus Gnéasacht
Tionchair agus Cinnti
Féinbhainistiocht

Scileanna cumarsaide

» Conradh oibre athbhreithnithe
* Strus

* Scith

« lomha choirp

* An dea-chinnteoireacht

* Ag déiledil le scraduithe

» Ag foghlaim le cumarsaid a
dhéanamh

» Cumarsaid i gcasanna
coinbhleachta

Aibreadn — Meitheamh

Modul

Topaic

Caidrimh agus Gnéasacht

Sébhailteacht Phearsanta

* C4a bhfuil mé anois?

« Caidreamh — an ghné ata
tabhachtach

* Meas, cearta
agus freagrachtai

» Coinbhleacht

» Gniomhaireachtai cabhrach

13




CLAR SAMPLACH B

ULLMHUCHAN MAIDIR LE SCOIL AONGHNEIS MHEANMHEIDE | mBAILE BEAG

IMLINE MHOLTA AN CHLAIR
AN CHEAD BHLIAIN

Mean Fémhair - Nollaig Modul Topaic
Muintearas agus Imeascadh * Ag dul isteach i ngripa nua
« Athru
* Bulaiocht
Cairdeas * Cairde nua a dhéanamh
Séabhailteacht Phearsanta « Aire a thabhairt dom féin

« Sdbhailteacht ar na boithre
Féinbhainistiocht » Mé féin a eagru

» Mo chuid oibre a eagri sa
bhaile
agus ar scoil

Scileanna cumarsaide
e TG féin achur in idal

» Ag foghlaim conas éisteacht
Slainte Fhisiceach
* Bia follain a ithe
* Clram an choirp

Eanair — Marta Modul Topaic

Slainte Mhothlchanach » Na mothuchain a aithint
» Meas ar mo chuid mothichan

Cairdeas * Cara maith

Caidrimh agus Gnéasacht  Mise i mo dhuine uathdil ar
leith
» Cairdeas

* Athruithe san 6gantacht

* An coras atairgthe

« fomhénna de mhna agus d’fhir
» Meas orm féin agus ar dhaoine
Féinbhainistiocht eile

 Obair bhuine

Aibrean — Meitheamh Modul Topaic
Usaid substainti * Cén fath a dtogfadh aon duine
drugai?

» Caitheamh tobac - cén fath?
Cén fath nar cheart?

14




Tionchair agus cinnti

Scileanna cumarsaide

Féinbhainistiocht

* Caitheamh tobac - agus na
hiarmhairti

« Cursai alcoil - na firici
« Tionchair shuntasacha

« Glacadh le hindibhiditlacht

 Cumarsaid éighniomhach,
threallisach agus
ionsaitheach

» Mé féin a eagru

15




IMLINE MHOLTA AN CHLAIR

AN DARA BLIAIN

Mean Fémhair - Nollaig

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh

Scileanna cumarsaide

Cairdeas

Féinbhainistiocht

Tionchair agus cinnti

Usaid substainti

* Breathn( siar
 Breathn( chun cinn

* Grlpobair

 Cumarsaid threalltsach

* Mar a athraionn an
cairdeas

» Céard a spreagann mé?

» Scileanna staidéir

* Tionchair dhearfacha agus
tionchair dhitltacha

* Cinnteoireacht

« larmhairti na ndrugai

* Alcdl agus iarmhairti an alcoil

« Alcol; cén fath/cén fath nar
cheart?

Eanair - Marta

Modul

Topaic

Usaid substainti

Slainte Mhothlchanach

Caidrimh agus Gnéasacht

« Cannabas agus iarmhairti an
channabais

» Cannabas; cén fath/cén fath
nar cheart?

e Féinmhuinin

« lomha choirp

« O choimpeart go breith

* Braistinti agus mothuchain
a aithint agus a chur in idl

* Piarbhri agus
Tionchair eile

« Caidrimh a bhainistid

16




« Cinnteoireacht iontaofa

« Sléinte agus sabhailteacht
phearsanta

Aibrean - Meitheamh

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh
Slainte Fhisiceach

Sébhailteacht Phearsanta

* Naisc theaghlaigh

* Clram an choirp agus iomhéa
choirp

* Timpisti sa bhaile agus ar scoil

* Braistint faoi bhagairt

AN TRIU BLIAIN

IMLINE MHOLTA AN CHLAIR

Mean Fémhair - Nollaig

Modul

Topaic

Muintearas agus Imeascadh

Cairdeas

Caidrimh agus Gnéasacht

Slainte Fhisiceach

Sabhailteacht Phearsanta

Spriocanna do bhliain a tri
» Conradh oibre

 Caidreamh idir
buachaill/cailin

« fomhé choirp

* C4 bhfuil mé anois?

» Caidreamh... an ghné ata
tabhachtach

* Meas, cearta
agus freagrachtai

« Aclaiocht fhisiceach
* Scith
« Aiste Bia

» An chontuirt a aithint
* Foréigean

Eanair - Marta

Moddl

Topaic

Féinbhainistiocht

Scileanna cumarsaide

Tionchair agus cinnti

Slainte Mhothtchanach

* Mo chuid ama a eagrd

* Ag pleanail don staidéar
éifeachtach

* Ag foghlaim le cumarsaid a
dhéanamh

» Cumarsaid i gcasanna
coinbhleachta

* An dea-chinnteoireacht

* Strus
* Braistinti agus mothuchain
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Aibrean - Meitheamh

Modul

Topaic

Féinbhainistiocht

Usaid substainti

Sabhailteacht Phearsanta

* Ag déiledil le scruduithe
» Eacstaise — i ndairire

» Gniomhaireachtai cabhrach
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TEIMPLEAD AN CHLAIR ATA LE hUSAID AG SCOILEANNA
AN CHEAD BHLIAIN

Mean Fémhair — Nollaig Modul Topaic
Eanair — Marta Modul Topaic
Aibrean — Meitheamh Modul Topaic
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TEIMPLEAD AN CHLAIR ATA LE hUSAID AG SCOILEANNA
AN DARA BLIAIN

Mean Fomhair — Nollaig Modul Topaic
Eanair — Marta Modul Topaic
Aibrean — Meitheamh Modul Topaic
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TEIMPLEAD AN CHLAIR ATA LE hUSAID AG SCOILEANNA
AN TRIiU BLIAIN

Mean Fomhair — Nollaig Modul Topaic
Eanair — Marta Modul Topaic
Aibrean — Meitheamh Modul Topaic
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MODHEOLAIOCHTAI MAIDIR LE HOIDEACHAS SOISIALTA,
PEARSANTA AGUS SLAINTE

STRAITEISI MUINTEOIREACHTA AGUS FOGHLAMA

Baineann modhanna muinteoireachta san OSPS le heolas, dearcai agus scileanna a fhail a
mbionn impleachtai acu ar chursai iompraiochta. T4 stil mhdinteoireachta oscailte agus
éascaitheach riachtanach mar aon le modheolaiochtai rannphairteacha agus eispéireasacha. Ni
bhaineann modheolaiochtai mar sin le OSPS amhain. Baineann muinteoiri na n-abhar uile leas
as modhanna gniomhfhoghlama 6 thrath go chéile. Tarraingionn taighde ar mhuinteoireacht
agus ar fhoghlaim aird ar an riachtanas a bhaineann le tacaiocht a thabhairt do stileanna

foghlama difritla sa seomra ranga.

Thug tionscnaimh cosuil le Clar Scoile an Teastais Shoisearaigh, réamhra ar Oideachas,
Saoranach Soisialta agus Polaitiuil agus, sa tsraith shinsearach, an Idirbhliain, Gairmchlar na
hArdteistiméireachta agus an Ardteistiméireacht Fheidhmeach oilitint agus tacaiocht do

mhuinteoiri maidir le foghlaim rannphairteach, eispéireasach agus ghniomhach.

Ni modhanna muinteoireachta agus foghlama nua iad na modhanna at4 molta — ta siad in Usaid
go forleathan. Mar sin féin, teastaionn eolas &irithe maidir leis na cur chuigi mdinteoireachta
agus foghlama chun OSPS éifeachtach a sheachadadh. Ta cothromaiocht riachtanach san
OSPS idir eolas, fabhru coincheapa, tuiscint, scileanna agus dearcai. Go deimhin ar mhoran
bealai, tugann daltai eolas chuig an seomra ranga OSPS chun scrudu criticidil, anailis agus
measund a dhéanamh. Ni dhirionn na modhanna direach ar eolas a sheoladh ar aghaidh ach ar

phraiseail an eolais sin freisin.

ROL AN MHUINTEORA

Glacann muinteoir OSPS rdl éascaitheach sa seomra ranga. Baineann an rél seo le foghlaim na
ndaltai a eagru, dushlan a thabhairt do dhaltai freagracht a ghlacadh as a gcuid foghlama féin
agus an obair ata le déanamh a mhunlu. Tasc riachtanach don mhuinteoir is ea atmaisféar
tacaiochta a chruthu don chur chuige seo. Nuair a bhionn modheolaiochtai foghlama

eispéireasacha in usdid, caithfidh an muinteoir aithint go dtarlaionn foghlaim shuntasach idir na
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daltai féin agus idir an dalta agus an muinteoir. Caithfidh an muinteoir a bheith oilte i gcursai
foghlama a éascu a bhaineann le rialacha bunusacha a shocrd agus tacu le scileanna préisedla a
fhorbairt.

AN TIMPEALLACHT FHOGHLAMA

Nuair a bhionn timpeallacht fhoghlama a forbairt, beidh an muinteoir ciramach atmaisféar a
chruthd, a thugann meas do phriobhaideachas na ndaltai aonair agus a dhéileélann leis na daltai

uile le hiogair agus ctram cui. Airitear leis na gnéithe tAbhachtacha:

. leibhéal iontaoibhe, measa agus dearfachta do dhaltai

. na caidrimh idir an mdinteoir agus daltai agus i measc na ndaltai ~ féin

. riachtanais na ndaltai

. cosaint an mhuinteora

. an ga ata le hionchais, spriocanna agus cuspoiri foghlama ata soiléir

. nésanna imeachta atreoraithe laistigh den scoil agus feasacht na ndaltai maidir leis na
carsai sin.

Ta sé tabhachtach rialacha bunisacha agus coid iompraiochta a phlé agus a aontu leis an rang
agus iad a athbhreithnit go rialta. Ba choir do thuismitheoiri a bheith péirteach i bhforbairt na

rialacha bunusach, go hairithe san OSPS.

RIALACHA BUNUSACHA

lonas go dtarléidh foghlaim éifeachtach sna ranganna OSPS, caithfear atmaisféar iontaoibhe agus measa

a chruthd. Mar chéad chéim chun atmaisféar mar sin a chruthd, caithfear na rialacha buntsacha né
conradh ranga a dhréachtd. Feiceann moéran muinteoiri OSPS gur pointe tagartha luachmhar iad na rialacha
bunusacha le linn na tri bliana; d’fhorbair nios mé agus nios mé muinteoiri atd ag mdineadh abhair eile
conarthai den chinedl céanna da n-abhair féin. Ta cur chuige scoile uile forbartha ag scoileanna airithe
maidir leis na conarthai sin a bhfuil feidhm leo i ngach rang a dhréachtd. Soiléirionn rialacha bunisacha na
roil, cearta agus freagrachtai a bhaineann le gach duine sa chaidreamh foghlama. Lena chois sin, bionn
meas san OSPS ar phriobhaideachas an duine agus bunaitear teorainneacha cui maidir leis na habhair is

féidir a phlé sa diospéireacht ranga.

Ba chdir rialacha a shonri go dearfach agus nior chdir an-iomarca rialacha a bheith i gceist. Caithfidh riail a
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bheith infheidhmithe. Cabhraionn rialacha chun fuinneamh an ghrdpa a dhirid i dtreo spriocanna agus

tascanna sainiula.

SAMPLA DE RIALACHA BUNUSACHA/CHONRADH RANGA

AONTAIMID GURB IAD SEO NA BEALAI IS FEIDIR LINN OIBRIU AR MHAITHE LE RATH AN GHRUPA

Rundacht* Ni phléitear sonrai pearsanta a d’fhéadfai a nochtadh sa rang
lasmuigh den ghrupa. Is féidir liom labhairt faoi mo chuid foghlama sa
rang, an t-abhar ata & chltdach agus na gniomhaiochtai ata idir lamha againn.

Freagracht Glacfaidh me freagracht as cad a roinnim agus déanfaidh me
RAITIS ‘“ME’. Roinnfidh mé freagracht maidir le dul chun cinn an ghrdpa ranga.

Saoirse Ta saoirse agam roghnu a bheith rannphairteach i ndiospoireacht né gan a bheith.
Rannphéirtiocht Beidh mé rannphairteach agus ni bheidh mé ceannasach.

Eisteacht Eistfidh mé nuair a bheidh duine eile ag labhairt.

Meas Beidh meas agam ar dhearcadh daoine eile fii amhain nuair ata siad difridil 6 mo

dhearcadh féin.

larratas larrfaidh mé rud ma theastaionn sé uaim.
Maoirseacht ama Coinneoidh mé leis an am ata leagtha amach don tasc.
Abhair Tabharfaidh mé na habhair liom ata riachtanach don rang agus cuirfidh mé

tasc baile ar bith i gcrich ionas gur féidir leis an ngripa dul chun cinn a dhéanamh
chuig an gcéad chéim foghlama eile.

Ponculacht Beidh mé poncuil.

SINITHE

Bionn cdip shinithe ar leith ag an muinteoir agus na daltai de na Rialacha Bunusacha/den
Chonradh Ranga a dréachtaiodh agus a aontaiodh le chéile. Déanfar tagairt déibh ag

staideanna éagsula de réir mar a fhorbraionn an grapa.

*Nior chéir do mhuinteoiri rathaiochtai neamhchoinniollacha rindachta a thabhairt. Ba
chéir a mhiniu do dhaltai go mb’fhéidir i gcasanna airithe go mbeadh ar mhuinteoir
combhairle a lorg faoi cheist a ardaiodh sa rang no6 insint do dhuine éigin faoi eolas a

nochtadh sa rang. Lena chois sin, ni mor do mhuinteoiri a bheith iogaireach do
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phriobhaideachas na gcuinsi teaghlaigh agus beidh teorainneacha soiléire le tarraingt maidir
leis na diospoireachtai ar fad. Caithfear daltai a chur ar an eolas faoin tdbhacht a bhaineann

lena bpriobhaideachas féin, agus priobhaideachas a dteaghlaigh.

MUINTEOIR,EACHT AGUS FOGHLAIM A DHEARADH SAN OSPS -
GRUPOBAIR AGUS FOGHLAIM EISPEIREASACH

OBAIR GHRUPA

An modh oibre is éifeachtai nuair ata an préiseas foghlama sna ranganna OSPS & eagrd na
feidhmid i ngrupai beaga. Roinntear an rang i ngrapai de 4-6 dalta n6 ina mbeirteanna nd ina
dtridr i gcasanna airithe. Is é rol an mhuinteora néa an rang a eagru ar bhealach inar féidir obair
éifeachtach a chur i gcrich sna grapai. Sa ghrapobair, tarlaionn an leibhéal foghlama is
suntasai idir na daltai féin, seachas idir na daltai agus an muinteoir. Mar sin féin, bionn
ionchur suntasach ag an muinteoir le linn agus tar éis na hoibre sa ghrapa, ionas gur féidir le

foghlaim tarld idir daltai.

Aliritear leis na buntaisti ata ag obair ghripa:

. Roinntear freagracht na foghlama idir muinteoiri agus daltai
. Feabhsaitear cursai cumarsaide
. Malartaitear smaointe ar bhonn na smaointe agus mothdchan a bhaineann leis na

rannphairtithe uile

. Feadfar fadhbanna a réiteach ar bhealai difridla tri daltai a spreagadh Ginéireacht a
ghlacadh maidir le fadhbanna agus réitigh

. Foghlaimionn daoine aonair conas éisteacht, conas déiledil le coimhlint, agus conas
fanacht ciuin

. Forbraitear féinmheas tri bheith mar bhall luachmhar de ghrupa agus scileanna
idirphearsanta a fhorbairt

. Féadfar difredil a éascu de réir taisc agus toraidh

Caithfear roinnt tosca a bhreithnit chun tacu le hobair ghrapa éifeachtach i ndail le daltai na

sraithe sdisearai.
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REASUNAIOCHT DO CHRUTHU NA nGRUPAI

Ba chdir go mbeadh eolas ag daltai ar na fathanna a Usaidtear grapobair chun tasc a chur i
gcrich. Cabhraionn sé leo léirthuiscint a fhail ar an luach ata le hobair ghripa agus spreagann
sé rannphairtiocht phearsanta. Féadfaidh treoracha doiléire cosuil le “téigh i ngripai agus cuir
an tasc i gcrich’ tabhairt le fios go bhfeidhmionn obair ghrdpa mar mhodh chun an t-am a

chaitheamh seachas mar ionstraim foghlama.

TASC SOILEIR A THABHAIRT DO DHALTAI

Ba chdir an tasc a shonra go soiléir agus cur sios mionsonraithe a dhéanamh ar an bproiseas a
bhaineann leis an tasc a chur i gcrich. Bionn mearbhall ar dhaltai ag treoracha cosuil le ‘pléigh
an t-abhar i ngrapai’ n6 ‘oibrigh ar na bileoga eolais i ngrupai’.

Samplai de thascanna soiléire:

‘Caithfidh an grapa teacht ar thri chdis le x agus tri chdis ina choinne’.

‘Caithfidh an grapa teacht ar sluan do phdéstaer ata le léiri sa bhunscoil chun caitheamh

tobac a dhispreagadh’.

AM DAILTE LEIS AN TASC A CHUR | gCRICH

Bachdir an méid ama ata dailte don ghrapobair a chur in iGl go soiléir. Ma bhionn tasc le criochnu ag grapa

agus ansin torthai na hoibre le cur i lathair ina dhiaidh sin, ba chdir miondeal an ama a thabhairt.

DAILEADH ROL LAISTIGH DEN GHRUPA

Féadfar réil shainitla a thabhairt do bhaill an ghripa nuair a chuirtear tds leis an obair ghripa - 6 bhéal n6 i
bhfoirm scriofa. Rogha eile na go bhféadfadh na daltai a rol a roghna laistigh da ngrapa. Féadfaidh an
muinteoir réil airithe a shannadh de réir mar a thugann sé/si cuairt ar an ngripa. Ba choir go bhfaigheadh
daltai deis taithi a fhail ar roil éagsula thar thréimhse ama. Ba chdir an rél a thugtar agus an fhreagracht a

bhaineann leis a leagan amach go soiléir.
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CATHAOIRLEACH

‘T& tu i do chathaoirleach ar an ngripa seo inniu. T4 freagracht ort a chinntit go bhfuil deis
ag gach duine labhairt agus go bhfaigheann siad cluas éisteachta. Caithfidh td a chinntiu
freisin go ndirionn an gripa ar na tascanna ata leagtha amach.’

MAOR AMA

‘larradh ort a bheith mar mhaor ama don ghrapa. Té freagracht ort meabhrd don
chathaoirleach cé mhéid ama ata fagtha maidir le gach tasc.’
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TUAIRISCEOIR

Ba choir go mbeadh eolas ag daltai ar an mbealach chun obair ghripa a thuairiscid ag tus na
hoibre — an ndéanfaidh dalta amhain nd beirt dhaltai &, tri thuairisc scriofa no bhéil, tri
cheisteanna én muinteoir agus daltai eile. Ma thugann ball den ghripa faoin bpréiseas
tuairiscithe, féadfar iad a aithint ag tus na grupoibre né le linn cuairte an mhuinteora. Cé go
bhfuil luach airithe ag baint le grapai a roghnaionn a dtuairisceoir féin, ciallaionn roghnd an

mhuinteora go bhfaigheann gach dalta deis an scil sin a fhorbairt.

BREATHNOIR

Ag brath ar an ngrdpa agus an tasc ata ar bun, d’fhéadfai dalta a cheapadh mar bhreathnir.
An tasc ata aige/aici na tabhairt faoi deara cad ata ag tarlt sa ghrapa agus tuairiscit don
ghripa chomh fada agus is féidir ar an méid ata cloiste no feicthe aige/aici. Baineann an rol
le nithe a aithint a chabhraionn leis an ngriupa comhoibrit lena chéile agus an tasc a
chomhlionadh agus cad ata mar bhac leis an dul chun cinn. Féadfaidh an breathnoir dirit ar
na samplai a leanas:

Cén uair is fearr ar fheidhmigh an grapa?
Ar stop an grupa ag feidhmid go héifeachtach ag staid ar bith?
Cad a tharla?

Teastaionn sariogaireacht sa rol airithe sin maidir le mothchan na ndaoine aonair laistigh
den ghrupa. DA reir sin, ba chdir don bhreathndir dirit ar rudai dearfacha agus gan baill
aonair den ghrupa a ainmnid astu féin.

‘CUAIRT’ MHONATOIREACHTA AN MHUINTEORA AR A LAGHAD UAIR AMHAIN LE
LINN NA GRUPOIBRE CHUN DALTAI A CHOINNEAIL DIRITHE AR AN TASC

Ta tbhacht ag baint le seasamh an mhdinteora maidir leis na grapai. Ma fhanann an muinteoir
amach 6 ghrapai, d’fhéadfadh sé sin tabhairt le fios nach bhfuil an obair at4 & déanamh ina cuid
den mhuinteoireacht né den fhoghlaim ‘réaduil’. Ina ionad sin, ba chéir don mhuinteoir
bogadh maorthimpeall an ranga le linn na grupoibre, ag dul chomh fada le gach grdpa agus
b’fhéidir iarraidh ar dhalta amhain obair an ghripa a choimriu ag an bpointe sin agus iarraidh
ar dhalta eile achoimre a thabhairt ar an gcéad chéim eile sa phroiseas pleanéla.
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TORTHAI NA GRUPOIBRE A USAID SA CHUID EILE DEN CHEACHT NO |
gCEACHTANNA INA DHIAIDH SIN.

Eascraionn cuid d’éifeachtdlacht an ghripa 6n mbealach a Gsaideann muinteoiri agus daltai
rannphairtiocht an ghrdpa i suiomh iomlanach an ranga. Ni moran seans go bhfeicfidh daltai
go bhfuil aon luach ag baint leis an achar a caitheadh ar obair mura dtagraitear di né mura n-

Usaidtear i sa rang ina dhiaidh sin.

Leid don Mhuinteoir

Ta sé tabhachtach a mheabhru go bhforbraionn mainteoiri agus daltai scileanna grapoibre thar

thréimhse ama tri rannphairtiocht ghniomhach.

Fit amhain le dea-phleanail, is féidir le grupobair teipeadh ar na haidhmeanna a bhaint amach
ar chuiseanna éagsula. Is féidir le himeachtai nach mbionn aon smacht ag an muinteoir orthu —
athr ar an seomra ranga, am an lae, ceacht roimhe sin, eachtra éigin le linn an tsosa né

diospdid ranga — an bonn a bhaint d’acmhainneacht na grapoibre.

FOGHLAIM EISPEIREASACH

Aithnitear go forleathan go bhfuil an modh eispéireasach struchturtha, n6 foghlaim
ghniomhach, ar an modh is oiritnai le hasaid i bhfoirmeacha uile an OSPS. Cinntionn Gsaid an
mhodha i dtimpeallacht an tseomra ranga go mbionn daltai rannphairteach go gniomhach ina
bhfoghlaim féin. Ni chiallaionn sé go mbionn siad direach ina sui ansin ag su isteach an eolais.
Tugann rannphairtiocht ghniomhach suntas nios mé don fhoghlaim mar gheall go n-eascraionn

Sé as eispéireas, smaointe agus iompar na ndaltai féin.

Bionn ceithre chéim i gceist leis an modh; eispéirid, proiseail, ginearalt agus feidhmia an

eolais.

Proiseail

Feidhmiud an
eolais




Seo i an ‘staid ghniomhaiochta’ go hionduil. Déantar eispéireas a ghinidint sa seomra ranga tri
chleachtadh struchturtha a Usaid cosuil le rolghlacadh, ionsamhlichan, dramaiocht, dul i ngleic
leis an téacs, srl. Caithfidh na daltai a bheith ina rannphairtithe seachas ina mbreathndiri san

eispéireas tosaigh seo.

PROISEAIL

| dtds baire, baineann proiseail le proiseas machnaimh agus roinnte i ndail le frithfhreagairti
éagsula ar an eispéireas. Tarlaionn anailis ina dhiaidh sin tri mhodhanna éagsula chun fiosrd

agus measunu a dhéanamh ar an eispéireas tosaigh agus na frithfhreagairti a bhaineann leis.

GINEARALU

Sa chéim seo den phroiseas, faightear ginearaluithe én roinnt, én bplé agus 6 na prionsabail a
fhorbraitear. Déantar machnamh ar an gcaoi a bhféadfaidis dul i bhfeidhm ar dhearcadh agus

ar iompar i gcomhthéacs luachanna moralta, reiligiinacha agus culturtha.

FEIDHMIU AN EOLAIS

Baineann an ceathrd céim den phroiseas leis an bhfoghlaim a chur i bhfeidhm i ndalai nua. Is
féidir leis an mainteoir modheolaiochtai éagsula a Usaid chun forfheidhmid na foghlama a
spreagadh i gcomhthéacsanna nua. Ba choir daltai a spreagadh chun plean gniomhaiochta a
shocru déibh féin — go gearrthéarmach né go fadtéarmach mar thoradh a gcuid foghlama.

Féadfar € seo a scriobh sa dialann OSPS a choinnitear le linn an chlair.

Leid don Mhuinteoir

Téitear i ngleic le téacs mar chuid den fhoghlaim eispéireasach méa bhionn na nithe a leanas i

gceist;
. bionn daltai eolach ar chuspoir an téacs
. bionn an téacs ar an bpriomhacmhainn a bhaineann leis an gcéim phroiseala.
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ROL AN MHUINTEORA

Ta an mainteoir freagrach as na gnéithe foghlama eispeireasacha den chlar OSPS a dhearadh, a
phleanail agus a struchturd. Ba choir do na cleachtai agus don anailis ina dhiaidh sin
aidhmeanna an OSPS agus suiomh na gceachtanna sa chlar iomlan a chur in iul. Ni ga gur
eispéireas foghlama a bheadh i gceist le rannphairtiocht i ngniomhaiocht. Chomh maith le bheith
rannphairteach sa ghniomhaiocht, déantar daltai a éascu 6 anailis go dti proiseail go dti feidhmid an

eolais sa deireadh thiar.

Bionn trathalacht an phréisis foghlama eispéirigh fiorthabhachtach. Cé go bhféadfai béim mhor a chur
ar an gcéim eispéirithe, agus nios IU aris, ar an gcéim phroisedla i gceacht n6 i sraith ceachtanna,
déantar failli ar an d& chéim eile go minic. Nuair a tharlaionn a leithéid, faigheann daltai taithi ar an
OSPS mar shraith imeachtai neamhghaolmhara. Tarlaionn sé seo tri bhileoga oibre agus ceistneoiri a
chomhlanu agus a chur isteach i bhfillte&n ina dhiaidh sin agus gan iad a Uséid aris, tri bhreathnd ar
fhiseain nach bpléitear n6 nach ndéantar anailis orthu no tri éisteacht le haoichainteoir suimiuil gan
obair leantach né faisnéisid ar bith a dhéanamh ina dhiaidh. T4 céimeanna feidhmithe agus
ginearélaithe an phroisis foghlama eispéirigh riachtanach da éifeachtulacht agus teastaionn bainistiocht

ama chdramach chun cothromaiocht a chinntid sa phroiseas iomlan.

Féadfaidh modhanna agus gniomhaiochtai airithe tact leis an bproiseas foghlama eispéirigh ata leagtha

amach thios.

PLEGHRUPA

Is féidir leis seo tarlG de bharr réimse leathan eispéireas laistigh agus lasmuigh den seomra ranga. Ba chdir

plé a phleanail, aidhmeanna soiléire a leagan amach agus é a bheith struchtirtha de réir aidhmeanna agus

cuspéiri an cheachta.

CAS-STAIDEIR

Is féidir iad seo a tharraingt ¢ thaithi na ndaltai féin, 6 chlair teilifise, 6 nuachtéin agus réimse leathan foinsi

eile. Ta siad go hairithe Usaideach maidir le cleachtai fadhbréitigh.

RANSU SMAOINTE

larrtar ar dhaltai focail a ra ata baintear dar leo le topaic airithe. Déantar na bartlacha ar fad
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a thaifeadadh gan réiteas ar bith ar an smeach-chairt né ar an gclar. Féadfaidh an gripa iad a a chur in ord
no i gcatagdiri ina dhiaidh sin agus an liosta a Usaid mar bhunis don phréiseail agus don anailis.
ROLGHLACADH

Is n6s imeachta muinteoireachta é seo a ligeann do dhaltai dalai ionsamhltchain a fhiosra i
dtimpeallacht rialaithe agus shabhailte. Glacann daltai roil sa rolghlacadh ata bunaithe ar
chésanna sa saol i ndairire inar féidir scileanna pearsanta a thastail agus a fhorbairt. Ta

scripteanna agus rolchartai Usdideach mar thacaiocht don mhodheolaiocht seo.

OBAIR EALAINE

Is féidir le 1éiriu ealaine a bheith Usaideach mar rogha eile ar Iéirit agus ar fhreagairti scriofa.
Aliritear iad seo a leanas ar na foirmeacha ealaine: linfocht, collais, montaiste, snoiodoireacht,
munla cré, saothar graifiti agus postaeir. Grianghraif — bionn Usaid pacai grianghraf agus
glacadh grianghraf Gsaideach freisin.

CUR IN IUL I bhFOIRM SCEIL

Is féidir le cruthi scéalta agus danta a bheith cabhrach. Is féidir dul tri scéalta i ngrapai agus
roinnt deiri féideartha a mholadh do na casanna difridla. Bionn filiocht Gsaideach chun

moth(chain agus dearcai a chur in iul.

CLUICHI - GNIOMHAIOCHTAI MUSCAILTE

Is féidir gniomhaiochtai muscailte a Gsaid chun fuinneamh a thabhairt do ghrapa n6 chun
atmaisféar suaimhneach a chotht sa rang. Is féidir leo scileanna éisteachta agus cumarsaide a

fheabhsu freisin.

CLUICHI - IONSAMHLUCHAN

Feidhmionn na cluichi sin ar an mbealach céanna le rélghlacadh ach ar bhealach nios

struchtdrtha. Is féidir leo taithi agus nochtadh a sholathar ar raon leathan dalai agus eispéireas.
DIOSPOIREACHTAI

Is sraith d’argdinti foirmiula labhartha ar son agus in aghaidh ruin shonraigh iad
diospoireachtai. Cé gur plé neamhfhoirmitil an ghnathmhodh fiosraithe sa rang OSPS, bionn
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diospoireachtai Usaideach chun scileanna anailise, feasacht chriticitil agus Iéirthuiscint ar
thuairimi difridla a fhorbairt.
OBAIR THIONSCADAIL

Is féidir le tasc tionscadail ata deartha go maith daltai a éascu lena gcuid foghlama féin a stidradh. Ta ceithre

phriomhchéim i gceist:

. pleanail - déan cinneadh faoi theideal agus téama an tionscadail

. forfheidhmi( - cuir an obair i gcrich

. cur i lathair - cuir an obair ata déanta i lathair agus freagair ceisteanna 6 dhaltai eile
. measinu - cad ata foghlamtha sa phréiseas iomlan.

CUAIRTEOIRI - OCAID FHOGHLAMA

Cé gur féidir le cuairteoiri sa seomra ranga cur leis an OSPS, is faoin muinteoir ata sé an clar a sheachadadh.
Da réir sin, caithfear eolas a thabhairt do gach cuairteoir faoin obair ranga ata déanta agus faoi bheartas na
scoile més cui. Ba chéir do dhaltai a bheith pairteach in eagri na cuairte agus leis an bpréiseas meastnaithe
ina dhiaidh sin. Caithfear cuairteanna 6 chainteoiri n6 eagraiochtai lasmuigh a phleanail go maith

roimh ré chun ligean do thuismitheoiri/chaomhndiri a bheith ar an eolas faoin gcuairt.
ABHAIR ILMHEAN

Coslil leis na téacsanna agus acmhainni ar fad, bionn réamhroghn( an mhdinteora riachtanach chun

abhar a phraiseail go héifeachtach tri phroiseas foghlama eispéirigh.
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NA MODUIL A MHUINEADH

CONAS AN RANNOG SEO A USAID

Déilealann anrannég seo le gach ceann de na deich moddl ata sna treoirlinte seo. Cuireann an eangach

uimhreacha leathanaigh na modul abhartha in ial maidir le gach bliain den churaclam.

Topaic Acmbhainni Uséideacha

Aon 1. Ag déiledil leis an athrd | On My Own Two Feet (Ar
Mo Dha Chois Féin)

Cumarsaid Threalltsach,
Ich.57 Ceacht 7 Pairt a
Ghlacadh

Healthy Living 1,
(Maireachtail Shlaintiuil)

Aistria chuig Scoil Nua
Ich.85-89

Tugann an réamhrad culra airithe do théama an mhoduil agus don tdbhacht a bhaineann le saol
an dalta ata idir 12-15 bliana d’aois. Nascann an ranndg ag déileail le saincheisteanna don
scoil uile topaici OSPS an tseomra ranga agus gnéithe gaolmhara i saol na scoile. Liostaionn

an modul a mhuineadh abhair acmhainni is féidir a Usaid do thopaici éagsula.

Ta liosta na n-abhar acmhainni airithe deartha chun léiriti conas is féidir &bhair OSPS

reatha agus cinn até ar fail go héasca a imeascadh i gclar OSPS na scoile. Sna moduil ar fad,
caithfidh mainteoiri na habhair acmhainni a roghnu bunaithe ar chomh hoiritnach is ata siad
do riachtanais na ndaltai, aidhmeanna OSPS agus suiomh airithe na n-abhar sin laistigh den
chlar OSPS iomlan.
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MUINTEARAS AGUS IMEASCADH
MODUIL MUINTEARAIS AGUS IMEASCTHA SA CHURACLAM OSPS
Bliain a haon Bliain a dé Bliain a tri

Ich. 14 Ich. 30 Ich. 44

REAMHRA AR AN MODUL

Bionn braistint chomhuintearais tabhachtach do gach duine, ach t& tabhacht ar leith ag baint
leis i gcas deagoiri. San idirthréimhse idir 6gantacht agus aosacht, bionn sé deacair féinitlacht
phearsanta a bhunu agus a chothabhail. Chomh maith leis an idirthréimhse 6n 6gantacht go dti
aosacht, caithfidh déagoiri aghaidh a thabhairt ar an athréi dn mbunscoil go dti an iarbhunscoil.
Is dashlan ar leith i an “idirthréimhse dhabailte’ seo do dhalta iarbhunscoile na sraithe sdisearai
ata ag iarraidh féiniulacht agus céannacht phearsanta a bhunu do féin. I gctinsi mar sin,
breathnaionn déagoiri ata ag lorg féinitlachta ar dhaoine eile chun dearbhu agus tacaiocht a
fhail.

Léirionn taighde go n-imionn an imni tosaigh faoin athri 6n mbunscoil go dti an iarbhunscoil 6
thromlach na ndaltai nuair a thagann siad isteach ar an ait nua agus nuair a thosaionn siad ag
cur aithne ar a gcomhphairtithe. Mar sin féin, ni bhionn an rath céanna ar an bprdiseas
athraithe i gcas roinnt daltai. Is iad na daltai ata go hairithe i mbaol n& daoine a raibh
fadhbanna éagsula acu ag an mbunscoil. Léirionn staidéir faoi dhaltai a fhagann an scoil go
luath go bhfuil lion mér daltai nar thainig chun na scoile i gceart riamh - nior tharla imeascadh

ar bith sa scoil ar an gcéad dul sios.

Aithnionn an modul seo den OSPS an tabhacht a bhaineann leis an mbraistint chomhuintearais
do dhéagdiri agus an tdbhacht a bhaineann le himeascadh rathdil san iarbhunscoil. Tugtar deis
do dhaltai iniuchadh a dhéanamh ar an mbealach a dhéanfaidis cairde nua agus scileanna
comhoibrithe agus grupoibre a fhorbairt. Bulaiocht - foinse mhér imni do dhaltai na céad
bliana agus fadhb ar leith i measc daltai na dara bliana - tugtar aghaidh orthu sa mhodul seo

freisin.
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SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

CLAR IONDUCHTAITHE

Is i bhfoirm scéalta né cainte a chloiseann go leor daltai tracht ar oideachas iarbhunscoile den
chéad uair. D’fhéadfai a ra leo nach nglacfar lena gcaighdean oibre né iompraiochta reatha sa
‘scoil mhor’. Is brea le siblini nios sine nd le comharsana scéalta beaga a insint faoi ‘conas ata
cursai’ sa scoil dara leibhéal aitiuil; scéalta faoi dheasghnatha ionadacha agus an muinteoir is
measa riamh. Bionn na scéalta seo in intinn na ndaltai nuair a thosaionn siad san iarbhunscoil.
Bionn dearcadh an-dairire ag formhér na scoileanna maidir leis an gcéad la sin ar scoil.
Cuireann go leor scoileanna clar ionduchtaithe ar fail do dhaltai na céad bliana roimh thas
oifigitil na scoilbhliana; baineann scoileanna airithe leas as daltai sinsearacha chun clér den
sort sin a chur ar fail. Bionn an cur chuige piaroideachais seo go héirithe éifeachtach chun
cabhru le daltai nua iad féin a dhéanamh compordach. Téa sé tabhachtach go n-aireodh daltai
nua go bhfuil failte rompu agus go bhfuil siad sabhailte. Lena chois sin, féadfaidh modhanna
piaroideachais fail réidh leis na scéalta beaga miotasacha sin faoin scoil nuair a chloiseann na

daltai nua an scéal ‘réaduil’ 6 dhaltai ‘réadula’.
BEARTAS MAIDIR LE BULAIOCHT

Ceann de na bealai ina féidir leis na daltai uile, agus daltai nua go héirithe, aireachtail go bhfuil
cosaint acu sa scoil na beartas soiléir a bheith i bhfeidhm maidir le clrsai bulaiochta - beartas a

fhaigheann tacaiocht 6n bpobal scoile uile - tuismitheoiri, mdinteoiri agus daltai.

ATMAISFEAR NA SCOILE

Bionn sé deacair atmaisféar na scoile a mhinit, ach mar sin féin tuigeann formhdér na ndaoine
na saintreithe a bhaineann le ‘spiorad maith scoile’. Is ait chairdiuil i scoil le *spiorad maith’
ina bhfuil caidrimh mhaithe oibre idir baill foirne agus daltai, i measc na mball foirne féin agus
idir daltai sna blianta éagsula. Beidh raon leathan gniomhaiochtai allamuigh i scoil mar sin a
bheidh eagraithe ag baill foirne agus daltai araon. Ni bhaineann adh né traidisiun le spiorad na
scoile. Baintear an spiorad seo amach tri obair chrua. Ni éireoidh le modul OSPS a dhéiledlann
le muintearas agus imeascadh ach amhain nuair a chuirtear failte agus nuair a ghlactar le daltai
i seomrai ranga eile chomh maith leis an seomra ranga OSPS. Ni bhainfear imeascadh rathdil

amach sa phobal scoile mura bhfeictear an scoil mar ait is fil a bheith rannphairteach inti.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmbhainni Usaideacha

Aon

1. Ag déiledil leis an athru

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé& Chois
Féin)

Cumarsaid ThreallGsach

Ceacht 7 Pairt a Ghlacadh Ich.54

Healthy Living 1 (Maireachtail Shlaintiil)
Aistriu chuig Scoil Nua Ich.85-89

2. Ag dul isteach i ngrapa nua

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 3 Bunu Grupai Ich.18

Healthy Living 1 (Maireachtail Shlaintiuil)
Scileanna Cumarsaide Ich.101-114

3. Meas ar an éagsulacht

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 1 Aithne a Chur Ort Féin Ich.14
Healthy Living 1 (Maireachtail Shlaintiuil)
Féinmheas a Bhund Ich.167-182

4. Gno do gach duine an bhulaiocht

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Féinidlacht agus Féinmheas

Ceacht 4 Céartai Aitheantais

Ceacht 5 Seo Mise Ich.22, Ich.27

Healthy Living 1 (Maireachtail Shlaintiuil)
Bunu Caidreamh Ich.183-195

Do

1. Breathnu siar, breathnd chun
cinn

On My Own Two Feet (Ar Mo Dh& Chois
Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 6 Slanu Ich.30

Healthy Times 2 (Tréimhsi Slaintitla)
Réamhra ar an Dara Bliain Ich.34-42

1. Obair ghripa

On My Own Two Feet (Ar Mo Dh& Chois
Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 3 Bunu Grupai Ich.18

Healthy Times 2 (Tréimhsi Slaintiala)
Réamhra ar an Dara Bliain Ich.43-52, 53-61

2. Naisc theaghlaigh

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 15 Naisc Theaghlaigh Ich.141

37




1. Spriocanna do bhliain a tri

On My Own Two Feet (Ar Mo Dh& Chois
Féin)

Féinidlacht agus Féinmheas

Ceacht 9 Mo Dhochas Ich. 40

2. Conradh oibre

Healthy Choices (Roghanna Slaintitla)
Spriocanna do bhliain a tri Ich.35-44
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FEINBHAINISTIOCHT

MODUIL FEINBHAINISTIOCHTA SA CHURACLAM OSPS
Bliain a haon Bliain a d6 Bliain a tri

Ich. 16 Ich. 31 Ich. 45

REAMHRA AR AN MODUL

Bionn saol casta ag éganaigh. Go deimhin, bionn sé fior-dheacair ag an dalta a d’aistrigh 6n
mbunscoil go dti an mheanscoil le déanai. Bionn an dalta ag iarraidh a bheith mar chuid de
phobal nua na scoile agus ar ndoigh ag an am céanna iad ag iarraidh na scileanna a fhorbairt

chun déileail le trathchlair, le muinteoiri nua agus le ndésanna imeachta nua.

De réir mar a bhogann an dalta trid an tsraith shoisearach, beidh sé riachtanach dé/di dea-
chleachtais oibre agus scileanna staidéir éifeachtacha a fhorbairt. Is i an chéad chéim ionas go
n-éireoidh le cursai staidéir na foghlaim conas staidéar a dhéanamh agus is toisc thabhachtach
é seo ¢ thaobh foghlaim féin-stitrtha a chur chun cinn. Caithfear ceachtanna sna scileanna
staidéir in Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte a threisiu le ceachtanna comhthreomhara
chun staidéar a dhéanambh ar &bhair eile — mura ndéanfar € sin d’fhéadfadh deacrachtai a bheith
ag daltai ag aistriu scileanna ginearalaithe chuig riachtanais na n-abhar ar leith. Da réir sin,
nuair ata OSPS & phleanail, caithfear breathnd ar an ngé ata le cumarsaid leanunach idir baill

foirne uile na scoile.

Airionn dalta ata ag obair le plean staidéir phearsanta a ceapadh amach go maith go bhfuil
smacht nios mo aige/aici ar chursai staidéir i gcomparaid le dalta a oibrionn le cur chuige ‘ad
hoc’ agus ta nios 10 seans go mbeidh strus n6 imni nach ga ar an dalta sin roimh scraduithe. Cé
gur féidir le scileanna agus cleachtais mar sin cabhri le dalta i gcomhthéacs scradaithe, ta siad
chomh tabhachtach céanna chun cabhru le daltai an buntéiste is fearr a bhaint as raon deiseanna
muinteoireachta agus foghlama até ar fail sa scoil. Ta seans nios fearr go mbeidh dearcadh
dearfach ag daltai maidir le carsai foghlama agus scoile nuair a bhionn na scileanna
riachtanacha acu chun oibrit go héifeachtach. Nuair a fhoghlaimitear conas oibrit go
héifeachtach, is féidir leis mortas a chothu sa dalta as a chuid iarrachtai féin agus cabhr( leis/I€i

an gaol idir iarracht agus gnothachtail a fheiceail. Go deimhin, ma bhionn dearcadh dearfach
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ag an dalta maidir le hiarracht ni bhionn an oiread béime aige/aici ar fheidhmiocht agus ar
ghndthachtail.

Mar thoradh ar féinbhainistiocht agus scileanna eagrdchain bionn smacht nios mo ag daltai ar a
gcuid ama agus ar a gcuid oibre féin. Is féidir scileanna mar sin a thabhairt ar aghaidh chuig
gniomhaiochtai lasmuigh den scoil, agus nios déanai in oideachas triu leibhéal agus san ionad

oibre.

Baineann féinbhainistiocht le neamhspleéachas a fhorbairt agus le laidreachtai a fheicedil ionat
féin. Bionn tdbhacht ag baint leis freisin ¢ thaobh bainistiocht éifeachtach seomrai ranga agus
scoileanna. Tabharfaidh go leor muinteoiri ag an dara leibhéal le fios go gcruthaionn easpa
scileanna féinbhainistiochta sna daltai fadhb shuntasach dismachta agus mi-oird sa seomra
ranga. Dearmad a dhéanamh ar leabhair agus ar threalamh le haghaidh ranganna, dul ar
seachran mar gheall nach bhfuil trathchlair 1éite i gceart, dearmad a dhéanamh ar an obair
bhaile né obair nach bhfuil criochnaithe a chur isteach - is féidir leis na hiompraiochtai sin a
bheith le feiceail mérthimpeall na scoile ar fad. Ni sa chéad bhliain amhain a tharlaionn na
rudai seo ar nddigh.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

CUMARSAID

Is aiteanna cumarsaide iad seomrai ranga. Chomh maith le dul i ngleic leis an bproiseas
muinteoireachta, tugann muinteoiri eolas faoin gcéad chéim eile sa phrdiseas oibre, an t-
ullmhdchan no obair bhaile ata ag teastail né an t-am até leagtha amach do rang né tasc baile ar
leith. D’fhéadfadh dalta suas le deich sraith eolais den chinel sin a aimsiu in aon 1& amhain -
ni moér do mhdinteoiri treoracha soiléire a thabhairt da réir sin. Bionn taifead scriofa de na
treoracha sin, i ndialann obair bhaile mar shampla, dsaideach mar chunamh i gconai chun

taifead a choinneail agus pleanail a dhéanamh agus is feidir leis freagracht a chotht sna daltai.

Ba chdir eolas don scoil iomlan - cibé tri bhullaitin faisnéise n6 fogra poibli/fogra
idirchumarsaide - a chur in iul leis an méid chéanna soiléire. Ba chdir don mhodh cumarsaide

roghnaithe naddr agus tabhacht na teachtaireachta a léiriu.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmhainni Usaideacha

Aon

1. Ag déileéil leis an athrd

Healthy Living 1 (Maireachtail Shlaintiil)
Scileanna Staidéir Ich.131-146

2. Mo chuid oibre a eagru sa bhaile
agus ar scoil

Healthy Living 1 (Maireachtail Shlaintiil)
Scileanna Staidéir Ich.131-146

3. C6imhed i mo shaol

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé& Chois
Féin)

larmhairti Ich. 27

Spraoi a bheith agat Ich.61

Do

1. Céard a spreagann mé

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 8 Mo Dhochas Ich.40

Healthy Times (Tréimhsi Slaintitla)
Féinmhuinin a Bhund Ich.109-118

2. Scileanna staidéir

Healthy Times 2 (Tréimhsi Slaintiala)
Scileanna Staidéir Ich.131-146

1. Mo chuid ama a eagru

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé& Chois
Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 13 Smaoinigh go Dearfach Ich.61

2. Ag pleandil don staidéar
éifeachtach

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintiula)

Scileanna Staidéir

Ich.123-135

3. Ag déileail le scraduithe

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Fein)

Mothuchain

Ceacht 5 Suaimhneas mar Fhreagra
Ceacht 6 Suaimhneas 6n Imni
Ich.26, Ich.32
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SCILEANNA CUMARSAIDE

MODUIL SCILEANNA CUMARSAIDE SA CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a D6 Bliaina Tri
Ich.17 Ich.32 Ich.46

REAMHRA AR AN MODUL SEO

De réir mar a bhogaimid isteach i ré na cumarsaide domhanda, is iorénta an rud € go bhfuil an
riachtanas a bhaineann le scileanna cumarsaide idirphearsanta nios tdbhachtai na riamh. | gcés
déagdiri ata ag athrd 6 raon cung cumarsaide na hogantachta go dti raon nios leithne an duine
fasta, bionn an riachtanas a bhaineann leis na scileanna sin a fhorbairt agus a chleachtadh nios
tabhachtai fos.

Ta seans nios fearr go mbeidh daltai atd abalta iad féin a chur in ial go muinineach agus ar
bhealach ata feilitnach don chomhthéacs ag cur ceisteanna sa rang, rannphairteach i
ngrapobair agus abalta leas a bhaint as gniomhaiochtai agus cuairteanna lasmuigh den scoil. Ba
choir go mbeidis abalta dalai coimhlinte a laimhseéil agus glacadh le criticeas a rachaidh chun

leasa doibh.

Ni bhaineann scileanna cumarsaide le feinléiri amhain; baineann siad le forbairt na
héisteachta gniomhai. Nil sé éasca scil na héisteachta gniomhai a fhorbairt i ré nuair is cosuil
go dtugann beart fuaime agus iomha oilitint do dhaltai dirit ar rudai ar feadh tréimhsi nios

giorra agus nios giorra i gconai!

D4 réir sin, is fit am a chaitheamh ag forbairt scileanna cumarsaide ar roinnt cliseanna. Ar an
gcéad dul sios baineann an dalta leas mér as ina shaol/saol pearsanta féin. Féadfaidh tu
scileanna cumarsaide ata foghlamtha sa seomra ranga a thabhairt abhaile leat agus iad a chur ag
obair sa saol lasmuigh den teaghlach agus scoil. Ar an dara dul sios, tri fhorbairt na scileanna
cumarsaide beifear in ann rannphairtiocht na ndaltai sa churaclam iomlan a fheabhsu. Agus
buntéiste eile ata leis na go laghdaitear an baol at4 ann go n-iomproidh an dalta é/i féin go

hionsaitheach ma bhaineann sé/si Usaid as scileanna chun coinbhleacht a réiteach.
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SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

CUMARSAID IDIR MUINTEOIRI AGUS DALTAI

Ma ta daltai chun tacaiocht a fhail leis na scileanna cumarsaide a fhorbairt, ni mor do
mhuinteoir na scoile na scileanna sin a léirit déibh nuair is féidir. Feictear mdinteoiri a
spreagann ceisteanna, a chuireann luach ar dhiospoireacht agus a Usaideann raon leathan
modheolaiochtai muinteoireachta mar dhuine atd ag cur timpeallachtai tacaiochta ar fail do
dhaltai chun dea-scileanna cumarsaide a fhorbairt. Nuair a bhionn an-iomarca I€itheoireachta,
I€irithe nd cainte ar bun ag an muinteoir, is beag deis a bhionn ag daltai ceisteanna a chur n6
plé a dhéanamh agus is féidir leis forbairt na scileanna cumarsaide maithe a shrianadh.

Ba chdir gur aiteanna iad seomrai ranga agus scoileanna ina ndéantar criticeas agus ceartu ar

bhealach cuiditheach até dirithe ar an iompraiocht seachas ar an duine.

CUMARSAID IDIR DALTAI

Bionn sé nadurtha ag daltai cairdeas a dhéanamh ar scoil le grupa cairde até cosuil leo féin, a
bhionn én aoisghrupa agus rang céanna go hionduil. Bionn spreagadh airithe ag teastail 6

dhaltai chun cumarsaid a dhéanamh le daltai lasmuigh da ngrapa airithe féin.

Féadfaidh gniomhaiochtai sdisialta, a mheallann raon aoiseanna difritla, agus struchtur
ceannaireachta a éascaionn idirghniomhaiocht idir daltai sna blianta difridla, cabhrd leis an
gcumarsaid sin a chur chun cinn. Féadfaidh Usaid straitéisi an phiaroideachais sa scoil, go
hairithe san OSPS, a bheith éifeachtach chun bacainni a shard idir grapai daltai. Féadfaidh sé

cabhr le daltai éisteacht lena chéile freisin.

Is bealai fioréifeachtacha iad comhairli mac léinn do dhaltai chun raon scileanna cumarsaide a
fhorbairt agus a chleachtadh, agus a bheith bainteach ar bhonn cuiditheach le ceapadh beartais
na scoile. Foilsionn méran comhairli mac Iéinn nuachtlitreacha agus bullaitini, ata Usaideach

mar mhodhanna cumarséide sa scoil.
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CUMARSAID IDIR MUINTEOIRI

Is Iéir go bhfuil cumarséaid mhaith idir baill foirne riachtanach i ndail le feidhmiu éifeachtach
na scoile. Lena chois sin, ta tabhacht ag baint leis maidir le scileanna cumarsaide na ndaltai a
mhunld. Ba choéir go mbeadh daltai abalta a fheicedil agus a chloisteail go bhfuil muinteoiri i
mbun cumarsaide lena chéile - faoi shaincheisteanna laethila, né faoi riachtanais airithe ata ag
dalta no ag rang.

AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain Topaic Acmhainni Usaideacha

Aon 1. Cuir ta féin inial! On My Own Two Feet (Ar Mo
Dha Chois Féin)

Cumarsaid Threallusach
Ceacht 4 A Bheith Soiléir faoi
Rud

Ich.35

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Cumarsaid agus Meas

Ich.29
2. Ag foghlaim conas éisteacht Healthy Living 1 (Maireachtail
Shlaintiuil)
Scileanna Cumarsaide. Ich.108
3. Cumarsaid éighniomhach, threalltsach On My Own Two Feet (Ar Mo
agus Dha Chois Féin)
ionsaitheach Cumarsaid Threallusach

Ceacht 1 An Luch,

an Fathach agus Mé Féin
Ceacht 5 Cé Chomh TreallUsach
is Atd Mé?

Ich.1, Ich.41

Do 1. Cumarsaid threallisach On My Own Two Feet (Ar Mo
Dhé Chois Féin)

Cumarsaid ThreallGsach
Ceacht 6 C4a dtoséimid ?
Ceacht 9 larratais a Dhéanamh
Ich.48, Ich.64

Healthy Times 2 (Tréimhsi
Slaintiala)

Cumarsaid Threall(sach
Ich.109-113

Tri 1. Ag foghlaim le cumarsaid a dhéanamh On My Own Two Feet (Ar Mo
Dhé Chois Féin)

Cumarsaid Threalltsach
Ceacht 17 Cértai TreallUsacha
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Ich.11

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintiala)

Scileanna Bunaithe Caidrimh
Ich.148

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Caidrimh idir Buachailli/Cailini
Ich.163

2. Cumarséid i gcasanna coinbhleachta On My Own Two Feet (Ar Mo
Dha Chois Féin)

Cumarsaid Threall(sach
Ceacht 15 Criticeas

Ceacht 16 Coimhlint a Réiteach
Ich.100, Ich.110

SLAINTE FHISICEACH

MODUIL SA tSLAINTE FHISICEACH DON CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a DO Bliaina Tri
Ich.18 Ich.33 Ich.47

REAMHRA AR AN MODUL SEO

Bionn sé dodhéanta gné amhain den tsléinte a bhreithniu aisti féin. D4 réir sin, cé go ndirionn
an modul seo ar ghné na slainte go hairithe, leagtar béim freisin ar an ngaol ata idir slainte

fhisiceach, féiniomhéa dhearfach agus braistint na follaine.

Sa tréimhse fais agus forbartha seo, bionn imni ar dhaoine 6ga faoina gcuma fhisiceach, athru
ar chruth an choirp, riocht an chraicinn agus na gruaige, agus bionn buairt orthu faoi
shlainteachas pearsanta agus aiste bia. Féachann an moddl OSPS a bhaineann le slainte
fhisiceach na gnath-abhair imni a bhionn ar an déag6ir a mhaold le heolas cui faoi stileanna
maireachtéla ata slaintidil. Lena chois sin, soiléirionn aidhmeanna an mhoduil go bhfuil
straitéisi readula pearsanta le haithint ag daltai chun a gcuid stileanna maireachtala féin a
fheabhs(. Leagtar béim sa mhodul freisin ar an normalacht a bhaineann le raon cruthanna
coirp - gné thabhachtach de phlé ar bith faoi aiste bia agus nésanna itheachain nuair a

smaoinitear ar chomh fairsing is atd neamhoird itheachain i measc deagoiri.
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Lena chois sin, cludaitear tabhacht na scithe agus teicniochtai suaimhnis airithe sa mhodul seo.
Bionn siad seo deartha chun tacu le hobair at4 déanta i moduil eile chun feidhmiocht scruduithe
a fheabhsu agus déileail le strus. Is minic a bhionn foghlaim mhaith ar bun ag daltai a airionn
go maith iontu féin. Bionn breis fuinnimh agus diograise acu le haghaidh cdrsai oibre agus

sugartha.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

CEAINTIN/SIOPA NA SCOILE

Bionn ceaintin nd siopa de chineal éigin ag go leor scoileanna do dhaltai ag am 16in né le linn
an tsosa. Ba choir do bhiachlair agus rogha na n-earrai tacu leis an méid atad a mhuineadh san
OSPS faoi aiste bia cothrom agus in &bhair cosuil le hEacnamaiocht Bhaile agus Eolaiocht. Is
cinnte go gceisteoidh dalta fiuntas an chlair OSPS mé théann siad chuig ceaintin no siopa
scoile a dhiolann rudai a daradh leo a sheachaint i gceacht OSPS ar an tabhacht a bhaineann le
bia shlaintidil. Ni bhionn aon smacht ag an scoil ar shaoraidi mar sin go minic, ach ta dualgas

ar scoileanna a chinntit mar sin féin go mbionn roghanna sléintiula ar fail do dhaltai.

FORAIL A DHEANAMH DO GHNIOMHAIOCHT ACLAIOCHTA AGUS FHISICEACH

Ni féidir a bheith ag suil go mbreathnoidh daltai ar charsai aclaiochta i ndairire nuair nach
bhfuil an scoil @ dhéanamh. Tugann clér cuimsitheach Corpoideachais do dhaltai uile na scoile
Iéargas maith do dhaoine Gga ar thadbhacht na haclaiochta maidir le cursai slainte agus follaine.
Mar thacaiocht don obair atd ar bun ag muinteoiri Corpoideachais, ba choir spreagadh a
thabhairt do thuismitheoiri agus do ghrapai pobail saoraidi, oilitint agus cditsedil a chur ar fail

go haitidil.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmhainni Usaideacha

Aon

1. Cdram an choirp

Healthy Living 1 (Maireachtail
Shlaintiuil)

Scileanna Slainteachais Ich.147-
165

Leabhar Oibre sa Chlram
Tréadach

don tSraith Shéisearach

Mo Chorp Ich.21

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 5 Corpfheasacht -

Caram an Choirp

Ceacht 6 Leideanna Slainteachais
Ich.55, Ich.61

2. Bia follain a ithe

Healthy Times 2 (Tréimhsi
Slaintidla)

Cothabhail an Choirp — Cothd Ich.102
Leabhar QOibre sa Charam Tréadach
don tSraith Shéisearach

Cothu Ich.14

3. Aclaiocht

Healthy Times 2 (Tréimhsi Slaintitla)
Cothu an Choirp -

Aclaiocht fhisiceach Ich.81

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Féinidlacht agus Féinmheas

Ceacht 13 Smaoinigh go Dearfach Ich.61

Do

1. Caram an choirp

Healthy Times 2 (Tréimhsi Slaintitla)
Cothd an Choirp Ich.102

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 8 An lomha Diom Féin Ich.75

1. Aclaiocht fhisiceach

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintidla)
Follaine Fhisiceach a Chotht Ich.87

2. Suaimhneas

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintiula)

Suaimhneas Ich.102

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Mothdchéin

Ceacht 6 Suaimhneas 6n Imni
Ich.32

An Pointe Briste ata agat
Céimeanna Eifeachtacha chun
Strus a Laghdu agus Déiledil Leis
D’fhreagra ar strus

Ag foghlaim conas scith a ligean
Ich.42, Ich.62

3. Aiste bia

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintiala)
Aiste bia Ich.104
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CAIRDEAS

MODUIL AR CHAIRDIS SA CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a DO Bliaina Tri
Ich.19 Ich. 34 Ich.48

REAMHRA AR AN MODUL SEO

Bionn cairdis casta agus dian le linn na hogéantachta. Is iad na heiliminti is tdbhachtai a
bhaineann le féinialacht a bhund agus cur amach a bheith agat ar an saol na a bheith mar chara
ag daoine agus cairde a bheith agat. Cé go ndéiledlann moduil OSPS eile - Muintearas agus
Imeascadh agus Caidrimh agus Gnéasacht mar shampla — le saincheisteanna a bhaineann le
cairdeas, tairgeann an modul seo deiseanna chun nadur agus rol an chairdis sin a scrudd, agus

go hairithe an bealach a thagann athru agus forbairt ar chairdis de réir a chéile.

Lena chois sin, scradaionn an modul seo iompraiocht na bulaiochta agus an bealach is féidir le
cairdis rud a scriosadh agus tionchar diultach a bheith acu ar shaol an duine. Cludaitear
caidrimh le siblini

- ceist chonspoideach do dhéagoiri airithe - sa mhodul seo freisin.

Bionn tionchar suntasach ag patrin na gcairdeas ar mhodh feidhmithe, iompraiochta agus

caidrimh an ranga le ranganna eile agus le muinteoiri.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

MODHEOLAIOCHTAI

Féadfaidh Usaid na modheolaiochtai muinteoireachta a cheadaionn grapobair deaphleanailte
agus idirghniomhaiocht struchturtha cabhrd le seomrai ranga agus scoileanna a dhéanamh nios

cairdiula.
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TEAGASCOIRI/MUINTEOIRI RANGA

Bionn deacracht ag go leor daltai sa chéad bhliain déileéil leis an athrd 6 mhadinteoir amhéin go
dti naonur mainteoiri difridla in aon lae amhain. Bionn daltai ann a bhrostaionn ar ais chuig an
muinteoir bunscoile ar an gcéad leath lae ata ar fail déibh chun insint d6 né di faoin scoil nual
B’fhéidir nach mbeadh slandail, caidreamh agus leantnachas na bunscoile ar fail ar an
mbealach céanna le struchtuir na hiarbhunscoile. Da réir sin, feidhmionn méran scoileanna
coras teagascora n6 muinteora ranga, a cheapann muinteoir ar leith a bhfuil freagracht airithe

air/uirthi as grdpa ranga.

Is féidir le teagascairi a bheith gniomhach 6 thaobh tacaiocht a thabhairt d’atmaisféar cairdiuil
sarang. Feadfaidh teagascoiri cartai bisigh né comhghairdis a spreagadh mar is cui. Lena
chois sin, bionn mértheagmhail acu leis an rang agus labhroéfar leo go hionduil nuair a thagann
diospoidi idir cairde agus naimhde fii amhain. Ba chdir go mbeadh an teagascoir sin mar
mhuinteoir OSPS freisin. Is gné thdbhachtach den mhodul OSPS é coras teagascora le

tacaiocht mhaith, agus baineann tabhacht leis freisin maidir le rath an chlair OSPS san scoil.

SMAOINIGH FAOI SEO

Nior choir an rél tréadach a mheascadh leis an rél smachta — nior choir don chéras tréadach a

bheith ar fail don chdd smachta cé go bhfuil rél aige ag cinntit go bhfuil bhfuil baint ag daltai
le hullmhu agus aontd an choid. Bionn c6d smachta tabhachtach maidir le deabhainistiocht na
scoile agus sabhailteacht na foirne agus na ndaltai. Bionn coras tréadach no teagascéra dirithe

ar dhaltai seachas ar an scoil.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmhainni Usaideacha

Aon

1. Cairde nua a dhéanamh

On My Own Two Feet (Ar Mo
Dha Chois Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas
Ceacht 12 Péstaeir Dhearfacha
Ich.58

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 14 Conas a dhéanaim
cairdeas

Ich.135

2.Cara maith.....

On My Own Two Feet (Ar Mo
Dha Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 3 Cairdeas Ich.19

Do

1. Mar a athraionn an cairdeas

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintiula)

Smaoinigh go dearfach Ich.87
On My Own Two Feet (Ar Mo
Dha Chois Féin)

larmhairti

An tAthra Ich.67

2. Dianchomortas idir siblini

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 15 Naisc Theaghlaigh
Ich.141

Tri

1. Cairdeas idir buachailli agus cailini

Healthy Choices 3 (Roghanna
Slaintiula)

Féinmheas a Bhunu

agus a Chothua Ich.83

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 17 Caidrimh idir Buachailli
agus Cailini Ich.163.




OIDEACHAS CAIDRIMH AGUS GNEASACHTA

MODUIL AR OIDEACHAS CAIDRIMH AGUS GNEASACHTA SA CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a D6 Bliain a
Tri
Ich.20 Ich.35 Ich.49

REAMHRA AR AN MODUL SEO

Is gné thabhachtach den ghnéasacht inar saol ar fad i forbairt shoisialta agus phearsanta ata
slaintidil, ach go hairithe i saol an déagora. Baineann dgantacht go sonrach le teacht chun
aibiochta fisici agus gnéasai. Cuirtear raon leathan deiseanna séisialaithe ar fail le baill an
ghnéis eile. Feiceann an chéim fhorbartha seo bunu na nithe a leanas den chéad uair: caidrimh
shuntasacha idir buachailli/cailini, taithi ar mhealltacht ghnéasach agus taithi a bheith ag titim i
ngré agus amach as gra. Bionn breis saoirse agus freagrachta i gceist, agus nochtadh ar raon
teachtaireachtai faoi ghnéasacht a chuirfeadh mearbhall ar dhaoine, saincheisteanna faoi

chlaonadh gnéasach agus rél na gnéasachta sa saol pearsanta agus soisialta.

Bionn meastoireacht chriticitil de dhith san fhorbairt ghnéasach maidir le raon mor eolais,

tuairimi, dearcai agus luachanna lena gcaithfidh déagairi déileail leo.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE
BEARTAS OCG

Ba choir do mhainteoiri uile a bheith eolach ar bheartas OCG na scoile. Ba choir an beartas a
fhorbairt i gcomhairle le comhphairtithe san oideachas - tuismitheoiri, baill foirne, an Bord
Bainistiochta agus daltai mar is cui. Ba choir forail a dhéanamh do mheastoireacht agus
athbhreithnid leantnach an bheartais. Ba chdir don mheastoireacht a bheith bainteach le

rannphairtithe i bproiseas comhairliichain thosaigh an bheartais forbartha.
Caithfear tacaiocht a thabhairt do chlar éifeachtach OCG mar chuid den OSPS nios leithne tri

atmaisféar scoile le comhionannas agus meas slaintitil ar ghnéasacht. Caithfear aird ar leith ar

thabhairt ar na priomhphrionsabail sin i scoileanna aonghnéis.
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TUISMITHEOIRI

Té obair an OCG deartha chun tacaiocht a thabhairt do d’iarrachtai tuismitheoiri agus na
habhair imni ata acu maidir le slainte, sdbhailteacht, slandail, agus leas a gcuid leanai. Bionn
tuismitheoiri eolach ar an gcomhthéacs cultirtha comhaimseartha ina gcaithfidh déagoiri fas 6n
6gantacht go haosacht. Bionn siad eolach ar thraidisitin reiligitnacha, shibhialta, mhoralta,
spioradalta, teaghlaigh agus ar luachanna agus tosaiochtai pearsanta ata tabhachtach doibh agus
is mian leo a thabhairt da leanai fein. Ba chdir do chlar oideachais caidrimh agus gneasachta

scoile, ata pleandilte i gcomhairle le tuismitheoiri, na luachanna sin a chur in ial.

Cé go n-oibrionn an pobal scoile uile i gcomhphairt le tuismitheoiri, ba chéir iarrachtai airithe

a dhéanamh chun comhphairtiocht mar sin a chur chun cinn laistigh den chomhthéacs OCG.

AN CHREATLACH MHORALTA

Ta aidhmeanna an OCG suite go daingean laistigh de chreatlach mhorélta, spioradalta agus
shoisialta. Cuirfear dearcadh dearfach maidir le gnéasacht in iul tri dhearcai agus iompraiocht
fhreagrach agus mheasuil ort féin agus ar dhaoine eile. Aithneofar nach ceist phearsanta agus
phriobhaideach amhain ata san iompraiocht ghnéasach, ach bionn impleachtai séisialta agus
pobail i gceist freisin. Déantar cinnti faoi dhearcai agus iompraiocht mar sin bunaithe ar eolas,
ar thuiscinti, ar scileanna agus ar dhearcai a dhéantar a sheachadadh san OCG laistigh agus
lasmuigh den scoil. Ba chdir do na luachanna ata de dhluth agus d’inneach sa chlar a bheith

comhsheasmhach le priomhluachanna agus éiteas na scoile.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmhainni Usaideacha

Aon

1. Mise i mo dhuine uathuil ar leith

Healthy Choices (Roghanna Slaintiula)
Féinmheas a Chothu

Ceacht 3, Cailini agus Buachailli

Ich.83

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Féinidlacht agus Féinmheas

Ceachtanna 4 Cartai Aitheantais

Ceacht 5 Seo Mise

Ich.22, Ich.27

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 19 Féinmheas Ich.185

2. Cairdeas

Healthy Times (Tréimhsi Slaintitla)
Ceacht 1 Is cara...... Ich.129

Healthy Living (Maireachtail Shlaintiuil)
Ceacht 1 Ich.185

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 16 Ta Cara Agat.

Ich.55

3. Athr( san dgantacht

Ta roinnt fisean agus

cairteacha bitheolaiochta ar fail 6
eagraiochtai reachtdla agus
deonacha.

Féadfar téacsanna eolaiochta scoile
a Uséid anseo freisin.

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé& Chois
Féin)

Féinidlacht agus Féinmheas Ich.35
Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 4 Abair conas a airim Ich.47

4. An coras atairgthe

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 10 Caithreachas

Ceacht 11 Atairgeadh Daonna

Ich.89, Ich.99

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintidla)
Ceacht 1 Fas agus

forbairt i dtreo na haosachta

Ich.174

5. lomhanna d’fhir agus de mhna

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Féinidlacht agus Féinmheas

Ceacht 14 Gnéasrdlanna Ich.67

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 17 Caidrimh idir Buachailli agus
Cailini

Ich.163.

6. Meas orm féin agus ar dhaoine eile

On My Own Two Feet (Ar Mo Dh4 Chois
Féin)
Féinitlacht agus Féinmheas
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Ceacht 15 Nil aon duine foirfe Ich.16.

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé& Chois
Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 3 Cairdeas Ich.19

Bliain

Topaic

Acmhainni Usaideacha

D6

1. O choimpeart go breith

Téacsanna 6n gclrsa Eolaiochta agus
Eacnamaiochta Baile.

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintidla)
Ceacht 3 Beirtear leanbh Ich.182
Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Miordilt na beatha Ich.113

2. * Braistinti agus mothdchain
a aithint agus a chur in idl

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintidla)
Ceacht 3 Teanga na mothlchéan

Ich.116

On My Own Two Feet (Ar Mo Dh4 Chois
Féin)

Mothuchain

Ceacht 1 Conas a bheifea ag motha?
Ceacht 2 Cartai Mothichain

Ceacht 3 Mo chuid mothdchén a aithint
Ich.16-23

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 3 Mothtchain le linn na hogéantachta
Ich.37

3. Piarbhru agus tionchair eile

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 5 Piarbhr( Ich.24

Healthy Choices (Roghanna Slaintitla)
Ceacht 5 Cé aige a bhionn tionchar ar
mo chinnti? Ich.55

Téacsleabhair ag déileéil leis na
medin agus fograiocht sa

churaclam Béarla.

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 20 Piarbhra Ich.191

4. Caidrimh a bhainistiu

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintitla)
Ceacht 5 Caidrimh

agus cumarsaid Ich.148

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 17 Cairdeas idir Buachailli agus
Cailini

Ceacht 14 Conas a dhéanaim cairdeas
Ich.63, Ich. 135

5. Cinnteoireacht iontaofa

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa Chois
Féin)

Cinnteoireacht

Ceacht 3 Stileanna Cinnteoireachta

Ceacht 4 Luachanna

Ich.22, Ich.26

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintiula)
Ceacht 3 Cinnteoireacht - F.A.C.T.S.
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Ich.51

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 17

Caidreamh idir Buachailli agus Cailini
Ich.63

6. Slainte agus sébhailteacht phearsanta

Leabhar Oibre sa Charam Tréadach
don tSraith Shéisearach

Mi-Uséid Leanai Ich.139

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 21 Glac Caram Ich.199

Tri

1. fomha choirp

On My Own Two Feet (Ar Mo Dh4 Chois
Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 14, Gnéasrélanna

Ceacht 15. Nil Aon Duine Foirfe

Ich.64, Ich.68

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintidla)
Ceacht 5 Smaoineamh Dearfach Ich. 87
Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 19 Féinmheas Ich.185

2. Ca bhfuil mé anois?

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintiula)
Ceacht 2 Athruithe le linn

na hOgantachta Ich.113

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 12 Miordilt na Beatha Ich.113

3. Caidrimh - cad ata tabhachtach

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintitla)
Ceacht 3 Cad ata tabhachtach

Ceacht 4 Measc agus Meaitseail

Ich.143, Ich.145

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 16 T4 cara agat

Ceacht 17 Caidrimh idir

buachailli agus cailini

Ceacht 14 Conas a dhéanaim cairdeas
Ich.155, Ich.163, Ich.135

4. Meas,
cearta agus freagrachtai

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé4 Chois
Féin)
cearta agus freagrachtai

Cumarsaid Threallisach
Ceacht 2 Mo Chearta Pearsanta
Ceacht 11 Rud a Dhidltd
Ceacht 13 Glacadh le Diultd
Ich.24, Ich.78, Ich.89

Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintidla)
Ceacht 4 Rud a Dhiultu

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 9 Na focail a Gséaidimid
Ceacht 18 N4 cuir srian orm

Ceacht 24 Meas agus caoinfhulaingt
maidir le difriocht

Ceacht 23 Toircheas sna Déaga
Ich.83, Ich.173, Ich.229, Ich.219
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Coimhlint

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé& Chois
Féin)

Cumarsaid Threallisach

Ceacht 15 Criticeas

Ceacht 17 Coimhlint a Réiteach Ich.100,
Ich.110

Healthy Times 2 (Tréimhsi Slaintitla)
Ceacht 2 | mbroga an duine eile

Ceacht 3 Comhoibrit Ich.141, Ich.143

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais

Ceacht 15 Naisc Theaghlaigh

Ceacht 17 Caidrimh idir Buachailli agus
Cailini

Ceacht 20 Piarbhrd

Ich.141, Ich.163, Ich.191
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SLAINTE MHOTHUCHANACH

MODUIL SA tSLAINTE MHOTHUCHANACH DON CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a D6 Bliain a
Tri
Ich.22 Ich.37

Ich.51

REAMHRA AR AN MODUL SEO

Ag togail ar an obair ata déanta sa bhunscoil ar dhifreail a dhéanambh idir taghdanna agus mothichain
dhifridla, dirionn an modul OSPS seo go sainidil ar mhothlchain a bhaineann le hdgantacht. Tuigtear
anois nios mad na riamh go bhfuil slainte mhothichanach chomh tabhachtach le slainte an choirp agus

go mbionn impleachtai ag drochshlainte mhothtchanach ar shléinte agus ar fhollaine mhothichanach.

Bionn roinnt tosca a chuireann bac airithe ar shaol mothichanach an déagéra. Cé go gcuireann
athruithe hormonacha na hdgantachta brd airithe ar shlainte mhothdchéanach, bionn bra i gceist freisin
nuair atathar ag foghlaim conas déileéil le dalai agus ionchais nua. Nil an piste direach ag fas i dtreo
na haosachta go fisiceach; ta sé/si ag fas isteach i saol na n-aosach, a thugann raon iomlan ionchais nua
leis maidir lena c(h)uid innitlachtai agus iompraiochta. Bionn sé/si ag bogadh ¢ shaol ina bhfuil an
teaghlach larnach go dti saol an phiarghrdpa. Bionn sé/si ag bogadh 6 chéras scoile amhdin go dti coras
eile trath a bhfuil moran rudai eile ag tarl freisin. Lena chois sin, ta dushlain le saru ag déagdir an lae
inniu nach raibh le sart riamh ag a t(h)uismitheoir nd a s(h)eanthuismitheoiri. Caithfidh sé/si an t-athr(
a dhéanamh 6 aois na héige chuig aois na haosachta le macrosma an athraithe dhomhanda mar chulra -
eacnamaiocht, struchtuir shoisialta, cuma eitneach, struchtuir pholaititla, corais reiliginacha - iad seo
ar fad ag athr( le luas gasta. Chonacthas saintréithe na hdgantachta riamh leis an athrd é shaol an
phaiste chuig saol an duine fasta. Baineann an ghné shainitheach chéanna leis ag an gcéim sin den saol
go foill. An rud ata nua faoi shaol an phaiste agus faoi shaol an duine fasta na nach féidir cur sios a
dhéanamh orthu nios md leis an gcinnteacht chéanna a bhi ann roimh seo. Mar sin féin, tugann an saol
nua-aimseartha tuiscint bhreise ar égantacht freisin agus raon léargais ar an gcineal tacaiochta ata
riachtanach maidir le heispéireas dearfach na hogantachta. Caithfear iarrachtai a dhéanamh cur ar
chumas an déagoéra neamhspleachas agus breithitnas criticitil a fhorbairt agus na hacmhainni pearsanta
ata riachtanach chun déiledil le hathrd, agus todhchai éiginnte go muinineach. Ba choir breathnd ar

an modul OSPS seo mar chuid larnach de na hiarrachtai sin.

57



Bionn daltai ann ar féidir fadhbanna airithe a aithint iontu maidir le slainte mhothuchanach.
Caithfear struchtuir a chur i bhfeidhm chun tact le riachtanais slainte mhothichanach na
ndaltai, a thugann tacaiocht fhéideartha do shlainte mhothuchanach gach dalta, chomh maith le
féidearthachtai atreoraithe do dhaltai a bhfuil deacrachtai airithe acu. Is minic a dhéantar
dearmad ar dhaltai a meastar nach bhfuil aon deacrachtai acu in iarracht ‘modhanna

éigeandala’ a chur i bhfeidhm do dhaltai a bhfuil deacrachtai acu.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

ROL AN OSPS SA SCOIL

Is féidir le daltai na habhair a bhfuil tosaiocht iseal tugtha ag an scoil ddibh a aithint go héasca.
Faigheann siad amach go tapa nach fid aird a thabhairt i ndairire ar &bhar nach bhfuil socraithe
i gceart ar an trathchlar, na ar &bhar a chaitear ar leataobh mar gheall ar €ilimh eile an
churaclaim, né ar &bhar a Usaideann muinteoiri chun abhar ¢ réimse &bhair eile a chludach.
Caithfidh daltai mothu go ndéilealfar lena slainte mhothichéanach i ndairire ar scoil, agus go
mbionn imni ar an scoil nuair a bhionn imni orthu féin. Is féidir imni mar seo a léirid ar roinnt
bealai; tri threoir agus tri chomhairlidchan riachtanach a chur ar fail, agus clar cuimsitheach

OSPS a sholathar mérthimpeall na scoile.
CURAM SA SCOIL

Usaideann scoileanna bealai éagstla chun curam agus tacaiocht a chur ar fail do dhalta.

Dirionn scoileanna ar leith ar dhaltai a bhfuil deacrachtai airithe acu. | scoileanna eile, déantar
iarrachtai struchttir an churaim a chur i bhfeidhm do gach duine sa phobal scoile. Tabharfaidh
pobal cinedlta aire do gach duine i gcénai agus beidh caram ar leith ar fail déibh sidd, ¢ thrath

go chéile, a mbionn tacaiocht bhreise de dhith orthu.
SMAOINIGH FAOI SEO

Uaireanta, feictear struchtair agus corais charaim i scoil mar rud a thugann tacaiocht do shaol acaduil
nd eagruchain na scoile, agus ni do na daltai iad fein. Déilealann siad le saincheisteanna riarachain agus
smachta, agus cuirtear na daltai ar aghaidh mar gheall ar fhadhb le ceachtanna ‘réadula’. Da réir sin,
feictear go bhfreastalaionn an céras curaim ar fheidhm bhraite réaddil na scoile seachas ar riachtanais
réadula na ndaltai. Nuair a tharlaionn sé seo, breathnaionn daltai ar an gcoras curaim agus tacaiochta
direach mar uirlis lena ngéillidlacht agus lena gcomhoibrid leis na corais scoile a chinntid. Ni bhraitear go

bhfuil an cdras ag solathar ciraim doibh.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmhainni Usaideacha

Aon

1. MothUchain a aithint

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa
Chois Féin)

Mothuchain

Ceacht 1 Conas a bheifea ag motha?
Ceacht 2 Cartai mothichain

Ceacht 9 Do chuid mothdchan a chur
inidl

Ich.14, Ich.18, Ich.44

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 3 Mothdchain agus

agus Ogantacht Ich.37

2. » Meas ar mo chuid mhothuchan féin agus ar

mhothUchain daoine eile

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 3 Cairdeas

Ceacht 7 Mothtchain a thuiscint
Ich.19, Ich.35

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 4 Abair Conas a Airim Ich.47

D6

1. Féinmhuinin

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Cumarsaid ThreallGsach

Ceacht 8 Comaoineacha a Thabhairt
agus a Fhail

Ceacht 14 Féinchaint dhearfach
Ich.58, 94

Healthy Times (Tréimhsi Slaintitla)
Féinmhuinin a Bhunt

Ich.109

2. lomha choirp

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhéa
Chois Féin)

Féinitlacht agus Féinmheas

Ceacht 15 Nil aon duine Foirfe
Ich.68

Tri

1. Strus

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Mothdchain

Ceacht 5 Suaimhneas mar Fhreagra
Ceacht 6 Suaimhneas 6n Imni
Ich.26, Ich.32

2. Mothuchain agus taghdanna

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Mothdchain

Ceacht 4 Eagla sa Hata

Ceacht 8 Teirmiméadar Mothuchain
Ich.24, Ich.40

Caidrimh agus Gnéasacht

Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 3 Mothdchain agus

agus Ogantacht Ich.37
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TIONCHAIR AGUS CINNTI

MODUIL MAIDIR LE TIONCHAIR AGUS CINNTI SA CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a DO Bliaina Tri
Ich.23 Ich.38 Ich.52

REAMHRA AR AN MODUL SEO

lgcomhthéacs cultdrtha agus soisialta ata ag athr( go gasta, teastaionn scil na cinnteoireachta freagrai uait ar
dtds le bheith rathuil mar dhuine fasta ina dhiaidh sin. Beidh roghanna le déanamh ag déagoiri an lae inniu -

daoine fasta an lae amarach - nach féidir a shamhlt i lathair na huaire.

larrann an modul seo ar dhaltai iad féin a fheiceail mar dhaoine ata faoi thionchar agus a imrionn tionchar.
Direach mar ata freagracht orthu na foinsi tionchair ina saol féin a aithint agus a mheastnu, bionn freagracht
orthu féinmheastnu a dhéanamh agus meastni a dhéanamh ar na bealai a bhionn tionchar acu ar dhaoine
eile. Ni dhéantar cinnti i bhfolUs nuair atd comhthéacs cinnteoireachta & shocrt maidir le tionchar na gcinnti
suntasacha & bhfiosri. Ni bhaineann cinneadh freagrach leis na hiarmhairti ata ag roinnt gniomhartha
féideartha a aithint agus beart a roghnd a chruthaionn an laghad dochair don laghad is 10 daoine. Eilionn
cinnteoireacht fhreagrach machnamh a dhéanambh freisin ar chrionnacht na n-Gdaras - dli sibhialta mar
shampla, tuairimi tuismitheoiri, crionnacht daoine fésta trid is trid, agus muineadh an reiligitin do
chreidmhigh reiligiinacha. Ni ceist rogha ata i gceist leis an gcinnteoireacht....is préiseas oilte ata i gceist a

chaithfear a fhoghlaim.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE

AN SCOIL MAR UDARAS

Bionn an scoil mar fhoinse thabhachtach Gdarais ag daltai. Rialaionn céd agus rialacha
iompraiochta na scoile morchuid de shaol laethuil na ndaltai. Ma dhéanann duine 6g an raon
Udarais ina c(h)uid cinnteoireachta a bhreithnit i ndairire, caithfear rialacha na scoile sin a
fheiceéail mar rudai ata cothrom 6 thaobh mar a chuirtear in idl agus i bhfeidhm iad. Bionn sé
deacair a fheiceail conas a léireoidh daltai meas ar an scoil agus foinsi udarais eile ma
bhreathnaitear ar idaras na scoile ar bhealach ad hoc, ata riartha go héagothrom n6 go

héagorach.
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AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain Topaic Acmhainni Usaideacha

Aon Mo chuid laochra On My Own Two Feet (Ar Mo Dha Chois
Féin)
Tionchair agus Cinnti
Ceacht 2 Conas ba choéir dom a bheith?
Ceacht 4 An bealach a imrimid tionchar
ar achéile
Ceacht 5 Piarbhr(
Ich.15, Ich.22, Ich.24
Tionchair a Thuiscint
Ceacht 1 Cé aige a bhionn tionchar ort?
Ich.12
Healthy Choices (Roghanna Slaintitla)
Cé aige a bhionn tionchar ar mo chinnti?
Ich.55
Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 20 Piarbhru
Ceacht 15 Naisc Theaghlaigh
Ich.194, Ich.141

D6 1.» Tionchair dhearfacha agus tionchair gf‘. '\)/Iy Own Two Feet (Ar Mo Dha Chois

.. éin
dhidltacha. Tionchair a Thuiscint
Ceacht 4 An bealach a imrimid tionchar ar a
chéile
Ceacht 5 Piarbhr(
Ich.22, Ich.24
Cumarsaid ThreallGsach
Ceacht 14 Féinchaint dhearfach Ich. 94
Healthy Living (Maireachtail
Shlaintiail)
Na daoine i mo shaol Ich.185
2. Cinnteoireacht Healthy Choices (Roghanna Slaintitla)

Cé aige a bhionn tionchar ar mo chinnti?
Déan do chuid smaointeoireachta féin! Ich.55,
Ich.58
Healthy Times (Tréimhsi Slaintiula)
Cinnti a dhéanambh i ngrapai Ich.50
On My Own Two Feet (Ar Mo Dha Chois
Féin)
Cinnteoireacht
Ceacht 6 Samhail don Phroéiseas
Cinnteoireachta
Ceacht 3 Stileanna Cinnteoireachta
Ceacht 4 Luachanna Ich.36, Ich.22, Ich.26
larmhairti
Dearcai faoi Dhrugai Ich.50

Tri Cinneadh maith a dhéanamh On My Own Two Feet (Ar Mo Dha Chois

Féin)

Cinnteoireacht

Ceacht 5 Roghanna

Ceacht 6 Samhail don
Chinnteoireacht

Ceacht 17 Na Chéad Chéimeanna Ich.31,
Ich.36, Ich.37

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 9 Uair na Cinnilna Ich.44
Cumarsaid ThreallGsach

Ceacht 11 Rud a Dhidltd Ich.78
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Healthy Choices 3 (Roghanna Slaintiula)
Cinneadh, cinnti

Cinneadh a dhéanamh

Cinnti a Dhéanamh F.A.C.T.S.

Ich.45, Ich.49, Ich.51

USAID SUBSTAINTI

MODUIL AR USAID SUBSTAINTI SA CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a Do Bliaina Tri
Ich.24 Ich.39 Ich.53

REAMHRA AR AN MODUL

Tarol ag an OSPS iomlan maidir le dearcadh eolasach agus ciallmhar a fhorbairt i leith
substainti. Cé go ndirionn an modul seo go hairithe ar shaincheisteanna a bhaineann le hasaid
agus le mi-usaid raon drugai, baineann moduil eile a phléann le féinmhuinin agus féinmheas a
fheabhsu le téama na husaide substainti freisin. Féachann na moduil seo le scileanna
cumarsaide agus reitigh coinbhleachta a fhorbairt agus cothaionn siad tuiscint ar an tabhacht

ata le slainte fhisiceach agus mhothdchanach.

larrann an modul seo ar dhaltai ceist na hdsaide substainti i sochai na linne seo a chioradh - an
raon substainti éagsudla a usaideann daoine ag aoiseanna difritla ar chdiseanna difriula. larrtar
ar dhaltai an t-athr( 6n Gsaid go mi-Usaid a aithint - nuair a Gsaidtear drugai i
gcomhthéacsanna michui nd i méideanna as cuimse. | gcas tromlach na ndaoine, bionn mi-
Usaid substainti - go hairithe alcol - ar an mbagairt is mo a chuireann isteach ar a slainte
fhisiceach agus mhothdchanach agus ar a bhfollaine. Mi-Usaid substainti - patrin mi-Gsaide
seasmhai, lena mbaineann iarmhairti fisiceacha, mothichanacha agus soisialta ata
tromchuiseach don mhi-Gsaideoir agus da dteaghlach agus da gcairde - déileailtear leis sa

mhodul freisin.

Cé go ndirionn na meain aird an phobail ar shubstainti airithe a Gsaideann daoine 0ga, is iad na
drugai is coitianta até ar fail do dhaoine 6ga in Eirinn na nicitin agus alcl. Tugtar 4it ar leith
doibh sa mhoddl seo. Ni léir go ndéanfaidh eolas faoin mbaol a bhaineann le mi-usaid drugai -

tobac, alcol, tuaslagoiri no substainti eile - daoine 6ga a dhispreagadh maidir le hdsaid agus mi-
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Uséid na rudai sin. Mar shampla, tuigeann tromlach na ndaoine 6ga na himpleachtai slainte
agus soisialta a bhaineann le caitheamh tobac agus alcol, ach is 1éir déibh freisin go bhfuil
daoine fasta airithe, ina dteaghlach féin i gcasanna airithe, ata nios eolai faoi drochiarmhairti an

chaithimh tobac agus alcoil. Mar sin féin, leanann siad ag caitheamh tobac agus ag ol!

Bionn sé deacair na daoine 6ga a dhispreagadh 6 na substainti sin a Gsaid nuair atathar ag
glacadh le caitheamh tobac agus alcél mar rud ata ceart ar bhonn cultdrtha. In aghaidh an
chulra seo ina nglactar leis na substainti seo, in ainneoin an t-eolas forleathan ata ann faoin
mbaol a bhaineann leo, bionn sé deacair a chur ina lui ar dhaoine éga drugai eile a sheachaint,
go hairithe na cinn a bhraitheann daoine 6ga gur beag dochair a bhaineann leo. Lena chois sin,
direach mar a ghlacann daoine fasta le husaid alcéil agus tobac mar iompraiocht inghlactha,
creidtear anois nios mo na riamh i measc na n-0g go bhfuil sé ‘inghlactha’ drugai
neamhdhleathacha airithe a Gsaid. Cé go mbreathnddh daoine fasta ar rudai airithe mar
ghniomhaiocht chlaonaioch, d’fhéadfaidis a bheith inghlactha ag daoine 6ga airithe mar

ghnathchuid dé& saol soisialta.

Ullmhaitear an modul OSPS seo ag cuimhneamh ar an gcomhthéacs sin. Féachann sé le
hiniuchadh a dhéanamh ar Gsaid na ndrugai dleathacha agus neamhdhleathacha sa tsochai - na
drugai uile, a Gséideann daoine fasta agus daoine 6ga araon. Ni Uséidtear ‘bearta scanraithe’.
Caithfear a bheith ciramach mar is féidir le *scéalta uafais faoi dhrugai’ mar bheart coiscthe
spreagadh a thabhairt do dhaoine 6ga Usaid a bhaint as drugai agus laochra a chrutht do chultar
na n-0g. Feictear torthai den chineal céanna tri fhirici a shaobhadh. Déanann an modul seo
iarracht déileail go réastnach le ceist chasta agus chorraitheach.

Cé go ndéanann an OSPS uile machnamh faoi chomhthéacs cultirtha agus soisialta na ndaltai,
caithfidh an modul seo go héirithe saintréithe domhain na ndaltai a chur in iul. D4 réir sin, cé
gur mhaith le scoileanna airithe déileail le husaid an channabais sa dara bliain den chlar OSPS
mar shampla, d’fhéadfadh ga a bheith ann déileail leis an gceist i scoileanna eile sa chéad
bhliain.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE
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BEARTAS NA SCOILE

Bionn beartas soiléir, eolasach agus iogair riachtanach i ndil le hdsaid substainti i scoileanna.
Cé go bhfuil leas, sabhailteacht agus slainte na ndaltai agus na mball foirne uile rithAbhachtach
don scoil, caithfear cur chuige comhbhach a léiriu leo sitd a bheadh i mbun Gsaide drugai né

alcoil. Ba choir do dhaltai a bheith rannphdirteach nuair até beartas mar sin & ullmhu.

Nuair atathar ag tabhairt dashlain do dhaltai Usaid na substainti midhleathacha a sheachaint, ba

chaoir do scoileanna iarracht a dhéanamh chun timpeallacht saor 6 dhrugai a sholathar.

GNIOMHAIOCHTAI COMHCHURACLAIM

Is gné thabhachtach iad gniomhaiochtai comhchuraclaim a chothaionn spiorad scoile agus
braistint phobail, ina gcomhoibrionn daltai agus muinteoiri le chéile go minic ar mhaithe leis
an gcomhsprioc. Bionn abharthacht ar leith ag baint leo maidir le mi-Usaid substainti tri
acmhainneacht phearsanta na ndaltai a fhorbairt agus rud éigin cuiditheach a thabhairt déibh le

déanamh.

NAISC IDIR AN SCOIL AGUS AN POBAL

Bionn tabhacht ag baint leis na naisc seo don mhodul OSPS ar roinnt leibhéal. Ar an gcéad dul
sios, ta sé tdbhachtach go mbeadh an scoil ar an eolas faoi thosca a chuireann bac ar shaol na
ndaltai lasmuigh agus tar éis na scoile. Ma tathar chun clar Usaide substainti inchreidte a
dhearadh do dhaltai, caithfear saol na ndaltai i ndairire a chur san direamh ann. Ar an dara dul
sios, is féidir le naisc mar sin oibrid ar obair ata déanta faoi mhi-Uséid substainti san earnail
neamhfhoirmiuil tri ghrdpai oige agus pobail sa cheantar aitidil. Ar an mbealach sin, féadfaidh
daltai teachtaireacht chomhthaite agus struchturtha a fhail faoi mhi-Gsaid substainti a dhéanann
ciall ina gcomhthéacs féin. Ar an tri rud, tacaionn naisc mar sin le hobair na dtuismitheoiri tri

ligean doibh a bheith rannphairteach i gclar agus i bhforbairt beartais na scoile.

CUR CHUIGI PIAROIDEACHAIS

Is modh é seo até in Usaid go forleathan san earndil neamhfhoirmidil, agus féadfaidh an
mhodheolaiocht seo 6 dhalta go dalta a bheith éifeachtach sa mhodul OSPS a bhaineann le

husaid substainti. D’fhéadfadh daltai breathnd go hamhrasach ar ‘Chaint faoi dhrugai’ 6n
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muinteoir; bionn tionchar agus inchreidteacht bhreise i gceist ma Usaidtear piarai a bhfuil

oilitiint speisialta acu sna cursai n6 go deimhin daltai nios sine.

AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain

Topaic

Acmbhainni Usaideacha

Aon

1. Cén fath drugai?

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 12 Cad is Druga Ann?
Ceacht 18 Na hEifeachtai ata

le Téibléid a Usaid Ich.88

larmhairti

An fi(1 €2 Ich.10

2. Alcol

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 14 Alcdl inar Sochai

Ich.68

larmhairti

Léaraid Drugai Ich. 33

3. Tuaslagoiri

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

larmhairti

L éaraid Drugai Ich. 33

4. Caitheamh Tobac agus na hiarmhairti at4 aige

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 15 Caitheamh Tobac - Cad
Ata Ar

Eolas Agat?

Ceacht 16 Na hEifeachtai ata ag
Caitheamh Tobac

Ich.74, Ich.81

Healthy Living (Maireachtail
Shlaintiail)

Oideachas faoi Chaitheamh Tobac
Ich.217

5. » Caitheamh tobac - cén fath? Cén fath nach ndéanfa?

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 17 Caitheamh Tobac - Cad a
Cheapann

T0? Ich.83

D6

1. Tionchar na ndrugai

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Mothdchain

Ceacht 15 Suaimhneaséin:

Téraiocht an tSonais Ich.74

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 13 An Fath a Uséaideann
Daoine Drugai

Ich.63

larmhairti

Tréath na gCeist ar Dhrugai

Dearcai maidir le Drugai Ich.46,
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Ich.50

Drugai - Do Rogha Do Shaol
Bileog ar fail 6n

mBord Slaintiuil aitidil

2. « Alcol agus an tionchar ata aige

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé&
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 19 Alcdl: Cad Ata Ar

Eolas Agat? Ich.92

3. Alcél: cén fath/cén fath nach ndéanfa?

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé&
Chois Féin)

Tionchair a Thuiscint

Ceacht 20 Alcdl: Cad a cheapann td?
Lch. 99

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Cinnteoireacht

Ceacht 11 Ag an gCoisir

Ceacht 13 Cinneadh a Dhéanamh
Faoi Alcdl

Lch. 61. Lch. 75

4. Cannabas agus an tionchar ata aige

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

larmhairti

Cartai Drugai

Léaraid Drugai Ich.12, Ich.33

5. Cannabas; cén fath/cén fath nach ndéanfa?

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Cinnteoireacht

Ceacht 14 Cad Ata do do Stopadh
Ich.78

Tri

1. Eacstais - i ndairire

XTC - eacstais

Bileog ar fail 6n

mBord Slaintiuil aitiil

On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Cinnteoireacht

Ceacht 15 An Coisir ‘Rave’ Ich.84
larmhairti

Trath na gCeist ar Dhrugai

Cértai Drugai

Léaraid Drugai

Cad a dhéanfaidh mé? Ich.46, Ich.12,
Ich.33, Ich.55

2. Heardin - i ndairire

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé&
Chois Féin)

Cinnteoireacht

Ceacht 16 No6sanna togala drugai ata
ag daoine eile

Ceacht 17 Na Chéad Chéimeanna
Ich.90, Ich.97

larmhairti

Cartai Drugai

Léaraid Drugai

Trath na gCeist ar Dhrugai Ich.12,
Ich.33, Ich.46
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SABHAILTEACHT PHEARSANTA

MODUIL AR SHABHAILTEACHT PHEARSANTA SA CHURACLAM OSPS

Bliain a hAon Bliain a D6 Bliain a
Tri
Ich.26 Ich.41

Ich.54

REAMHRA AR AN MODUL SEO

Ta dha shraith ar leith laistigh den modul seo. Baineann sraith amhain le tosca laistigh den
timpeallacht fhisiceach a d’fhéadfadh bagairt a dhéanamh ar an tsabhailteacht phearsanta.
Cludaitear sabhailteacht ar bhoithre agus sabhailteacht doiteain sa mhodul seo chomh maith le
cosc timpisti ar scoil agus sa bhaile. Dirionn an tsraith eile sa mhodul ar fhorbairt na feasachta
pearsanta agus scileanna féinchosanta - cosaint ¢ ionsai agus cosaint 6 chiapadh no
iompraiocht mhi-Uséideach. Lena chois sin, deilealann an modul seo leis na bealai chun
cabhair a fhail ma tharlaionn bagairt né ionsai, n6 ma bhionn imni faoi dhearcadh né
iompraiocht duine eile. Cuideoidh moduil eile - scileanna cumarsaide, agus muintearas agus

imeascadh mar shampla - leis an dara snaithe den mhodul ar shabhailteacht phearsanta.

SAINCHEISTEANNA DON SCOIL UILE
CLEACHTAIS SABHAILTEACHTA

Cabhraionn deachleachtais sabhailteachta ar scoil le nésanna maithe sabhailteachta a chothu
nuair atathar nios sine. Ma bhreathnaitear ar chirsai sabhailteachta go dairire ar scoil, bionn
breis seans ann go mbreathndfar orthu go dairire lasmuigh den scoil. Beidh eolas ag muinteoiri
ar Bheartas Slainte agus Sabhailteachta na Scoile, agus ar an gcleachtas a bhaineann leis an
mbeartas sin. Lena chois sin, ba chéir do mhuinteoiri a bheith eolach ar Chleachtais um
Chosaint Leanai mar ata curtha in idl ag TUs Aite do Leanai - Treoirlinte NaisiGinta um
Chosaint agus Leas Leanai (1999).

GNIOMHAIREACHTAI CABHRACH

Ba chdir do scoileanna ainmneacha agus uimhreacha teileaféin maidir le raon gniomhaireachtai
cabhrach a I€éiriu ar chlair fograi mérthimpeall na scoile. Cuireann scoileanna airithe a bhfuil a

geuid irisi féin acu liosta i gclé de gniomhaireachtai dbhartha naisitnta agus aititla agus na
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huimhreacha teagmhéla at4 acu. Bionn go leor gniomhaireachtai sasta cuairt a thabhairt ar
scoileanna chun cuir i lathair a thabhairt do dhaltai (féach comhairle faoi chuairteoiri ar Ich.28
de na treoirlinte). Cabhraionn na straitéisi seo ar fad chun daltai a chur ar an eolas nios fearr
faoi ghniomhaireachtai agus na seirbhisi ata acu. Nios tabhachtai na sin, léiritear go bhfuil

rochtain ar ghniomhaireachtai mar sin ina ghnathchuid den fhéinchosaint.
AN MODUL SEO A MHUINEADH

Bliain Topaic Acmbhainni Uséideacha

Aon Aire a thabhairt duit féin Healthy Living (Maireachtail
Shlaintiail)

Sébhailteacht ar Scoil Mo Léarscail
Bhoithre

Druil Déiteain Ich.117, Ich.119,
Ich.127

Healthy Choices (Roghanna
Slaintiula)

Rud a Dhidlta Ich.73

Healthy Times (Tréimhsi Slaintitla)
Fanacht S&bhailte Ich. 75

On My Own Two Feet (Ar Mo Dhé&
Chois Féin)

Cumarsaid ThreallGsach

Ceacht 10 Cabhair a Lorg Ich.70

D6 1. Taismi sa bhaile, ar scoil agus ar an bhfeirm Healthy Living (Maireachtail
Shlaintidil)

Cad is taisme ann Ich.122

Sébhailteacht ar Scoil Ich.117

2. Braistint faoi bhagairt On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Cumarsaid ThreallGsach

Ceacht 10 Cabhair a lorg

Ceacht 11 Rud a Dhiultu Ich.70,
Ich.78

Mothuchain

Ceacht 8 Teirmiméadar Mothtchain
Ceacht 10 Déileail le Fearg

Ceacht 11 Sleaschéimnit Ich.40,
Ich.48, Ich.55

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 21 Glac Cdram Ich.199

Tri 1. An chontuirt a aithint On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Mothuchain

Ceacht 10 Déileail le Fearg
Ceacht 11 Fearg a Shleaschéimnit
Ich.48, Ich.55

Cinnteoireacht

Ceacht 12 Nuair a dhéantar siob a
thairiscint duit

Ich.68

larmhairt

Cad a dhéanfaidh mé? Ich.55
Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
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Ceacht 22 Tréimhse Machnaimh
Ich.211

2. Foréigean On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Mothdchain

Leanai agus Alcol; Ich.62

3. Gniomhaireachtai cabhrach On My Own Two Feet (Ar Mo Dha
Chois Féin)

Cumarsaid ThreallGsach

Ceacht 10 Cabhair a Lorg Ich.70
Cinnteoireacht

Ceacht 16:

No6sanna Drugai ata ag Daoine Eile
Ich.90

Caidrimh agus Gnéasacht
Abhair Acmhainni Oideachais
Ceacht 22 Tréimhse Machnaimh

Ich.211
NA hACMHAINNI
HEALTHY LIVING (MAIREACHTAIL SHLAINTIUIL) - Leabhar Muinteora
agus Obair Dhaltai na Chéad Bliana
HEALTHY CHOICES (ROGHANNA SLAINTIULA) - Leabhar Muinteora agus Obair
Dhaltai na Dara Bliana
HEALTHY TIMES (TREIMHSI SLAINTIULA) - Leabhar Muinteora agus Obair

Dhaltai na Triu Bliana

Bord Slainte an larthuaiscirt

An tAonad um Choth( Slainte
Béal Atha Seanaidh

Co. Dhun na nGall

Teil: 072-52000 Facs: 072-51287.

CLAR COSANTACH | LEITH MIi-USAID SUBSTAINTI (SAPP)

An Roinn Oideachais agus Eolaiochta,
Ar Féil 6 Sheirbhisi Tacaiochta O.S.P.S.
Institidid Oideachais Marino

Ascaill Ui Ghriofa

Baile Atha Cliath 9

Teil: 01-805 7718 Facs: 01-853 5113
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ABHAIR ACMHAINNI MAIDIR LE hOIDEACHAS CAIDRIMH AGUS GNEASACHTA
SRAITH SHOISEARACH NA hIARBHUNSCOILE

An Roinn Oideachais agus Eolaiochta,
Ar fail 6 lonad Oideachais Dhroim Conrach
Droim Conrach Baile Atha Cliath 9

LEABHAR OIBRE SA CHURAM TREADACH DON tSRAITH SHOISEARACH

J.M. Feheney
Folens Publishing
Teil: 01 451 5311

info@folens.ie
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SEOLTAI USAIDEACHA

SEOLTAI USAIDEACHA MAIDIR LE hACMHAINNI AGUS EOLAS | NDAIL LE hOIDEACHAS
SLAINTE

An tAonad um Choth0 Slainte, An Roinn Slainte, Aras Hawkins, Sraid Hawkins, Baile Atha Cliath 2
Teil 01 6714711

Cumann Ailse na hEireann 5 Béthar Northumberland, Baile Atha Cliath 4
Teil 1800 200 700

Foras Croi na hEireann 4 Béthar Chluaidh, Baile Atha Cliath 4
Teil: 01 6685001 Facs: 01 6685896

Cumann na hEireann um Shlainte Mheabhrach Aras Mensana, 6 Sraid Adelaide, Dun Laoghaire,
Co. Bhaile Atha Cliath Teil 01 2841166 Facs 01 2841736

Combhairle Naisiunta Oige na hEireann 3 Sraid Montague, Baile Atha Cliath 2 Teil 01 4784122

Fonduireacht Oige na hEireann 20 Sraid Dhoiminic fochtarach, Baile Atha Cliath 1 01 879933

NA BOIRD SHLAINTE OIFIGI UM CHUR CHUN CINN NA SLAINTE

Bord Slainte Limistéar an lardheiscirt, 15 Geata na Cathrach, Sraid San Agaistin, Baile Atha Cliath 8.
Teil 01-670 7987 Facs 01-670 7978

Bord Slainte Limistéar an Chdsta Thoir, Foirgneamh APC, B6thar na Mona, Bré, Co. Chill Mhantain.
Teil 01-276 5682 Facs 01-201 4201

Bord Slainte an Limistéir Thuaidh, Aonad 2, Campas Gno Soird, Bothar Bhaile Anrai, Sord, Co. Bhaile
Atha Cliath.
Teil 01-8407059 Facs 01-840 7446

Bord Slainte an Deiscirt, Oifig um Chur Chun Cinn na Slainte, Ospidéal Sul, Cluas agus Scornach, Bothar
an larthair, Corcaigh
Teil 021- 4923480 Facs 021-4923494

Bord Slainte an Oirthuaiscirt, Oifig um Chur Chun Cinn na Sléinte, Sréid an larnréid, An Uaimh, Co. na
M.

Teil 046-764000 Facs 046 - 28818

Bord Slainte an Oirdheiscirt, Oifig um Chur Chun Cinn na Slainte, Cathair Chill Chainnigh, Co. Chill

Chainnigh.
Teil 056-61400 Facs 056-64112

Bord Slainte an larthuaiscirt, Oifig um Chur Chun Cinn na Slainte, Béal Atha Seanaidh, Co. Dhin na
nGall.
Teil 072-52000 Facs 072-51287

Bord Slainte an larthair, Oifig um Chur Chun Cinn na Slainte, Clinic an tSeantalaimh, Gaillimh
Teil 091-523122 Facs 091-529416
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Bord Slainte an larthair Lair, Oifig um Cur Chun Cinn na Slainte, Radharc na Pairce (Parkview), Sraid an

Pheirigh, Luimneach
Teil 061-483218 Facs 061-483356

Bord Slainte Lar Tire, Oifig um Chur Chun Cinn na Slainte, An Meal, 30 Urlar, Sraid Liam,
An Tulach Mhér, Co. Uibh Fhaili. Teil 0506-23588 Facs 0506-46747
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MEASL'JNL'J AGUS OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS
SLAINTE

Is cuid den phrdéiseas muinteoireachta agus foghlama é an measunu — tosaitear ag dearadh agus
ag pleanail na muinteoireachta agus foghlama don oideachas soisialta, pearsanta agus slainte,
agus ansin caithfear an cheist a bhreithnid maidir le modh deartha agus pleanéla an

mheasunaithe OSPS i ndail le dul chun cinn na ndaltai.

Mar sin féin, d’fhéadfadh fealsunacht an mheasdnaithe a bheith i gcoinne phrionsabail
tacaiochta an OSPS atd ag muinteoiri airithe. Is costil go mbaineann measunu le carsai
iomaiochta. Baineann OSPS le rannphéirtiocht. Is costil go mbaineann measunu le
gndthachtail a thomhas. Baineann OSPS le cabhair a thabhairt do gach duine rud éigin a bhaint
amach. Féadfaidh measunu catagoiri pas agus teipthe a shannadh do dhaltai, ach féachann an
OSPS deis a thabhairt do gach dalta taithi a fhail ata rathdil.

Eascraionn teannas mar sin on tuiscint ata ar mheasunu mar thomhas foghlama. Baineann
roinnt dashlan tomhais leis an OSPS 0 thaobh na peirspictiochta sin. Ma bhionn diminsean
mothaioch ag an OSPS mar shampla, conas is féidir ‘dul chun cinn’ maidir le mothdchain agus
dearcai ‘a thomhas’? Freagra amhain na measunt san OSPS a shrianadh go dti gnéithe
cognaiocha — dé réir sin déantar na rudai ata ar eolas ag daltai faoi dhrugai mar shampla a
rangl mar ghné ‘inmheastnaithe’ ach ni bhionn na dearcai faoi Usaid substainti i gceist.
Freagra eile ar an bhfadhb measunaithe nd measunu a shrianadh chuig féinmheasunt amhain
agus ‘measunuithe’ a Usaid bunaithe ar bhileoga oibre inar féidir le daltai cur sios a dhéanamh
ar dhearcai agus cibé ar bhain siad taitheamh as an gceacht/sraith ceachtanna agus na fathanna

a bhi acu.

Mar sin féin, le blianta beaga anuas, leis an bhfeabhas ata tagtha ar thuiscinti faoi mhodhanna
foghlama agus ar an mbealach a théann foghlaimeoiri i ngleic le gniomhaiochtai an tseomra
ranga, ta tuiscinti nua ar charsai measunaithe ag teacht chun cinn. Eascraionn na tuiscinti sin 6
athrd bundsach amhéin — 6 bheith ag breathnu ar mheasinu mar thomhas ar an bhfoghlaim

amhain go dti tuiscint nua faoin rdl ata aige i gcur chun cinn na foghlama.
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TUISCINTI NUA AR MHEASUNU

Ta tionchar ag na peirspictiochtai nua seo ar an gcuraclam iomlan de réir mar a bhogann an
fécas sa ghniomhaiocht mheasunaithe 6 mheasind na foghlama go dti measunt chun
foghlama. T& measunu & athsholathar laistigh den phréiseas muinteoireachta agus teagaisc 6n
suiombh traidisiunta tar éis na foghlama chuig ait nua ata i gcroilar an phroisis foghlama.
Féadfar roinnt priomhghnéithe measunaithe a aithint laistigh den tuiscint nua seo. Ni bhaineann
na gnéithe seo le hoideachas soisialta, pearsanta agus slainte amhain, baineann siad le measunu

sa churaclam iomlan:

. Ba chdéir go mbeadh measind mar chuid leannach den phrdiseas muinteoireachta agus
foghlama, agus go mbeadh daltai, chomh maith le mainteoiri, chomh fada agus is féidir
é, péirteach i roghnu a bhfuil le déanamh mar thoradh ar an measunu.

. San ionad agus sa tréimhse foghlama a dhéantar an measuna is luachmhaire

. Ba choir don mheasuinu bunus a sholathar do chumarsaid éifeachtach idir tuismitheoiri,
daltai agus na comhphairtithe uile sa phréiseas foghlama

. Ba chdir go mbeadh rogha na n-ionstraimi meastnaithe bunaithe ar nadur na foghlama
lena bhfuil siad deartha le measunu agus an cuspoir ata le comhlionadh tri eolas ar bith

a bhailitear.

Breathnaiodh ar mheasinu mar rud chun eolas a bhailit 6n muinteoir ionas go bhféadfadh sé/si
pleanail nios éifeachtai a dhéanamh. Is amhlaidh ata an cés fds, ach cuirtear focas breise anois
ar roinnt an eolais leis an bhfoghlaimeoir ionas gur féidir leis an bhfoghlaimeoir foghlaim nios
fearr a phleandil dé/di féin. Lena chois sin, t& béim nua & chur ar an muinteoir ag éascu bailiu

an eolais trid an bhfoghlaimeoir chun féinmheasunu a cheadu.

Leagtar amach priomhghnéithe measunaithe na foghlama agus measunaithe chun foghlama
thios.

Measuni na Foghlama Measunu chun Foghlama

Tarlaionn sé seo tar éis don fhoghlaim a bheith Is cuid larnach den phrdiseas foghlama é an
curtha i gerich measunu

Bailionn an muinteoir an t-eolas Tugtar eolas don foghlaimeoir
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De ghnéth déantar marcanna Ta eolas a fail faoi chéiliocht

no graid den eolas na foghlama
Bionn tabhacht ag baint le Baineann tabhacht le comparaid a dhéanamh idir
feidhmiocht daoine eile aidhmeanna agus cusp@iri

Breathnaitear siar ar fhoghlaim a tharla roimhe Breathnaitear ar aghaidh chuig an gcéad chéim
se0 eile

T& sé tAbhachtach gan féachaint ar an bpéire mar chleachtais bhréagnaithe n6 a thagann salach
ar a chéile. Cé go mbeidh ait ag measunu na foghlama san oideachas agus i gcleachtas an
tseomra ranga agus na scoile i gconai, tairgeann forbairt an mheasunaithe chun foghlama
deiseanna nua do mhuinteoiri ata ag obair i réimsi airithe den churaclam agus a fuair amach
nach raibh cur chuigi traidisitinta an mheastnaithe oiriinach da riachtanais féin n6 do

riachtanais na ndaltai.

MEASUNU CHUN FOGHLAMA AGUS OSPS

Ceann de na gnéithe is tabhachtai a bhaineann le measinu chun foghlama na an bhéim nua ar
aiseolas. Baineann suntas airithe leis 6 thaobh oideachais soéisialta, pearsanta agus slainte agus
an bhéim ar leith maidir le féinfheasacht agus féinmheas na ndaltai. Deir lucht tacaiochta an
mheasunaithe chun foghlama go ndéanann measunud gan aiseolas measunu a dhinascadh én
bproiseas muinteoireachta agus foghlama; agus ni bhionn fagtha ach gnathamh ranga né
straitéis chun smacht a choinneail. Cé gur féidir eolas ar ghndthachtail na ndaltai n6 céiliocht
na foghlama a bhailit né fid amhain a thaifeadadh, moltar nach dtarlaionn fiormheasunu ach

amhain nuair a dhéantar an t-eolas sin a roinnt leis an bhfoghlaimeoir.

Ta tabhacht leis an mbealach a roinntear an t-eolas. Ni leagtar moran luacha ar mharcanna,
scoir nod oird ghradaithe. Baineann sé seo leis an gcuraclam iomlan agus ni leis an OSPS
amhain. Léirionn taighde go bhfreagraionn daltai do bhartlacha cuiditheacha nios mo6 néa do
mharcanna né do ghraid. Is iad na daltai sirmhaithe amhain a bhionn spreagtha ag scéir.

Chun tacu le deachleachtas measunaithe i seomrai ranga OSPS, caithfidh mdinteoiri
‘foireann ionstraimi measunaithe’ a fhorbairt ¢ raon leathan cur chuigi meastnaithe ag eascairt
6 thascanna ranga, go hobair bhaile agus measunuithe nios struchtirtha a d’fhéadfai a Usaid ag

deireadh moduil.
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FOIREANN IONSTRAIMI MEASUNAITHE A FHORBAIRT

Usaideann muinteoiri ionstraimi meastnaithe agus go minic ni bhionn a fhios acu go bhfuil
siad & dhéanamh seo fid.

Mar shampla, is foirm mheasUnaithe i ceisteanna a chur agus a bheadh ar eolas ag go leor
muinteoiri. Tugann go leor muinteoiri trialacha ag deireadh na n-aonad oibre né tugtar
gniomhaiochtai le déanamh sa bhaile mar mhodh measunaithe. Is fit a thabhairt ar aird mar sin
féin, mar até curtha in il thuas, nach dtarlaionn measund tri cheisteanna a chur no trialacha a
shocru go dti go dtugtar aiseolas don fhoghlaimeoir ag eascairt 6n ngniomhaiocht

mheasunaithe.

AN STRAITEIS MHEASUNAITHE CHEART A ROGHNU

Nuair até straitéis mheasunaithe & roghna, caithfidh muinteoiri raon tosca a bhreithnit

is féidir a ghrapail faoi thri cheannteideal;

. nadur na foghlama ata a measanu
. riachtanais agus cumas na ndaltai
. tosca praiticitla agus eagrachain.

Féadfaidh na torthai a thugtar ag deireadh gach moduil an rogha sin a threoru.

Toradh Straitéisi Measunaithe

. scridu déanta ar shaintréithe a bhaineann le Ullmhaionn dalta fogra d’iris
cara maith faoin gceannteideal Cara Maith ag Teastail
B1 Cairdeas, Ich.19 Dearann daltai Leathanach Baile ‘Cairdeas’

do laithrean gréasain nua dar teideal www.friend.com.

Straitéis aiseolais

Ar cuireadh na saintréithe a aimsiodh sa rang san aireamh san fhogra?

Cén cinn a fagadh ar lar? Cén laithrean gréasain/fogra is fearr leat agus cén fath?
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Tabhair faoi deara sa sampla seo go ndéantar an meastnu a chomhthathd go hiomlan sa
straitéis muinteoireachta agus foghlama. D’fhéadfai an smaoineamh faoin leathanach gréaséin
a thabhairt isteach ag tis an cheachta agus ceacht iomlan a dhearadh bunaithe ar thogail an
laithredin gréasain. Spreagann an t-aiseolas an dalta nios mo a fhoghlaim agus foghlaim 6 obair
daoine eile. Ni tharlaionn aiseolas i bhfoirm grad né marcanna né tri chur sios a dhéanamh ar

chailiocht na hoibre. Tarlaionn aiseolas tri phlé a bheith idir an foghlaimeoir agus an mainteoir.

Mar sin féin, bionn cur chuige difritil ag teastail maidir leis an sampla a leanas mar is toradh

difritil aris atd & mheasundu.

77



Toradh

a bheith abalta na hairionna a

a bhaineann le breoiteachtai coitianta a ainmniu

Straitéisi MeasUnaithe

Dearann daltai cleachtadh meaitseala

idir airionna agus breoiteachtai do

spriocghrdpai difridla — do leanai at4 deich
mbliana d’aois mar shampla,

B2 Slainte Fhisiceach, Ich.33 né do phinsinéiri.

Déanann daltai ‘ceacht meaitseala’
idir airionna agus breoiteachtai

Straitéis aiseolais

Cad a bheadh le foghlaim ag duine én tastail a chur i gcrich?
Cén fath go gcaithfidh na tastalacha a bheith difridil?

Ar mheas tu go raibh an ceacht meaitseala éasca/deacair?
Cad iad na codanna ba dheacra agus cen fath?

Tabhair faoi deara aris gur féidir an chéad cheann de na straitéisi meastnaithe a chomhthathu sa phrdiseas
muinteoireachta agus foghlama. Tarlaionn aiseolas aris tri phlé — féadfar tacu leis an dara cuid tri
phréiseas ceistitichain idir daltai. Oiritnu breise na rogha a thabhairt do dhaltai - d’fhéadfadh na daltai féin

straitéis mheasunaithe ata le hlsaid a mheasuna.

RIACHTANAIS AGUS CUMAS NA NDALTAI

Baineann prionsabail na difredla le hoideachas sdisialta, pearsanta agus slainte ar an mbealach
céanna le réimse ar bith eile den churaclam. Is priomhghné de rél gairmitil an mhuinteora i an
mhuinteoireacht agus an fhoghlaim a dhearadh chun freastal ar riachtanais foghlama éagsula an
ghrdpa ranga. Difreéil — obair a bhfuiltear ag suil leis 6 dhaltai a mheaitsedil lena gcumas an
obair sin a dhéanamh - is minic go mbionn an dualgas seo ar an tasc is dushlanai agus is mo
éilimh go teicniuil a bhaineann le hoideolaiocht. Bionn an proéiseas deartha beagnach go
hiomasach i gcas cuid mhaith mdinteoiri — tacaionn mainteoiri le cur chuigi difridla na
foghlama tri raon leathan abhar, tri stileanna difritla ceistilichain agus tascanna agus
gniomhaiochtai ranga agus tri fhoirmeacha measutnaithe difridla mar chuid d& gcleachtas

gairmiuil. Beidh tacaiocht bhreise ar fail faoi dhifreail do dhaltai a bhfuil riachtanais
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speisialta acu sna Treoirlinte do Mhuinteoiri maidir le Daltai a bhfuil Michumas

Foghlama Ginearéalta Eadrom acu.

Ta sé tdbhachtach a mheabhr( gur féidir le riachtanais na ndaltai n6 na ngrdpai daltai athrd le linn

an téarma, agus fid in aon 14 amhain. Tuigeann muinteoiri go mbionn pleanail agus bainistiocht chiramach
ag teastail sa tréimhse dheiridh ar an Aoine agus bionn spreagadh agus éagsulacht ag teastail ar an Luan!
Ba chdir go mbeadh roghnu na straitéisi meastnaithe rialaithe ag prionsabail chéanna na difreéla.

Mar shampla

Toradh Straitéisi MeasUnaithe

- spriocanna pearsanta ar leith aitheanta Déanann daltai MO CHAIRT DON

don trit bliain TRIU BLIAIN agus is féidir é a lionadh isteach
faoi na ceannteidil a leanas scoil,
B3 Muintearas agus Imeascadh, Ich.44 caitheamh aimsire, cairdeas, teaghlach né

Scriobhann daltai cartai comhghairdis chucu féin
ag samhld go bhfuil rud éigin bainte amach acu

Is grapéil iad daltai a bhfuil cumais éagsula acu, agus déantar a gcuid spriocanna maidir le
ceacht na trit bliana a sceidealu go luath ar
maidin

Straiteis aiseolais
Cén fath gurbh fhid an chairt n6 an carta a choinneail?
Rangaigh do chuid spriocanna ¢ na cinn a mheasann td a bheith ar na cinn is éasca agus is deacra.

Tabhair faoi deara go dtugtar rogha gniomhaiochtai chun cur ar chumas daltai gniomhaiocht
eile a roghni ma bhionn deacrachtai acu le ceachtanna scribhneoireachta. Bionn sé Uséideach
leideanna a chur ar fail de réir catagoire freisin — bionn deacracht ag daltai rud a scriobh gan
treoirlinte ar bith. Is gniomhaiochtai scriofa agus aonair a bhionn i gceist — bionn deacracht ag
ranganna airithe dul i ngleic le grapobair le linn ceachta a tharlaionn go moch ar maidin (bionn
grapai ranga eile nach féidir dul i ngleic leo 6 thaobh na grapoibre ach AMHAIN ag an am
seo!) B’fhéidir aris go bhféadfai an meastinu a chomhthathi sa phroiseas foghlama agus

muinteoireachta.

Tugann an sampla thios léiriu breise ar dhifreail tri thorthai.
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Tabhair faoi deara gur féidir le hisaid pictidr agus na foghlama gniomhai sa mheasina aird na
ndaltai a fhail 6n ts. Ta tabhacht ag baint le leabhar oibre né filltedn a chur san aireamh

maidir le toradh a chuimsionn gné phearsanta laidir.

Toradh Straitéisi MeasUnaithe

» fiosra déanta maidir lena gcuid freagrai Tugtar liosta mothuchain do dhaltai

mothichanacha féin agus cinn a bhaineann le daoine eile  Fearg mdrthimpeall orthu

Dobron
Sonas
Frustrachas.
B1 Slainte Mhothuchanach, Ich.22 larrtar ar dhaltai grianghraif a roghna 6
nuachtain na irisi a léirionn
Bionn lion suntasach daltai na mothlchain agus caithfear iad a ghearradh amach agus
le droch-chumas léitheoireachta agus iad a ghreamu ar bhileog in aice leis an bhfocal.
leibhéil dirithe iseal Caithfidh siad pictiar a roghnu freisin a bhaineann le

mothichan a airionn siad go rialta agus é a chur isteach

ina leabhar oibre/filltean n6 é a ghreama ar an gcladach.

Straitéis aiseolais

Cad a gheobhadh duine amach fat nuair a bhreathnodh sé ar an bpictitr ata roghnaithe agat?

Cén pictiar ba dheacra a aimsiu? Cén ceann ab éasca?

80



TOSCA PRAITICIULA AGUS EAGRUCHAIN

Ma bhionn rang OSPS sceidealta do thréimhse amhain in aghaidh na seachtaine - an cleachtas
trathchlaraithe is coitianta sna scoileanna — bionn tasc brioch le comhlionadh sa bhaile a
fheidhmionn mar straitéis mheastnaithe agus mar mhodh chun tacu le leandnachas idir
ceachtanna. lonas go bhfreastalaionn tascanna baile ar an bhfeidhm sin, caithfear na nithe a

leanas a dhéanamh:

. Dushlan a thabhairt do dhaltai tdgail ar obair ata déanta acu sa rang

. Aird na ndaltai a dhirid tri ghniomhaiochtai cruthaitheacha agus briocha

. Spreagadh a thabhairt do dhaltai a gcuid smaointeoireachta agus taighde féin a
dhéanamh

. Athleanuint/iad a Usaid sa chéad cheacht eile/iad a chur i lathair don mhuinteoir no

comhghleacaithe.

Go ginearéalta breathnaitear ar obair bhaile a dhéantar a sheiceail sa rang mar dhualgas agus
obair ata ‘le déanamh don mhdinteoir’. Tugann tascanna cruthaitheacha agus samhlaiocha a
fhaigheann aiseolas dearfach spreagadh nios fearr do dhaltai agus feictear go bhfuil an obair
sin & déanamh acu doibh féin. Féadfar an toradh a bhaineann leis an bhfoirm mheastnaithe sin

a usaid don fhilltean no leabhar oibre OSPS (féach taifeadadh agus tuairiscid Ich.66).

Toradh Straitéisi MeasUnaithe

. scrada déanta ar ghuaiseacha féideartha a bhaineann le mar thasc baile, ceacht a
leanuint ag taisteal chun na scoile agus ar aisar fheasacht faoi shabhailteacht ar
bhéithre, iarrtar ar dhaltai monatdireacht a dhéanamh ar chontuirti agus rioscai a
fheiceann siad ar an aistear B1 Sabhailteacht Phearsanta Ich.26 chun na scoile n6 ar ais
tri 1a an tseachtain seo chugainn. Tugtar bileog oibre ‘Gno Rioscuil” déibh don ghné
sin. (féach sampla) Usaidtear na bileoga don ghrapobair mar a leanas.

Ullmhaionn grapa daltai amhain cuir i lathair ar stil “‘Crimeline’ don rang a leagann
amach cad ata feicthe acu agus cad até tarlaithe. Ullmhaionn grapa eile na ceisteanna a
chuirfear nuair a bheidh an cur i lathair thart.

Bailionn grapa eile eolas 6n gcuid eile den rang chun na haiteanna is contdirti ar an

mbealach chun na scoile a fhail amach. Cuirtear iad seo ar phostaer do chlar fograi
agus iris na scoile.
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Scriobhann an ceathr( grupa litir chuig staisidn aititil na nGardai ag insint déibh faoi thorthai
an ranga.

Straitéis aiseolais

Tugtar seicliosta do dhaltai maidir lena gcuid oibre féin agus iarrtar orthu an liosta a chur i
bhfeidhm agus féachaint cén méid de na boscai a gcaithfear tic a chur iontu. Bionn bealai
éagsula i gceist maidir leis an gcinedl straitéise aiseolais seo:

. Féadfaidh muinteoir seicliosta a ullmhud roimh ré agus a thabhairt do dhaltai sula
ndéantar obair ar bith. (féach sampla).

. Feéadfaidh muinteoir seicliosta a ullmhu roimh ré agus a thabhairt do dhaltai tar éis
obair ar bith a chur i gcrich.

. Féadfaidh na daltai féin n6 gripa daltai an seicliosta a ullmhu tar €is an obair a bheith
curtha i gerich (féach sampla).

Tugann gach rogha difriil leibhéil rannphairtiochta éagsula don fhoghlaimeoir sa phroiseas
measUnaithe.

BILEOG OIBRE SAMPLACH
Gno Rioscuil

Déata agus Am Lathair Cur sios/naddr an riosca Cé a bhi i mbaol?

Féadfaidh an oiread spasanna agus a aontdidh an rang a bheith sa bhileog oibre seo agus is
féidir iad a shineadh chun anailis nios sofaisticitla a chur san direamh — conas is féidir riosca a
sheachaint mar shampla.
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SEICLIOSTA SAMPLACH DO GHNIOMHAIOCHTAI NA BILEOIGE OIBRE
Gno Riosclil

Cad iad na rudai a chaithfear breathn amach déibh Ta Nil

Eolas faoi rioscai a bhaineann le taisteal chun na
scoile agus ar ais

Moltai faoi thurais a dhéanamh nios sabhailte

Cuiseanna maithe ata le tabhacht na sabhailteachta ar
bhéithre

Costil leis an mbileog oibre féin, is féidir é seo a dhéanamh ar bhealach nios sofaisticitla mas
ga. Féadfar catagoir “idir eatarthu’ cosuil le “in aiteanna’ né ‘d’fhéadfadh sé a bheith nios
fearr’ a chur leis de rogha an mhuinteora.

Tacaionn agus cumasaionn seicliosta mar sin, agus rannphairtiocht na ndaltai féin san
ullmhachan, le rannphairtiocht ghniomhach an fhoghlaimeora, ni hamhain ina gcuid foghlama

féin, ach sa mhachnamh faoin mbealach a tharlaionn an proiseas foghlama freisin.

TAIFEADADH/TUAIRISCIU SAN OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE

Tugann tuiscinti nua an mheasunaithe mar chuid den phroiseas foghlama, mar aon le moltai
chun measunu a fhorbairt i gcuraclam iomlan na sraithe soisearai, deis iontach do

mhuinteoiri OSPS scileanna a fhorbairt maidir le raon leathan cleachtais mheasunaithe. Beidh
forbairt na scileanna sin tdbhachtach mar thacaiocht do mhdinteoiri chun riachtanais an Achta

Oideachais (1998) a chomhlionadh tri dhul chun cinn leanai a thuairiscit da dtuismitheoiri.

Fuair tuismitheoiri/caomhnairi eolas i gconai faoi dhul chun cinn leanai tri chruinnithe
tuismitheoiri is mainteoiri, né tri thuairisci foirmitla, a thugtai ag deireadh an téarma go
hionduil. Lena chois sin, Usaideann go leor scoileanna dialann daltai a bhionn le sinit ag
tuismitheoir/caomhnair. Ta tacaiocht reachtuil anois ag teidliocht na dtuismitheoiri maidir le
heolas a fhail faoi dhul chun cinn a gcuid leanai. Cuirtear OSPS san aireamh mar chuid den

phréiseas sin, atd mar chuid de churaclam na ndaltai uile.
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Is tasc dushlanach é tuairisc a thabhairt do thuismitheoiri faoi dhul chun cinn na ndaltai san
OSPS. Ni docha go mbeidh muinteoiri OSPS in ann marcanna né graid chéatadanacha a
bheith acu nuair a chasann siad le tuismitheoiri n6 nuair a bhionn tuairisci & gcomhlanu acu. Ni
thugann ‘comhoibrioch sa rang’ agus ‘rannphairtiocht mhaith” 1éargas soiléir ar dhul chun cinn
na ndaltai! Bionn cath( ar mhuinteoiri OSPS nuair a chasann siad le tuismitheoiri, agus gan
marcanna no graid ar bith acu, cuntas a thabhairt faoi phearsantacht na ndaltai seachas céiliocht

na hoibre ata déanta acu san OSPS.

Tabharfar breis acmhainni do mhuinteoiri nuair a Usaidtear raon leathan ionstraimi
measUnaithe mar bhonn tuairiscithe. Ba choir do dheachleachtas an phrdisis tuairiscithe OSPS

na nithe a leanas a chur san aireamh;

. torthai an mhoduil a mdineadh le linn an téarma/tréimhse tuairiscithe
. fianaise ar an mbealach a bhain an dalta ata i gceist na torthai sin amach
. moltai faoin mbealach is féidir leis an dalta feabhsi sa chéad mhodul eile.

Ta suntas ar leith ag baint leis na nithe deiridh ma bhionn an tuairisc n¢ aiseolas bunaithe ar
obair an téarma roimhe sin, nd ar thastail nd ar mheasinu ata thart. 1s mo Usaide até san eolas
faoi bhealai is féidir le daltai feabhst sa todhchai na eolas faoi fheidhmiocht na ndaltai i rith na
bliana. Féadfaidh raiteas né marc a chuireann in itl nach ndearna an dalta go maith, gan
mholtai soiléire feabhsuchain ar bith, tionchar diultach a bheith aige ar spreagadh na ndaltai.
Leis sin, caithfear idirdhealt a dhéanamh idir seanmdiri cosuil le (“caithfidh td déanamh nios
fearr’) scriofa ar phiosa oibre né ar thuairisc agus treoir tugtha maidir leis an modh
feabhsaithe. Tugann an pointe deiridh spreagadh do dhaltai sa chéad chéim eile den obair. Is

féidir leis an gcéad rogha malairt tionchair a bheith aige.

AN FILLTEAN OSPS

Bionn tuairiscit maith bunaithe ar thaifeadadh maith. Ni ga i gconai go ndéanfai an riachtanas
taifeadta a shasambh tri thaifead an mhuinteora ar obair n6é dul chun cinn na ndaltai; féadfaidh
taifead ata coinnithe ag dalta i bhfilltean nd leabhar oibre a bheith i gceist freisin. Moltar go
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laidir filltedn/leabhar oibre/punann mar seo a choinnedil don OSPS. Is féidir leis feidhmiu ar an

mbealach a leanas;

. mar thaifead ar obair ata curtha i gcrich
. mar bhunus tuairiscithe do thuismitheoiri
. mar bhunus do dhamhachtain ‘teastais’ scoile (féach OSPS agus scrudi an Teastais

Shdisearaigh thios)

. mar fhoinse aiseolais ata dearfach

. mar eolas ag an bpointe aistrithe go dti muinteoir/rang no scoil eile
. mar bhunus maidir le féinmheasunu na ndaltai

. mar nasc tabhachtach idir an baile agus an scoil.

Caithfear na critéir a bhaineann le mireanna a chur san aireamh san fhilltean/leabhar
oibre/punann a shonrd go soiléir agus a aontu le daltai. Ni bhionn sé oiriunach gach abhar até
curtha i gerich ag daltai a chur san aireamh — nil an filltean rinda né priobhaideach mar
shampla. Féadfaidh na critéir chuimsithe obair ata curtha i gcrich go hiomlan a chuimsia, né
obair a bhfuil aiseolas faighte aige. Feiceann muinteoiri airithe go mbionn sé Gsaideach
iarraidh ar dhaltai gan a chur san aireamh ach obair a chuireann na hiarrachtai is fearr a bhi acu
in idl, spreagann muinteoiri eile daltai a bheith idirdhealaitheach tri roinnt mireanna a chur

isteach.

Ni direach bailiuchan de shamplai oibre atéa san fhilltean; is taifead ata ann ar dhul chun cinn
agus rudai ata bainte amach. Da réir sin, caithfear aitheantas foirmiuil a thabhairt do mhir ata le
cur san direamh san fhilltean. Bealach amhain lena leithéid a dhéanamh né lipéad filltedin a
thabhairt do gach mir a chuirtear san direamh. Tugtar sampla thios — féadfar formaidi éagsula
a oiriunu chun freastal ar riachtanais éagsula an ranga, na scoile né an mhuinteora. Ma bhionn
mir le cur isteach, féadfaidh an muinteoir lipéad ata le comhlanu a chur ar fail don dalta. Ta

sinit an mhuinteora agus sinit an dalta le feiceail sa sampla thios.

Féadfar an filltedn a chur ar fail do chruinnithe le tuismitheoiri mar fhianaise ar obair na ndaltai

san OSPS. Ni mholtar gach mir ata le haireamh a ghradi n6 a mharcail; mar sin, d’fheadfadh
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sé gur mhian le madinteoiri measinu iomlan a dhéanamh ar an bhfilltedn ag baint leasa as na

critéir a leanas mar threoir

FILLTEAN SARMHAITH/

GRAD A

Roghnaigh an dalta mireanna uile an fhillteain go ciramach. Tugtar cdiseanna maithe leis na
mireanna uile a chur san aireamh. T4 an filltean curtha i gcrich go hiomlan agus cuirtear na

mireanna sonraithe san direamh. T4 an filltedn néata agus curtha i lathair go maith.
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FILLTEAN MAITH/GRAD B

Roghnaigh an dalta tromlach na mireanna san fhilltedn seo go ciramach. Tugtar ctiseanna
maithe le tromlach na mireanna a chur san aireamh. Féadfaidh breis smaointeoireachta a bheith
ag teastail maidir le mireanna airithe. Ta an filltean curtha i gcrich go hiomlan agus cuirtear na

mireanna sonraithe san direamh. T4 an filltedn néata agus curtha i lathair go maith.

FILLTEAN A THOGANN BREIS OIBRE/GRAD D

Roghnaigh an dalta cuid de mhireanna an fhillteain seo go caramach, ach is léir go bhfuil cinn
airithe curtha san aireamh gan lipéid até curtha i gcrich. Nil an filltean curtha i gcrich go
hiomlan agus ni chuirtear roinnt mireanna sonraithe san aireamh.

Is ar mhaithe le treoir amhain iad na critéir — is féidir le muinteoiri an oiread catagdiri agus is
mian leo a bheith acu. Cibé critéir a Gsaidtear, ba choir iad a thabhairt do dhaltai. Ag baint
leasa as na critéir, cheadddh oiritinu ar an bproiseas do dhaltai grad a shannadh iad fein.
Léirionn taithi gur annamh a bhionn difriocht idir iad agus measunu an mhuinteora féin!

Ma dhéantar na critéir seo a Usaid, ta sé riachtanach go dtabharfai straitéisi praiticidla
feabhsuchain do dhaltai don chéad chéim eile den fhilltean.

An Filltean Oideachais Séisialta, Pearsanta agus Slainte

Teideal na mire roghnaithe

Data an rogha

Modul

Cluiis leis an rogha

Sinil an dalta Sinit an mhuinteora

BILEOG TAIFID
Chomh maith le/in ionad straitéis an fhilltedin chun bileog taifid a thaifeadadh agus a
thuairiscit bunaithe ar thorthai an churaclaim OSPS, is féidir 1éi feidhmil mar acmhainn
Usaideach freisin maidir le féinmheasunu na ndaltai.

Ta sampla de bhileog mar sin le feiceéail thios. Baineann an bhileog seo leis an modul Tionchair
agus Cinnti i mBliain 2 (Ich.38).

87



Tionchair agus Cinnti

De thoradh Is cinnte Sea — t& sé seo Ni go baileach — Ni

rannphairtiochta go bhfuil dul déanta agam doéigh liom go

sa mhodul seo chun cinn déanta ndéanann sé sin cur
agam! sios orm

Rinne mé measind ar
na tionchair is laidre ar
dhearcai

agus iompraiocht

Taim eolach ar an rél
atd agam féin 6 thaobh
tionchair a bheith agam
ar iompraiocht agus ar
dhearcai daoine eile

Rinne mé forbairt ar
mo chuid scileanna
cinnteoireachta agus
taim eolach ar an nga
ata le machnamh le
linn an

phréisis
cinnteoireachta

OSPS | SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH

Soiléirionn curaclam OSPS na sraithe s6isearai nach gcuirfear OSPS san direamh

i scridu an Teastais Shoisearaigh mar ata an scridu leagtha amach i lathair na huaire. Nil aon phleananna
ann paipéar scridaithe a thabhairt isteach san OSPS, nd scridu ar thionscadal né leabhran a bhaineann le
hobair an chirsa. Ni thagann OSPS leis na cinedlacha meastnaithe a bhaineann le measunu teastais go
hionduil.

Faoi shocruithe reatha, nil sé indéanta tagairt don rannphairtiocht né gnéthachtail san Oideachas

Séisialta, Pearsanta agus Slainte maidir leis an Teastas Séisearach a bhronntar ar dhaltai ag deireadh na
sraithe sdisearai. D’fhéadfadh forbairti sa todhchai raon gnéthachtalacha nios leithne a chur san aireamh na
torthai scrudaithe an teastais. Idir an da linn, d’fhéadfadh scoileanna smaoineamh faoi theastas da gcuid féin

a bhronnadh ar dhaltai ag deireadh clrsa na sraithe soisearai OSPS.
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