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Rinneadh na bunabhair ranga le haghaidh
Misneach a dhearadh i lar na 1990i ar
bhonn Tuarascail Tascfhérsa an Aire
(1996) inar moladh gur cheart straitéisi
coisctheacha um mhi-Usaid substainti a
chur ar bun chomh luath agus is féidir sa
seomra ranga, sula mbeadh paisti ag
tosu ar thriail a bhaint as drugai.
Cuireadh abhar ranga ar fail ar bhonn
piolétach ag an am agus le haiseolas 6
mhuinteoiri cuireadh timthriallacha
athbhreithnithe ar bun, sular cuireadh
bailchrioch orthu lena scaipeadh ar
bhunscoileanna.

Usaideadh an t-aiseolas a bailiodh 6
mhuinteoiri ag sraith athbhreithnithe lae a
eagraiodh ar fud na tire le linn 2009/10
mar threoir don leagan reatha de
Misneach. Cé go bhfuil muinteoiri sasta le
habhar, struchtur agus gnéithe an Chlair,
chuir siad in iul go raibh nuashonru de
dhith, é thaobh abhair an tseomra ranga
a chuir in oiridint do dhaonra daltai nios
ilghnéithi, roinnt abhair a nuashonru
(scéalta mar shampla) agus nasc nios
soiléire a dhéanamh idir Misneach agus
cuspoiri comhabhair an churaclaim
Oideachas Sdéisialta Pearsanta agus
Slainte 1999 (OSPS) d'thonn cabhru le
pleanail don seomra ranga. Theastaigh
clar cuimsitheach 6 na muinteoiri chomh
maith leis an gCuraclam OSPS a chur i
bhfeidhm. Usaideadh an t-aiseolas seo
go léir leis an gClar Misneach a leasu.

Gnéithe Nua sa Chlar Misneach
Coinnitear an chuid is fearr d'eagran
1999 sa leagan is déanai den Chlar
Misneach, ach ta gnéithe tabhachtacha
nua ann. Ta leagan amach na bpleananna
ceachta mar an gcéanna, le nétai
mionsonraithe do mhuinteoiri faoi abhar
agus seachadadh na gceachtanna.
Rinneadh nuashonru ar na scéalta le
haird ar an daonra ilghnéitheach daltai

ata in Eirinn anois. Cuirtear Usaid na
teicneolaiochta sa seomra ranga san
aireamh, agus ta na féidearthachtai do
ghniomhaiochtai clar ban nios éasca mar
gheall ar leagan amach agus formaid na
gcomhabhar.

Is gné shuntasach den Chlar leasaithe é
an nasc soiléir atd déanta le snaitheanna
agus snaithaonaid Churaclam OSPS
(1999), agus naisc i ngach ceacht le
cuspoiri sonracha abhair. Tathar ag suil
go gcabhréidh sé seo le muinteoiri
pleanail a dhéanamh don OSPS le tuairim
shoiléir faoi na nithe a dtugtar futhu i
Misneach sa churaclam. Beidh sé soiléir
chomh maith go bhfuil ar chumas an
Chlair Misneach cuid mhaith de
Churaclam OSPS (1999) a sheachadadh,
rud a dhéanann clar idéalach le haghaidh
teagaisc sa réimse seo. Ta ceachtanna
ann den chéad uair a chludaionn
snaithaonaid Fas agus Athru sa
churaclam. Beidh sé de lanrogha ag
scoileanna na ceachtanna seo a usaid
mar a oireann do shainmheon agus
beartais shainitla na scoileanna féin,
agus cathain a Usaidfear iad, maidir le
hOideachas Caidrimh agus Gnéasachta
(OCG) mar shampla.

Forléargas ar an Abhar

Ta forléargas san Aguisin de na cuspoiri
abhair ata le tabhairt futhu ag gach
leibhéal den Chlar Misneach agus is féidir
le muinteoiri € seo a usaid leis an méid
ata a chludach in aon cheacht n6 rang a
dheimhniu. Beidh sé seo an-usaideach le
haghaidh pleanala.

Abharthacht na gComhabhar
Misneach

D'fhéadfai a fhiafrai an bhfuil clar OSPS
ina bpléitear cosc mhi-Usaid substainti
chomh prainneach anois agus a measadh
i lar na 1990i. Cé go léirionn an taighde
go bhfuil rath airithe ann maidir le hasaid




drugai i measc daoine 6ga a laghdu
(ESPAD 2012; Suirbhé HBSC, 2010) ni
ceart a bheith réchuiseach faoi.

Bionn dushlain nua ag gach gldin maidir
le mi-Usaid substainti (mar shampla, ordu
alcéil ar line agus ar an bhfén), agus is
abhar buartha i gconai € an ragus 6il. Is
cosuil nuair a thugtar faoi aon bhagairt ar
leith ar shabhailteacht paisti agus drugai,
go dtagann bagairt eile ina ait. T4
oideachas le mi-usaid substainti a chosc
abhartha go féill da bhri sin. Ta sé seo
agus nios moé a sheachadadh sa chlar
nua Misneach.

Aidhmeanna

Beifear ag cloi leis na bunaidhmeanna a
bhi ag an gClar Misneach. Is iad sin an
mhuinin, na scileanna, na dearcthai agus
an t-eolas a thabhairt do phaisti le
roghanna slaintiula a dhéanamh ina saol.
Ta sé seo leathnaithe amach le gnéithe
de shaol na bpaisti a aireamh, nach
mbaineann le mi-usaid substainti amhain
ach le sabhailteacht phearsanta agus le
forbairt i dtreo caithreachais chomh
maith. Dearadh an Clar Misneach le
husaid le gach paiste i rang, agus beidh
sé ina fhorlionadh ar aon idirghabhail le
fécas ar scileanna soisialta agus
mothudchain a bhionn dirithe ar phaisti
aonair.

Rol na Scoile in OSPS

Cuirtear béim ar thimpeallacht agus
sainmheon na scoile i dTreoirlinte OSPS
do Mhuinteoiri (1999). Spreagtar na
scoileanna le timpeallacht dhearfach a
chruthu ina mbionn 'luach, aire agus
meas' ar fail ag daoine aonair (Treoirlinte
OSPS do Mhuinteoiri, 1999, : 22). Ta sé
rithabhachtach caidrimh a thogail go
hinmheanach agus go seachtrach le
timpeallacht dhearfach a chothu, agus
aithnitear an scoil mar mhol
cumarsaideach agus mar acmhainn
lasmuigh de bhallai na scoile i méran
pobal.

Le blianta beaga anuas, ta scoileanna a
spreagadh le bealai éagsula a phleanail le
OSPS a mhuineadh. Eisiodh treoirlinte
chuig scoileanna maidir le beartais a
fhorbairt i dtaobh Usaid substainti,

bulaiocht, gnéasacht agus oideachas
sabhailteacht phearsanta, abhair a
bhaineann go dluth leis an gcuraclam
OSPS. Ta tuilleadh treorach ar fail i
gciorclain le déanai 6n ROE (Ciorclain
0022/2010, 0065/2011, 0045/2013) sa
réimse seo. Ta cur chuige iomlan nua a
mholadh maidir le OSPS a fheidhmiu go
hairithe, a éascéfar le plean ata curtha le
chéile le doiciméid do ranganna de gach
leibhéal. Cuirtear béim ar chur chuige
cothrom a thugann deis do dhaltai
scileanna agus dearcthai agus tuiscinti a
fhorbairt i gcomhthéacs a chuireann an
tslainte chun cinn. Spreagtar scoileanna
le hidirbheartaiochtai ata oiriinach 6
thaobh aoise agus céime a phleanail ar
bhonn leanunach (Ciorclan 0022/2010
ROE) seachas ar ghniomhaiochtai aon
uaire a mbionn tionchar teoranta acu.

Ta comhphairtiocht le tuismitheoiri
riachtanach leis na priomhscileanna saoil
ata i gcuraclam OSPS a chur chun cinn.
Roimhe seo chuir a lan scoileanna abhair
ranga Misneach ar fail do thuismitheoiri
ar spéis leo é. D'fhéadfai 6 am go ham
tuismitheoiri agus caomhndiri a chur ar
an eolas ar bhealach nios doimhne tri
chruinnithe le tuismitheoiri. Bheadh sé
seo aisiuil go hairithe ag tus na
scoilbhliana sula gcuirtear an Clar i
bhfeidhm. D'fthéadfai ionchur 6
oideachasoiri ata freagrach as
sabhailteacht phearsanta né oideachas
gnéasachta, chomh maith le saineolaithe
ar dhrugai, né solathraithe aititla seirbhisi
ar nés na Gardai Siochana,
Feidhmeannas na Seirbhisi Slainte (FSS)
né baill de thascfhérsai drugai agus alcail
a chur ar fail ag na cruinnithe seo. Beidh
spéis ag tuismitheoiri agus caomhnairi
(nach mbeadh an Curaclam OSPS déanta
acu féin) san abhar ata ann agus
d'fhéadfai an deis a thapu le plé a
dhéanamh leo faoin gcaoi is féidir leo
obair le scoileanna le heolas, scileanna
agus tuiscint na bpaisti a chur chun cinn.
Nuair a chuir scoileanna an tseirbhis seo
ar fail, bhi meas ag tuismitheoiri agus
caomhndiri uirthi, mar gur minic a bhionn
siad neamhchinnte faoin gcaoi is féidir
paisti a chosc 6 shubstainti a mhi-usaid.

Ta litir shamplach chuig tuismitheoiri
agus caomhnairi ar fail i ngach leibhéal




den Chlar Misneach. Tugann siad seo
forléargas ar aidhmeanna agus téamai an
Chlair agus bheadh siad usaideach do
scoileanna ata ag cur an Chlair i
bhfeidhm.

R4l an Bhaile in OSPS

Cuireann tuismitheoiri a n-imni maidir le
mi-usaid substainti in iul go minic nuair a
chloiseann siad den chéad uair faoi
fheidhmiu an Chlair Misneach sa scoil.
Bheadh roinnt tuismitheoiri den bharuil
gurb ionann mi-usaid substainti agus
drugai midhleathacha a usaid. Ta sé
tabhachtach béim a chur air gurb iad
alcdl agus nicitin na drugai is tuisce a
mbaineann paisti Usaid astu go hionduil.
Léiritear i suirbhéanna ar thuismitheoiri
go bhfuil dearcadh an-tromchuiseach ag
tuismitheoiri ar 6lachan faoi aois, agus ar
na torthai a bhionn aige ar dhaoine éga.
Ta sé tabhachtach béim a chur ar an
seasambh laidir a bhionn ag tuismitheoiri
agus caomhndiri, mar phriomh-
oideachasodiri ar dhearcthai paisti ar
dhrugai. Léirionn staidéir le déanai an
tionchar cosantach a bhionn ag dea-
thuismitheoireacht. Airitear ann an
faireachan ar ghniomhaiocht shoisialta
(go héirithe gniomhaiocht oiche) agus
socru rialacha, sa bhaile agus lasmuigh
de (Brand, 2009). Ma mhothaionn daoine
6ga go bhfuil a dtuismitheoiri n6 a
gcaomhndiri eolach faoina bhfuil a
dhéanamh acu go sdéisialta, coisceann sé
seo iad go minic 6 mhi-uséid a bhaint as
substainti.

Tugann ceachtanna ata curtha le haonad
an tsrutha Fas agus Athru sa Churaclam
OSPS deiseanna breise idirghabhéala do
thuismitheoiri agus do chaomhnairi, agus
d'fhéadfadh siad plé a spreagadh i
mbailte na bpaisti faoi na hathruithe
fisiceacha agus mothuchain a thagann le
teacht an chaithreachais agus conas dul i
ngleic leo seo ar bhealach dearfach.

Is ceart tuismitheoiri/caomhndiri a
spreagadh le caint lena bpdisti faoin obair
ata a déanamh sa Chlar Misneach - go
deimhin cuirfidh go leor tuismitheoiri agus
caomhnairi failte roimh an deis a thugann
an Clar doibh leis na ceisteanna seo a
phlé. Ta litir shamplach a thugann

forléargas ar na téamai a chludaitear sa
Chlar ar fail ag tus gach leibhéil den
Chlar. Is bealach luachmhar iad na
litreacha seo le rannphairtiocht na
dtuismitheoiri agus na gcaomhndéiri san
obair ata &4 déanamh ar scoil a
spreagadh. Chomh maith leis sin, ta
litreacha samplacha ann maidir le téamai
ar leith i leibhéil airithe, agus is féidir leis
na muinteoiri Usaid a bhaint astu seo mar
is rogha leo.

T4 litir shamplach chinealach do
thuismitheoiri ag deireadh an réamhra
seo agus is féidir le muinteoiri i a Usaid
ma theastaionn uathu insint do
thuismitheoiri agus do chaomhnairi faoi
abhar n6 gniomhaiocht ar leith. Is féidir i
a leasu né a oiriunu mar is ga.

Déantar tagairt i roinnt de na ceachtanna
do na paisti a bheith ag caint le 'duine
sabhailte' né 'duine fasta muinineach'. De
ghnath is daoine iad seo a bhfuil siad ina
gcoénai leo ina mbaile féin. Ta an cineal
seo plé le spreagadh.

R6l an Mhuinteora san OSPS

Ta oideachas réamh-sheirbhise né le linn
a ngairme déanta ag formhoér na
muinteoiri faoi na prionsabail agus faoin
bhfealsunacht ata mar bhuntaca don
Churaclam OSPS, a bhfuil Misneach ina
Chlar Oifigiuil den ROE. | dTreorlinte an
Mhuinteora don OSPS (1999: 55) cuirtear
béim ar rél an mhuinteora mar 'threorai,
éascaitheoir agus acmhainn, a chuireann
deiseanna éagsula cui ar fail do phaisti
ata i mbun a gcuid foghlama féin'. Ta
cuspoiri abhair an Churaclaim OSPS
scriofa i bhformaid a chuireann béim ar
rél éascaithe an mhuinteora. Is léir go
bhfuil glacadh ag muinteoiri leis an rél
seo sna léirmheasanna a rinneadh ag an
Chombhairle Naisiunta Curaclaim agus
Measunaithe (CNCM) (2008) agus an
Chigireacht (2009) ar an gCuraclam
OSPS. Cuireann an dé léirmheas in iul go
bhfuil priomhscileanna na muinteoiri, go
hairithe maidir le plé a éascu,
rithdbhachtach da rdl.

Déanann Prendiville (2004) cur sios ar an
éascu mar chumasu. Déantar tascanna le
linn an phréisis 'a chuireann ar chumas




an duine aonair/ an ghrupa a gcinneadh/
a sprioc a bhaint amach né scil a
fhoghlaim'. (Prendiville, 2004:13).
D'fhéadfadh na pointi seo a leanas a
bheith mar chabhair le timpeallacht
éascaitheach foghlama a chothabhail do
phaisti:

e Sabhailteacht

Le linn a bheith ag obair le grdpa ranga ta
sé tabhachtach go mothaionn na paisti
go bhfuil siad sabhailte ma ta siad leis an
rannphdirtiocht agus an fhoghlaim is mé
is féidir a bhaint amach. Leagann a lan
muinteoiri bunrialacha sios le seo a
bhaint amach. Samplai coitianta: ‘gan
achasan', 'gan ainmneacha a lua go
diultach', 'éisteacht nuair a bhionn duine
ag caint', '‘cead againn caint n6 gan
caint'. Moltar do mhuinteoiri gan ach
rialacha ar féidir a fhaire sa seomra ranga
a chur i bhfeidhm. Ni mheastar go bhfuil
rialacha nios casta (ar nds rindacht)
oiriinach i dtimpeallacht an tseomra
ranga, ar chuiseanna éagsula, mar nach
féidir iad a chinntiu i ndairire. Ta
priobhaideacht an phaiste (agus an
teaghlaigh) luaite go sonrach mar cheart i
dTreoirlinte na Muinteoiri don OSPS
(1999: 14). Ach ni mér cuimhneamh
freisin ar phaisti a spreagadh le pairt a
ghlacadh i ngniomhaiochtai foghlama ar
nds am ciorcail agus dramaiocht, agus
cead a bheith acu ag an am céanna a
bheith pairteach n6 gan a bheith de réir a
rogha féin.

e Cur Chuige Eagstil a Usaid

Cé go bhfuil amhras léirithe faoin nasc
ata idir stileanna éifeachtula teagaisc
agus foghlama (Scott, 2010, mar
shampla), ta sé le ciall go spreagfaidh cur
chuige de chinedlacha éagsula nios mo
taitnimh agus rannphairtiochta. A chur
seo san aireamh, tugtar forléargas sna
rannéga a leanas ar na modhanna difridla
a usaidtear sa Chlar Misneach le spéis na
bpaisti a mhuscailt ionas go mbainfidh
siad taitneamh as an fhoghlaim.

e Togail Caidrimh

Ta an mhuinin riachtanach sa
chomhthéacs foghlama, an mhuinin a
bhionn ag na rannphairtithe i
gcomhsheasmhacht an mhuinteora, mar
shampla, ach muinin an mhuinteora sna

paisti ionas go gcabhréidh siad le chéile i
ndairire ma chruthaitear na tosca cearta.
Is ga go mbeadh na paisti muinineach
freisin go mbeidh meas ag an chuid eile
den rang ar an méid ata le ra acu. Ni mér
da bhri sin dul i ngleic le fadhbanna le
hiompar mi-oiriinach, le slainte agus le
slandail. D'fhéadfadh roinnt ama a bheith
ag teastail 6 na paisti leis na scileanna
agus na rialacha sonracha a bhaineann le
héisteacht a fhoghlaim, agus cabhroidh
an meas, agus sampla d'iompar cui 6n
muinteoir, leo.

Foghlaim Ghniomhach

Cuirtear béim sna Treoirinte OSPS do
Mhuinteoiri (1999) ar thabhacht na
foghlama gniomhai agus muid ag obair le
paisti. Moltar é seo leis an leas is fearr a
bhaint as aistriu na foghlama ionas go
mbeidh siad 'abalta an méid a
fhoghlaimionn siad a usaid i gcuinsi
éagsula' (Treoirlinte OSPS do Mhuinteoiri
1999: 5). Tathar ag suil 'go nglacfaidh
paisti seilbh nios mé, agus nios mo
freagrachta as a gcuid foghlama féin' sa
bhfoghlaim ghniomhach. Cuireann
Vygotsky (1962), béim ar thabhacht
idirghabhdil na n-aosach sa bhfoghlaim,
nuair a deir sé gur féidir le paisti feidhmiu
ar leibhéal nios airde le cinamh na mar is
féidir leo ma fhagtar an fhoghlaim futhu
féin . Thug sé an zén neasfhorbartha air
seo. Mar idirghabhalaithe i bhfoghlaim
paisti, tdgann muinteoiri creat na
foghlama le dul chun cinn na bpaisti 6
leibhéal foghlama amhain go leibhéal eile
a éascu. Luathaionn aiseolas éifeachtuil
foghlaim paisti chomh maith (Scott,
2010), agus tugann sé rochtain do phaisti
ar a bhfoghlaim féin sula dtéann siad ar
aghaidh chuig an chéad leibhéal eile.

Mar ata imlinithe cheana, ta rél
tabhachtach ag an muinteoir i straitéisi
foghlama gniomhai mar ata 4 moladh sa
Chlar Misneach. Tugtar tuairisc ghearr
sha ranndga a leanas de na priomh-
mhodhanna a usaidtear sa Chlar
Misneach, le tagairti do cheachtanna
airithe sna habhair seomra ranga.




Obair Chiorcail
Is céras foghlama grupa i an obair
chiorcail mar a shuionn paisti né daoine
fasta i gciorcal le fadhbanna, mothdchain
agus tuairimi a phlé ar bhealach
struchturtha daonlathach (tugtar am
ciorcail air seo chomh maith). Tugtar le
fios i Mosley (1996, 1998), go n-
eascraionn na nithe seo a leanas as obair
chiorcail:
e féinmheas na bpaisti i suiomh an
ranga a fheabhsu
¢ ijompar dearfach a spreagadh sna
seomrai ranga agus sha scoileanna
e taithi ar scileanna sdisialta a
thabhairt do phaisti
e comhfhreagracht as timpeallacht an
tseomra ranga a chothu
e deis a thabhairt do phaisti
mothuchain a fhiosru | dtimpeallacht
shabhailte

Go hionduiil, suionn paisti né daoine fasta
ar chathaoireacha né ar chuisini i
gciorcal, ar mhaithe le teagmhail sul a
éascu. Is comhartha den chothromas
agus den daonlathas bunusach a
bhaineann le hobair chiorcail é cruth an
chiorcail chomh maith. Usaidtear slat né
réad éisteachta go minic le béim a chur
ar an nga até le scileanna maithe
éisteachta. D'fhéadfai a lan de na
gniomhaiochtai plé sa Chlar Misneach a
fhiosru tri obair chiorcail. TA smaointe
agus comhairle le fail sna leabhair Quality
Circle Time agus More Quality Circle
Time (1998) le Jenny Mosley. Bheadh
cuid de na gniomhaiochtai seo, n6 iad go
|éir, le fail i seisiun coitianta obair
chiorcail:

e cluichi/briseadh oighir

e babhtai

e foram oscailte/ plé

e ceiliuradh

¢ gniomhaiochtai scoir/ Iéirshamhluithe

Déanfaidh muinteoiri a gcuid seisilin
obair chiorcail a phleanail le haird ar aois,
ar thaithi agus ar chumais na bpaisti
Tugtar smaointe le haghaidh obair
chiorcail ar fud an Chlar Misneach ag
gach leibhéal. Chomh maith leis sin, ta an
DVD Circle Work, a thiomsaigh Seirbhis
Tacaiochta Misneach, ar fail 6n tSeirbhis
um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri,

agus tugann sé treoir ghinearalta faoi
usaid an obair chiorcail i gcomhthéacs an
tseomra ranga.

Cluichi Comhoibritheacha

Is féidir cluichi a usaid le hiompar
iomaioch né comhoibritheach a chothu.
Sna habhair seomra ranga, cuirtear an
bhéim ar chluichi comhoibritheacha, gan
aon bhuaiteoir né caillteoir.

Is iomai cuis ata ann le cluichi a Usaid,
mar ata:
¢ |ui isteach no leibhéil fuinnimh an
ghrupa a ardu, suaimhneas a chothu
agus seans a thabhairt do na paisti
socru sios.
¢ abhair airithe a thiomsu né a fhiosru
¢ meon comhoibrithe a chruthu sa
rang
e tajthi shamhaltach ar scil airithe a
sholathar

T4 cluichi éagsula ar fail ar fud Abhair
Misneach ag leibhéil éagsula ranga (Croi
Isteach sna Naionain Shaéisir Aonad 1
Ceacht 7, Deir O Gradaigh
neamhiomaioch i Rang 3, Aonad 1,
Ceacht 3, Cluiche Line Breithlae i Rang 5,
Aonad 8 Ceacht 2). Ta roinnt cluichi
oiriinach le husaid go minic ag an
muinteoir, ach ni usaidfi roinnt eile ach
uair amhain le habhar ar leith a chur i
lathair. D'théadfadh sé a bheith deacair
do na paisti dul i dtaithi ar chluichi
neamhiomaiocha ar dtus, ach sa
bhfadtéarma, Iéirionn an fhianaise go
gcabhraionn siad le muinin a mhéadu
agus deachaidreamh a chothu sa seomra
ranga.

Dramaiocht - Imirt RSl

Is samhlu den fhiorshaol i imirt rol i
dtimpeallacht rialaithe shabhailte. Ta
buntaisti éagsula aige mar mhodh
muinteoireachta:

e js féidir le paisti n6 daoine fasta
dushlain agus eispéiris a bhionn
rompu a ionsamhlud, a réamhshamhlu
conas iad a laimhseail, agus bealai
éagsula le dul i ngleic le fadhb a
fhiosru

¢ is féidir dearcthai iomadula a fhiosru
agus a mheas

¢ bionn sé nios éasca do roinnt paisti




aisteoireacht a Usaid le fadhb a
thuiscint seachas a mhiniu cad a
dhéanfaidis i gcas airithe

e js féidir leis a bheith gniomhach agus
taitneamhach mar bhealach
foghlama.

Nuair a bhionn imirt rél & husaid 6n gClar
Misneach, d'fhéadfadh an creat seo a
leanas a bheith aisiuil:

1. Tabhair faisnéis do na
rannphairtithe

Bionn gniomhaiocht shocrachta de
chinedl éagsuil usaideach chun an
meon ceart a leagan sios. Inis do na
rannphairtithe cad a tharloidh, oibrigh
amach cosainti (bunrialacha), cinntigh
cé a ghlacfaidh pairt agus conas,
I&irigh go soiléir nach bhfuil aon
'‘bhealach ceart' ann, agus tabhair
cead fanacht amach.

2. Reachtail an imirt rél

Déantar réil a dhaileadh, meabhraitear
na bunrialacha,tugtar forléargas ar rél
na mbreathndiri né an lucht
éisteachta, tugtar amach feistis agus
cartai réil mas ga. Mura bhfuil méran
taithi ag daltai ar imirt rél bheadh sé
Usaideach € a thabhairt isteach de réir
a chéile, ag tosu mar shampla le mim
de dhreacha cinn, ansin le gothai, ag
dul ar aghaidh go langhluaiseacht
colainne agus ansin ag glacadh le rail.

3. Cuir stop leis an imirt rél

B'fhéidir nach ga dul ar aghaidh go
deireadh an imirt rél. Féadfaidh an
muinteoir n6é na rannphairithe stop a
chur leis an imirt rél. Ta sé Usaideach
aontu faoi chomhartha soiléir le stop a
chur leis roimh ré.

4. Na himreoiri a bhaint as a rél

Is ceart do seo tarlu sula dtosaitear an
chéim phréiseala n6 plé. D'théadfai é a
dhéanamh tri imreoiri a bhogadh
timpeall, a cheadu déibh a bheith i
lathair' trina bhfior-fhéin a chur i lathair
an ghrupa (..... is ainm dom agus ta
conaiormii ..... , Nd Is mise..... agus nil
me coslil le ....., mar.....) nd tri
shuaitheantas né comhartha fisiceach
da rél a bhaint anuas.

5. Préiseas

Is féidir plé a dhéanambh tar éis an imirt
rol:

- Cad a tharla?

- Conas a mhothaigh tu?

- Cad a d'fhéadfadh tarlu?

Is cuid an-tabhachtach den imirt rél é an
proiseas nd an plé. Is lena linn is féidir
eispéiris, feasacht agus foghlaim na
bpaisti a thail amach agus a threisiu.
D'fhéadfadh imirt rél malartach eascairt
as an phroiseail seo. D'fhéadfai a iarraidh
ar bhreathndiri aiseolas a thabhairt ag
Usaid bunrialacha ata socraithe roimh ré
le himreoiri a chosaint, mar shampla, gan
an duine a ionannu lena rol.

Ni mér a mheabhru go bhféadfadh imni a
bheith ar rannphairtithe nach bhfuil taithi
acu cheana féin ar imirt rol faoi a bheith
rannphairteach. Moltar tabhairt faoin imirt
rél a chur i lathair na bpaisti de réir a
chéile (féach 2 thuas), agus iad a
spreagadh chun rannphairtiochta
seachas iachall a chur orthu.

Ni ceart cumhacht imirt rél a mheas
faoina luach, agus chabhrodh sé le
muinteoiri an imirti rél ata sna habhair
seomra ranga a leanuint sula dtosaionn
siad ar chur chuige trialach n6
tubchumadoéireachta a ghlacadh.

| measc modhanna dramata eile a
Usaidtear sa Chlar Misneach ta 'muinteoir
i rél' agus 'lana coinsiasa’

Dramaiocht - Muinteoir i R6l

Is féidir leis an muinteoir, mar cheannaire,
mar shaineolai né mar bhall den ghrupa,
an imirt rél né an drama a threoru laistigh
den drama. Is féidir frapa simpli (hata
airithe mar shampla) a usaid mar thaca
do rél, agus tugann sé deis don
mhuinteoir pairt dhearfach a ghlacadh
san imirt ré6l né sa drama. Is féidir leis an
muinteoir ata i rol ceisteanna soiléirithe a
chur leis an drama né an imirt rél a
threord ma bhionn na paisti i sainn. Ta sé
tabhachtach a mheabhru gurb iad na
paisti a dhéanann an cinneadh deiridh
faoin treo a rachaidh an imirt rél né an
drama. Ta sampla d'Uséaid 'muinteoir i rol'
ar fail i Rang 6, Aonad 6 Ceacht 5.




Dramaiocht

Lana Coinsiasa n6 Tollan Smaointe

Is modh usaideach é seo nuair a thagann
aincheist mhoralta chun cinn, né nuair a
bhionn tuairimi ag teacht salach ar a
chéile maidir le cad is ceart do charachtar
né do phaiste airithe a dhéanamh i
ndrama né i gcas fiorshaoil. Déantar dha
line de phaisti a ghlacann tuairimi
malartacha faoi aincheist airithe né faoi
rogha ata le déanamh. Roghnaionn paiste
amhain pairt an charachtair leis an
aincheist agus siulann sé/si sios an tollan
ata déanta leis an da line, le paisti ar an
da thaobh ag iarraidh dul i gcion ar
chinneadh an charachtair tri chliseanna a
thabhairt déibh an rogha airithe sin a
dhéanamh. Féadfaidh an carachtar
cinneadh a dhéanamh faoi rogha airithe
bunaithe ar a bhfuil cloiste acu sa tollan.
Ta sampla den mhodh seo snha habhair
Misneach i Rang 6 (Aonad 9 Ceacht 4),
agus féadfaidh muinteoiri € a léamh ma
theastaionn uathu an modh seo a usaid i
gceachtanna eile.

lonsamhluithe

Deirtear go bhfuil ionsamhluithe cosuil le
'turais samhlaiochta' lenar féidir
imeachtai san aimsir chaite, san aimsir
fhaistineach né sa tsamhlaiocht a
mheabhrd né a chruthu. Tugtar
ionsamhluithe treoraithe airithe in Abhair
Misneach ina dtugann an muinteoir
cuireadh do na paisti dul ar thuras
samhlaioch ag usaid script ullmhaithe
(féach mar shampla Rang 4, Aonad 7,
Ceacht 3).

Is féidir ionsamhlu a Usaid mar straitéis
muinteoireachta le:

¢ eagla né imni a fhiosru ar bhealach
neamhbhagarthach

e fis a chruthd de na nithe is mian linn
a bhaint amach ionas gur féidir linn
diritt nios moé ar spriocanna

e ullmhu do tharltinti a chuirfeadh stré
orainn n6 a bheadh dushlanach tri
samhlu roimh ré go mbeadh rath
orainn

e féinfheasacht a mhéadu agus
féinmheas a choinneail tri na rudai a
d'éirigh linn a dhéanamh cheana a

ionsamhlu

e seisilin a oscailt n6 a dhunadh tri
mhothldchan suaimhnis agus scith a
chruthu

Ni mér ionsamhlu a dhéanamh i
dtimpeallacht shuaimhneach gan chur
isteach, rud nach féidir a bhaint amach
go héasca i seomrai ranga. Ni mér don
mhuinteoir a bheith i dtaithi ar an script
agus i a chur i lathair de ghuth soiléir,
socair nuair ata ionsamhlu treoraithe &
dhéanamh. Nuair ata cleachtadh
ionsamhlaithe a4 dhunadh, tabhair am do
na paisti 'filleadh' go dti an aimsir
laithreach go réidh. Is maith an rud
uaireanta comhaireamh éna cuig go dti a
haon le cur in iul go bhfuil an t-ionsamhlu
ag teacht chun deiridh, agus le seans a
thabhairt do na paisti teagmhail sul a
dhéanamh roimh dhul ar aghaidh.

Obair Ghrupa

Oibrionn paisti i bpéiri nd i ngrupai i
moran de cheachtanna an Chlair
Misneach. Tugann sé sin deis doibh a
bheith lanphairteach, agus scileanna
airithe ar nés comhoibriu, cathaoirleacht,
glacadh nétai, coinneail ama agus
tuairisceoireacht a chothu.

Is féidir obair ghrupa a Usaid mar seo a
leanas:

e comhroinnt chruthaitheach agus
smaointe a ghiniuint

e scileanna airithe ar nés comhoibri,
combhiarrachtai agus scileanna
cumarsaide a chothu

¢ gniomhaiochtai ar leith ata oirilinach
don obair ghrupa

Is féidir le hobair ghrupa a bheith
struchturtha né gan struchtur. Is féidir
grupai a chruthu go fanach, a bheith
féinroghnach né roghnaithe ag an
muinteoir. Le scileanna sdéisialta (agus
éagsulacht) a fhorbairt moltar go
ndéantar ballraiocht ghrdpai a athrd 6 am
go ham. Bionn sé usaideach go minic
obair i bpéiri, agus na péiri a chur le
chéile le ceathrair a dhéanamh, agus mar
sin de. D'fhéadfadh sé a bheith
riachtanach bunrialacha a oibrit amach
roimh ré. Is ceart do thascanna a bheith
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soiléir, sainmhinithe go maith, agus
teorainn ama a bheith leo nuair is cui.
D'fhéadfadh sé a bheith usaideach réil ar
leith a bheith ann do thasc grupa,
tuairisceoir mar shampla. Bionn sé
Usaideach uaireanta toradh an phlé a
thaifeadadh. Ta bealai iomadula sna
habhair ranga le hobair ghrupa a stiuradh
le paisti. Tugtar samhlacha d'Usaid obair
ghrupa i rang sinsearach sa DVD What is
a Drug? a thiomsaigh an tSeirbhis
Tacaiochta Misneach, agus bheadh
smaointe ann do mhuinteoiri ar mhian leo
an cur chuige seo a usaid ina gcuid
teagaisc.

Naisc Tras-churaclaim

Mar ata le feiceail sa liosta de
mhodhanna gniomhacha foghlama, is
féidir an Clar Misneach a chomhthathu le
réimsi eile den churaclam. Léirionn an
imirt rél agus na gniomhaiochtai mime na
naisc le curaclaim ealaine ar nés na
dramaiochta. Bionn plé, am ciorcail agus
obair ghrupa usaideach i bhforbairt
teanga, agus ta nasc idir usaid chluichi
agus an curaclam corpoideachais. Tugtar
sonrai faoi naisc tras-churaclaim i ngach
ceacht. T4 naisc idir gach ceacht agus an
Curaclam Gaeilge, le béim ar chion
tairbhe an Chlair Misneach i leith
scileanna cainte agus litearthachta.

Measunu

Dar le Treoirlinte OSPS don Mhuinteoir
(1999:27) deirtear go bhfuil an measunu '
chombh riachtanach don OSPS is ata sé
d'abhar ar bith eile'.

Is féidir le measunu a bheith foirmitheach
noé suimitheach. Bionn measunu
foirmitheach, le trialacha né
breathnodireacht, Usaideach nuair atathar
ag iarraidh clair ar nés Misneach a oiriunu
do riachtanais aonair agus ghrupa.

Tugann measunu suimitheach deis do
mhuinteoiri measunu a dhéanamh ar a
bhfuil foghlamtha ag paiste né paisti tar
éis ceacht n6é aonad airithe, no tar éis
obair na bliana.

In athbhreithnithe a rinneadh le déanai ar
fheidhmiu Churaclam OSPS ag an CNCM
(2008) agus ag an gCigireacht (2009),
léiriodh go raibh drogall ar mhuinteoiri

measunu a dhéanamh sa réimse seo mar
gheall ar nadur iogair chuid den abhar
agus an tuairim gur ga dearcadh
fadtéarmach a ghlacadh faoi na tairbhi
ata le baint as. | dTuarascail na
Cigireachta (2009:65) aithniodh
ceistiuchan agus breathnéireacht na
muinteoiri mar phriomhstraitéisi
measunaithe, agus moladh go ndéanfadh
muinteoiri taifeadadh cérasach ar a gcuid
torthai ag diriu ar 'ghnéithe den chlar
OSPS ar féidir iad a mheas go réaduil le
linn am an dalta ar scoil'.

Le haird air seo, moltar sa Chlar
Misneach go ndireodh na muinteoiri ar na
scileanna, ar na dearcthai agus ar an
eolas ata ar fail sna habhair ag gach
leibhéal ranga. Is féidir cur chuige
measunaithe de chinealacha airithe a
Usaid, lena n-airitear iad seo a leanas:

® pbreathndireacht an mhuinteora

¢ tascanna agus trialacha ata deartha
ag an muinteoir

e tionscadail agus filltedin
¢ aiseolas 6 thuismitheoiri

Is décha gurb i breathnéireacht an
mhuinteora an bealach is éifeachtai le
dearcthai agus forbairt scileanna a
mheas. Bionn breathndéireacht a
déanamh i gcénai ag muinteoiri ar dhaltai
sa seomra ranga agus lasmuigh de. Is
féidir € seo a dhéanamh go
neamhfhoirmiuil, mar shampla nuair ata
na paisti i mbun tasc ghrupa, le leibhéil
combhoibrithe agus rannphairtiochta a
mheas. D'fhéadfadh sé cabhrd chomh
maith le deacrachtai a bheadh ag paiste
nd ag grupa paisti le roinnt modhanna ata
sha habhair seomra ranga a aithint. Is
féidir le sceideal simpli breathnéireachta
cabhru leis an bhreathnéireacht a dhiriu
agus taifead scriofa de na priomhléargais
a éascu. D'fhéadfai na pointi seo a leanas
a chur san aireamh sa bhreathnoireacht
ar phaiste aonair:

e idirghabhail le paisti eile
e idirghabhail leis an tasc
e cumas focais.

Bionn taisc agus trialacha ata deartha ag
an muinteoir usaideach go hairithe le
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heolas agus scileanna ata faighte ag na
paisti i rith an Chlair a mheas. Tugtar
samplai de thrath na gceist san abhar
seomra ranga le heolas a mheas. Is féidir
tasc ar leith (imirt réil mar shampla) a
dhéanamh 6 am go ham le scil ar nés
treallus n6 bainistiu coimhlinte a mheas.

Is féidir obair thionscadail, fillteain OSPS
no coipleabhair, agus taispeantais ranga,
a usaid le cur le breathndireacht an
mhuinteora agus na teisteanna agus na
taisc ata luaite thuas. Is féidir le filltean no
coipleabhar ar leith d'obair na bpaisti a
bheith an-usaideach le monatoireacht
agus measunu a dhéanamh ar a bhfuil
foghlamtha ar bhonn leanunach. Tugann
sé seo freisin taifead den dul chun cinn,
scriofa i lamh an phaiste féin, a bheadh
usaideach d'fhéinmheasunu an phaiste
féin agus don chaidreamh le tuismitheoiri
agus caomhndiri, no le lucht gairme eile
mas ga.

Tagann aiseolas neamhfhoirmiuil 6
thuismitheoiri agus caomhnéiri i méran
scoileanna, go hairithe le paisti nios dige
a mbionn a dtuismitheoiri n6é a
gcaomhndiri sa scoil nios minice na nuair
a bhionn na paisti nios sine. D'théadfadh
cruinnithe tuismitheoiri le muinteoiri
aiseolas nios struchturtha a éascu 6
thuismitheoiri, agus d'fhéadfadh
muinteoiri € seo a Usaid leis an Chlar a
oiriinu do riachtanais aonair. Is mér an
chabhair i ma thuigeann tuismitheoiri
agus caomhnoiri aidhmeanna an Chlair
ionas gur féidir leo a aithint ca bhfuil
laidreachtai a bpaiste, agus ma bhionn ga
le heispéiris agus foghlaim bhreise.

Ar deireadh thiar, moltar i dTreoirlinte
OSPS do Mhuinteoiri (1999) go spreagtar
paisti le féinmheasunu a dhéanamh. Ni
tharléidh sé seo ach ma bhionn na paisti
eolach ar aidhmeanna agus spriocanna
na gceachtanna agus na scéimeanna
oibre. Is féidir le paisti sasamh a bhaint
as féinmheasunu, agus is féidir leis
freagracht, inspreagadh agus
neamhspleachas a chothu.

Cur Chuige i Leith Mi-usaid Substainti
a Chosc
Cé gur iomai fadhb ata ann le drugai,

agus gur féidir iad a nascadh le tosca
éagsula (lena n-airitear diothacht agus
caidrimh laistigh den teaghlach, i measc
rudai eile), cuirtear an bhéim i
mbunscoileanna ar oideachas a chur ar
dhaoine 6ga faoin mbaol a ghabhann le
drugai nios coitianta a mhi-usaid, go
hairithe alcdol agus nicitin. De ghnath is
iad seo na chéad drugai a mbaineann
paisti triail astu.

Ta siad ar fail go réidh agus a n-usaid i
moran tithe agus pobal, agus bionn Usaid
luath uaireanta mar thuar ar Usaid
fhadhbach nios déanai, cé nach bhfuil sé
seo dosheachanta.

Usaidtear cur chuige de chineélacha
éagsula san oideachas le mi-Usaid
substainti a chosc. T4 siad seo rangaithe
mar a leanas ag Morgan (2001):

e eolas agus faisnéis
e teachtaireachtai eaglacha

e féinmheas ginearata agus soiléiriu
luachanna

¢ tionchair shoisialta.

In athbhreithniu leathan ar chinealacha
cur chuige ar mhaithe le mi-usaid
substainti a chosc, deir Morgan (2001:
65) gur ceart go mbeadh 'leanunachas
sna cinedlacha cur chuige le béim ar
fhorbairt phearsanta agus shaisialta,
scileanna soisialta agus cinnteoireacht’,
agus gur ceart na cinealacha cur chuige
seo a sheachadadh i gcomhthéacs
foghlama gniomhai na rannphairithe.
Luaitear go sonrach nach bhfuil sé cui
teachtaireachtai eaglacha a usaid.
Treisitear é seo i gCiorclan ROE
0022/2010, mar a deirtear 'nach bhfuil
faisnéis a spreagann eagla agus a
dhéanann aibhéal faoi iarmhairti
diultacha, cui agus go bhfuil siad
fritorthuil'.

Luann an Ciorclan 'idirghabhalacha
gaifeacha’, 'raitis thianaise' agus
'normalu ar iompar contuirteach daoine
6ga' mar chinealacha cur chuige nach
gcabhraionn.Cuirtear béim chomh maith
ar idirghabhdlacha aois-oiriinacha, agus
ar easpa éifeachta 'indirghabhalacha
aon-uaire/gearrthéarmacha’'. Is é an rud
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is spéisiula in Morgan (2001) agus
Ciorclan ROE 0022/2010 na an bhéim a
chuirtear ar rél an mhuinteoir ranga i
gclair le mi-usaid substainti a chosc.

Conas mar sin, ata an Clar Misneach
oirinach i gcomhthéacs na gcinealacha
cur chuige seo? Cuirtear scileanna, eolas,
luachanna agus dearcthai le chéile sa
Chlar i dtaca d'abhair aois-oiriinacha,
fhorbarthacha ata idir phraiticiuil agus
chuimsitheach. Mar a luadh nios luaithe,
déantar an t-abhar a sheachadadh tri
straitéisi éagsula gniomhacha foghlama,
a éascaionn rannphairtiocht agus
taitneamh na ndaltai. Tugtar pleananna
miondealaithe ceachtanna mar
thacaiocht don mhuinteoir ranga an Clar
a sheachadadh. Cludaionn an Clar gach
gné den churaclam OSPS anois, rud a
dhéanann gurb € an clar is cuimsithi ata
ar fail do scoileanna faoi lathair.

Ach cé go bhfuil an cur chuige ata
imlinithe i Misneach ag teacht leis an
gcleachtas is fearr, ni chinntionn sé seo
go mbeidh rath air i suiomh na scoile.
Luaigh Morgan (2001) cuiseanna éagsula
a dteipeann ar chlair chosc mi-usaid
drugai.

Ina measc ni mér do na scoileanna aird a
thabhairt ar fheidhmiu gan éifeacht (ar
noés neamhchomhleanunas idir leibhéil),
ionchais neamhréadula, agus tosca
timpeallachta agus culturtha. Ni
dhéanfaidh clar aon mhaith do phaisti ma
fhagtar ar an seilf é, né mura gcuirtear i
bhfeidhm ach 6 am go ham &, ni dhéanfar
forbairt ar scileanna, luachanna na
dearcthai a chabhrédh leis na paisti i
gcoinne deacrachtai aonair, diultachas sa
timpeallacht, né cultur paisti eile. Chomh
maith leis sin, cé go bhfuil sé
inmhianaithe a bheith ag suil le
timpeallacht ata saor 6 dhrugai,
chabhrédh sé nios mé moill a chur leis an
aois a dtosaionn paisti ag baint triail astu,
go hairithe alcdl agus nicitin. Is aidhm
phriomha i seo den oideachas i leith mi-
Usaid substainti a chosc agus an chlar
Misneach.

I gcomhar leis an Chlar, beidh foilsiuchain
éagsula 6n ROE agus Misneach ann le
cabhru le scoileanna agus muinteoiri an
Clar a chur i bhfeidhm. Ta leabhair ann ar
nos:

¢ Understanding Substances and
Substance Use: A Handbook for
Teachers ina bhfuil sonrai ar fail faoi
dhrugai agus saincheisteanna a
bhaineann leo

¢ Best Practice Guidelines in
Substance Misuse Prevention
Education mar a bhfuil faisnéis do
Bhoird Bhainistiochta, priomhoidi
scoile agus muinteoiri faoin
gcleachtas is fearr maidir le
hoideachas i dtaobh mi-usaid
substainti a chosc a thabhairt i
mbunscoileanna, agus i dtaobh
saincheisteanna gaolmhara.

Ta focas fos ar mhi-Usaid substainti a
chosc sa chlar Misneach, ach is
acmhainn chuimsitheach OSPS i anois,
agus tathar ag suil gurb é seo an clar a
roghnoéfar i moéran de bhunscoileanna na
hEireann.

Concluid

Aithnitear tabhacht na scoileanna 6
thaobh scileanna, luachanna agus
dearcthai mar ata imlinithe sa churaclam
OSPS a éascu do phaisti, agus clair
scoilbhunaithe ar nés Misneach a
bhforbairt. Tathar ag suil go mbeidh
glacadh dearfach leis an eagran nua seo
de Misneach agus go gcuirfear i
bhfeidhm é i mbunscoileanna agus go
gcuirfidh sé ar chumas daoine 6ga
roghanna dearfacha stil bheatha a
dhéanamh le bheith ina saoranaigh
slaintiula gniomhacha san 210 haois.
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LITIR SHAMPLACH CHUIG TUISMITHEOIRI

Data

A Thuismitheoir/Chaomhndir a chara:

Ta tus a chur againn le clar darb ainm Misneach sna seachtaini ata romhainn. Is cuid den
churaclam Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte é an clar seo. Tabharfaidh sé
tacaiocht do mhuinteoiri le heolas agus scileanna pearsanta, mothuchain, séisialta agus
sldinte na bpdisti a fhorbairt. Ceann de phriomhaidhmeanna an chléir airithe seo is ea mi-
Usaid substainti (drugai idir dhleathach agus mhidhleathach) a chosc. Ta sé d'aidhm aige
chomh maith an mhuinin, na scileanna, na dearcthai agus an t-eolas a thabhairt do phaisti le
roghanna slaintiula a dhéanamh. Cuirtear an bhéim ar chabhru le paisti scileanna saoil a
fhreastaléidh go maith orthu amach anseo a fhorbairt.

Cludéfar na téamai seo a leanas ag an leibhéal seo:

- Féinaithne

- Na Cuig Chéadfai

- Muintearas

- Aire do mo chorp

- Mothichain

- Mise agus an Saol Mér

- Ag breathnu Siar, ag Breathni Romhainn

Mar nach féidir le tuismitheoiri na muinteoiri a bheith le paisti an t-am go |éir beidh ar phaisti
a bheith nios neamhspleaiche agus bainistiu a dhéanamh ar dhdshlain an tsaoil nua-
aimseartha, go hairithe agus iad ag éiri nios sine. Ag deireadh an chlair, tathar ag suil go
mbeidh na paisti nios oilte le plé le haon chuinsi deacra a bheith rompu amach anseo.

Tosaitear an clar tri fhéinmheas na bpaisti a threisiu. D'fhéadfai a iarraidh ort pairt a
ghlacadh i bhfoghlaim do phaiste tri ghniomhaiochtai éagsula sa chlar, mar shampla, tri
ghrianghraif, eolas n6 abhar le haghaidh obair ealaine a chur ar fail. B'fhéidir gur mhaith leat
abhar chuid de na ceachtanna sa chlar a phlé le do phaiste 6 am go ham chomh maith. Is
féidir leat,le spéis, tacaiocht, comhoibril agus rannphairtiocht ,cabhri go mor linn
aidhmeanna an chlair a bhaint amach.

Ta cbip dena hdbhair a usaidfear ar fail mas mian leat amharc orthu. Ma ta aon cheist agat,
déan teagmbhail liom

Go raibh maith agat as comhoibriu linn:

Muinteoir an Ranga
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AONAD A HAON
FEINAITHNE




AONAD A hAON
FEINAITHNE

SNAITHE MISE

Snathaonad Féinaithne
Ag fas agus ag athru

SNAITHE MISE AGUS DAOINE EILE

Snaithaonaid Mise agus daoine eile
Caidreamh le daoine eile

SNAITHE MISE AGUS AN

SAOL MOR

Snaithaonad Forbairt na Saoranachta

REAMHRA DON AONAD

Féinaithne, slandail, glacadh leat féin
agus meas ar dhaoine eile na téamai ata
san aonad seo. Spreagtar na paisti le
diriu ar a n-ainm agus ar a scéal, agus
ainmneacha a chéile a usaid le hémoés.
Déantar ceiliuradh ar thréithe fisiciula na
bpaisti. Déantar scileanna agus talainn
éagsula na bpaisti a fhiosru. Déantar
coincheap na difriochta a fhorbairt thar
roinnt ranganna agus luaitear uathulacht
agus indibhidiulacht leis an difriocht i
gcoénai. Ag obair leis an choincheap seo,
tathar ag suil go ndéanfaidh na paisti
tuiscint agus glacadh le daoine eile a
fhorbairt. Déantar dearbhu dearfach a
chleachtadh mar bhealach le
féinghlacadh a spreagadh agus déantar
féinmheas a bhreisiu tri fhéinaithne agus
féinghlacadh a fhorbairt. Déanann na
paisti na nithe ata i gcoitinne acu a
fhiosru agus a bhreathnu agus forbraionn
siad straitéisi le heolas a bhailiu.

CEACHTANNA SAN AONAD SEO

Ceacht 1
Ainmneacha ata orm

Ceacht 2
An Aghaidh sa Scathan

Ceacht 3
Aghaidheanna

Ceacht 4
Mushka

Ceacht 5
Traein Ainmneacha

Ceacht 6
Ag Cur Aithne Orm

Ceacht 7
Seascann na gCrogall

Ceacht 8
An Bosca Draiochta

Ceacht 9
Is Mise, Is Féidir Liom, Is maith liom

NOTA DON MHUINTEOIR

San aonad deireanach de na habhair seo
déantar ceiliuradh ar fhoghlaim na
bpaisti.

Ba mhor an chabhair i an fhoghlaim seo a
thaifeadadh mar a mholtar sna haonaid,
agus obair na bpaisti a choinneail in
ionad sabhailte le husaid le linn an
cheilidrtha.
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B Snaithe:

B Snaithe:

B Snaithe:

CEACHT 1

AINMNEACHA ATA AGAM

COINCHEAP LARNACH

Is gné thabhachtach den fhéiniulacht iad
na hainmneacha. Treisitear an féinmheas
nuair a ghlaoitear orainn lenar n-ainm
agus nuair a thugann daoine eile
aitheantas dar gcuid oibre.

CURACLAM OSPS

Mise agus Daoine eile

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile

Cuspéir Abhair

Difriochtai i ndaoine a aithint agus a
thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus le meas.

Snathaonad: Caidreamh le daoine eile

Cuspoéiri Abhair
lompar le caint agus gan chaint a usaid le
feidhmeanna soisialta a dhéanamh.

Aire agus b4, cuirtéis agus dea-bhéasa a
chleachtadh i gcaidreamh le daoine eile.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga

Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ceol
Taibheadh

Snaithaonad: Ambhrain a chanadh

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisiciuil
liniocht
Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

Is féidir leis an obair seo a bheith
Usaideach le dul i ngleic le husaid
leasainmneacha n6 ainmneacha ceana
ma ta fadhb ag paiste no paisti sa rang
leis seo. Is féidir le glaoch ainmneacha a
bheith an-mhailiseach, go hairithe ma
leanann sé ar aghaidh, agus ni ceart cur
suas leis.

ACMHAINNI

¢ Bileoga de charta A4
e Marcoiri

e Criain

e Gealra

e Séacaini

* Abhair Cholaise

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Amhran

¢ Obair Chiorcall
e Liniocht

e Sceal
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NOS IMEACHTA SONRACH

Ambhran: Abair Dia Dhuit

Usaid an rann thios, le fonn Frére Jacques:

Dia Dhuit,***
Dia Dhuit,***
Conas ata tu?
Conas ata tu?

Ta an-athas orm bualadh leat.
Ta an-athas orm bualadh leat
Conas ata tu?

Conas ata tu?

Seasann na paisti i gciorcal. Beireann siad ar
lamha a chéile agus luascann na lamha go
réidh suas agus sios le rithim an cheoil. Don
chéad véarsa, usaid ainm an ranga (Naionain
Shinsir m.sh.) mar chur i lathair le failte a
chur roimh an rang. Ansin, iarr ar na paisti
siul go héasca timpeall an chiorcail agus
pairti a fhail nuair a thugtar comhartha
(bualadh bos). Stopann siad os comhair an
duine is congarai déibh, canann siad an
rann, agus croitheann siad lamha de réir na
rithime. Is féidir é seo a thaispeaint le beirt
phaiste ar dtus sula nglacann an chuid eile
den rang pairt ann. Spreag iad leis an
ghniomhaiocht seo a dhéanamh cupla uair
eile.

Obair Chiorcail

Suionn na paisti i gciorcal. Tosaigh leis an
ainm is fearr a bhfuil aithne ort a ra agus
ansin inis déibh cad iad na hainmneacha eile
a usaideann daoine le caint leat no6 fut m.sh.

- Is mise an tUasal O Suileabhéin. Tugann
roinnt daoine Sean orm. Tugann daoine eile
Daid orm.

- Fiafraigh de na paisti cé a d’uséaidfeadh na
hainmneacha difridla dar leo. Fiafraigh:

- An bhfuil ainmneacha difritla i do
theaghlachsa duitse n6é do do thuismitheoiri?

Ansin, tabhair cuireadh do gach paiste ar a
seal a ainm a ra agus cuid de na
hainmneacha eile a bheadh ag daoine orthu
a roinnt (@inmneacha peata n6
leasainmneacha san aireamh).

Téigh timpeall an chiorcail leis an
fhréamhabairt seo: Is maith liom go
dtabharfai .......... orm ar scoil.

Pléigh ainmneacha né téarmai is féidir a
Usaid i gcultuir éagsula, mar shampla, na
hainmneacha éagsula a bhionn againn dar
seantuismitheoiri:

- nan, mamo, daideo srl

Labhair leis na paisti faoi leasainmneacha.
Uaireanta is maith le daoine iad - minigh go
mbionn ainm pheata orthu. Mar shampla
tabhair sampla de do chuid féin doéibh

Ni maith le daoine leasainmneacha a bhionn
maslach. (Is féidir é seo a nascadh le hobair
faoi mhothuchain nios déanai.)

- Conas a mhothaionn sé nuair a thugann
duine éigin ainm maslach ort?

- An féidir linn aontu le chéile nach gcuirfimid
isteach ar mhothtchan daoine eile tri
ainmneacha a thabhairt orthu nach dtaitnionn
leo nd ata maslach?

Liniocht

Tabhair amach an carta agus na habhair
ealaine. Cabhraigh leis na paisti a n-ainm a
scriobh i litreacha méra. Mar mhalairt air sin,
is féidir an ghné Word Art i Microsoft Word, a
usaid le hainmneacha na bpaisti a phriontail i
gclé de mhéid 96 nd nios moé. Spreag na
paisti leis na cartai a mhaisiu ar bhealai
cruthaitheacha le gealra, dathanna né aon
abhar collaise ata ar fail. Is féidir na cartai a
fhilleadh ina dha leath roimh scriobh orthu,
agus iad a usaid ansin mar ainmchartai. Is
féidir iad a Usaid le huinéireacht a gcuid oibre
a thaispedint. Spreag na paisti lena n-
ainmchartai a Usaid an oiread agus is féidir ar
fud an tseomra ranga. Déan ainmcharta duit
féin agus bain Usaid as chomh maith.

Concluid

Leigh scéal do na paisti faoi uair a raibh ainm
an-tabhachtach, Luidin O Laoi n6 a leithéid.
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B Snaithe:

CEACHT 2

AN AGHAIDH SA SCATHAN

COINCHEAP LARNACH

Cé go bhfuil muid cosuil le daoine eile ar
a lan bealai, is iomai difriocht ata
eadrainn chomh maith.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoéir Abhair

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go Iéir a
dhéanann duine speisialta agus uathdil
agus iad a thuiscint.

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Eolas faoi mo chorp

Cuspoir Abhair:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Cuspoéir Abhair

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go léir a
dhéanann duine speisialta agus uathuil
agus iad a thuiscint.

COMHTHATHU
Gaeilge
M Snaithe: Innidlacht agus muinin a

fhorbairt in Usaid teanga
Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitiil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh
Féachaint agus Freagairt

NOTA DON MHUINTEOIR

D'fhéadfai scathain bheaga a Usaid don
ghniomhaiocht seo. D'fhéadfadh siad a
bheith ar fail mar acmhainn sa scoil né
d'fhéadfadh na paisti scathan bearrtha né
smididh a thabhairt leo 6n mbaile.

Ta sé tabhachtach a Iéiriu do na paisti
conas labhairt faoi dhaoine eile le samplai
dearfacha fiorasacha.

ACMHAINNI
o Marcoiri

e Criain

e Scathain bheaga, ceann do gach
paiste mas féidir né ceann idir beirt

¢ Bileog Oibre: Seo Mise!

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Plé
e Liniocht

e Taispeantas
e Dan
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Plé

Mar thus abair leis na paistii go mbeidh
cur sios a dhéanamh acu ar dhuine sa
rang agus go gcaithfidh na paisti a
thomhas cé atd i gceist. Déan cur sios
ort féin i gcupla abairt go dti go
ndéanann na paisti an tomhas ceart. larr
ar roinnt bheag paisti cur sios a
dhéanamh ar dhuine eile sa rang agus an
chuid eile ag iarraidh a thomhas cé ata i
gceist. Cuir an cheist:

- Conas ata a fhios agat cén chuma ata
ort?

Is décha go mbeidh na paisti ag caint faoi
scathain n6 grianghraif ina gcuid freagrai.
Fiafraigh diobh:

- An féidir libh smaoineamh ar bhealar eile

- scdileanna i bhfuinneoga nd in uisce, no
cad a deir daoine eile linn?

Imir 'Feicim' leis na paisti, agus cur sios
ar phaiste in ait na céad litreach m.sh.
'Feicim le mo shuilin glé, cailin le gruaig
fhada fhionn, suile glasa agus bricini.

Tabhair na scathain amach do na paisti.
Minigh do na paisti go dteastaionn go
bhféachfadh siad go curamach isteach sa
scathan agus pictiur a tharraingt diobh
féin. Tabhair deis do gach paiste a scalil
nd a phictiur a scrudu go grinn.

- An bhfeiceann tu dath do chuid sul?

- Cén chruth ata ar do mhalai?

- Do shron? Do bhéal? An bhfuil bricini
ort?

- Cén chruth ata ar na fiacla?

- An bhfuil aon rud ansin nar thug tu faoi
deara cheana?

Liniocht

Abair leis na paisti ansin go mbeidh féin-
phortraid 4 déanamh acu. Ag usaid an

bhileog oibre: Seo mise! larr ar na paisti
liniocht a dhéanamh den rud a fheiceann
siad sa scathan. Meabhraigh déibh nach
bhfuil le tarraingt ach an aghaidh (ni an
corp go léir) agus suil ghéar a chaitheamh
ar ghnéithe agus ar chruth na haghaidhe.
Spreag na paisti leis an leathanach go léir
a usaid. Agus iad ag obair, bi ag faire
amach le haghaidh aon chomhra né
tuairim agus déan taifead orthu. Nios
déanai, is féidir iad seo a scriobh agus a
chur taobh leis na liniochtai. N6 d'fhéadfa
d'fhéin-phortraid féin a dhéanamh agus
na paisti ag obair ar a gcuid féin!

Tabhair obair uile na bpaisti le chéile le
ceiliuradh agus le comhroinnt i seisiun
danlainne mar a dtugtar cuireadh do na
paisti a bpictiur a thaispeéint agus
labhairt faoi. Tabhair cuireadh do na paisti
rud €igin a thaitnionn leo n6 ata spéisiuil
a fhail i saothar paiste eile agus labhairt
faoi.

Taispeantas

Is féidir na portraidi a ghreamu droim le
droim agus a chrochadh 6n sileéil, né a
thaispeaint taobh le taobh.

Dan

Léigh an dan seo a leanas do na paisti
(beidh sé a usaid aris sa chéad seisiun
eile):

Aghaidheanna
Ta gach aghaidh
éagsuil, O ghruaig go smig,
srona go léir, fabhral,
leicne, beola agus craiceann,
aghaidheanna fada, aghaidheanna
cruinne, Suile glasa, donna nd gorma,
Measc le chéile iad,
Agus sin Tusa!




NOS IMEACHTA SONRACH

Sineadh

Ma ta cupla comhionann sa scoil,
d'fhéadfai cuireadh a thabhairt déibh go
dti an rang le labhairt leis na paisti faoi na
bealai a aithnitear 6éna chéile iad.

Is féidir sineadh a chur ar an
ghniomhaiocht liniochta tri '‘Phortraidi
Beirte' a dhéanamh. Roghnaionn na
paisti comhphairti lena bportraid a
dhéanamh. Féadfaidh na paisti an da
phortraid a chur taobh le taobh ansin
agus cosulachtai agus difriochtai a phlé.

Spreag na paisti le teanga mholtach a
usaid agus cur sios a dhéanamh acu ar a
gcuid oibre.

Is féidir cuireadh a thabhairt do ghrupai
tuismitheoiri teacht isteach le portraidi na
bpaisti a fheiceail. Socraigh la agus am
na cuairte agus féadfaidh na paisti cuiri
pearsanta a dhéanamh da dtuismitheoiri.
D'fhéadfai iad seo a usaid mar dheis le
heolas a thabhairt do na tuismitheoiri
faoin obair a bheidh a déanamh ag na
paisti sa chlar seo.
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CEACHT 3

AGHAIDHEANNA

COINCHEAP LARNACH

Nil daoine nios fearr na nios measa mar
go bhfuil siad éagsuil - ach uathuil.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoéir Abhair

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go léir a
dhéanann duine speisialta agus uathdil
agus iad a thuiscint.

M snaithaonad: Ag fas agus ag athru

Agus mé ag fas bionn mé
ag athru

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Cuspoéir Abhair

A thuiscint gur cuid de phroéiseas na
beatha é fas agus athru agus go bhfuil
siad uathuil do gach duine.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

Usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Snaithaonad: Labhairt

NOTA DON MHUINTEOIR

Fiu agus iad chomh hég seo d'fhéadfadh
difriocht a bheith & ionannu ag paisti le
hisleacht né le huaisleacht. Ta sé
tabhachtach dushlan a thabhairt don
smaoineamh sin.

ACMHAINNI

e Postaer 'Aghaidheanna’

e Scéal: An Béar is lonuine le Diana
Noonan

e An bréagan bog is fearr leis an
muinteoir/ na paisti

e An cluiche boird 'Guess Who', (ta
leagan ar fail i siopai €2)

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Plé

e Dan

e Scéal
e Cluiche
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Plé

Suionn na pdisti i gciorcal. Labhair leis na
paisti faoin obair a rinne siad sa cheacht
roimhe seo ar na féin-phortraidi. Minigh
go mbeidh siad ag breathnu go
curamach inniu ar an bpaiste at4 ag sui
taobh leo, ag tabhairt dath a gcuid sul
faoi deara; dlus, dath agus fad na
gruaige; cruth na haghaidhe; gnéithe eile
den aghaidh m.sh. bricini, fiacla tosaigh
in easnamh. Féadfaidh na paisti tiontu go
dti an duine ar an taobh eile ansin agus
amharc ar a ngnéithe, agus na difriochtai
idir an bheirt phaiste a thabhairt faoi
deara.

D'fhéadfa ansin cur sios a dhéanamh ar
phaiste né dhé 6n rang, le béim ar na
difriochtai i dtréithe fisiceacha (m.sh.
suile, dath na gruaige). Is féidir plé a
dhéanamh faoi na fathanna ata leis na
difriochtai seo, mar shampla,
naisiuntacht, dath gruaige no suile na
dtuismitheoiri.

Spreag na paisti le hamharc ar na pictidir
a rinneadh sa cheacht roimhe seo agus
na difriochtai i ngnéithe fisiceacha a
thabhairt faoi deara. Nuair a bhionn sé
seo déanta, is féidir grianghraif ata
bailithe agat d'aghaidheanna a
thaispeaint ar an gclar ban (féach na cinn
ata curtha ar fail).

Féadfaidh na paisti na difriochtai i
ngnéithe fisiceacha na n-aghaidheanna a
thabhairt faoi deara agus cén fath go
bhfuil difriochtai ann.

Dan

Abair an dan a cuireadh i lathair sa
cheacht roimhe seo agus spreag na paisti
lena ra i do theannta.

Aghaidheanna
Ta gach aghaidh éagsuil,
O ghruaig go smig,
srona go leor, fabhrai, leicne,
beola agus craiceann,
aghidheanna fada, aghaidheanna cruinne,
Suile glasa, donna né gorma,
Measc le chéile iad
Agus sin Tusa!

Concluid

Taispeain, babog, béirin ndé bréagan bog
a thaitnionn go mor leat do na paisti agus
inis gach rud faoi, cé chomh fada is ata
sé agat, cén fath go bhfuil cuma chaite
air, cén fath go bhfuil gra agat do i
gconai.

Sineadh

Léigh an scéal An Béirin is lontine do
na paisti. Pléigh an scéal leo leis na
ceisteanna seo a leanas:

- Cén fath go raibh imni ar Tim nuair a
chuala sé faoin chomdrtas?

- Cad a rinne sé le cuma nios fearr a chur
ar a bhéirin?

- Cén fath gur thug Bean de Hal an duais
do Tobai?

Cluiche

Is féidir an cluiche boird “Tomhais cé hé’;
a usaid.

26






B Snaithe:

B Snaithe:

CEACHT 4
MUSHKA

COINCHEAP LARNACH

Ta ainmneacha tabhachtach mar
bhealach le huathulacht, indibhididlacht
agus meas a chruthu.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspéir Abhair

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go Iéir a
dhéanann duine speisialta agus uathuil
agus iad a thuiscint

Mise agus Daoine Eile

Snaithaonad: Mo Chairde agus
daoine eile

Cuspéir Abhair
Difriochtai i ndaoine a aithint agus a

thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus meas.

COMHTHATHU
Gaeilge
M Snaithi: Innidlacht agus muinin

in Uséid teanga
Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Dramaiocht
Dramaiocht le mothuchain
a fhiosrd, chomh maith le
heolas agus smaointe, le
teacht ar thuiscint

Snaithaonaid: Dramaiocht a fhiosru
agus a dhéanamh

Combhoibrit agus
cumarsaid | ndéanamh
drama

B Snaithe:

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisiuil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

Is ainm gan bhri é Mushka agus is féidir
aon ainm de do rogha féin a chur ina ait.

ACMHAINNI

e Scéal An Taibhsin a Chaill a Ainm
(curtha ar fail) nd scéal oirilinach eile
faoi ainmneacha

e Puipéad - cuir cruth taibhse ar
chrochaddir éadai agus croch éadach
geal air le Mushka a dhéanamh.

e Cuig Bhosca Daite - dearg, glas, bui,
gorm agus oraiste, le hainmcharta i
ngach ceann acu, agus Mushka
scriofa ar cheann acu

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Scéal
e |mirt ROl
e Liniocht
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Scéal
An Taibhsin a chaill a Ainm

Taispeain an puipéad do na paisti gan a
ainm a ra. Minigh do na paisti gurb é seo
taibhse cairdiuil na scoile agus gur maith
leis cuairt a thabhairt ar na paisti anois
agus aris. Léigh an scéal do na paisti,
agus de réir mar ata sé 4 insint, iarr ar
chuid de na paisti na boscai a oscailt
ceann ar cheann.

- An bhfuil a fhios agaibh go bhfuil
taibhsin cairdiuil ag an scoil, a thugann
cuairt ar na seomral ranga uaireanta le
hamharc ar na paisti agus iad ag obair?
(Taispeain an puipéad do na paisti.)

- Cén t-ainm ata ar an taibhsin, dar libh?
(larr ar na paisti ainmneacha a mholadh
don taibhse).

- Scéal é seo faoin uair a mhuscail an
taibhsin maidin amhain agus gan
chuimhne aige ar a ainm.

Maidin amhain shuigh taibhsin ar sheilf
leabharirang ... iScolil....... D'éist sé
agus an muinteoir ag insint do na paisti
go raibh rud iontach le ra aici leo. Bhi
cailin ina seasamh in aice leis an
muinteoir. Nior aithin an taibhsin 1.

'Duine nua is ea i seo is docha,' ar sé leis
féin. Ach bhi an ceart aige ar nddigh! 'Is i
seo Alexandria Rista,' arsa an muinteoir.
'‘Cad é an t-ainm ar mhaith leat go
dtabharfaimis ort?' ar sise leis an chailin.
'Ni thugann ach mo Mhamo Alexandria
orm,' a d'fhreagair si. 'Is maith liom féin
go dtabharfai Alex orm."' 'Nach deas an t-
ainm é sin,"' arsa an muinteoir. Chuir si an
cailin beag in aithne don rang aris ansin.
'Is [ seo Alexandria Rista agus is maith Iéi
go dtabharfai’ Alex uirthi. Beannaigi di
agus cuirigi failte roimpi chuig ar rang."
'Haigh, Alex," arsa na paisti. Rinne Alex
meangadh cuthail agus duirt si haigh go
ciain.

D'fhéach an taibhsin ar Alex agus i ina sui
ag bord cruinn. D'inis na paisti eile a n-
ainmneacha di agus niorbh fhada go raibh
siad ag caint le chéile agus ag togail
spasloinge ollmhor leis an Lego. Chaith
an taibhsin seal ag machnamh. Bhi sé ag
iarraidh cuimhneamh ar a ainm féin.

Ach bhi sé as radharc chomh fada sin
agus gan aon duine ag glaoch ar a ainm
air go raibh sé dearmadta aige. Thainig
an-bhron air. Da mhéid iarrachta a rinne
sé cuimhneamh, is ea ba mhd an bron a
bhi air.

Shil deoir mhdr sios a aghaidh, agus
ceann eile agus ceann eile. Bhi an
taibhsin ag gol!
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An bhfuil a fhios agaibh cad a tharlaionn
nuair a bhionn taibhsi ag gol? Bionn paisti
abalta iad a fheiceail. Ba i Alex an chéad
phaiste a thug faoi deara é. Thaispeadin si
do Dharach é. Niorbh fhada go raibh
Scata beag paisti ina seasamh ag amharc
suas ar an taibhsin ar an seilf.

'‘Cad ata cearr?' arsa Darach. 'Cén fath
go bhfuil tu ag gol?' Mhinigh an taibhsin
go raibh dearmad déanta aige ar a ainm.
"Ta a fhios agam gur scriobh mé ar charta
é i bhfad 6 shin, ach ni cuimhin liom anois
car chuir mé é,' ar seisean. 'D'fhéadfaimis
ainm nua a thabhairt duit -Puicin,
b'fhéidir' arsa Zac. 'NJ6 Casper', arsa
Sadhbh. 'Chonaic mé scannan faoi
thaibhsin darbh ainm Casper. Bhi sé an-
chosdil leatsa.' Chroith an taibhsin a
cheann go brdonach. 'Ni hé sin an t-ainm
ata orm,' ar seisean.

Bhain na paisti triail as a lan ainmneacha
eile ach ni raibh aon mhaith ann. Cé nach
raibh cuimhne aige ar a ainm féin bhi a
fhios aige nach raibh na hainmneacha a
thug na paisti air i gceart. Bhi sé chomh
brdnach sin gur thosaigh sé ag gol aris.
'An bhfuil d'ainm sa seomra ranga seo?'
arsa Alex. 'Is ddigh liom go bhfuil sé ar
ainmchlar,' arsa an taibhsin. 'Bhal,
cabhrdidh muid leat é a fhail,' arsa Alex.

Chuardaigh na paisti an seomra. D'fhéach
siad faoin leabhragan agus sna cofrai.
D'fhéach siad sa tarraicean i ndeasc an
mhduinteora. Chuardaigh siad i mbosca na
mbréagan. Chuardaigh siad leaca na
bhfuinneog agus bord an dulra, ach ni
raibh an carta le hainm an taibhsin in aon
ait. Ansin chonaic Alex cuig bhosca daite
ar sheilf os cionn an chlair dhuibh. D'iarr
si ar an muinteoir iad a bhaint anuas.
Istigh i ngach bosca bhi carta le hainm
cldite air. (larr ar phaisti éagsula na boscar
a oscailt, agus fag an bosca le hainm
Mushka go dti an deireadh): Gach uair

fiafraigh den taibhse: 'An ...... is ainm
duit?'

Ach gach uair chrith an taibhsin a cheann.
Ansin d'oscail Alex an bosca deireanach
agus thog si an t-ainmcharta amach. 'An
Mushka is ainm duit?' a d'fhiafraigh si.
Thainig meangadh ar aghaidh an taibhsin
agus sméid sé. 'Haigh, Mushka,' arsa na
paisti. Bhi an oiread athais ar Mushka go
raibh a ainm faighte aris aige gur éirigh a
mheangadh nios mo agus nios mo go dti
gur imigh sé as radharc aris. Ach fiu mura
raibh na paisti in ann é a fheicedil,
bheannaigh siad dé gach maidin nuair a
thainig siad isteach sa seomra ranga!
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Imirt R6l

Roghnaigh paisti éagsula as an rang agus
déan comhra gearr a chleachtadh.
Glacann paiste pairt Mushka agus bionn
an muinteoir i bpairt cheann de na paisti
6n scéal. Treoraigh na paisti i gcomhra
ina gcuireann siad iad féin in aithne,
pléigh an mothuchan a bheadh ag
Mushka nuair nach raibh sé abalta
cuimhneamh ar a ainm, cén fath go bhfuil
ainm againn, na huaireanta a Usaideann
daoine ar n-ainm, cad a tharlaionn nuair
nach mbionn ar n-ainm ar eolas ag
daoine. D'fhéadfai an script seo a leanas
a usaid:

An Muinteoir (i rél):

- Haigh, is mise Alex, ta mé direach
tagtha go dti an scoil seo agus chuala mé
go raibh d'ainm dearmadta agat.

Mushka:

- Bhi, agus chuir sé eagla orm, ach
chabhraigh na paisti cinedlta sa rang seo
liom é a fhail ar ais. Bhi mé brdonach nuair
nach raibh ainm agam ach anois ta me
sona.

An Muinteoir (i rél):

- Tuigim, is maith liomsa m’ainm féin, bhi
an t-ainm céanna ag mo Mhamo - thug
siad a hainm siud orm. Alexandria an t-
ainm ata orm i ndairire, ach is fearr liom
Alex. An bhfuil ainm eile agatsa?

Mushka:

- Ta mé chomh sasta go bhfuil m'ainm
faighte agam nach dteastaionn aon ainm
eile uaim! Is maith liom é nuair a
usaideann na paisti m'ainm i gceart,
mothaim go maith.

An Muinteoir (i rél):

- Tuigim, Bhi uaigneas ormsa nuair nach
raibh m'ainm ar eolas ag na paisti sa rang,
ach ta sé ar eolas ag gach duine anois
agus bimid ag imirt le chéile i gcdnai.

Mushka:

- Is maith an rud é sin, ba cheart do
phaisti a n-ainm ceart a thabhairt ar a
chéile agus a bheith deas le chéile.

Ma ta taithi ag paisti ar imirt roil, roinn ina
mbeirteanna iad. Beidh paiste amhain ina
phairt féin agus pairt Mushka ag an
bpaiste eile. Féadfaidh na paisti i bpairt
Mushka éadach béan a chur ar a gceann le
dul isteach sa phairt. Spreag na paisti le
comhra a dhéanamh faoina n-ainmneacha
mar ata sa script thuas.

Liniocht

Féadfaidh na paisti pictitir a tharraingt né
a phéinteail de chara samhalta agus/né
dofheicthe ba mhaith leo a bheith acu
agus ainm a thabhairt orthu.

Concluid

larr ar na paisti a raibh leanbh nua ina
dteaghlach le déanai an bhfuil a fhios acu
conas a roghnaigh an teaghlach ainm don
bhaibin. Spreag na paisti le fiafrai sa
bhaile cén fath gur roghnaiodh a n-ainm,
agus tuairisc a thabhairt sa rang an la da
gcionn.




B Snaithe:

H Snaithe:

CEACHT 5

TRAEIN AINMNEACHA

COINCHEAP LARNACH

Nuair a fhoghlaimionn paisti ainmneacha
paisti eile cabhraionn sé leo ceangail a
dhéanamh agus caidrimh a bhunu.

CURACLAM OSPS

Mise agus Daoine eile

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile

Cuspoéir Abhair

Difriochtai i ndaoine a aithint agus a
thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus meas.

COMHTHATHU

Corpoideachas

Cluichi

Snaithaonaid: Cluichi a chruthd agus
a imirt
Seoladh, fail agus
taisteal

NOTA DON MHUINTEOIR

Ta rogha de dha ghniomhaiocht sa
phriomhchuid den cheacht seo. Ta ceann
acu glérach agus a lan spais ag teastail
dé agus an-oiriinach don
chorpoideachas don aoisghrupa seo.
Mura bhfuil go leor spais ann, is féidir an
ghniomhaiocht eile a dhéanamh i gciorcal
sa seomra ranga.

ACMHAINNI

e Spas mor, m.sh. halla corpoideachais
e Liathréid Bheag n6é Mala Pénairi

e Puicin

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Cluiche (Rogha A n6 B)
e QObair Chiorcail
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An Cluiche Traenach (Rogha A)

Is féidir an cluiche a chleachtadh ar dtus le
lion beag paisti ionas go dtuigfidis é.
Foghlaimeoidh na paisti na rialacha go
mear. (Tar éis an chéad chluiche, is féidir le
paiste ait an tiomanai a ghlacadh). Inis
doibh go bhfuil an comhoibrit tabhachtach
sa chluiche seo, go gcaithfimid obair le
chéile le cinntiu go mbeidh gach duine ar
bord agus aire a tabhairt déibh. Seas i lar
an tseomra leis na paisti ag fanacht ag
staisitin éagsula le dul ar bord na traenach
nuair a thagann si. Tar éis roinnt
fuaimeanna gluaiseachta agus innill, téigh
go dti an chéad phaisinéir.

Tiomanai: Cad is ainm duit?
Paiste: Heileo. Chloe is ainm dom.
Deir an tiomanai Chloe os ard tri huaire, ag

Iéim san aer agus ag bualadh bos go
rithimeach, agus ansin tugann an cuireadh:

Tiomanai: Tar isteach inar dtraein chairditil.

Beireann an paisinéir ar choim an tiomanai
agus gluaiseann an traein ar aghaidh go dti
an chéad staisiun eile le paisinéir eile a
phiocadh suas. Leanann an cluiche ar
aghaidh, ach nuair a deir paisinéir nua a
ainm tiontaionn an tiomanai go dti an duine
laistiar agus deir sé/si aris é sula Iéimeann
an traein ar aghaidh ag bualadh bos le
chéile agus an t-ainm nua a ra tri huaire.
Gluaiseann an traein anonn agus anall idir
na staisidin éagsula go dti go mbionn gach
paisinéir ar bord. Cuir ceist ar na paisti ar
thaitin an cluiche leo.

Mol na paisti a Iéirigh aire agus cuirtéis
agus an cluiche & imirt acu, agus
meabhraigh do na paisti gur féidir
taitneamh a bhaint as cluiche nuair a
bhionn gach duine ag comhoibriu le chéile.

Piég Ull (Rogha B)

larr ar dhuine teacht chun tosaigh le puicin
a chur orthu.Os iseal, roghnaigh paiste 6n
rang le Piog Ull a ra. Caithfidh an té a bhfuil

an puicin air/uirthi a thomhas i gceart cé a
labhair.
Deir siad:

- An é sin...? ag Usaid a n-ainm iomlan.

Ma ta an ceart acu, is ceart do phaiste an
Phiog Ull an paiste leis an phuicin a
fhreagairt go béasach a ra:

- Beannachtai, a Shoilse.

Ma bhi an ceart ag an té sa phuicin, ta
seans eile acu go dti go ndéanann siad an
tomhas micheart. Déan aris agus aris € ag
tabhairt seans do phaisti eile an puicin a
chaitheamh.

Concluid

Cluiche Liathroéidi - Seasann na paisti i
gciorcal. Glaoigh amach ainm paiste agus
caith liathréid né mailin ponairi chucu.
Piocann an paiste duine eile ansin leis an
liathréid/mailin a chaitheamh chucu, ach ni
mor déibh a n-ainm a ra roimh chaitheamh.
Tar éis breith ar an mailin agus é a
chaitheamh, suionn an paiste sios, go dti
go mbionn deis faighte ag gach paiste.

Sineadh

Leaganacha de Chluiche na Traenach -
Nuair a bhionn taithi ag na paisti ar an
gcluiche seo, is féidir leaganacha éagsula a
imirt m.sh. tar éis do phaiste teacht ar bord,
is féidir leis an line tiontu thart sa dodigh go
mbeidh seans ag gach paiste a bheith ina
thiomanai.

Nuair a bhionn triur i line ag an traein, is
féidir miontraenacha a chruthi ma
dhealaionn tiomanai iad féin le line nua a
thosu. Ta sé seo Usaideach go hairithe le
ranganna mora le cinntit nach mbionn
feitheamh fada ag na paisinéiri
deireanacha.

Nuair a bhionn na paisti deireanacha
bailithe, is féidir leis na traenacha leanuint
ar aghaidh agus iad a cheangal de réir a
chéile i gciorcal mor.
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B Snaithe:

B Snaithe:

CEACHT 6

AG CUR AITHNE ORM

COINCHEAP LARNACH

Ma comhroinneann muid faisnéis chui
phearsanta cabhraionn sé linn caidrimh a
chothu agus cosulachtai a aithint.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Féinmhuinin a fhorbairt

Cuspéiri Abhair
Na rudai is fearr linn go pearsanta a
aithint agus a thaifeadadh

Do dhearcadh, do thuairimi agus do
roghanna féin a chur in iul.

Mise agus Daoine eile

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile

Cuspoéir Abhair

Difriochtai i ndaoine a aithint agus a
thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus meas.

Snaithaonad: Caidreamh le
daoine eile

Cuspéiri Abhair
Eisteacht le tuairimi agus dearcadh
daoine eile.

Mise agus an Saol Mér

Snaithaonad: Sabhailteacht
phearsanta

Cuspoéir Abhair

Scéalta, leabhair agus rannta cailitla a
fhiosrd agus cuid da gcarachtair agus na
tréithe maithe ata acu a phlé.

M Snaithe:

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga

Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitiil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh
Féachaint agus Freagairt

NOTA DON MHUINTEOIR

Ni mor fégra a thabhairt timpeall seachtain
roimh ré do na paisti faoin cheacht seo
ionas gur féidir leo na hearrai pearsanta a
bhailit le chéile i soitheach oirilinach, mala
nd bosca broga le hisaid sa cheacht - ta
smaointe le fail i néta an cheachta.

Ullimhaigh do bhosca bréga féin roimh ré le
nios mé a insint do na paisti fut féin.
Déanfaidh sé sin nios compordai iad agus
tabharfaidh sé smaointe doibh.

D'fhéadfadh an leabhar, an bréagan n6
pictiur den bhéile is fearr leo a bheith i
measc na n-earrai. D'fhéadfadh pictidr,
grianghraf n6 earra a tugadh 6n mbaile, 6n
gclub no 6n ait is fearr leo, srl, a bheith i
measc na roghanna.

ACMHAINNI

e Soitheach, mala né bosca bréga do
gach paiste lionta le hearrai 6na mbaile

e Bileog Oibre: Nithe a Thaitnionn Liom

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Taispeain agus Inis
e QObair | mbeirteanna
e Plé
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Taispeain agus Inis

larr ar na paisti soitheach, mala né bosca
bréga oirinach a usaid le nithe a bhailiu a
insionn beagainin nios mé futhu féin (féach
Néta don Mhuinteoir).

Inis doibh cé mhéid ama ata acu lena
mbailiiichan a chur le chéile. Ansin, le linn
"Taispeain agus Inis' tabhair cuireadh do
roinnt paisti labhairt go muinineach faoi na
nithe is fearr leo. Cuir ceisteanna mar:

- Cén fath gurb é seo an ceann is fearr
leat?

- Inis nios maé duinn faoi. ..

Obair Bheirte

Eagraigh na paisti ina mbeirteanna.
Spreag iad le labhairt le chéile faoi na
nithe ata bailithe acu, mar shampla:

- Is maith liom é seo mar mothaim....

- Is maith liom dul ar cuairt ar an &ait seo
mar mothaim....

- Is maith liom an leabhar seo mar...

Glacann gach duine den bheirt a sheal
lena n-earrai a thaispeaint agus labhairt
futhu, agus le ceisteanna a chur m.sh.

- Cén fath gurb é seo an ceann is fearr
leat?

Is féidir leat labhairt faoi chomh
tabhachtach is ata sé aiteanna, daoine,
leabhair agus nithe a bheith againn a
thugann mothuchan maith duinn fuinn
féin. Is féidir leat do bhosca earrai féin a
thaispedint do na paisti mura bhfuil sé
seo déanta agat cheana féin.

Plé

Mar rang, déan plé ar na nithe éagsula a
thaitnionn leis na paisti a dhéanamh. larr
orthu aiteanna, imeachtai, séasuir

éagsula a bhfuil taithi acu orthu a lua leis

an bplé a leathnd amach. Spreag iad le
smaoineamh ar na nithe simpli sa saol
a thugann pléisiur déibh, mar shampla
neadu faoin mblaincéad is fearr leo n6
scéal a roinnt le duine a bhfuil gra acu
déibh.

Cuir na paisti ina mbeirteanna. larr orthu
tri rud a thaitnionn leo a dhéanamh a
phiocadh agus labhairt lena gcomhphairti
faoi cén fath go dtaitnionn siad leo agus
conas a mhothaionn siad futhu. D'fhéadfa
sampla de seo a thabhairt roimh ré.

Ansin, dail amach an Bhileog Oibre:
Nithe a thaitnionn Liom, ar na paisti. larr
orthu ceann da roghanna a thaifeadadh
ar gach cruth tri scriobh faoi n6 liniocht a
dhéanamh de. Ar an gceathru cruth, iarr
ar gach paiste a n-ainm a scriobh agus a
mhaisiu.

Minigh go bhfuil siad leis na cruthanna
seo a thabhairt abhaile agus a iarraidh ar
a dtuismitheoiri cabhru leo a mothuchain
faoi na nithe is fearr leo a scriobh sios
sna cruthanna ar an mbileog oibre.

Sineadh

larr ar na tuismitheoiri né na caomhnairi
cabhru lena bpaisti scriobh faoin gcaoi a
mhothaionn siad nuair a bhionn rud éigin
a thaitnionn leo @ dhéanamh acu. Nuair a
bhionn sé criochnaithe, roghnaigh paisti
difrila thar thréimhse seachtaine lena
mbileoga oibre a thaispedint agus labhairt
faoi na nithe a thaitnionn leo. Déan tagairt
go minic do na dea-mhothuchain a
bhaineann le nithe a thaitnionn leo a
dhéanamh.
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Nithe a Thaitnionn Liom

Scriobh roinnt rudai a thaitnionn leat sna cruthanna thios.
Ansin iarr ar thuismitheoir no ar cibé duine ata sa bhaile cabhru leat an
chaoi a mhothaionn tu faoi na nithe seo a scriobh sios sa chruth céanna.

Néta do thuismitheoiri/caomhndiri:
Cabhraigh le do phaiste le do thoil na cruthanna a chriochnt



B Snaithe:

B Snaithe:

B Snaithe:

CEACHT 7

SEASCANN NA GCROGALL

COINCHEAP LARNACH

Fasann an féinmheas nuair a
fhoghlaimionn muid conas ar dtalainn agus
ar gcumais féin agus talainn agus cumas
daoine eile a aithint agus a dhearbhu.

CURACLAM OSPS

M Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspéiri Abhair

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go léir a
dhéanann duine speisialta agus uathuil
agus iad a thuiscint.

Tosu ar chumais, scileanna agus tallann
phearsanta a thuiscint, a aithint agus
meas a bheith againn orthu.

Mise agus Daoine eile

Snaithaonaid: Mo chairde agus
daoine eile

Cuspéir Abhair

Difriochtai i ndaoine a aithint agus a
thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus meas.

COMHTHATHU

Corpoideachas

Cluichi

Snaithaonaid: Cluichi a chruthi agus
a imirt
Seoladh, fail agus
taisteal

Oideachas Ealaiona - Dramaiocht

Dramaiocht le mothuchain
a fhiosrd, chomh maith le
heolas agus smaointe, le
teacht ar thuiscint

Snaithaonaid: Dramaiocht a fhiosru
agus a dhéanamh

Machnamh ar an
dramaiocht

Comhoibriu agus
cumarsaid | ndéanamh
drama

NOTA DON MHUINTEOIR

Ta an ghniomhaiocht seo oiriinach don
chorpoideachas, faoi dhion né lasmuigh. Is
féidir leis a bheith glérach go leor freisin.

Ceacht 6 Ba cheart Ag Cur Aithne Orm a
chriochnu sula ndéantar an ghniomhaiocht
seo mar go dtugann sé deis do na paisti
cuid den fhaisnéis a usaid le dul thar an
'seascann'.

ACMHAINNI

e Spas gluaiseachta

e 25 fonsa beag né matai le feidhmiu
mar charraigeacha no6 ciorcail cailce ar
an chlés

e Clog mér né orlaiste mér gainimh
ionas gur féidir leis na paisti uaini an
cheachta a fheiceail(orlaiste fioruil ar
riomhaire n6 ar chlar ban
idirghniomhach:
http://www.classtools.net/education-
games-php/timer)

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

* Plé

e Cluiche

* Plé

e Taispeantas
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Plé

Tabhair cuireadh do na paisti cuimhneamh
ar chuid de na tréithe né na cailiochtai
dearfacha ar labhair siad futhu sa cheacht
roimhe seo. larr orthu smaoineamh ar na
rudai maith go léir ata le ra acu futhu féin
agus faoi dhaoine eile. B'fhéidir go
mbeadh ort cabhru leis na paisti ar dtus le
moltai faoi nithe dearfacha is féidir leo ara
futhu féin, mar shampla:

- Is cara maith mé

- Is féidir liom canadh

- Is féidir liom mo chuid leabhar a Iéamh
- Roinnim mo chuid bréagan

- Is maith liom barrdg a bhreith ar mo
Mhamad

- Tugaim aire do mo dhearthairin

Cluiche

Cuir na fonsai (né matai n6 rudai eile)
timpeall go fanach sa spas imeartha le
cuma carraigeacha né clocha cora i
seascann orthu. Tabhair cuireadh do na
paisti a gcuid samhlaiochta a Usaid agus
ligean orthu gur sarlaochra iad agus go
gcaithfidh siad an seascann a thrasnu le
teacht ar shonas agus rath. Tig leo a
shamhlu go bhfuil crogaill sa seascann
agus nach bhfuil de rogha acu le hiad a
stopadh 6 bharraicini na bpaisti a chogaint
ach smaoineamh go dearfach agus rud
€igin maith a ra futhu féin mar sharlaochra.

Téann na paisti trasna 6 thaobh amhain go
taobh eile, gach duine ar a sheal. Gach
uair a sheasann siad ar charraig caithfidh
siad rud éigin maith a ra futhu féin. Ma
bhionn paiste saite agus an crogall
diultach ag cogaint ar na barraicini, is féidir
cuireadh a thabhairt do na sarlaochra eile
(@ gcomhdhaltai) cabhru leo tri rud éigin
dearfach a ra faoin bpaiste ata ag iarraidh
dul trasna. Mas féidir, déan cuid de na
focail agus na frasai a Usaideann na paisti

a thaifeadadh agus a Usaid i dtaispeantas
ranga. Is féidir an chuid seo den cheacht a
dhéanamh thar roinnt seisiun le deis a
thabhairt do gach paiste ar mian leo a
bheith pairteach.

Plé

Bailigh na paisti i gciorcal agus cuir cuid
de na ceisteanna seo a leanas:

- Conas a mhothaigh tu agus tu ag dul
trasna an tseascainn?

- Cad a chabhraigh leat dul trasna?
- Cad a chuir moill ort?

- An raibh tu in ann cuid de na rudar a bhi
a ra ag na paisti eile le cabhrt leat a
chloisteail?

- An cuimhin leat aon cheann acu anois?

Taispeantas

Bailigh le chéile cuid de na focail agus na
frasai a usaideadh i rith ghniomhaiocht
Seascann na gCrogall. Léigh cuid acu os
ard don rang. Leis na paisti cruthaigh
taispeantas moér crogall (sampla tugtha)
don seomra ranga. Ansin, cuir isteach
cuid de na focail agus na frasai dearfacha
a d'Usaid na paisti.

Sineadh

Nuair a thuigeann na paisti rialacha an
chluiche, roinn i gcuig fhoireann iad. Cuir
linte de charraigeacha daite trasna an
tseascainn, le dath ar leith do gach
foireann. Minigh do na paisti go
gcaithfidh gach foireann iarracht a
dhéanamh seascann na gcrogall a
thrasnu sula ritheann an gaineamh amach
san orlaiste n6 sula gcloistear alaram an
stopuaireadora. Spreag na foirne le
gartha agus bualadh bos laidir a
dhéanamh, agus gach sarlaoch ag dul
trasna go sabhailte.







CEACHT 8

AN BOSCA DRAIOCHTA

COINCHEAP LARNACH

Ta féinghlacadh rithabhachtach don
fhéinmheas

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cusp6éir Abhair

Tosu ar chumais, scileanna agus tallann
phearsanta a thuiscint, a aithint agus
meas a bheith againn orthu.

M snaithaonad: Caidreamh le daoine eile

Cuspoéir Abhair
Aire agus ba, cuirtéis agus dea-bhéasa a
chleachtadh i gcaidreamh le daoine eile.

B Snaithe:

Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Pobal na Scoile

Mise agus an Saol Mo6r

Cusp6éir Abhair

A thuiscint go bhfuil gach duine
tabhachtach agus go bhfuil rud éigin
uathuil luachmhar le tabhairt acu don
rang.

COMHTHATHU
Gaeilge
M Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisiuil
B Snaithe: Liniocht
Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

lonas go mbeidh éifeacht leis an mBosca
Draiochta, is ga do gach paiste ainm an
duine speisialta a choinneail faoi run go
dti go mbeidh deis ag gach paiste
amharc isteach.

Déan faire ar an obair bheirte le cinntit go
mbionn na paisti dearfach futhu féin agus
faoina chéile.

ACMHAINNI

e Maisigh bosca beag agus cuir scathan
isteach ann, ionas go bhfeicfidh gach
duine a fhéachann isteach ann a
aghaidh féin. Ba mhaith an rud é
ceann a dhéanamh le haghaidh gach
grupa.

e Carta A4

e Grianghraf de gach paiste - ni mor ara
leis na paisti ceann a thabhairt isteach.

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Plé
e Obair | mbeirteanna

e Taispeantas
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Plé

larr ar na paisti roinnt daoine speisialta a
ainmnia.

- Cad a dhéanann daoine speisialta
daoibh, dar libh?

- An bhfuil aithne agaibh ar aon duine
speisialta?

Tabhair cupla néiméad do na paisti leis
na ceisteanna a fhreagairt. Cuir an bosca
(n6 na boscai) draiochta i lathair agus
minigh go bhfuil pictiur de dhuine
speisialta istigh ann. Beidh cead ag gach
duine amharc isteach agus a fhail amach
cé ata ann, ach nil cead acu a insint cé
ata ann go dti go mbionn seans ag gach
duine.

Nuair a thagann paiste amach go barr an
ranga le hamharc sa bhosca fiafraigh
diobh cé a mheasann siad a fheicfidh
siad. N6, ma ta roinnt boscai ann, roinn
na paisti i ngrupai agus tabhair bosca do
phaiste amhain i ngach grupa, le
treoracha maidir lena oscailt, amharc
agus é a chur ar aghaidh go dti an chéad
duine eile sa ghrupa. Meabhraigh déibh
gan ainm an té a fheiceann siad sa
bhosca a insint do dhuine ar bith.

Nuair atd an ceacht déanta acu go léir,
fiafraigh de na paisti cé hé an duine
speisialta. Nuair a deir siad 'Mise!' minigh
go bhfuil an bosca an-luachmhar mar go
dtaispeanann sé gur duine speisialta
gach duine. Pléigh an ceacht leis na
paisti.

- An raibh iontas oraibh nuair a chonaic
sibh cé a bhi sa bhosca?

- Cad arinne tu?

- Conas a mhothaigh tu nuair a chonaic tu
tu féin?

Labhair leis na paisti faoin gcaoi ar féidir
le gach duine acu a bheith speisialta.
Fiafraigh diobh an féidir leo smaoineamh
ar aon rud a dhéanann speisialta iad - ni
mor duit a bheith réidh le cabhru le paisti
a dtréithe speisialta a aithint, né a iarraidh
ar na paisti cabhru le chéile iad a aithint.

Obair i mbeirteanna

Eagraigh na paisti ina mbeirteanna. larr

orthu labhairt lena bpairti faocina dtréithe
speisialta agus comparaid a dhéanamh

idir na bealai éagsula a bhfuil siad beirt

speisialta.

Taispeantas

Ag Usaid na ngrianghraf a thug siad
isteach leo, greamaionn gach paiste a
bpictiur ar bhileog paipéir agus
scriobhann siad: ...is ainm domsa. Ta mé
speisialta.

N¢ is féidir leis na paisti pictiur diobh féin
a tharraingt leis an mana céanna.
Cuireann na paisti maisiuchan timpeall an
ghrianghraif né an phictiuir le frama a
chruthu.

Is féidir le daoine fasta tabhachtacha i
saol an phaiste (muinteoir, tuismitheoiri,
feighli linbh, seantuismitheoir,
priomhoide...) an spas ata fagtha a usaid
le focail a scriobh le cur sios a dhéanamh
ar an bpaiste, mar shampla, sona,
cinealta, peileaddir maith. D'fhéadfadh na
paisti a iarraidh ar chara rud éigin a
scriobh sa spas chomh maith.

D'fhéadfai na cartai a chur ar taispeaint
sa seomra ranga, né i Leabhar Daoine
Speisialta do leabharlann an ranga.
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B Snaithe:

B Snaithe:

CEACHT 9

IS MISE, IS FEIDIR LIOM, IS MAITH LIOM

COINCHEAP LARNACH

Nuair a aithnimid cosulachtai agus
difriochtai cabhraitear linn meas a
thabhairt don ilghnéitheacht agus

caidrimh a thogail.

CURACLAM OSPS

Mise

Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspéiri Abhair
Na rudai is fearr linn go pearsanta a
aithint agus a thaifeadadh

Mise agus Daoine eile

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile

Cuspoéir Abhair

Difriochtai i ndaoine a aithint agus a
thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus meas.

Snaithaonad: Caidreamh le daoine eile
Cuspoéir Abhair

Aire agus ba, cuirtéis agus dea-bhéasa a
chleachtadh i gcaidreamh le daoine eile.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Snaithaonad: Labhairt

NOTA DON MHUINTEOIR

Is ceart Bileog Oibre a hAon a Usaid nuair
ata an ghniomhaiocht seo a cur i lathair
ar dtus. Is féidir Bileog Oibre a D6 a usaid
nuair a bhionn taithi ag na paisti ar an
ghniomhaiocht.

B'fhéidir gur ga a mheabhru do na paisti
no iad a spreagadh gan aon duine a
fhagail amach.

ACMHAINNI

e Bileog Oibre a hAon: Is Mise, Is Féidir
Liom, Is maith liom. Ceann amhain de
mhéid A3 le taispeaint n6 le haghaidh
miniuchain, agus leagan fotachodipe A4
do gach paiste. Is féidir Bileog Oibre a
D6 a usaid ina dhiaidh sin mar obair
shinithe

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Réamhra
e Biongo Daoine
e Obair Chiorcail
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Réamhra

larr ar na paisti ceisteanna a chur mar a
leanas:

- An bhfuil ocras ort?
- An féidir leat snamh?
- An maith leat bainne?

Nuair a thugann paiste freagra dearfach

ar raiteas, déan néta de ar an gclar dubh
noé déan é a chldscriobh ar an gclar bén,
m.sh. is féidir le Ciara snamh. Is maith le
hEoin bainne.

Léirigh gur thug cuid de na paisti freagra
diultach ar cheisteanna airithe nuair a
thug paisti eile freagra dearfach. Taimid
go léir éagsuil, sna rudai a thaitnionn né
nach dtaitnionn linn, inar gcumas srl.
Bimid mar an gcéanna le daoine eile go
minic.

Biong6 Daoine: Bileog Oibre a hAon

Taispeain an Bhileog Oibre: Is mise, Is
féidir liom, Is maith liom ar an gclar ban
(né ar bhileog A3) agus minigh gach
abairt agus pictiur déibh. Tabhair na
scathain amach do na paisti. Abair leo
ansin dul timpeall an tseomra agus na
ceisteanna ar an mbileog a chur ar na
paisti sa rang go dti go bhfaigheann siad
duine a thugann freagra dearfach ar
cheann da gceisteanna.

Inseoidh an paiste sin déibh conas a n-
ainm a litrid agus lionfaidh siad isteach é
ar an abairt cheart. Ni ceart go mbeadh
ainm comhdhalta ar an bhileog chéanna
nios mé na aon uair amhain. Féadfaidh
tusa freisin bileog a thogail agus a bheith
sa chluiche, ag éisteacht lena bhfuil ag
tarlu idir na paisti agus ag cabhru leo
nuair is ga. Spreag na paisti le bheith
deamhuinte cuirtéiseach agus iad ag plé
le chéile.

Obair Chiorcail

Cuir na paisti ina sui i gciorcal agus
pléigh torthai na bpaisti. Cuir ceisteanna
mar:

- An féidir leat rud éigin a ra linn faocina
bhfuil foghlamtha agat faoi chara leat
nach raibh ar eolas agat roimhe seo?

- Cé ata in ann rud éigin a insint duinn
faoi... (@inm paiste)?
- Cé hiad na paistii a bhfuil cat acu?

- An bhfuair tu aon rud amach a chuir
jontas ort?

- Ar mhaith leat a ra linn cén fath?
- Ar thaitin an ghniomhaiocht seo libh?
- Tuige? Tuige nar thaitin?

Sineadh

Is féidir na leaganacha sinte den bhileog
oibre a Usaid i gceachtanna eile.

Dan
Is maith liomsa an bhaisteach
Is maith leatsa an ghrian
Is féidir leatsa rith
Is maith liomsa pizza
Is maith leatsa stobhach
Ta mise sna naionain shinsearacha
Agus ta tusa chomh maith!

Féadfaidh na paisti seasamh ina
mbeirteanna agus a seal a ghlacadh leis
an dan a ra, ag dirit méire orthu féin agus
ansin ar a bpairti le gach line.







siul ar scoil abalta snamh
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AONADADO ,
NA CUIG CHEADFA

SNAITHE
Snathaonaid

MISE
Féinaithne

Aire do mo chorp
Sabhailteacht agus

cosaint
SNAITHE MISE AGUS AN

SAOL MOR
Snaithaonad Forbairt na Saoranachta

Oideachas sna meain
REAMHRA DON AONAD

Cuirtear béim san aonad seo ar an
domhan a thaiscéalu tri obair leis na cuig
chéadfai. Leis sin, |éiritear gur féidir leis
an saol a bheith contuirteach, agus nach
mor a bheith cdramach i gcuinsi airithe.
Spreagtar na paisti lena gcéadfai a usaid i
rith na gceachtanna seo agus le fail
amach conas a oibrionn na céadfai le
chéile, ar bhealach taitheamhach sprailil.

Ta Slainte agus Sabhailteacht larnach
mar théama san aonad seo. Is féidir leis a
bheith deacair do phaisti 6ga freagracht a
ghlacadh as a n-iompar slainte féin. Nuair
ata an t-aonad seo a fhorbairt, ta
tacaiocht na dteaghlach agus na
dtuismitheoiri tabhachtach.

Diritear ar an samhlaiocht san aonad seo
agus déantar € seo a fhorbairt tri
|éirshamhlu agus gluaiseacht.
Feabhsaitear forbairt teanga agus an
céadfa éisteachta le ceacht ar rim.
Déantar feasacht agus iogaireacht faoi
mhichumas a fhi isteach san aonad
chomh maith.

Tugtar moltai maidir le Limistéir
Ghniomhaiochta na gCuig Chéadfai a
bhunu ag tus an aonaid.

CEACHTANNA SAN AONAD SEO

Ceacht 1 Na Cuig Chéadfai
Ceacht 2 Triail Blais

Ceacht 3 Cad ata sa Bhosca
Ceacht 4 Cad a bholaionn tu?
Ceacht 5 Eist!

Ceacht 6 Turas sa Dufair

Limistéir Ghniomhaiochta na gCuig
Chéadfai

Cé nach bhfuil an limistéir gniomhaiochta
riachtanach do na ceachtanna faoi
bhraistint chéadfach, feabhsdidh sé taithi
foghlama na bpaisti ar a 1an bealai.
Feidhmionn an limistéir mar phointe
focais do na paisti. Spreagann sé spéis
agus rannphairtiocht sa téama agus
tugann deis do na paisti go léir a bheith
rannphairteach. Spreagtar an fhoghlaim
neamhspleach, don phaiste aonair agus
do phaisti ata ag obair i ngrupai. Ar
deireadh thiar, feidhmionn an limistéir
gniomhaiochta mar ionad larnach le
comhbhabhair an téama a stérail agus
obair chriochnaithe a thaispeaint.

Limistéir ghniomhaiochta a shocru

Beidh spas oibre agus spas bhalla ag
teastéil don limistéar gniomhaiochta.
D'fhéadfai bord a usaid mar spas oibre.
Ba mhaith an rud leabhragan agus mata
nd cuisini urlair a chur leis. Is féidir
pictiuir, leabhair agus abhair thagartha
eile a fhagail ar sheilf iseal ionas go
mbeidh fail ag na paisti go héasca orthu.

Is féidir an balla a mhaisiu le meirgi aon
fhocail agus pictiuir ghearrtha amach de
shuile, cluasa, sréna, béil agus lamha,
chomh maith le hobair a chruthaionn na
paisti agus an téama & fhiosru acu.
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AONADADO ,
NA CUIG CHEADFA

Is féidir aon leabhair a bhaineann leis an
téama a bhailit agus a thaispeaint sa
leabhragan.

| rith na tréimhse a thugtar don téama,
eagraigh am laethuil inar féidir le grupai
beaga paisti dul ar cuairt ar an limistéar,
mas féidir, agus na gniomhaiochtai a
rinneadh leis an rang go léir a dhéanamh
aris, mar shampla, boscai buille faoi
thuairim.

Is féidir Boird Bhlaiseadh Uigi a chur ar
bun agus bia d’uige éagsuil a chur ar
gach bord. Cuir na paisti i ngrupai ansin
agus iarr orthu dul timpeall na mbord.

Ag gach bord blaiste, iarr ar na paisti triail
a bhaint as an bhia agus focal oirilinach a
usaid le cur sios air, mar shampla:

i6gart = min, su
cairéid, maide = briosc

mealbhacan=sramach.
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CEACHT 1

NA CUIG CHEADFA|

COINCHEAP LARNACH

Foghlaimionn paisti 6ga de bharr taithi
chéadfach. Ma thugtar deiseanna doéibh
an saol a bhreathnu agus a thaiscéalu
trina gcéadfai cabhréidh sé leo a gcuid
eolais a fhas agus muinin a ghnéthu.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspéir Abhair
A bheith eolach faoin domhan laithreach
tri na céadfai.

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Eolas faoi mo chorp

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Cuspéir Abhair
Fiosraigh agus pléigh na rudai éagsula a
dhéanann an corp.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithi: Oscailteacht do theanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Snaithaonad: Labhairt

NOTA DON MHUINTEOIR

Chomh maith lenar gcéadfai a usaid le
nithe a aithint, tugann ar gcéadfai
rabhadh duinn faoi chontuirt. Is ceart
béim a chur air seo agus tu ag caint leis
na paisti.

ACMHAINNI

e Pictiur de chat

e Oraiste

e Bréagan bog

o Ul

e Puicini

¢ Bileog Oibre: Na Cuig Chéadfai

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Cluiche

e Pl

e Dan

¢ Bileog Oibre
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Cluiche

Taispeain pictiur den chat do na paisti
agus fiafraigh diobh cén t-ainmhi ata ann.

- Conas ata a fhios agaibh cad ata ann?
(Tri amharc air).

Cuir puicini ar roinnt de na paisti. Gearr
oraiste i ndha leath agus iarr ar na paisti &
a bholu.

- An bhfuil a fhios agaibh cad ata ann?

- Conas a bhi a fhios agaibh cad a bhi
ann gan é a fheiceail? (Tri bholu).

Cuir puicini ar ghrupa eile agus cuir
bréagan bog timpeall ina measc. Nuair
ata gach duine tar éis é a bhraith iarr
orthu a thomhas cad ata ann.

- Conas a bhi sibh in ann é sin a
dhéanamh gan é a fheiceail? (Tri thadhall).

Cuirtear puicini ar an triu grupa. Tugtar
piosa beag uill do gach paiste. Minigh go
dteastaionn uait go n-iosfadh siad € agus
a insint duit cad ata ite acu.

- Conas a bhi sibh in ann é sin a
dhéanamh? (Tri bhlaiseadh).

N¢ is féidir mala de mhilseain bheaga a
usaid agus deis a thabhairt do gach
paiste ceann a bhlaiseadh.

Seinn fuaim madra ag tafann.
- Cad i an fhuaim sin?

- Conas ata a fhios agaibh nuair nach
féidir an madra a fheiceail na é a mhothu?
(Tri éisteacht leis an fhuaim).

Plé

Ceisteanna do na paisti:

- An bhfuil a fhios ag aoinne conas a
fhaighimid rudai amach sa saol seo?

- Conas a fuair muid amach cad a bhi sa
bhréagan bog? Sin é, d'usaid muid an
tadhall.

- Ta cuig chéadfa againn a chabhraionn
linn an saol a fhiosrt - an bhfuil a fhios
agaibh cad iad na cinn eile?

Tarraing imline de phaiste agus iarr ar na
paisti a insint duit ca bhfuil na céadfai
lonnaithe sa chorp agus morthimpeall air.
Minigh do na paisti go bhfuil an craiceann
ar ar gcorp go léir iogair 6 thaobh tadhaill
de ach go mothaimid rudai lenar lamha.
Piocann néarchinn bhideacha sa
chraiceann teachtaireachtai suas faoi rud.

- An bhfuil sé crua ndé bog, te no fuar,
garbh né min?

Fiosraigh gach céadfa ar a sheal, ag
fiafrai de na paisti:

- Bolaithe a thaitnionn nd nach dtaitnionn
leo

- Fuaimeanna arda n6 boga

- Blasanna a thaitnionn nd nach
dtaitnionn leo

- Rudar ata bog, crua no géar le mothu

- Na rudar a fheiceann siad agus a
thaitnionn nd nach dtaitnionn leo.

Féadfaidh na paisti a phlé ar thaitin n6
nar thaitin dreach, boladh, tadhall, blas,
nd fuaim na rudai éagsula 6n gcluiche
Cén Chéadfa? leo

Cé go gcabhraionn ar gcéadfai linn nithe
a aithint, tugann siad rabhadh duinn
freisin faoi chontuirt. larr ar na paisti
smaoineamh ar shamplai de seo.
(Fiosrofar é seo aris i gceacht eile.)
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Dan

Cuir an dan Domhan lontach i lathair na
bpaisti. Is féidir an dan a thaispeaint i
Limistéar Gniomhaiochta na gCuig
Chéadfai ar feadh an aonaid seo.

Domhan lontach
Feicim
Crainn agus féar
An ghrian agus an spéir;
Blaisim
Uachtar reoite seaclaide,
Piog ull;
Cloisim
Ceol, gaire
Do chuid focal;
Bolaim
Cumbhran, blathanna,
Aran ag bacail;
Teagmhaim
le sioda agus veilbhit,
Craiceann linbh;
Nach iontach an Domhan
Ina bhfuilim

- Eva Grant

Bileog Oibre

Criochnaionn na paisti an Bhileog Oibre:
Na Cuig Chéadfai. N6 is féidir € seo a
dhéanamh sa bhaile.
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Cloisim le

Bolaim le

Teagmhaim le

Feicim le

Blaisim le




CEACHT 2

TRIAIL BLAISTE

COINCHEAP LARNACH

Blaisfidh paisti bia nua go minic ma
dhéantar mar chluiche é le paisti eile. Ar an
gcaoi seo is féidir a mblas a fhorbairt.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoiri Abhair
Na rudai is fearr linn go pearsanta a
aithint agus a thaifeadadh

A bheith eolach faocin domhan laithreach
tri na céadfai.

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Bia agus Cothu

Cuspéir Abhair
Tuiscint a fhail ar thabhacht an bhia 6
thaobh fais agus forbartha de.

Fiosraigh roghanna bia agus a rdél in aiste
chothromaithe bia.

Pléigh agus fiosraigh cailiochtai agus
cinedlacha bia.

Snaithaonad: Ag fas agus ag athra
Agus mé ag fas bionn mé
ag athru

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Cusp6éir Abhair
Cuid de na tosca a chothaionn fas a aithint.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Ceisteanna sabhailteachta

Cuspoéir Abhair

A thuiscint go bhfuil a Ian substainti a
Usaidtear sa bhaile n6 ar scoil contuirteach
agus gur ceart cead a lorg sula
bhfiosraitear cad ata iontu.

B Snaithe:

B Snaithe:

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

uséid teanga

Cumas cognaioch a

fhorbairt le teanga
Snaithaonad: Labhairt

Mata

Gniomhaiochtai luatha
matamaitice

Snaithaonad: Rangl, meaitseail,
comparaid, cur in ord

OSCE - Eolaiocht

Nithe Beo
Snaithaonad: Mise

NOTA DON MHUINTEOIR

Ni mor litir a chur amach chuig na
tuismitheoiri timpeall seachtain sula
ndéantar an ceacht.

Sula nglacann siad pairt sa
ghniomhaiocht seo, is ceart do na paisti a
lamha a ni.

Ni ceart iallach na bru a chur ar aon
phaiste rudai a bhlaiseadh nach mian leo.

D'fhéadfadh sé a bheith nios éasca an
blaiseadh bia a eagri ma roinntear na
paisti ina ngrupai beaga agus ma
oibrionn tu leo ceann ar cheann thar
cupla la, né ma bhionn duine fasta n6
beirt ann le cabhru.

B'fhéidir go bhfuil an scoil pairteach sa
togra Food Dudes (Bordbia.ie), agus ma
ta is féidir € seo a Usaid sa cheacht seo.
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AONAD A DO

TRIAIL BLAISTE

ACMHAINNI

Litir Shamplach do Thuismitheoiri

Préca meala, craicir né criospai saillte,
deoch liomodide

Don triail blaiste beidh cipini cairéid,
slisne ull, deighleoga mandairin,
cilbanna caise ag teastail

Bileog Oibre: Blaiseadh
Bileog Oibre: Na Bianna is Fearr Liom

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

Dan

Plé

Blaiseadh agus Bileog Oibre
Bileog Oibre
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Dan

Abair an dan: Domhan lontach aris leis na
paisti (féach an ceacht roimhe seo)

Plé

Labhair leis na paisti faoin obair a rinne
siad sa cheacht roimhe seo ar na céadfai.
Taispeain oraiste do na paisti agus fiafraigh
cad ata ann.

- Cén ceann de na céadfai a d'inis daoibh
cad a bhi ann?

- Da gcuirfi puicin ort, an mbeadh a fhios
agat?

- Cad iad na céadfar eile a bheadh
usaideach?

Fiafraigh de na paisti an bhfuil a fhios acu
ca mbilaisimid rudai. Minigh go bhfuil an
teanga cludaithe leis na milte blasléga.
Féadfaidh siad a dteanga a mhothu lena
lGidini.

- Conas a mhothaionn sé?

- An bhfuil sé min nd garbh?

Fiafraigh de na paisti an bhfuil aon bhlas ar
eolas acu:

- Nuair a itheann tu milsean cad € an
priomhbhlas ata air? (milis)

- Bionn blas eile ar chriospai mar go bhfuil
rud éigin croite orthu, an bhfuil a fhios agat
cad é? (salann)

- Da n-iosfa liomaid, cén blas a bheadh
uirthi? (searbh)

- Ar bhlais tu bainne riamh nuair nach raibh
sé ur? Cén blas a bhionn air? (géar)

Minigh gurb iad seo na ceithre bhlas
bunusach ata ann - salann, milis, searbh,
géar. Féadfaidh na paistii triail a bhaint as
mil, criospai agus deoch liomaoide a
bhlaiseadh.

- An raibh an liomoid searbh né milis?
- Cén bia a bhi salannach?

larr orthu bianna leis na ceithre bhlas seo a
ainmnid.

- Cad iad na blasanna a thaitnionn libh?

- Cad iad na blasanna nach dtaitnionn libh?

larr ar na paisti cuid de na bianna is fearr
leo a ainmnid.

- Nuair a bhionn tu sa chistin sa trathnona
an féidir leat a ra cad ata a chdcarail gan
amharc isteach sa saspan? Conas?

Minigh go bhfuil nasc idir ar gcéadfai blais
agus bolaidh. Nuair a bholaimid bia,
cuireann na néardga sa sron teachtaireacht
go dti an inchinn le cabhru linn é a aithint.

Blaiseadh agus Bileog Oibre

Tarraing samplai de thri aghaidh én
bhileog oibre ar an chlar dubh agus
minigh gach ceann do na paisti. N6
taispeain an bhileog oibre ar an gclar ban.

Mas maith leis na paisti an bia a
bhlaiseann siad tarraingionn siad
meangadh, mura maith leo é tarraingionn
siad strainc agus ma shileann siad go
bhfuil sé ceart go leor tarraingionn siad
line dhireach.

Cuirtear ceithre bhia ar bhord iseal ansin
agus na lipéid A,B,C, D ar na platai.

Tabhair cuireadh do na paisti na bianna a
bhlaiseadh agus an Bhileog Oibre:
Blaiseadh a lionadh isteach. larr orthu
pictiur a tharraingt n6é ainm an rud a
bhlais siad a scriobh agus a chur in iul ar
thaitin sé leo n6 nar thaitin leis an
aghaidh chui a tharraingt.

Nuair a bhionn deis ag gach paiste na
bianna a bhlaiseadh, is féidir iad a roinnt
ina mbeirteanna no ina ngrupai beaga
lena bhfreagrai a chur i gcomparaid le
chéile.
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D'fhéadfai na ceisteanna seo a leanas a
chur le plé ranga a thosu:

- Cad iad na bianna a bhi éasca le
hainmnia?

- Cad na bianna a thaitin leis an méid is
mo daoine?

- Cad a tharlddh mura n-iosfaimis ach bia
a thaitnionn linn an t-am go léir?

- Da n-iosfaimis rudai milse i gconai?
- Cad a bheadh go maith duinn?

Spreag na paisti lena thuiscint go bhfuil
ga le cothromaiocht sa réim bia, agus go
bhfuil an éagsulacht tabhachtach dar
slainte. Ta bianna airithe riachtanach don
chorp le fas anios laidir agus slaintiuil.
Ceisteanna do na paisti:

- An bhfuil a fhios agaibh cad iad na
bianna ata go maith dar gcorp, do na
fiacla agus na cnamha?

Ma ta beartas i leith l6n slaintiuil ag an
scoil, is féidir é seo a phlé agus a threisiu
leis na paisti.

Labhair leis na paisti faoin gcaoi ar féidir
lenar gcéadfa blais sinn a chur ar an
airdeall faoi chontuirt. Mar shampla, ma
bhlaisimid rud ata géar, is rabhadh é nar
cheart duinn é a ithe n6 a 4l.

- Conas a bhionn a fhios agat nach bhfuil
an blas ceart ar rud?

- Cad is ceart duit a dhéanamh?

Cuir béim ar an teachtaireacht
sabhailteachta seo: Na blais agus na cur
aon rud i do bhéal a bhfuil amhras ort
faoi. Téigh i gcomhairle le duine fasta ar
dtus.

Bileog Oibre

Is féidir an Bhileog Oibre: Na Bianna is
Fearr Liom a thabhairt do na paisti le
lionadh isteach sa bhaile.

Sineadh

Sugradh Samhlaioch

Cuir Siopa Bia n6 Bialann ar bun sa
limistéar sugartha samhlaioch. larr ar na
paisti frapai a chur ar fail, ar nés biachlar,
scipéad airgid, soithigh fholmha, sceanra
- na rudai a bheadh ar fail i ngnathshiopa
noé i mbialann. Cuir lipéid ar rudai le
léitheoireacht a fhorbairt.

Spreag na paisti le pairteanna ar leith a
ghlacadh sa limistéar sugartha
samhlaioch. Is féidir hatai, frapai n6 éadai
éagsula a Usaid le pairteanna a
idirdhealu. Spreag na dea-scileanna
soisialta trina thaispeaint conas earra a
iarraidh n6 béile a ordu 6n mbiachlar.
Déan forbairt ar an imirt rail tri iarraidh ar
na paisti conas a dhéanfadh custaiméir
‘cantalach' n6 'cairdiuil' béile a ordu. Fag
an seit seo ann ar feadh cupla seachtain
agus tabhair am do na paisti sugradh
struchturtha agus saor a dhéanamh
d'fhonn an iliomad féidireachtai a
eascraionn as a leithéid de shuiomh a
fhiosru agus foghlaim uathu.
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LITIR SHAMPLACH DO THUISMITHEOIR

Data

A Thuismitheoir/Chaomhnair a chara,
Mar chuid den obair ar na cuig chéadfai, beidh roinnt bianna a mblaiseadh ag na paisti ar

scoil an tseachtain seo chugainn. Déan an stiall thios a chomhlanu agus a shiniu agus cuir
ar ais chun na scoile amarach i le do thoil.

Go raibh maith agat,

Muinteoir an Ranga

Ainm an Phaiste:

nil aon ailléirge bia ag an bpaiste seo.

Siniu: Data:

Ainm an Phaiste:

Ta alléirge ag an bpaiste seo do na bianna seo:

Siniu: Data:
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Is Maith Maith go Leor Ni Maith

A Cad a bhlais t? An maith leat an blas?
->

B ....... Cadabhlals tU? .......... =
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C ....... Cadabhlals tU? .......... =
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D ...... Cadabhlals tU? .......... =
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Tarraing an béile is fearr leat
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Cuir ceist ar dhuine sa bhaile fapin phéile is fearr leo.
Tarraing ar phlata é.
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CEACHT 3

CAD ATA SA BHOSCA?

COINCHEAP LARNACH

Faighimid a lan amach faoin saol tri
mhothu.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspéir Abhair
A bheith eolach faoin domhan laithreach
tri na céadfai.

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Eolas faoi mo chorp

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Cuspéir Abhair
Fiosraigh agus pléigh na rudai éagsula a
dhéanann an corp.

Ag fas agus ag athrua
Braistint agus mothuchain

Snaithaonad:

Cusp6ir Abhair
Ocaidi inar féidir mothichain dhearfacha a
spreagadh iontu féin a fhiosri agus a phlé.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Ceisteanna sabhailteachta

Cuspoéir Abhair
Fiosraigh conas is féidir timpisti a sheachaint
sa bhaile, ar scoil, ar an fheirm, n6é san uisce.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Snaithaonad: Labhairt

OSCE - Eolaiocht

Snaithe: Nithe Beo
Snaithaonad: Mise

NOTA DON MHUINTEOIR

Déan ullmhidchan don ghniomhaiocht le
boscai no6 soithigh bheaga le cuig rud
beag i ngach ceann acu. (Is féidir iad seo
a usaid nios déanai le haghaidh cluichi
combhairimh agus gniomhaiochtai
matamaitice eile). Is féidir na traidiri a
ullmhd roimh ré chomh maith don
eispéireas tadhlach.

ACMHAINNI

e Boscai n6 soithigh bheaga.

¢ Rudai beaga ar nés boinn airgid,
cnaipi, mirlini, criain, sliogain, bréagain
bheaga - roinnt bheag de gach cineadl
sna boscai n6 sna soithigh bheaga.

e Traidiri d'abhair le huige éagsuil:
paipéar stiallta, sliseanna adhmaid,
gairbhéal, olla, lintili.

e Pdicini

e Lamhainni garraioddireachta né
lamhainni tiubha eile - péire amhain do
gach grupa

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Gniomhaiocht Thadhlach
e Cluiche

e Plé

e Dan
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Gniomhaiocht Thadhlach

Cuir an t-eispéireas tadhlach i lathair na
bpaisti tri thraidiri d'abhair le huigi
€agsula a sholathar: paipéar stiallta,
sliseanna adhmaid, gairbhéal, olla, lintili,
srl. Biodh focail éagsula ar fail ar chartai
do na paisti lena dteanga thuairisciuil a
fhorbairt, m.sh. crua, garbh, min, srl.
Tabhair deiseanna ddéibh na huigi éagsula
a mhothu. Féadfaidh cuid de na paisti na
focail a chur leis na habhair agus a phlé
cén fath gur roghnaigh siad na focail
airithe sin.

Cluiche - Tomhais

larr ar phaiste puicin a chur air/uirthi agus
rud a ainmniu, mar shampla, teidi, gan
ach tadhall a usaid. Féadfaidh na paisti
tuairisc a thabhairt faoin rud ata a mhothu
acu agus puicin orthu. Déan aris é le
paisti eile agus rudai eile.

Pléigh an ceacht leis na paisti.

- Conas a d'fhéadfa a ra cad ata i lamh
agat munar féidir € a fheiceail?

- Cad iad na rudai a bhi crua/bog n6
garbh/min....?

Minigh go bhfuil néaréga beaga bideacha
faoinar gcraiceann a chuireann
teachtaireachtai go dti an inchinn faoi na
nithe a mhothaimid. D'fhéadfai iad a chur
i gcomparaid le sreangacha leictreacha a
thugann seirbhis rithabhachtach isteach
inar dtithe agus inar scoileanna.
lompraionn néardga teachtaireachtai 6 ait
go hait, mar a dhéanann sreangacha
leictreacha, agus ta siad an-tabhachtach
dar sabhdilteacht.

Oibrionn na paisti i ngrupai ansin. Tabhair
bosca agus puicin do gach grupa.
Caitheann paiste amhain an puicin agus
tugann paiste eile na rudai é6n mbosca
don phaiste sa phuicin le tomhas a
dhéanamh. Malartaionn na paisti a

bpairteanna agus déantar na boscai a
mhalartu le grapa eile.

Plé

Tabhair lamhainni tiubha
garraioddireachta do bhall amhain de
gach foireann. larr ar an bpaiste na
lamhainni tiubha garraiodoireachta a chur
air agus tuairisc a thabhairt faoi rud agus
an puicin air. Labhair faoin gcaoi a
bheimis mura mbeimis abalta aon rud a
mhothu leis na lamha... mura mbeadh an
céadfa mothuchain againn. An mbeadh a
fhios againn go raibh rudai te né fuar,
géar, bog, srl?

Cabhraionn an céadfa mothuchain linn
rudai a aithint, ach is féidir leis rabhadh a
thabhairt duinn faoi chontuirt chomh
maith. larr ar na paisti smaoineamh ar
shamplai de seo.

- Conas a choinneodh ar gcéadfa
mothuchain sabhailte sinn?

Cuir treise leis an teachtaireacht faoi
fhanacht sabhailte:

- Beirigi ar lamha agus fan in aice le duine
fasta sabhailte nuair a théann sibh amach.
Na teagmhaigh le rudai géara agus na
hardaigh suas iad. Téigh i gcomhairle le
duine fasta sabhailte ar dtus.
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Dan

Aithris an dan: Domhan lontach aris leis
na paisti.

Concluid

Fiafraigh de na paisti cad a thaitin leo
faoin cheacht, agus spreag iad leis an
teanga thadhlach a cuireadh i lathair n6 a
cleachtaiodh sa cheacht a Usaid. Luaigh
gur minic a bhionn nasc idir an mothu
agus mothuchan na sabhailteachta, mar
shampla nuair a bheirtear barrdg orainn
nuair a bhionn eagla orainn né nuair a
bhionn muid gortaithe, né nuair a
bheirimid ar lamha a chéile le bheith slan
sabhailte.

Sineadh

Is iontach an acmhainn an Brath-Mhala le
cruthanna 2T a fhiosru sa mhata, ag
usaid focléir sleasa agus cuinni. Is féidir
uigi éagsula a fhiosra ar an gcaoi
chéanna.

Scéal

Usaid an leabhar pictitr: Hug le Jez
Alborough (Walker Books Ltd, 2001).
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CEACHT 4

CAD A BHOLAIONN TU?

COINCHEAP LARNACH

Usaidimid an céadfa bolaidh leis an
dombhan a fhiosru. Ta céadfa an bholaidh
an-tabhachtach don tsabhailteacht.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise

Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoéir Abhair
A bheith eolach faoin domhan laithreach
tri na céadfai.

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Eolas faoi mo chorp

B Snaithe:

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag

http://www.pdst.ie/node/811

Cuspoéir Abhair
A thuiscint cén fath gur ga aire a thabhairt
don chorp lena choinneail slaintidil follain.

A thuiscint go mbionn ar gach duine
aonair freagracht a ghlacadh as aire a
thabhairt déibh féin.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Sabhailteacht phearsanta

Noéta don mhdinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh, ni

mér do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur i
bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

Cusp6éir Abhair

Féachaint ar an gcaoi ar féidir le daoine
eile tathaint orthu iompar
neamhshabhailte a dhéanamh.

COMHTHATHU
Gaeilge
M Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Snaithaonad: Labhairt

OSCE - Eolaiocht
Nithe Beo
Snaithaonad: Mise

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitil

B Snaithe: Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

Is ceart treoracha a bheith sa cheacht do
phaisti maidir le haire a thabhairt don
tsrén - i a choinneail glan, gan a bheith
ag smurthacht ar rudai nach bhfuil siad
cinnte futhu, gan aon rud a sha suas sa
tsrén mar gur féidir leis sin bac a chruthu.

ACMHAINNI

e Picin

e Cnuasach de ghnathrudai laethula a
bhfuil boladh laidir astu m.sh.
gallinach, oinniun, blathanna,
criospai, Babywipes.

e Irisi, cataléga ollmhargaidh, siosuir,
glit agus paipéar taispeana.

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Plé

e Gniomhaiocht Bholaidh
Collais

e Plé

e Dan
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Plé

Abair leis na paisti a shamlu gur lucha iad
ata ag lorg caise - cad iad na céadfai a
d'usaidfidis?

- An féidir libh smaoineamh ar ainmhithe
eile a usaideann an tsron le bia a fhail?
NG contuirt a aithint? (muca, madrai)

Spreag na paisti lena srén a mhothu agus
ara cad leis a bhfuil siad cosuil.

- An bhfuil a fhios agat cén fath go bhfuil
sron agat? (Aer a tharraingt isteach agus
amach as an chorp, an t-aer a ghlanadh
agus é ag dul isteach, rudai a bholu).

Minigh gur féidir leis an tsrén rabhadh a
thabhairt duinn faoi chontuirt chomh
maith le cabhru linn rudai a aithint.

- Cathain, dar libh?

- Insionn an céadfa bolaidh duinn go
bhtfuil tine ann, no go bhfuil bia lofa agus
go bhféadfadh sé tu a dhéanamh tinn.

- Ar bholaigh sibh bainne géar riamh?

Meabhraigh na rialacha sabhailteachta a
tugadh isteach sa rang deireanach do na
paisti.

- Na blais agus na cur aon rud i do bhéal
a bhfuil amhras ort faoi. Téigh i
gcomhairle le duine fasta ar dtus.

- Beirigi ar lamha agus fan in aice le duine
fasta sabhailte nuair a théann sibh amach.

- Na teagmhaigh le rudai géara agus na
hardaigh suas iad. Téigh i gcomhairle le
duine fasta sabhailte ar dtus.

Labhair leis na paisti faoi chomh
tabhachtach is ata sé aire a thabhairt don
tsron, mar shampila, tri chiarsuir a usaid
agus a dhiuscairt i gceart, séideadh go
réidh, gan aon rud a sha isteach sa tsron,
gan an tsrén a phiocadh,na lamha a ni go
rialta. An féidir leat smaoineamh ar riail
faoi aire a thabhairt do do shron? (Boladh
agus smurthail a dhéanann an tsrén, ni sa
na piocadh!)

Gniomhaiocht an Bholaidh

larr ar dhalta teacht chun tosaigh le
gniomhaiocht an bholaidh dhaill a
dhéanamh. Cuir puicin ar an bpaiste agus
tabhair cuireadh doibh cuid de na rudai ata
bailithe don cheacht a ainmniu. Tabhair deis
don oiread paisti agus is féidir. Labhair leis
na paisti faoi na bolaithe:

- Cad iad na rudai a bhfuil boladh deas
uathu?

- Cad iad na rudai nach bhfuil boladh deas
uathu?

- Cén boladh is fearr leat?

- An féidir leat a ra uaireanta 6n mboladh
cad ata a ullmhu don dinnéar?

Collais

Roinn na paisti ina ngrupai beaga. larr orthu
caint le chéile ar feadh cupla néiméad faoi
rudai a bhfuil boladh deas uathu, dar leo.

- An bhfuil bolaithe ann nach maith libh?

Tabhair amach na hirisi. Ag obair le chéile
snha grupai, faigheann na paisti pictiar de
rudai a dtaitnionn a mboladh leo agus de
rudai nach maith leo a bhold agus
stroiceann siad n6 gearrann siad amach iad.
Is féidir iad a ghreamu ar dha chairt bhalla.

Plé

Pléigh leis na paisti cén fath go bhfuil sé an-
tabhachtach gan a bheith ag smurthacht ar
nithe nach bhfuil siad cinnte fathu. Minigh
gur féidir leo a bheith an-tinn ma bholaionn
siad roinnt rudai agus ma iarrann paisti nios
sine orthu rud a bholu as buidéal né mala
nar choir doibh é sin a dhéanamh, ach a
insint do dhuine fasta sabhailte cad a tharla.

Dan

Aithris an dan: Domhan lontach. Ba chaoir
go mbeadh na paisti 4balta € a ra faoin
am seo. Féadfaidh na paisti coip de a
mhaisiu le taispeaint sa seomra ranga.
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CEACHT 5
EIST!

COINCHEAP LARNACH

Ta ar gcéadfa éisteachta an-usaideach le
muid a choinneail sabhailte, agus le
héisteacht le daoine eile.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoéir Abhair
A bheith eolach faoin domhan laithreach
tri na céadfai.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Sabhailteacht phearsanta

Nota don mhdinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh, ni

mér do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur i
bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

Cuspéiri Abhair

Ainmnigh laithreacha agus aiteanna ata
sabhailte agus iad sin ina bhféadfadh
sabhailteacht phearsanta a bheith | mbaol.

Ceisteanna sabhailteachta

Fiosraigh conas is féidir timpisti a
sheachaint sa bhaile, ar scoil, ar an fheirm,
no san uisce.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Snaithaonad: Labhairt

B Snaithe:

Oideachas Ealaiona - Ceol
Eisteacht agus freagairt
Snaithaonad: Fuaimeanna a fhiosrua

NOTA DON MHUINTEOIR

Bheadh taifeadan gutha digiteach né fén
poéca an-Usaideach sa cheacht seo. Déan
taifeadadh ar fhuaimeanna sa seomra
ranga, timpeall na scoile agus lasmuigh
roimh ré. N6 d'fhéadfadh foinse
fuaimeanna a bheith cheana féin sa scaoil
agus d'fhéadfai é sin a usaid.

ACMHAINNI
e | eabhar Rannta do Phaisti

e Arracht Rime - déanta as bosca
maisithe granach. Beidh spéas ag
teastail le haghaidh béil mar a mbeidh
sé a 'chothd' ag na paisti le focail | rim.

e Taifeadadh fuaimeanna as timpeallacht
an phaiste.

¢ Bileog Oibre: Cad iad na Fuaimeanna?

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Seal na Rime
e Cleachtadh Eisteachta
e Bileog Oibre
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Seal na Rime

Cuir coincheap na rime i lathair na
bpaisti. Scriobh péiri focal ar an gclar
dubh m.sh. cat/brat, crann/clann,
féar/méar srl Is féidir leideanna le pictiuir
a usaid freisin le cabhru leo na focail a
aithint.

Léigh na focail os ard agus iarr ar na
paisti a ra cad ata i gcoitinn ag gach
péire. Aithneoidh na paisti go bhfuil fuaim
na bhfocal costil le chéile né go bhfuil
rim eatarthu. Imir cluiche rime leis na
paisti. Tabhair focal déibh agus iarr orthu
focail eile a bhfuil rim acu leis a aimsiu.

Cuir an Arracht Rime i lathair. larr ar na
paisti an t-arracht a 'chothu' le rudai a
bhfuil rim acu leis an fhocal roghnaithe, a
bheadh ar taispeaint ar an taobh amuigh
den bhosca. D'fhéadfadh na paisti an t-
arracht a chothu ar bhealai éagsula, mar
shampla, le pictitir as irisi, rudai beaga
no focail. Seicedil a bhfuil sa bhosca go
rialta.

larr ar na paisti smaoineamh ar aon
amhrain, danta né véarsai ina bhfuil rim.
B'fhéidir go mbeadh iontas orthu a fhail
amach go bhfuil a Ian rimeanna i rannta
ata ar eolas acu cheana féin. Usaid
leabhar rannta do phaisti, agus Iéigh cinn
a bhfuil aithne acu orthu agus cinn nua,
déan moill roimh dheireadh line agus iarr
ar na paisti an focal rime a thabhairt.
D'fhéadfadh focail oiriinacha éagsula a
bheith ag na paisti. Fiafraigh de na paisti
an féidir leo aon fhocal rime a aithint sa
dan Domhan lontach (6n cheacht roimhe
seo). Meabhraigh nach mbeimis abalta
fuaimeanna agus rimeanna a aithint éna
chéile gan céadfa na héisteachta.

Cleachtadh Eisteachta Sabhailteacht
Eisteachta

Déan taifeadadh roimh ré ar fhuaimeanna
sa seomra ranga, timpeall na scoile agus
lasmuigh (samplai: adharc charr, éin ag
canadh, bonnan otharcharr, tracht,paisti
ag sugradh, fuaimeanna ainmhithe,
alaram tine). Seinn na fuaimeanna
éagsula do na paisti ansin agus fiafraigh
an bhfuil siad abalta iad a aithint. larr
orthu a n-orddg a chur suas ma
mheasann siad gur fuaim shabhailte ata
ann noé orddg a chur sios ma mheasann
siad go bhféadfadh siad a bheith
contuirteach. Pléigh na torthai gach uair.

Cuir béim ar chomh tabhachtach is ata ar
gcéadfa éisteachta. Minigh gur féidir
lenér gcéadfa éisteachta rabhadh a
thabhairt faoi chontuirt chomh maith le
cabhru linn cumarsaid a dhéanamh le
chéile agus leis an timpeallacht. Cuir
béim ar an teachtaireacht sabhailteachta
Seo:

- Uséid do chéadfa éisteachta le cabhri
leat a bheith sabhailte.

Fiosraigh samplai de seo sa scoil agus sa
bhaile m.sh. fuaimeanna arda agus boga,
feithicli ar an mbothar agus an béthar a
thrasnu go sabhailte, citeal ag bruith,
alaraim thine, né fuaimeanna ata
fiosraithe cheana féin sa taifeadadh
thuas.

Bileog Oibre

Tabhair an Bhileog Oibre: Cad iad na
Fuaimeanna? do na paisti le lionadh
isteach lena dtuismitheoiri.
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An féidir leat na fuaimeanna seo a chloisteail sa bhaile?
Is féidir M Ni Féidir
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CEACHT ©

TURAS SA DUFAIR

COINCHEAP LARNACH

Ta sé tabhachtach casanna a shamhlu
chun an tsamhlaiocht a fhorbairt, agus is
féidir leis seo cabhru le scileanna
pearsanta agus soisialta a fhorbairt.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoéir Abhair
A bheith eolach faoin domhan laithreach
tri na céadfai.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Sabhailteacht Phearsanta

Noéta don mhuinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh, ni

moér do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur i
bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

Cuspéir Abhair
Ainmnigh laithreacha agus aiteanna ata
sabhailte agus iad sin ina bhféadfadh

sabhailteacht phearsanta a bheith | mbaol.

Snaithaonad: Oideachas sna meain

Cuspoéir Abhair
A thabhairt faoi deara go bhfaightear
faisnéis 6 mhoéran foinsi difritla.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

B Snaithe:

B Snaithe:

M Snaithe:

Snaithaonaid: Labhairt
Léitheoireacht

OSCE - Eolaiocht
Nithe Beo
Snaithaonad: Mise

Oideachas Ealaiona - Dramaiocht

Dramaiocht le
mothuchain a fhiosrd,
chomh maith le heolas
agus smaointe, le teacht
ar thuiscint

Snaithaonaid: Dramaiocht a fhiosru
agus a dhéanamh

Machnamh ar an
dramaiocht

Comhoibria agus
cumarsaid | ndéanamh
drama

Corpoideachas
Gleacaiocht
Snaithaonad: Gluaiseacht

NOTA DON MHUINTEOIR

Ta an cluiche seo an-oiriinach don obair
chiorcail. Is féidir an cluiche a imirt le cinn
scribe éagsula m.sh. turas sa spas, cuairt
ar fheirm, taisteal faoin fharraige.

ACMHAINNI

e Spas gluaiseachta
e Postaer d'Fhégrai Rabhaidh

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Dan
e Dramaiocht
e Plé
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Dan

Léigh an dan: Domhan lontach 6 na
ceachtanna roimhe seo. Ba chdir go
mbeadh sé ar eolas go maith ag na paisti
faoin am seo agus iad abalta é a ra ina n-
aonar né i ngrupai beaga.

Dramaiocht

Minigh do na paisti go mbeidh siad ag
dul ar thuras iontach samhlaiochta chuig
aiteanna éagsula.

Abair leo a mbuataisi agus a gclogad
'speisialta’ a chur orthu agus a
gcriosanna sabhala a fhaisceadh. Déan
comhaireamh sios agus abair leis na
paisti go bhfuil siad ar a mbealach. Ag
gach stad, tabhair cuireadh do phaisti
€agsula an spas geal a lionadh isteach le
rud éigin a bheadh le feiceail sa
timpeallacht sin.

Ta sé in am duinn amharc ar a bhfuil ag
tarld timpeall orainn! Cuirigi na spéaclai
speisialta oraibh!

- An bhtfuil sibh réidh?

- An chéad stad: An dufair! Chuaigh mé
go dti an dufair agus cad a chonaic mé?
Chonaic mé .... .... ag stanadh orm sna
suile!

- An dara stad: An spas! Cad a chonaic
meé thuas sa spdas? Chonaic mé .... ... ag
féachaint orm go dana!

- An trit stad: an fheirm! Thios ar an
fheirm cad a chonaic mé? Chonaic mé ...
.... ag gliucaiocht orm go réidh?

- An Stad Deireanach! Tarraing anail
mhdr, taimid ag dul faoin aigéan. Faoin
aigéan ata mé, nach iontach an ait i
Chonaic mé ... ... ag snamh ansin ar chlé!

Abair an rann criochnaithe le chéile aris.

PLE

Minigh gur féidir lenar gcéadfa radharc
rabhadh a thabhairt duinn faoi chontuirt
chomh maith le cabhru linn rudai a
aithint. larr ar na paisti samplai a
thabhairt. Mar shampila, is féidir lenar n-
amharc sinn a chur ar an airdeall faoi
fhégrai rabhaidh né comharthai ag an linn
snamha, ar an iarnrdéd, ar shubstainti ti ar
nos tuarthoéiri né ar na sraideanna. larr
samplai eile ar na paisti. Is féidir Postaer
na gComharthai Rabhaidh a thaispeaint.
larr ar na paisti samplai de na siombail
seo a bhailiu le cur ar taispeaint i Limistéir
Gniomhaiochta na gCuig Chéadfai.

Cuir béim ar an teachtaireacht
sabhailteachta seo:

- Inis do dhuine fasta freagrach ma
fheiceann tu rud a raibh tu féin nd duine
eile den tuairim go raibh sé
neamhshabhailte. (D'fhéadfadh sé seo a
bheith i gcomhthéacs réimse leathan
casanna, mar shampla, ag taisteal 6n
scoil, sa chlés imeartha, ag usaid an
idirlin, srl.)

Minigh do na paisti nach bhfuil bua an
amhairc ag gach duine. Bionn lagu ar an
amharc ag roinnt daoine. T4 a gcéadfai
eile forbartha acu le cabhru leo a bheith
sabhailte sa saol, agus de ghnath bionn
éisteacht agus tadhall an-mhaith acu.

- Conas a chabhraionn ar gcéadfa
amhairc linn a bheith sabhailte?

Cuir béim ar an mbaol a bhaineann le
rudai faobhracha agus cén fath nach
ceart a bheith ag sugradh le sceana,
gloine bhriste, snathaidi na steallairi.

- Cad a dhéanfa da bhfeicfea gloine
bhriste no snathaid nd steallaire sa chlos?

Abair an teachtaireacht faoi fhanacht
sabhailte aris.
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Sineadh

Gniomhaiocht Ealaine

larr ar na paisti cur sios a dhéanamh ar
ainmhithe né neacha a 'chonaic' siad ar a
dturas iontach agus cuid acu a tharraingt
no a phéinteail.

Seachas gach timpeallacht a Usaid, is
féidir ceann amhain a roghnd mar théama
agus nios mé mionoibre a dhéanamh air
m.sh. scéal, gniomhaiochtai ealaine,
amhrain srl a bhaineann leis. Is féidir
leabhair faoi thimpeallachtai ar leith, ar
nos Rumble in the Jungle agus
Commotion in the Ocean le Giles
Andreae agus David Wojtowycz (Tiger
Tales, 2002) a Usaid mar acmhainni.

Gniomhaiocht Ghluaiseachta

Roghnaigh roinnt pictiur d'ainmhithe agus
déan cinnte go n-aithnionn na paisti an
iomha ar gach ceann acu. Ansin, abair
leis na paisti go mbeidh ceacht éagsuil
corpoideachais acu agus nach mbeidh tu
ag tabhairt treoracha doibh. Ina ait sin,
beidh siad ag brath go mér ar chéadfa an
amhairc. Minigh go mbeidh pictiur
d'ainmhi a thaispeaint agat agus go
mbeidh tu ag iarraidh orthu aithris a
dhéanamh ar an ghluaiseacht a
dhéanann an t-ainmhi sin. Croithfidh tu
scairf ghealdaite san aer nuair a
theastaionn uait go mbeidh siad socair,
agus ardoidh tu pictiur nua d'ainmhi
ansin.

larr ar na paisti gluaiseacht go sabhailte
timpeall an halla agus nuair a ardaitear
ceann da bpictiuir, déanadh siad aithris ar
ghluaiseacht an ainmhi sin (m.sh. nathair
ag sciorradh, iasc ag snamh né lacha ag
lapaireacht).

Tar éis tamaill ghearr, croith an scaif
ghealdaite mar chomhartha gur coir
doéibh a bheith socair. Lean ar aghaidh le
pictiur d'ainmhi eile.

70



DOITEAN

2

NIMH

SLEAMHAIN NUAIR
ATA FLIUCH

COSC AR

DHUL ISTEACH

VOLTAS ARD

.

J




AONAD ATRI
MUINTEARAS

L )

B W e W AVE S

MISNEACH



AONAD a TRI
MUINTEARAS

SNAITHE MISE

Snaithaonad Ag fas agus ag athru
Féinaithne

SNAITHE MISE AGUS DAOINE EILE

Snaithaonaid Mise agus mo
theaghlach

Caidreamh le daoine eile

Mo chairde agus daoine
eile

REAMHRA DON AONAD

Muintearas an téama ata san aonad seo.
Breathnaitear ar an chaoi a bhionn
mothdchan slandala paisti feabhsaithe
agus forbartha ina gcaidreamh pearsanta
no teaghlaigh agus i dtimpeallacht an
tseomra ranga.

Ni mér cumarsaid shoiléir a dhéanamh le
daoine ata tdbhachtach duinn agus ar
gcuid riachtanas a chur in iul ar bhealach
go n-éisteofar leo ma ta comhoibriu le
forbairt sa seomra ranga. Le plé agus
machnambh, dirionn na paisti ar na daoine
ata tabhachtach doibh agus ar thabhacht
a gcaidreamh. Cuirtear béim ar mar a
chabhraionn paisti le chéile, le béim ar
leith ar chaidrimh mhaithe a bhunu sa
seomra ranga agus ar thimpeallacht
dhearfach bhauil a fhorbairt.

Spreagtar na paisti le smaoineamh ar an
chaoi a dhéantar iompar cabhrach as an
fhreagracht ar scoil agus sa bhaile.
Déantar mothuchan slandala na bpaisti a
fhorbairt agus a dheimhniu tri obair
ealaine, plé agus obair chiorcail.

Is féidir le go leor casanna agus
comhthéacsanna teacht chun cinn sa
seomra ranga a chruthaionn deis phléite
faoi na téamai seo thuas. Le ba a
fhorbairt sna paisti déantar nasc soiléir

idir mothuchain agus gniomhartha. Le
cuidiu leis na paisti ba a fhorbairt,déan
nasc idir mothuchain agus gniomhartha
soiléire. Is féidir le raitis mar seo a leanas
cuidiu le paisti an nasc seo a fheiceail.
Tabhair aitheantas agus meas do na
daoine no6 na grupai a bhionn ag freastal
ar an phobal aitiuil agus ar an méid a
dhéanann siad leis an saol a fheabhsu do
dhaoine eile a leanas cabhru le paisti tosu
ag foghlaim faoin nasc seo:

- Is maith liom an bealach ar chuir Liam
agus Marc a gcluiche ar leataobh go
slachtmhar gan iarraidh. Taispeanann sé
go bhfuil a fhios acu gur mhaith leis an
chéad dream eile a imrionn € go mbeadh
an cluiche iomlan ann.

De réir mar a léirionn na paisti nios mé
freagrachta, athraigh an méid a bhfuil tu
ag suil leis agus na tuairimi a thugann tu
mar |€iril ar an tuiscint ata ag fas iontu
faoi choincheapa an aonaid seo.

CEACHTANNA SAN AONAD SEO

Ceacht 1
Mo Leabhran Daoine Speisialta

Ceacht 2
Ar Rang

Ceacht 3
Is Féidir Linn Cabhru




CEACHT 1
MO LEABHRAN SPEISIALTA DAOINE EILE

COINCHEAP LARNACH Cuspéir Abhair

Daoine agus grupai a dhéanann freastal
ar an bpobal aititil a aithint agus meas a
léiria orthu agus mar a chuireann a
ndéanann siad le caighdean beatha

Cabhru le paisti a aithint gur cuid de
ghréasan daoine iad ata speisialta doibh
féin, rud a chabhréidh leo a mothuchan
slandala agus muintearais a fhorbairt.

daoine eile.
CURACLAM OSPS L
— - COMHTHATHU
M Snaithe: Mise -
; ; Gaeilge
Snaithaonad: Ag fas agus ag athru L .
M Snaithi: Oscailteacht do theanga

Braistint agus mothuchain
Cumas agus muinin in

Cuspéir Abhair Gsaid teanga
Ocaidi inar féidir mothuchain dhearfacha a

Cumas cognaioch a
spreagadh iontu féin a fhiosru agus a phlé. 9

fhorbairt le teanga

B Snaithe: Mise agus Daoine eile Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonad: Mise agus mo Mhuintir
Snaithaonad: Labhairt
Cuspoir Abhair
A thuiscint conas a thugann teaghlaigh . i i .
B Snaithe: Liniocht
Snaithaonad: Mo _chalr_d ¢ agus Snaithaonaid: Liniochtai a dhéanamh
daoine eile.
Féachaint agus
Cuspéiri Abhair Freagairt
A gcairde féin a aithint, a phlé agus
meas a bheith acu orthu.

Plé a dhéanamh orthu siud uile ata
speisialta doibh, lasmuigh agus laistigh
den teaghlach, agus meas a léirit orthu.

Snaithaonad: Caidreamh le daoine
eile

Cuspoir Abhair
Eisteacht le tuairimi agus dearcadh
daoine eile.

B Snaithe: Mise agus an Saol Mér

Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Maireachtail sa phobal
aitiail
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CEACHT1
MO LEABHRAN DAOINE SPEISIALTA

NOTA DON MHUINTEOIR

B'fhéidir nach mbeidh cuid de na paisti in
ann daoine speisialta a ainmniu. Abair leo
go bhfuil sé sin ceart go leor. Is féidir leo
iad a chur ina leabhar nios déanai. Ta sé
go hiontach spasanna a fhagail do
dhaoine nua.

Is teachtaireacht i seo freisin go dtagann
athru ar an saol agus gur rud nadurtha é
bualadh le daoine nua agus éiri mor leo.

Ni bhionn teaghlach socair sona ag gach
paiste agus d'fhéadfai ceisteanna iogaire
a mhuscailt.

B'fhéidir go mbeadh ort tacaiocht bhreise
a thabhairt doibh siud a mbeadh sé
deacair déibh a ndaoine speisialta a
ainmniu agus béim a chur ar an bpointe
nach ionann scéal gach duine.

D'fhéadfadh roinnt seisiun a bheith ag
teastail don cheacht seo.

Acmhainni

¢ Dha bhileog paipéir A3 n6 A4 do
gach paiste, fillte ina leath agus
staplailte don leabhran.

e Cridin
e Marcoiri

Sracfhéachaint ar an nés imeachta
e Plé
e Mo Leabhran Daoine Speisialta

e Obair i mBeirteanna agus i gCiorcal
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NOS IMEACHTA SONRACH

Plé

Meabhraigh an 'duine speisialta’ a
chonaic siad in Aonad 1, Ceacht 7 do na
paisti: An Bosca Draiochta. Abair leis na
paisti go bhfuilimid le caint faoi na daoine
speisialta eile ata inar saol inniu.

- Cé hiad na daoine speisialta ata inar
saol, dar libh?

- Cé ata speisialta sa bhaile?

- Sa tsraid no sa chomharsanacht ina
gconaimid?

- Inar scoil?

Fiosraigh na grupai éagsula a mbaineann
daoine leo - teaghlach, cairde, gaolta,
daoine ar scoil, daoine a chabhraionn
liom né a thugann aire dom. Is féidir
labhairt leis na paisti faoi roinnt daoine
speisialta i do shaol féin. Tri nithe a roinnt
leis an rang déanfar a mothuchan
muinine a fhorbairt, cabhréidh sé leis na
paisti tu a fheiceail mar dhuine ata cosuil
leo féin, agus cabhréidh sé leatsa an
ghniomhaiocht a fheiceail lena suile siud.

Mo Leabhran Daoine Speisialta

Minigh do na paisti go mbeidh na daoine
speisialta inar saol a gceilidradh againn tri
leabhran a dhéanamh futhu. Tabhair
leabhran do gach paiste. Ar an gcludach
lasmuigh scriobhann siad na focail: Mo
Dhaoine Speisialta.

Féadfaidh siad imeall maisithe a chur
timpeall ar an leathanach chomh maith (né
paipéar le himeall maisithe a usaid). Ag
tosu ar an dara leathanach, déanann na
paisti liniochtai de na daoine ata speisialta
déibh. Minigh go bhfuil sé ceart go leor
mura bhfuil siad ag iarraidh liniochtai a
dhéanamh de sheachtar anois direach. Is
féidir leo iad a chur ina leabhran nios
déanai. Scriobhann na paisti ainmneacha
na ndaoine ata ina liniochtai. D'théadfa an
abairt seo a leanas a chur ar an chlar dubh

agus cead ag na paisti i a choéipeail mas
mian leo:

Seo iad... Ta siad speisialta domsa.
D'fthéadfa do leabhran féin a dhéanamh.

Obair Bheirte agus Obair Chiorcal

Oibrionn na paisti i ngrapai ansin. Insionn
siad da bpairti ar a seal faoina leabhran
féin. Labhraionn siad faoi gach duine ina
leabhran agus deir siad cén fath go bhfuil
an duine sin speisialta. Is féidir obair
chiorcail a dhéanamh ina dhiaidh sin. larr
ar na paisti leathanach as a leabhran a
roinnt leis an rang agus a ra cén fath go
bhfuil an duine sin speisialta. Is féidir é
seo a dhéanamh thar roinnt laethanta. Is
féidir na habairti a mhunlu do na paisti
bunaithe ar a leabhran pearsanta féin.
Tabhair cuireadh do gach paiste an abairt
seo a chriochnu:

- Seo é/i agus ta si/sé speisialta
domsa mar

Is féidir abairti eile a chriochnu:

- Mothaim speisialta nuair a
dhéanann € seo dom

no
- Mothaim/Mhothaigh mé (ainmnigh
mothuchan) nuair a dhéanann € seo:

Speag na paisti lena leabhran a thabhairt
abhaile le taispeaint da dtuismitheoiri.

Sineadh

Leabhair Scéalta

Ta leabhair scéalta airithe oiriinach leis an
smaoineamh go bhfuil lionra daoine ag paisti
le haire a thabhairt déibh, mar shampla:

Granny’s Teeth le Briandg Brady Dawson
(O’Brien Press, 1998, 2004).

Don’t Forget Granny le Michael Dugan and
Kevin Burgemeestre (Oxford University
Press, 1992).

My Aunt and the Animals le Elizabeth
McDonald (Aurum Press. 1985).
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H Snaithe:

CEACHT 2
AR RANG

COINCHEAP LARNACH

Cabhroidh timpeallacht dhearfach sa
seomra ranga leis na paisti smaoineamh ar
aonad an ranga mar ghrupa agus cabhroidh
sé le muinin agus foghlaim a chothu.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspéiri Abhair

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go Iéir a
dhéanann duine speisialta agus uathduil
agus iad a thuiscint.

Tosu ar chumais, scileanna agus tallann
phearsanta a thuiscint, a aithint agus
meas a bheith againn orthu.

Snaithaonad: Ag fas agus ag athru
Braistint agus mothuchain

Cuspoiri Abhair

Tosu ar a bheith iogair i leith mothuchain
daoine eile agus a thuiscint go mbionn
tionchar ag gniomhartha duine amhain ar
mhothuchain daoine eile.

Ocaidi inar féidir mothichain dhearfacha a
spreagadh iontu féin a fhiosru agus a phlé.

Mise agus Daoine eile

Mo chairde agus
daoine eile.

Snaithaonad:

Cusp6iri Abhair

A gcairde féin a aithint, a phlé agus meas
a bheith acu orthu.

Cairde ar scoil a aithint agus meas a Iéiriu
orthu agus ar an gcaoi ar féidir cabhair
agus aire a thabhairt da chéile.

Pléigh agus scrudaigh gnéithe éagsula
den chairdeas.

B Snaithe:

B Snaithe:

B Snaithe:

Mise agus an Saol Moér

Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Pobal na Scoile

Cuspéiri Abhair

A thuiscint go bhfuil gach duine
tabhachtach agus go bhfuil rud éigin
uathuil luachmbhar le tabhairt acu don rang.

A aithint chomh tabhachtach is ata
comhroinnt agus comhoibritl agus a bheith
cothrom i ngach gniomhaiocht sa rang
agus sa scoil.

A aithint agus a thuiscint chomh
riachtanach is ata sé cloi le rialacha an
ranga agus na scoile.

COMHTHATHU
Gaeilge
H Snaithe: Glacacht teanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonaid: Labhairt
Léitheoireacht

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisiuil
Liniocht
Snaithaonaid: Liniochtai a dhéanamh

Féachaint agus
Freagairt

Péint agus dath
Snaithaonaid: Péinteail
Féachaint agus
Freagairt
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CEACHT 2
AR RANG

NOTA DON MHUINTEOIR

Is féidir an ceacht seo a dhéanamh i
seisiulin éagsula, ach is fearr iad a
dhéanamh |4 i ndiaidh a chéile. Is féidir
dha roinn a dhéanamh de: T Ar Rang
Speisialta agus Taimid Sona

ACMHAINNI

e Paipéar A3, péinteanna, scuaba,
paipéar daite n6 paipéar culra, siosuir,
taos, lipéid ghreamaitheacha, spléach-
chartai

e Reéad cainte

e Scéal

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Cluiche

* Obair Chiorcail
e Péinteail

e Taispeantas

e Obair Chiorcail
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NOS IMEACHTA SONRACH

Cluiche

Suionn na pdisti i gciorcal. Abair leis na
paisti éisteacht le gach treoir agus ait a
athrd mas cui. Athraigh d'ait ma:

- bhain tu taitneamh as gniomhaiocht ar
scoil inniu

- td cara agat sa scoil seo

- td cara agat sa rang seo

- d'imir td le duine éigin inniu

- roinn tu le duine éigin inniu....

Ma bhionn paisti ann nach n-athraionn a
n-ait, d'fhéadfadh tuilleadh rudai a ra le

cinntit nach mbionn na paisti scartha
amach no6 fagtha gan chairde.

Obair Chiorcail: TA Mé Speisialta

Agus na paisti fos i gciorcal cuir an réad
cainte timpeall agus iarr ar gach paiste an
abairt seo a chriochnu:

- Ta mise speisialta mar...

Minigh do na paisti ma bhionn duine i
bponc gur féidir le daoine eile an abairt a
chriochnu lena ra cén fath go gceapann
siad go bhfuil an paiste eile speisialta. Is
féidir leatsa chomh maith do chuid féin a
ra mar a dhéanann na paisti.

Péinteail

Tégann gach paiste bileog paipéir agus
péintealann siad pictiur mor diobh féin.
Nuair a bhionn na pictiuir tiim gearrtar na
cruthanna amach agus suitear le chéile iad.

No is féidir na leathanaigh a thaispeaint le
chéile. Ma chrochtar gar da chéile iad
cuirtear in iul go bhfuil 'foireann' ann.
Déan meirge mor leis na focail: Ta ar rang
speisialta agus cabhraigh leis na paisti é a
Iéamh.

Taispeantas

larr ar na paisti ansin raitis a mholadh a
d'fhéadfai a chur leis an taispeantas le
hinsint do dhaoine eile faoi na tréithe
dearfacha: cad a dhéanaimid go maith;
na rudai a bhfuil muid go maith acu;
conas a chabhraimid le chéile. Samplai:
- Eistimid le chéile

- Labhraionn gach duine ar a sheal

- Bimid ag imirt le chéile

- Déanaimid comhroinnt chothrom

- Is féidir cuiseanna a thabhairt go
bhfuilimid speisialta

- Tugaimid aire da chéile
- Cloimid le rialacha an ranga

Scriobh iad seo ar spréach-chartai agus
taispeain iad in aice leis na pictiuir de na
paisti. Pléigh an tuairim gur féidir linn a
bheith inar gcairde ar bhealai éagsula sa
seomra ranga, ag caint, ag comhroinnt,
ag cabhru le chéile agus ag cloi leis na
Rialacha Orga - seachas go direach a
bheith ag sugradh le chéile.

Obair Chiorcail: TA Mé Sona

Minigh do na paisti go dteastaionn uait
go smaoineodh siad ar gach uair a
mhothaigh siad sona sa rang. larr ar na
paisti samplai a thabhairt. Tabhair am
doibh labhairt faoi seo, ina mbeirteanna
b'fhéidir. Is féidir babhta a chriochnu: Bim
sona sa rang nuair...

Liniocht né Scriobh

larr ar na paisti pictitir a tharraingt né
scriobh futhu féin ag déanamh na rudai a
thaitnionn leo a dhéanamh sa rang ina
bhfilltean OSPS, i gcdipleabhar né ar
leathanach. Abair leo go gcabhréidh an
muinteoir leo leis an scribhneoireacht.
Tabhair am déibh na pictitir agus a gcuid
scribhneoireachta a chomhroinnt lena bpairti
noé le grupa beag. Cuir na pictidir seo leis an
taispeantas T4 Ar Rang Speisialta.
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NOS IMEACHTA SONRACH

Scéal

Léigh an Scéal: An Leon agus an Luch do
na paisti. Ag pointi éagsula sa scéal is
féidir leat stopadh agus a fhiafrai de na
paisti cad a cheapann siad a tharléidh,
mar shampla:

- Cad a dhéanfaidh an leon nuair a
sheasann an luch ar a mhoing, dar libh?

- Conas a bheadh luch abalta cabhru le
leon?

- Cad a dhéanfaidh an luch nuair a
chloiseann si buir an leoin?

- Cad a déarfaidh an leon leis an luch ag
an deireadh?

An Leon agus an Luch

Bhi' luch bheag ag rith tri phluais dhorcha,
nuair a rith si tri thimpiste thar mhoing
leoin a bhi' ina chodladh. Bhi an-chantal ar
an leon mar gur duisiodh é mar sin, agus
thug sé buille don luch lena lapa, a
leagadh. Bhi sé ar ti an luch a ithe nuair a
labhair si de ghlor beag bideach: 'Na hith
mé, le do thoil, a Leoin mhoir! Scaoil saor
mé agus la éigin cabhrdidh mé leat."

Ghair an leon go hard agus ar seisean
'tusa, ag cabhru liomsa, créatuirin beag
bideach gan tabhacht ag cabhrt le
hainmhi mor tabhachtach cosuil liomsa!
Ach bheartaigh sé gan i a ghortu agus
scaoil sé saor .

Tamall gearr ina dhiaidh sin, ghabh
sealgairi an leon. Cheangail siad suas le
ropai é agus d'fhag siad ansin é le cairt a
fhail agus é a iompar ar ais go dti an
sraidbhaile. Bhi an leon le baini mar gur
gabhadh é agus ag buiril le fearg. Bhi a
bhdir le cloisteail ar fud na coille agus
chuala an luch bheag i agus i ina nead
cluthar. D'aithin si’ guth an leoin agus rith
si' laithreach go bhfeicfeadh si cad a bhi
cearr. D'fhéach si air ina lui gan bhri ar an

talamh agus duirt si, ‘Is féidir liom
cabhrt leat, a Leoin Mhdir, ma ligeann tu
dom.'

Nior chreid an leon a shuile na a chluasa.
‘Conas is féidir le créatur chomh beag
bideach cabhrt liomsa?'

Suas leis an luch ar ghuailli leathana an
leoin agus thosaigh si'ag creimeadh na
ropar a bhi ceangailte go docht timpeall ar
a chorp. Lean si ar aghaidh ar feadh i
bhfad, go dti gur scar na ropar 6 chéile
ceann ar cheann. Sheas an leon suas aris
agus d'fhéach sé sios ar an luch bheag
bhideach.

‘Nior chreid mé go mbeadh aon usaid
ionat go deo dom, a luichin dhil, ach
shabhail tt mo bheatha inniu,; ar seisean.

‘Na duirt mé leat é?' arsa an luch go
meidhreach, 'bionn an té is It agus is
laige in ann cabhrd leo sin ata mar laidir.'
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NOS IMEACHTA SONRACH

Sineadh

Spreag na paisti le smaoineamh ar
chuireadh a thabhairt da dtuismitheoiri
teacht agus a dtaispeantas a fheiceail.

Cuir ceisteanna mar iad seo a leanas lena
smaointe a spreagadh:

- An bhfuil aon obair eile a d'fhéadfai a
chur leis an taispeantas? (m.sh. a
leabhran 'Mo Dhaoine Speisialta’)

- Cad ba mhaith leat a fheiceail ar do
thaispeantas?

- Cé hiad na daoine ar cheart duinn
cuireadh a thabhairt déibh? O bhéal né
scriofa? Ma bhionn sé scriofa, cén chruth
a bheadh air?

- Conas a bheidh a fhios againn an
dtiocfaidh aon duine?

- An bhfuil bealar eile ann le hinsint do
dhaoine go mbeidh taispeantas againn?
Conas a dhéanfaimis fograiocht air?

- Cad a tharléidh nuair a thiocfaidh na
daoine?

- Cad iad na roil ba cheart a bheith ag na
daoine sa rang? Cad a chaithfear a
dhéanamh? Cé a dhéanfaidh na rudar
éagsula?

- Ma ta an taispedntas seo faoi a bheith
speisialta, conas is féidir linn a dhéanamh
speisialta doibh siud a thagann le hé a
fheiceail?

Pioc data le chéile ansin don 6caid agus
cuir an plean i bhfeidhm. N¢, is féidir an
ghniomhaiocht seo a dhéanamh le linn
comhthiondl na scoile, mar a mbeadh
deis ag na paisti labhairt faoina gcuid
oibre agus i a thaispeaint.

Ta smaointe eile faoi chluiche comhoibre
ar fail i moran leabhair chluichi agus i
dTreoirlinte an Mhuinteora don OSPS.
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B Snaithe:

B Snaithe:

B Snaithe:

CEACHT 3

IS FEIDIR LINN CABHRU

COINCHEAP LARNACH

Le taithi, foghlaimionn paisti comhoibriu
le daoine eile agus éirionn siad eolach
faoi riachtanais daoine eile.

CURACLAM OSPS

Mise

Snaithaonad: Ag fas agus ag athra
Braistint agus mothuchain

Cuspoéir Abhair

Tosu ar a bheith iogair i leith mothuchain
daoine eile agus a thuiscint go mbionn
tionchar ag gniomhartha duine amhain ar
mhothudchain daoine eile.

Mise agus Daoine eile
Snaithaonad: Mise agus mo Mhuintir

Cuspoéir Abhair
A thuiscint conas a thugann teaghlaigh
aire, tacaiocht agus gra da chéile.

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile

Cusp6iri Abhair

Cairde ar scoil a aithint agus meas a léiriu
orthu agus ar an gcaoi ar féidir cabhair
agus aire a thabhairt da chéile.

Difriochtai i ndaoine a aithint agus a
thuiscint agus fios a bheith againn conas
plé le daoine eile le dinit agus meas.

Mise agus an Saol Mér

Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Pobal na Scoile

Cuspéiri Abhair

A thuiscint go bhfuil gach duine
tabhachtach agus go bhfuil rud éigin
uathuil luachmhar le tabhairt acu don
rang.

M Snaithe:

A aithint chomh tabhachtach is ata
comhroinnt agus comhoibrit agus a
bheith cothrom i ngach gniomhaiocht sa
rang agus sa scoil.

Maireachtail sa phobal aitiuil

Mol bealai le cabhru le daoine eile sa
bhaile, ar scoil agus sa phobal aitiil.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithi: Oscailteacht do theanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonaid: Labhairt
Scribhneoireacht

Oideachas Ealaiona - Dramaiocht

Dramaiocht le
mothuchain a fhiosru,
chomh maith le heolas
agus smaointe, le teacht
ar thuiscint

Snaithaonaid: Dramaiocht a fhiosra
agus a dhéanamh

Machnamh ar an
dramaiocht

Comhoibriua agus
cumarsaid i ndéanamh
drama
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CEACHT 3 |
S FEIDIR LINN CABHRU

NOTA DON MHUINTEOIR

Is féidir le comhoibrit a bheith deacair
mar choincheap don aoisghrupa seo mar
gur féidir leo a bheith an-féinlarnach. Is
féidir le husaid chluichi comhoibritheacha
mar chuid den cheacht agus ag amanna
cui eile cabhru leis na paisti tabhacht an
chomhoibrithe a thuiscint, le cinntit go
mbeidh rath ar rudai agus gur féidir
taitneamh a bhaint astu.

Ta cuid mhaith abhair sa cheacht seo,
agus is fearr € a dhéanamh thar cupla
seisiun. Is féidir filleadh ar théamai de réir
mar a thagann casanna chun cinn i
seomra ranga ar leith. Beidh deiseanna
ann ansin leis an choincheap larnach a
threisiu agus beidh na paisti abalta a
mheas doéibh féin conas até ag éiri leo.

ACMHAINNI
e Pictiuir d'Ainmhithe (curtha ar fail)
¢ Bileog Oibre: Lamha Cunaimh

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Cluichi Comhoibritheacha
e Obair Chiorcail

* Plé

e Imirt ROl
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Cluichi Comhoibritheacha

Imir ceann n6 dho de na cluichi
comhoibritheacha leis na paisti ag aon
am oiriunach i rith an lae, n6 ag tus no ag
deireadh cheacht corpoideachais.

A Scathain, a Scathain

larr ar na paisti seasamh in aice le chéile,
agus gach paiste ag breathnu san aghaidh
ar a bpairti. Treordidh gach paiste na
gniomhartha ar a seal agus a bpairti a
scathanu chomh cruinn agus is féidir leo.
Abair leis na paisti na gluaiseachtai a thosu
go mall, agus an luas a ardu nuair a bhionn
nios moé muinine ag a bpairtithe astu féin.

Buion Cairditil né Croi Moér Isteach

Abair leis na paisti meascadh le chéile i lar
an tseomra. Glaoigh uimhir 6 2 go 5 agus ni
mor do na paisti dul isteach i ngrdpai den
uimhir sin. Ni ceart do na paisti stopadh lena
gcairde a chuardach, ach grapai a
dhéanamh leis na daoine is céngarai doéibh
chomh tapa agus is féidir leo.

Fuaimeanna Ainmhithe

Gearr suas na pictitir d'ainmhithe ata faoi
iamh leis an cheacht seo. Tabhair carta
béal faoi do gach paiste agus iarr orthu iad
féin a scaipeadh ar fud an tseomra. Nuair a
deir tu Anois! ni mér do gach paiste a
charta a chasadh in airde, taisteal timpeall
an tseomra ag déanamh fuaimeanna an
ainmhi sin, agus teacht ar bhaill eile a
dteaghlaigh. Leanann an cluiche ar
aghaidh go dti go mbionn gach ball de na
teaghlaigh ainmhithe tagtha le chéile.

Te agus Fuar

Cuir puicin ar phaiste amhain agus cuir rud
€igin i bhfolach sa seomra ranga. Nuair a
bhaintear an puicin den phaiste ni mér don

chuid eile de na paisti cabhru leo an rud
ceilte a fhail tri te, meirbh, fuar, ag éiri nios
fuaire, reoite a ra (te in aice leis an rud
ceilte, fuar i bhfad uaidh) go dti go mbionn
an rud faighte. Leagan eile de seo is ea go
ndéanfadh na paisti bualadh bos citin
agus an paiste i bhfad 6n rud agus
bualadh bos laidir nuair a bhionn siad nios
congarai do.

Gniomhaiocht Meascadh Suas

Suionn na paisti i gciorcal. Abair leis na
paisti éisteacht le gach treoir agus ait a
athrd mas cui.

- Athraigh d'ait ma:

- ddirt ta le do thoil inniu

- phioc tu rud suas do dhuine éigin

- thug tu rud ar iasacht do dhuine éigin

- d'iarr tu ar dhuine éigin sugradh leat
- roinn tu rud le duine éigin.

Obair Chiorcail Lamha Cainaimh

larr ar gach duine dul ar a ngluine i gciorcal
agus a mbosa a chur ar an urlar os a
gcomhair amach. larr ar na paisti amharc
ar a lamha féin agus ar lamha na beirte ata
ar dheis agus ar chlé. larr orthu comparaid
a dhéanambh idir chruth na lamha, fad na
méara, agus dath an chraicinn.

Meabhraigh do na paisti go bhfuil méarlorg
ar leith ag gach duine (mar a pléadh i
gceacht eile cheana).

Nuair ata gach duine réidh, buail do
ghluine go héadrom le lamh amhain agus
ansin leis an lamh eile agus déanadh gach
duine amhlaidh timpeall an chiorcail.
D'fthéadfa bualadh le rithim agus a iarraidh
ar na paisti aithris a dhéanamh ort.

larr ar na paisti anois sui go compordach
sa chiorcal agus an abairt seo a chriochnu
ar a seal:

- Chabhraigh duine éigin liom nuair...
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Nuair ata roinnt moltai déanta, iarr ar na
paisti bealai a lua a bhféadfai cabhair a
thabhairt sa bhaile, ar scoil, sa rang agus
da chéile. Mas féidir, scriobh na moltai ar
an chlar ban né ar smeach-chairt.

Roghnaionn na paisti moladh né dho
ansin le diriu orthu i rith na seachtaine ata
le teacht.

Fiosraigh leis na paisti go rialta le fail
amach conas ata ag éiri leis na moltai.

Plé

Ma ta uainchlar né liosta curamai seomra
ranga ann, pléigh leis na paisti an bhfuil
ag éiri go maith leis seo agus ar cheart
aon athru a dhéanambh air.

Déan freagracht na bpaisti da chéile a
fhorbairt tri cheisteanna mar seo a leanas
a phlé:

- Cad is féidir liomsa mar mhuinteoir a ra
no a dhéanamh le cabhru?

- Cad is féidir leis an rang a dhéanamh no
ara le cabhru?

- Cad is féidir leatsa a dhéanamh no a ra
le cabhru?

Usaid saincheisteanna éagsula a
bhaineann leis an seomra ranga. Sampla:
conas is féidir freagracht i leith daoine
eile a léiriu:

- nuair a dhoirtim deoch duine eile

- Nuair ata an seomra ranga ag éiri
mishlachtmhar

- Nuair a fheiceann tu go bhfuil an bosca
bruscair ag cur thar maol le soithigh
phlaisteacha, paipéar, bia neamhite

- Nuair ata Mamd Liam an-tinn agus
uaireanta is cosuil nach bhfuil sé ag
tabhairt aire sa rang

- Nuair ata paiste nua ag teacht go dti an
rang

- Nuair ata gaol gairid le pdiste tar éis bas
a fhail

- Nuair ata peata le padiste tar éis bas a
fhail?

Imirt Rol

Usaid na samplai thuas mar 6caidi imirt
réil, né cuir iad in oiridint don rang né do
chas na scoile. Cuir na paisti ina
mbeirteanna, glacigh amach suiomh agus
tabhair cuireadh do na paisti rol a
ghlacadh agus cupla abairt a ra le chéile
ina rol. Cuir béim ar aon chomhra
spéisiuil no cui, tri chuireadh a thabhairt
don bheirt mar shampla drama a
dhéanamh den suiomh os comhair an
ranga. Lean ar aghaidh le suiomh né dhé
eile ar an déigh chéanna. Mar chrioch,
fiafraigh de na paisti an bhfuil aon rud
foghlamtha acu faoi bheith freagrach sa
cheacht seo.

Sineadh

Ambhrain

Ta amhrain éagsula ann ina n-Usaidtear
lamha agus méara. Is féidir iad a Usaid
leis an téama Lamha Cunaimh m.sh. 'Sin
do Lamha thar do cheann', 'Lamh, lamh
eile a haon, a dd'...

Bileog Oibre: Lamha Cunaimh

Tabhair bileog oibre Lamha Cunaimh do
na paisti, is féidir leo i a thabhairt abhaile
agus a lionadh isteach lena dtuismitheoiri
faoin chaoi a thug siad cunamh né
cabhair sa bhaile n6 ar scoil. Is féidir iad
a ghearradh amach ansin agus a
ghreamu ar chrann sa seomra ranga le
Crann Lamha Cunaimh a dhéanamh.

Scéal

An Scéal: Is féidir filleadh ar An Leon
agus an Luch (6n rang deireanach) agus é
a phlé maidir le téama an cheachta seo.
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1. Labhair le duine éigin sa bhaile faoi uair
a chabhraigh tu le duine éigin.

2. Tarraing imline de do lamh.

3. Scriobh abairt faoi seo ar do lamh thios,
agus ansin gearr amach é.
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AONAD A CEATHAIR

AIRE DO MO CHORP

SNAITHE MISE

Snaithaonaid Féinaithne
Aire do mo chorp

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a Iéirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Sabhailteacht agus
Cosaint

Sabhailteacht Phearsanta
Ceisteanna Sabhailteachta

Noéta don mhdinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh, ni

mér do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur i
bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

SNAITHE MISE AGUS DAOINE EILE

Snaithaonaid Mo chairde agus
daoine eile.

REAMHRA DON AONAD

Baineann téama an aonaid seo le haire
agus meas a thabhairt dar gcorp fisiciuil.
Cuirtear an bhéim ar chosc agus
foghlaimionn na paisti conas nésanna
maithe slainteachais pearsanta a
fhorbairt agus a chothabhail. Spreagtar
na paisti le tinneas a aithint agus, tri phlég,
a fhail amach conas a tharlaionn tinneas.
Foghlaimionn na paisti conas idirdhealu a
dhéanamh idir tinnis thogalacha agus
neamhthégalacha.

San aonad seo beidh na paisti ag fiosru
na rudai a théann isteach sa chorp tri
phlé agus obair ealaine, agus
gheobhaidh siad an teanga chui do na
baill choirp ata le feiceail chomh maith
leis na baill phriobhaideacha. Ta sé
tabhachtach go bhfoghlaimeodh na paisti
an focldir cui le plé a dhéanamh ar
ghnéithe den saol a bhaineann le

gnéasacht, fas anios agus athruithe
fisiciula na colainne ionas go mbeidh siad
in ann labhairt go muinineach futhu féin.
Beidh na téarmai bitheolaiocha ata
inghlactha, agus na haoiseanna inar féidir
iad a chur i lathair, luaite i mBeartas OCG
na scoile. Ta na téarmai cearta ar fail sna
habhair OCG ag www.pdst.ie/node/811.
Moltar na téarmai péineas, pit agus
faighin (ta an phit lasmuigh agus is é an
t-ainm ceart é ar oscailt na faighine, ata
laistigh den chorp).

Cuirtear béim ar idirdhealu a dhéanamh
idir rudai agus suimh ata sabhailte n6
baolach san aonad seo. Spreagtar na
paisti leis an taobh dhearfach de chogais
a fheiceail nuair ata siad a dtabhairt ag
duine fasta sabhailte.

| gCiorclan 0065/2011 Nosanna Imeachta
Cosaint Leanai do Bhunscoileanna agus
Meanscoileanna deirtear 'go gcaithfidh
gach bunscoil agus meanscoil an Clar ‘Bi
Sabhailte’ a chur i bhfeidhm go hiomlan'.

Is clar scileanna pearsanta
sabhailteachta é an clar Bi Sabhailte ata
deartha le huséid le paisti bunscoile 6 na
Naionain Shoisearacha go tri Rang 6. Ta
breis eolais ag http://www.staysafe.ie

CEACHTANNA SAN AONAD SEO

Ceacht 1

Cuigear Paisti Beaga
Ceacht 2

Ar gCorp lontach

Ceacht 3
Rudai a Théann Isteach i Mo Chorp
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B Snaithe:

CEACHT 1

CUIGEAR PAISTI BEAGA

COINCHEAP LARNACH

Is cuid larnach den fhorbairt phearsanta
agus den fhollaine fhisiciuil é a bheith
slaintiuil agus dea-shlainte a chothabhail.
Ta sé tabhachtach freisin go dtuigfeadh
na paisti conas a scaiptear infhabhtuithe
coitianta agus rdl lucht leighis agus a
gcuid cogais maidir le daoine a choinneail
slaintiuil a thuiscint.

CURACLAM OSPS

Mise

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Eolas faoi mo chorp

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag

http://www.pdst.ie/node/811

Cuspéir Abhair
A thuiscint cén fath gur ga aire a thabhairt
don chorp lena choinneail slaintitil follain.

Bunscileanna slainteachais a aithint agus
a chleachtadh.

A thuiscint go mbionn ar gach duine
aonair freagracht a ghlacadh as aire a
thabhairt déibh féin.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Ceisteanna sabhailteachta

Cuspéiri Abhair

Cuid de na substainti n6 na rudai a
chuirtear isteach sa chorp agus na
feidhmeanna a bhaineann leo a aithint.

Fiosraigh 6caidi ina mbionn ga le cégais,
instealltai no6 piollai agus na rialacha
sabhailteacha a bhionn i bhfeidhm nuair a
ghlactar le cogais.

A fheicedil agus a thuiscint go bhfuil
rialacha riachtanach le daoine a chosaint
agus iad a choinneail sabhailte.

COMHTHATHU
Gaeilge
H Snaithi: Oscailteacht do theanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothichan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonad: Labhairt

NOTA DON MHUINTEOIR

Déantar cuid mhaith plé sa cheacht seo,
mar sin d'fhéadfai € a roinnt i ndha no tri
sheisiun. Is féidir gach seisiun a thosu leis
an rann 'Cuigear Paisti Beaga' agus dul
ar aghaidh chuig na pointi pleite ceann ar
cheann.

ACMHAINNI
e Rann: Cuigear Paisti Beaga

e Pictiuir de phaisti le tinnis éagsula.

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Rann
o Plé
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Rann

Taispeain an Rann: Cuigear Paisti Beaga
ar an gclar dubh né ar an gclar ban. Léigh
é leis an rang. larr ar chuigear
gniomhartha a chur leis an Rann:

Cuigear Paisti Beaga

Cuigear paisti beaga ag sugradh ar an
urlar, fuair duine acu deilgneach
Agus ansin ni raibh ann ach ceathrar.
Ceathrar paisti beaga ag dreapadh ar
chrann,

Thit duine amhain agus bhris a chos agus
ansin ni raibh ann ach tridr.

Tridr paisti beaga ag imirt folach biog,
Thosaigh duine acu ag casachtach
Agus ansin ni raibh ann ach beirt.

Beirt phaiste beaga ag imirt agus ag
spraoi, Thit duine amhain agus fuair buille
sa tsron
Agus ansin ni raibh ach paiste amhain.

Paiste beag uaigneach amhain, ag
sugradh sa bhaisteach
Ag fanacht go mbeidh biseach ar a cairde
tinne .

Plé

Taispeain na pictitir de na paisti tinne ar
an chlar. Cuir gach cruth in aithne do na
paisti. larr ar na paisti ainmneacha a
roghnu doéibh agus iad a scriobh futhu.
Minigh go bhfuil cos bhriste ag paiste
amhain.

- An féidir libh a thomhas cé acu?

- Conas is féidir é aithint?

Fiafraigh de na paisti an féidir leo aon
tinneas né gortu eile a bheadh ar na
paisti a aithint.

- An féidir libh tinneas nd galar a bheadh
orthu a ainmniu?

- Conas is féidir a ra go bhfuil an paiste
seo tinn?

Déan tagairt do na paisti nach bhfuil
cuma thinn orthu agus fiafraigh de na
paisti an bhféadfadh rud éigin a bheith
cearr leo? Spreag tuairimi ar nés
gearradh, ballbhru, casacht..

Pléigh na tinnis éagsula ata ar na
cruthanna. Cad a tharla déibh, meas
sibh? B'théidir go raibh timpiste ag an
bpaiste leis an chos bhriste agus an
paiste leis an tsuil dhubh. Conas? Fuair
na paisti le leicneach agus fliu fridin.
Tabhair le fios go mbionn fridini mar chuis
le tinnis airithe agus gur féidir le daoine
iad a fhail 6na chéile.

- Cad iad na rudai is féidir leat a
ghabhail?

- Cad iad na rudai nach dtagann o fhridini
agus nach féidir a thabhairt ar aghaidh?

Is féidir linte le saighde a tharraingt idir na
pictiuir le taispeaint conas is féidir le
paisti fridini a fhail 6na chéile.

Labhair leis na paisti faoi mar a scaiptear
fridini. Cuir béim ar chomh tabhachtach is
ata sé lamha a choinneail glan, ciarsuir
paipéir a Usaid agus a mbéal a chludach
nuair a dhéanann siad casacht no sraoth.

Tabhair cuireadh do phaiste n6 beirt
iompar slaintidil maidir le scaipeadh fridini
a léiriu, nd iarr ar na paisti uile mim a
dhéanamh de niochan lamha, ciarsuir a
usaid, stl.
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larr ar na paisti smaoineamh ar conas a
d'fhéadfai cabhru leis na paisti ata
ainmnithe sna pictitir bisid. Nuair atathar
ag caint faoi chuairt ar dhochtuir n6 altra,
is ceart cabhru leis na paisti an rél ata ag
na daoine seo maidir le biseach a chur
orainn agus cabhru linn fanacht slaintiuil.
D'fhéadfadh na paisti cuid de na cégais a
bhfuil eolas acu futhu a ainmniu.

- An bhfuil a fhios cad chuige a bhfuil na
cogais éagsula ann?

- Cé a thugann cdgais daoibh?

Rialacha simpli maidir le bheith sabhailte
le cogais:

- Na glac riamh le cogais nach mbaineann
leat

- Ni ceart do phaisti glacadh le cdgais no
piollai ach 6 dhochtuir, altra, fiacloir,
Mamai né Daidi nd duine de na daoine
fasta sdbhailte ata acu.

- Na teagmhaigh, na blais agus na bi ag
smurthacht ar aon rud a mheasann tu a
bheadh contuirteach.

Faigh rialacha eile 6 na paisti a
chabhrédh linn a bheith sabhailte agus
slaintivil - mar shampla rialacha béthair
agus sabhailteacht charr, rialacha maidir
le hiompar ar scoil. Léirigh chomh
tabhachtach dar slainte fhisiciuil is ata sé
cloi leis na rialacha seo.

Concluid

D'fhéadfadh na paisti an rann a ra aris,
agus/né achoimre a dhéanamh den
mhéid ata foghlamtha acu faoi choinneail
slaintiuil go fisiciuil sa cheacht seo.

Sineadh

Puipéid

Is féidir leat puipéid mhile méire a
dhéanamh mar thionlacan don rann
Cuigear Paisti Beaga. Is féidir dha phiosa
beag paipéir a staplail le chéile ar thri
thaobh ionas gur féidir méar paiste a chur
isteach ann. Is féidir na paisti tinne a
tharraingt ar thaobh amhain de na
puipéid ansin. Féadfaidh paisti éagsula
na puipéid phaipéir a chaitheamh ar a
seal agus an rann a aithris acu.

Cuairteoir

D'fhéadfai cuireadh a thabhairt do
thuismitheoir né duine as an phobal ata
ag obair i ngairm curam slainte (m.sh.
altra slainte phoibli) teacht go dti an
seomra ranga le labhairt leis na paisti faoi
fhridini, tinnis, dul go dti an dochtuir/altra
no an fiacléir. Is féidir deis a thabhairt do
na paisti ceisteanna a chur le haon eagla
ata orthu faoin abhar seo a mhaolu.

Scéalta

Is iomai leabhar ata ann a phléann na
téamai thuas agus is féidir iad a uséid san
aonad seo. Samplai:

| don't want to wash my hands le Tony
Ross (Harper Collins Children's Books,
2003).

Usborne First Experiences series: Going
to the hospital; Going to the doctor;
Going to the dentist.
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B Snaithe:

B Snaithi:

CEACHT 2

AR gCORP IONTACH

COINCHEAP LARNACH

Is féidir le paisti 6ga tosu ag cur aithne ar
a gcorp agus ar an nga ata le haire a
thabhairt déibh féin.

CURACLAM OSPS

Mise
Snaithaonad: Aire do mo chorp
Aithne ar mo chorp

Sabhailteacht agus cosaint
Sabhailteacht Phearsanta

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

Noéta don mhuinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh, ni

mér do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur i
bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

Cuspéiri Abhair
A thuiscint cén fath gur ga aire a thabhairt
don chorp lena choinneail slaintiuil follain.

Meas ar ar gcorp féin agus ar choirp
daoine eile.

A thuiscint go mbionn ar gach duine
aonair freagracht a ghlacadh as aire a
thabhairt déibh féin.

Ainmnigh baill den chorp fireann agus
baineann, ag Usaid téarmai cui
anatamaiocha.

COMHTHATHU

Gaeilge

Glacacht teanga

Cumas agus muinin in
Usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonad: Labhairt

B Snaithe:

Oideachas Ealaiona - Dramaiocht

Dramaiocht le mothuichain
a fhiosru, chomh maith le
heolas agus smaointe, le
teacht ar thuiscint

Snaithaonaid: Dramaiocht a fhiosru
agus a dhéanamh

Machnamh ar an
dramaiocht

NOTA DON MHUINTEOIR

Nuair a thosaionn paisti ar an scoil, is minic a
bhionn ainmneacha eile acu da mbaill ginitina
né priobhaideacha. Ba cheart afach na
téarmai cearta do bhaill an choirp agus
d'fheidhmeanna an choirp a spreagadh 6n
aois is 6ige, ionas go dtugtar stadas do na
téarmai bitheolaiocha agus go mbeidh siad
inghlactha.

Ma dhéantar € seo, is IU an seans a bheidh
ann go mbainfidh paisti Uséid as teanga
mhichui né ghairsiuil le tagairt don chorp né
d’fheidhmeanna an choirp.

Beidh polasai OCG ag gach scoil ina
dtabharfar treoir maidir leis an téarmaiocht le
husaid do bhaill den chorp i ranganna éagsula
agus is ceart go mbeadh rél an mhuinteora
soiléir nuair a thagann deiseanna chun cinn le
teanga a shoiléirii go neamhfhoirmiuil sa rang
né sa chlés.

Ta abhar breise ar fail do mhuinteoiri sa chlar
OCG ag http://www.pdst.ie/node/811

ACMHAINNI

e Amhran: Ceann, Guailli, Gluine
is Cos (curtha ar fail)

e Ma ta siad ar fail, baboga le cruinneas
anatamaioch (le haghaidh
gniomhaiocht mhalartach).

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

Réamhra
Amhran
Mim
Concluid
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Réamhra

Cuir an ceacht deireanach i gcuimhne do na
paisti agus an meid ata foghlamtha acu faoi
fhanacht slaintidil agus follain. Minigh go
mbeidh siad ag caint sa cheacht seo faoi
rudai a bheidh 4 ndéanamh acu féin amach
anseo maidir leis seo.

Amhran

Is féidir an t-amhran: Ceann, Guailli, Gltine is
Cos a mhuineadh do na paisti mura bhfuil sé
ar eolas acu cheana féin, n6 is féidir leo é a
chanadh amhail is go bhfuil sé direach
foghlamtha acu.

Ceisteanna do na paisti

- An bhfuil aon chuid den chorp ar féidir leat
a ainmnit nach bhfuil luaite san amhran?
(Féadfaidh tu a shocru ag an bpointe seo cad
iad na baill choirp le dirit orthu - Féach an
Réamhra don Aonad le haghaidh treoir
téarmai do ranganna na naionan.

Plé

Labhair leis na paisti faoi na rudai iontacha
ata ar gcorp in ann a dhéanamh:

- Cad a thaitnionn leat a dhéanamh le do
chorp?

- Do lamha? Do chosa! Do ghéaga? Do
chosa? Do bharraicini?

- Do mhéara? Do bhéal? Do chluasa? Do
shuile?

Cuir béim ar chomh tabhachtach is ata sé
aire a thabhairt dar gcorp ionas go leanfaidh
siad ar aghaidh ag feidhmiu.

- Conas is féidir linn aire a thabhairt dar
gcorp?

Ithe go maith, sin bealach amhain le haire a
thabhairt don chorp:

- Cén cinedl bia ata go maith don chorp?
- Cén fath, dar leat?

Cabhraionn aclaiocht linn a bheith follain
agus abalta do ghniomhaiochtai
taitneamhacha:

- Cén cineal aclaiochta is fearr leat?
- Tuige?

Ta sé tédbhachtach an corp a choinneail glan
chomh maith:

- Cén bealach is fearr leat le coinneail glan?
- Cad iad na baill is ceart a ghlanadh gach la

- An bhtfuil baill né codanna den chorp nach
nglantar chomh minic céanna?
(m.sh. an ghruaig)

- Cén fath go bhfuil sé tabhachtach an corp a
choinneail glan?

Ta an codladh tabhachtach do phaisti 6ga
go hairithe lena slainte a choinneail agus le
bheith follain:

- Cén t-am a théann tu a lui de ghnath?

- Cén fath go mbionn a lan codlata ag
teastail dnar gcorp?

- Conas a mhothaimid nuair nach mbionn go
leor codlata againn?

- Cén fath go bhfuil an oiread sin codlata ag
teastail 6 bhaibini?

Léirigh do na paisti go bhfuil sé ar a gcumas
cheana féin freagracht a ghlacadh as a
gcorp agus iad anois sna Naionain
Shinsearacha, agus go gcabhrdidh sé seo
leo a slainte a choinneail agus leanuint ar
aghaidh ag fas.

Mim

Spreag na paisti leis an aclaiocht n6 an
ghniomhaiocht is fearr leo a léiriu i mim. Is
féidir & seo a dhéanamh ina mbeirteanna, né
i ngrupai beaga, agus is féidir leis na paisti
eile a thomhas cén aclaiocht n6
gniomhaiocht ata i gceist. larr ar na paisti
ligean orthu gur 14 an-te Samhraidh ata ann
agus go bhfuil aclaiocht né gniomhaiocht a
déanamh acu:

- Conas a mhothaionn sé?

- Cad a tharlaionn don chorp le haclaiocht,
go hairithe nuair a bhionn an aimsir te?
(Bimid ag cur allais).
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Minigh:

- Uséideann an corp an t-allas le muid a
fhuard. Ni mor duinn a bheith curamach
faoinar gcorp a ghlanadh tar éis
aclaiochta agus € a dhéanamh go rialta
fiu nuair nach mbionn aclaiocht a
déanamh againn.

Fiafraigh aris:
- Cén bealach is fearr leat leis an chorp a
ghlanadh? (Cith, folcadh).

larr ar na paisti mim a dhéanamh
d'aclaiocht ar la te aris ar feadh néiméid
né dhd. Anois iarr orthu mim a
dhéanamh de na héadai a bhaint agus
dul isteach sa chith:

- Uséid spuinse nd tudille aghaidhe agus
cuir gldthach chithfholctha nd galltinach
air.... nimis ar n-aghaidh, ar gcluasa, ar
muineal, ar n-ucht/ar gciocha, ar ndroim,
ar masa, idir na cosa mar a bhfuil péineas
ag na buachailli agus pit ag na cailini ....
anois na cosa, na gluine, na rditini, na
troithe, agus idir na barraicini - anois
taimid chomh glan le criostal!

Spreag na paisti le seo a chleachtadh uair
amhain eile, agus ainmneacha na mbaill
choirp a ra de réir mar a iarrann an
muinteoir, le béim ar na hainmneacha
cearta anatamaiocha.

(N6 is feidir leat pictiuir, liniochtai né
babdga a Usaid le labhairt faoi bhaill
éagsula den chorp, cé nach mbionn gach
babdg ceart 6 thaobh anatamaiochta de.)

Concluid

larr ar na paisti rud amhain a lua a
dhéanfaidh siad an tseachtain seo mar
iarracht le haire a thabhairt da gcorp,
laistigh (bia n6 aclaiocht) agus lasmuigh
(slainteachas no6 aclaiocht).

Fiosraigh leo anois agus aris conas ata
ag éiri leo. D'fhéadfadh sé a bheith mar
chuid da nuacht laethuil agus d'théadfa
na paisti a spreagadh le scriobh faoi nithe
ata déanta acu le haire a thabhairt da
gcorp né liniocht a dhéanamh.

Gniomhaiocht Mhalartach

D'fhéadfadh babdga cruinne
anatamaiocha a bheith ag roinnt
scoileanna (ta siad ar fail 6 shiopa
bréagan Smyth agus 6 Amazon) agus is
féidir iad seo a Usaid leis na téarmai
cearta a Usaid, agus labhairt faoi aire do
chorp. Féach an nasc d'abhair OCG -
Téama 7 do Naionain Shinsearacha, mar
a bhfuil ceachtanna Usaideacha.
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B Snaithe:

CEACHT 3

NITHE A THEANN | MO CHORP

COINCHEAP LARNACH

O bhionn siad an-6g is féidir paisti a
spreagadh le bheith freagrach as na rudai
ata sabhailte n6 contuirteach, slaintiuil né
mishlaintiuil le cur isteach ina gcorp.

CURACLAM OSPS

Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinmhuinin a fhorbairt

Cuspéiri Abhair
A bheith nios mo féintuilleamai agus
neamhspleaiche.

Tosu ag foghlaim conas plé leis na
hathruithe éagsula de réir mar a
tharlaionn siad.

Snaithaonad: Aire do mo chorp
Eolas faoi mo chorp

Cuimhnigh:

Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn
riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag

http://www.pdst.ie/node/811

Cuspéiri Abhair
A thuiscint cén fath gur ga aire a thabhairt
don chorp lena choinneail slaintiuil follain.

Meas ar ar gcorp féin agus ar choirp
daoine eile.

Tuig go mbionn ar gach duine aonair
freagracht a ghlacadh as aire a thabhairt
déibh féin.

Snaithaonad: Sabhailteacht agus
Cosaint
Sabhailteacht phearsanta

Noéta don mhdinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh, ni

mor do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur i
bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

Cuspéiri Abhair
Straitéisi oirilinacha sabhailteachta a fhiosru.
Féachaint ar an gcaoi ar féidir le daoine eile

B Snaithe:

B Snaithe:

tathaint orthu iompar neamhshabhailte a
dhéanamh.

Ceisteanna sabhailteachta.

A thuiscint go bhfuil a lan substainti a
Usaidtear sa bhaile n6 ar scoil contuirteach
agus gur cheart cead a lorg sula bhfiosraitear
cad atd iontu.

Cuid de na substainti n6 na rudai a chuirtear
isteach sa chorp agus na feidhmeanna a
bhaineann leo a aithint.

Fiosraigh écaidi ina mbionn ga le cogais,
instealltai n6 piollai agus na rialacha
sabhailteachta a bhionn i bhfeidhm nuair a
ghlactar le cogais.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithi: Oscailteacht do theanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

Oideachas Ealaiona - Dramaiocht

Dramaiocht le mothtchain
a fhiosra, chomh maith le
heolas agus smaointe, le
teacht ar thuiscint

Snaithaonaid: Dramaiocht a fhiosru
agus a dhéanamh

Machnamh ar an
dramaiocht

Combhoibria agus
cumarsaid i ndéanamh
drama
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CEACHT3
NITHE A THEANN | MO CHORP

NOTA DON MHUINTEOIR

Is féidir irisi nd pictivir réamhchloite 6n
idirlion paisti a threoru sa treo cheart don
ghniomhaiocht gearradh amach, agus
samplai éagsula a thabhairt doibh a
chabhrdéidh leis an bplé ar ball.

ACMHAINNI
e Dan (curtha ar fail)

* Bileoga de mhéid smeach-chairte le
himline den chorp (sampla ar fail)

e risi
e Paipéar agus pinn luaidhe

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Dan

e Postaer
e Plé

e Postaer
e Concluid
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Dan

Léigh an dan: Cad as a dhéantar
buachailli beaga? do na paisti.

Cad as a dhéantar buachailli beaga?

Cad as a dhéantar buachailli beaga?
Froganna agus seilmidi
agus rubaillini coilean,
Is astu sin a dhéantar buachailli beaga.

Cad as a dhéantar cailini beaga?
Cad as a dhéantar cailini beaga?
Sitcra agus spiosral
agus a lan rudai deasa,

Is astu sin a dhéantar cailini beaga.

Fiafraigh de na paisti cad a cheapann
siad faoin dan:

- An bhfuil buachailli agus cailini beaga
déanta as na rudai seo i ndairire?

Faigh amach 6 na paisti cad as a
dhéantar coirp agus cad iad na rudai a
théann isteach inar gcorp. Lig do na
paisti na rudai a théann isteach inar
gcorp a phlé ina mbeirteanna agus luaigh
leis an ghrupa iomlan iad.

Rangaigh na freagairti mar a leanas:

e Bia - rudai a ithim agus a élaim
e (Cogais - taibléid, instealltai, analoir
e Rudai eile - aer, bolaithe, cumhran srl

Péstaer

Roinn na paisti ina ngrupai agus tabhair
imline coirp do gach grupa ar bhileog
smeach-chairte. Tabhair irisi agus an
paipéar amach agus iarr ar na paisti aon
rud a smaoinionn siad air agus a théann
isteach sa chorp a ghearradh amach
agus na pictitir sin a ghreamu timpeall ar
an taobh amuigh den imline coirp. Tig le
paiste amhain as gach grupa insint faoi
na pictiuir a phioc siad agus cén fath gur
phioc siad iad.

Plé

Labhair leis na paisti faoin obair ata
déanta acu. Minigh doibh gur féidir le
rudai dul isteach sa chorp ar bhealai
éagsula.

- An féidir libh smaoineamh ar rudar a
théann isteach inar gcorp?

- Cad iad na rudar a théann isteach inar
gcorp trid an tsron, na cluasa, an béal, na
suile, an craiceann?

Fiosraigh leis na paisti conas a théann na
nithe ata greamaithe ar an phéstaer acu
isteach sa chorp.

- Cé a chuireann isteach é, nd conas a
théann sé isteach (Mé féin, Daid, an
dochtdir, an t-altra, tri thimpiste, d'aon
ghno, duirt duine éigin liom é a chur
isteach.)

- Cad chuige é?

Minigh do na paisti nach bhfuil roinnt rudai
sabhailte le cur isteach sa chorp. An féidir
libh smaoineamh ar shamplai de rudai a
d'fhéadfadh a bheith contuirteach? Mura
luann na paisti iad, meabhraigh déibh nach
bhfuil sé sabhailte aon rud beag (caora,
boinn airgid, caipini marcéiri, srl) a chur ina
srén, agus fiafraigh diobh an raibh ar aon
duine riamh dul chuig an dochtuir n6 an t-
ospidéal le rud a bhaint amach.

Cuir béim air go mbionn cdgais an-
Usaideach le biseach a chur ar dhaoine ata
tinn, ach gur féidir leo a bheith an-
chontuirteach chomh maith. Meabhraigh
ddéibh nach ceart déibh taibléid, piollai na
cogais a ghlacadh mura dtugann duine
fasta sabhailte doibh iad.

Tabhair 3 chrian do gach grupa (dearg,
glas agus oraiste) lenar féidir poncanna a
chur le hais gach rud a ghreamaigh siad
timpeall ar phictiar an choirp mar a leanas:
ponc glas- sabhailte, ponc oraiste -
neamhchinnte; ponc dearg - contuirteach.
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Imirt R6l

Labhair leis na paisti faoi cad a dhéanfadh
siad da n-iarrfadh duine éigin orthu rud
nach raibh siad cinnte faoi a ithe né a
bhlaiseadh. Ceisteanna do na paisti:

- Cé air a d'fhéadfa ceist a chur an bhfuil
sé sabhadilte é seo a chur i do chorp?

- Cad a d'fhéadfa a ra leis an duine a
d'iarr ort rud éigin a ithe né a bhlaiseadh?

Usaid na suimh imirt réil thios (n6
cruthaigh roinnt tu féin) le coincheap na
sabhailteachta a fhiosrd i ngach suiomh.

1. Ta beirt phaiste ag sugradh sa bhaile
agus faigheann paiste amhain buidéal
taibléad i seomra na dtuismitheoiri.
Tosaionn paiste amhain ag tathant ar
an bpaiste eile 'milsean' a ghlacadh.
Deir si nach mbeidh si mar chara aici
mura nglacann si é.

2. Tridr paisti ag imirt lasmuigh:
faigheann siad paicéad milsean ar an
talamh. Teastaionn 6 dhuine de na
paisti iad a roinnt amach.

3. Ta beirt phaiste ag sugradh le chéile i
mbothan sa ghairdin. Teastaionn 6
phaiste amhain caifé a imirt . Bailionn
paiste amhain substainti agus
leachtanna sa bhothan agus cuireann
ar bhord iad agus ritheann si isteach
ansin le cupain phlaisteacha a iarraidh
ar a Mam.

4. Ta na paisti ag sugradh le chéile ar
scoil. Tugann siad faoi deara go bhfuil
doras an stoir fagtha ar leathadh ag an
fheighli. Ni bhacann na paisti leis an
fhégra BAOL ar an doras agus isteach
leo.

Tabhair deis do na paisti cleachtadh a
dhéanamh ar:

- Ni dhéanfaidh mé

no

- Ni dhéanfaidh mé! Cuirfidh mé ceist ar
dhuine éigin ar dtus

no:

Ni dhéanfaidh agus imeacht leo

- Nir maith liom an blas,

no

- Ni ghlacfaidh go raibh maith agat, duirt

mo Mham liom gan aon rud a ghlacadh
0... srl

Concluid

Meabhraigh gach rud ata foghlamtha acu
faoi aire a thabhairt don chorp, agus é a
choinneail sabhailte do na paisti agus
spreag iad leis na rudai ata foghlamtha
acu a chleachtadh gach la.

Féadfaidh na paisti a bhfuil foghlamtha
acu a thaifeadadh le liniocht,
scribhneoireacht né labhairt le
comhphairti faoi.
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AONAD A CUIG
MOTHUCHAIN

SNAITHE MISE

Snaithaonad Féinaithne
Ag fas agus ag athru

SNAITHE MISE AGUS DAOINE EILE

Snaithaonaid Mo chairde agus
daoine eile

Caidreamh le daoine eile

REAMHRA DON AONAD

Fiosraitear téama na mothuchan san
aonad seo, agus forbairt na teanga le
mothuchain a chur in iul go cui.

Fiosraitear an sonas agus na mothuchain
a bhaineann le suimh nua. Breathnaitear
ar an sonas mar chuid riachtanach
d'fhollaine gach duine. Fiosraitear é i
gcomhthéacs na martharluinti inar saol,
laethanta breithe mar shampla, agus na
himeachtai beaga laethula ina
bhfaighimid néiméid sonais.

Fiosraionn na paisti a n-6caidi sonais féin
agus cuireann i bhfocail iad tri obair
chiorcail, agus leis sin forbraionn siad na
scileanna teanga até riachtanach le
mothudchain a chur in iul agus a roinnt,
méadaionn a n-innidlacht shaéisialta agus
a slainte mhothuchanach da réir.

Tugann na paisti aghaidh ar na nithe
anaithnide a chuireann eagla orthu tri
thuras samhlaioch agus laghdaitear iad.
Le léirshamhlu, aimsionn na paisti bealai
le dul i ngleic le suimh nua. Cuirtear na
mothuchain seo in iul tri obair ealaine
chomh maith.

Cé nach i aidhm an cheachta mothuchain
dhoimhne a nochtadh, d'fhéadfadh
ceann de na habhair paiste a spreagadh
ar bhealach a spreagfadh iad le labhairt
faoi thaithi phianmhar, né tosu ag
caoineadh. Le plé leis seo, glac leis an

mothuchan até ag paiste, agus tabhair
sélas doibh mé bhionn siad ag caoineadh
- mar shampla, abair go bhfuil sé
nadurtha caoineadh nuair a bhionn brén
orainn. Tabhair am don chuid eile a
dtacaiocht a chur in iul. Cabhraionn sé le
paisti mothu ceart go leor faoi bheith
brénach né gortaithe ma dhéanann siad
teagmhail sul le beirt no tridr eile, agus
bionn sé nios éasca doibh nasc a
dhéanamh le cairde ina dhiaidh sin.

Uaireanta bionn breis cabhrach de dhith
ar phaiste, éisteacht duine le duine,
tacaiocht 6n mbaile, n6 gniomhaiocht
atreoru chuig gniomhaireacht slainte né
gniomhaireacht dheonach (le cead na
dtuismitheoiri).

CEACHTANNA SAN AONAD SEO

Ceacht 1
Rudai ar Féidir a Bheith Sona Futhu

Ceacht 2
Marcaiocht ar Bhalun Aeir Te




B Snaithe:

B Snaiithe:

CEACHT 1

RUDAI AR FEIDIR A BHEITH SONA FUTHU

COINCHEAP LARNACH

Nuair a thugann daoine nios moé aire agus
tuisceana do dhaoine eile cabhraionn sé
leo caidreamh nios fearr a dhéanamh
agus cruthaionn sé sonas. Is dluthchuid
dar bhfollaine é an sonas.

CURACLAM OSPS

Mise

Snaithaonad: Ag fas agus ag athru
Braistint agus mothtchain

Cuspéiri Abhair

Mothuchain éagsula a ainmniu agus
labhairt faoi shuimh inar féidir taithi a fhail
orthu.

Tosu ar a bheith iogair i leith mothuachain
daoine eile agus a thuiscint go mbionn
tionchar ag gniomhartha duine amhain ar
mhothudchain daoine eile.

Ocaidi inar féidir mothtchain dhearfacha
a spreagadh iontu féin a fhiosru agus a
phlé.

Mise agus Daoine eile

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile.

Cuspéir Abhair

Cairde ar scoil a aithint agus meas a [€iriu
orthu agus ar an gcaoi ar féidir cabhair
agus aire a thabhairt da chéile.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithi: Oscailteacht do theanga

B Snaithe:

Cumas agus muinin in
Usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothiuchan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonaid: Labhairt
Scribhneoireacht

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

ACMHAINNI

e Réad cainte

e Bileoga moéra le: Inar rang bionn
sonas orainn nuair .......... scriofa i lar
ciorcail

e Bileog Oibre: Rudai ar Féidir a Bheith
Sona Futhu

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Obair Chiorcail
e Liniocht n6 Scriobh
¢ Bileog Oibre

105



NOS IMEACHTA SONRACH

Obair Chiorcail

Suionn na paisti i gciorcal. Tosaigh tri
chaint leis na paisti faoi na nithe a
chuireann sonas orainn. Tabhair sampla
do na paisti mura mbionn ceann acu féin,
mar shampla, breithla né féile chultdrtha
(oiriunach do phaisti do ranga), agus iarr
orthu cinn eile a ainmniu. D'fhéadfadh sé
cabhrd ma dhiritear ar ghrupai n6 ar
shuimh ar leith m.sh. teaghlach: breith
linbh nua, mamé agus daideo ag teacht
ar cuairt, laethanta saoire.

| measc grupai n6 suimh eile bheadh an
scoil, an chomharsanacht agus cairde.

larr ar na paisti smaoineamh ar
ghnathrudai laethula a thiteann amach
agus a chuireann sonas orainn. Mar
ullmhidchan don bhabhta, féadfaidh na
paisti iad seo a phlé ina mbeirteanna.
Cuir an réad cainte timpeall agus iarr ar
na paisti an abairt seo a chriochnu:

- bionn sonas orm sa rang seo nuair...
agus spreag na paisti le smaoineamh ar
uaireanta a rinne duine éigin sa rang rud
€igin a chuir sonas orthu.

Liniocht né Scriobh

Is féidir le paisti aonair, beirteanna n6
grupai beaga an ghniomhaiocht seo a
dhéanamh, ag brath ar chumas an ranga
agus ar chumas na bpaisti obair le chéile.

Tabhair bileog mhér paipéir do gach
paiste, beirt né grapa leis na focail: Inar
rang bionn sonas orainn nuair ..........
scriofa i lar ciorcalil

Minigh do na paisti go dteastaionn uait
go smaoineodh siad ar gach uair a
mhothaigh siad sona sa rang. Féadfaidh
siad pictitir a tharraingt leis na huaireanta
sin a léirid. Abair leo go dtiocfaidh tu
timpeall le cabhru leo focail ba mhaith a
scriobh a litriu. D'fhéadfa do chuid

samplai féin a thabhairt chomh maith leis
na bileoga ma ta na paisti ag obair ar
bhileoga méra.

Is ceart am a thabhairt do gach paiste né
grupa a bpictiur a roinnt leis an chuid eile
de na paisti. Taispeain iad seo in ait
shuntasach agus déan tagairt déibh go
rialta nuair a bhimid sona n6é mar is cui.

Bileog Oibre

Dail amach an Bhileog Oibre: Rudai ar
féidir a bheith sona futhu. Meabhraigh
na suimh ata pléite cheana féin acu do na
paisti, agus iarr orthu i a chomhlanu.

Tabhair noda do na paisti i dtaobh
uaireanta n6 suimh éagsula inar féidir linn
sonas a mhothu, m.sh. rudai a dhéanann
siad go maith, na daoine a chuireann
sonas orainn, aiteanna a bhfuil cuimhni
sona acu orthu, ainmeacha amhran a
chuireann meangadh orthu, radhairc sa
dulra a chuireann sonas orainn. Is féidir
leat féin ceann a lionadh isteach os
combhair an ranga le roinnt tuairimi a
thabhairt doibh.

Lig déibh na bileoga oibre a thabhairt

abhaile leo agus cuir leo le cabhair 6na
dtuismitheoiri.

Sineadh

Sna laethanta dar gcionn, sula dtéann na
paisti abhaile, tabhair cuireadh déibh
crioch a chur leis an abairt:

- Bhi sonas orm inniu nuair..




Cuireann na rudai seo sonas orm...




CEACHT 2 |
MARCAIOCHT AR BHALUN AER TE

COINCHEAP LARNACH NOTA DON MHUINTEOIR

M4 ghlactar le mothuchain agus ma Cé go mbeidh taithi ar bhaluin ag na
aithnitear iad idir thaitheamhach agus paisti go Iéir, ni bheidh balun aeir te
mhithaitneamhach is fearr an glacadh a feicthe ag a lan acu.

bhionn againn linn féin agus le daoine eile.

ACMHAINNI

CURACLAM OSPS o
B Snaithe: Mise

Snaithaonad: Ag fas agus ag athru
Braistint agus mothuchain

Pictidr de bhalun aer te

e Ceol bog

SRACFHEACHAINT AR AN NOS

Cuspéiri Abhair IMEACHTA
Mothudchain éagsula a ainmniu agus Obair Chi i
labhairt faoi shuimh inar féidir taithi a thail * Obair Chiorcal
orthu. e Jonsamhlu
Fiosraigh na bealai éagsuila inar féidir ¢ Liniocht agus Plé

mothuchain a chur in il agus plé leo.

Ocaidi inar féidir mothichain dhearfacha
a spreagadh iontu féin a fhiosru agus a

phlé.
COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithi: Oscailteacht do theanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

Forbairt mothuchan agus
samhlaiochta tri theangia

Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisiil
B Snaithe: Liniocht
Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh
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Obair Chiorcail

Bain Usaid as an chluiche seo le mothuchain
thaitneamhacha agus mhithaitneamhacha a
chur i lathair agus seans a thabhairt do na
paisti smaoineamh ar uaireanta ina saol inar
mhothaigh siad mar sin.

Suionn na paisti i gciorcal. Abair leis na
paisti éisteacht le gach treoir agus ait a
athrd mas cui. Tar éis gach sampla, iarr ar
na paisti a d'athraigh a n-ait a ra conas a
mhothaigh siad sa suiomh sin. Athraigh d'ait
ma:

- chuaigh tu chuig caisir breithlae le duine
éigin

- ma thaistil tu in eitlean roimhe seo

- bhi ta ar thra riamh ar la grianmhar

- ma bhi tu riamh in ait nach raibh aithne
agat ar aon duine

- ma bhi tu ag snamh riamh sa bhfarraige ar
la an-ghrianmhar

- ma luasc tu go han-ard riamh ar luascan
- ma fuair tt bronntanas fiordheas riamh
- ma bhi madra sa toir ort riamh

Cuir na ceisteanna in oiritiint don rang airithe

atd agat agus cuir cinn eile leo ma oireann
siad.

lonsamhlu

larr ar na paisti gach rud ata in ann eitilt a
ainmniu: éin, eitleain, roicéid, héileacaptair,
baluin aer te.

Taispeain pictilr de bhalun aer te doéibh.
Minigh do na paisti go dtabharfaidh tu iad ar
thuras samhalta ar bhaluin aer te. Is ceart an
script a ra le guth scéalaiochta. Seinn ceol
bog éadrom sa chulra. Léigh go mall é, tog
s0s go minic le deis a thabhairt déibh na
nithe go Iéir ata luaite sa script a fheiceail
agus a dhéanamh ina samhlaiocht.

Moltar an téacs seo a leanas, ach is féidir
cuid de n6 an t-iomlan a athru le bheith
oiriinach don rang:

- Faigh spas agus suigh go compordach ar
an urlar. | gceann ndimeéid iarrfaidh mé
oraibh bhur stile a dhunadh agus rachaimid
ar thuras samhalta. Inseoidh mé scéal
daoibh agus déanaigi iarracht é a leanuint.

Sambhlaigi an méid a insim daoibh agus
féachaigi conas a mhothaionn sibh agus
sibh & dhéanambh. Eistigi go ctramach leis
an méid a deirim, samhlaigi € ag tarlt daoibh
féin agus déanaigi iarracht a shamhlu conas
a mhothaionn sibh agus sibh & dhéanamh.
Nuair a chriochnaionn muid osclaigi na suile
agus déanaigi pictidr agus beidh an turas
thart.

Ddnaigi na suile anois agus déanaigi analt
mall domhain isteach agus amach .....

Lig ort go bhfuil ta ar thuras i mbalun aer te
... Dreap isteach i gciseén an bhaluin .... Cé
ata sa chisean leat? Mamai, Daid, Mamad, no
duine éigin speisialta eile ......

Ta baldn ollmhdr daite os do chionn ...
Lionann an baltn le haer agus ardaionn sé
an cisean den talamh go mall ..... Conas a
mhothaionn tU agus tu ag dul ar an eachtra
seo? ...

Mothaionn tu an cisean ag imeacht 6n
talamh agus ag éiri suas nios airde agus nios
airde ... Ni fada go mbionn tu ag eitilt go
hard os cionn na talun.... Ta an ghrian ag
taitneamh sa spéir mhdr ghorm.... Ta gaoth
bhog ag séideadh agus scamaill
chlimhacha ar foluain san aer...

Féach sios ar an domhan ... ta tu i bhfad
thuas os cionn na taltn... Conas a
mhothaionn sé a bheith cosuil le héan sa
spéir .... ? Feiceann tu na pairceanna beaga
go léir... Ta cuma an-bheag ar na tithe....
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Ni féidir leat daoine a fheiceail mar go
bhfuil ta chomh hard sin suas...

Gluaiseann an balun thar shliabh ard glas
agus téann ar foluain os cionn na mara ....
Téann faoilean cairdiuil thar braid agus
croitheann tu do lamh leis... Conas a
mhothaionn tu anois? ....

Feiceann tu oilean beag agus tra alainn
agus tosaionn an baltn ag dul sios in ait
dul suas.... Ta an balun ag siobadh sios
go dti an gaineamh agus tuirlingionn sé le
buille beag... Conas a mhothaionn sé a
bheith ar ais ar an talamh .....?

Nuair ata tu réidh oscail na suile agus tar
ar ais go dti an seomra ranga.

Lig do na paisti sui go ciuin ar feadh

cupla néiméad roimh dhul ar aghaidh go
dti an chéad ghniomhaiocht eile.

Liniocht agus Plé

larr ar na paisti pictiur da dturas sa
bhalin aer te a tharraingt. Seinn an ceol
aris agus iad ag obair. Agus na paisti ag
liniocht, téigh timpeall an tseomra mar a
bheadh scriobhai le cuid da smaointe
agus da mothuchain a thaifeadadh ar a
gcuid pictidr.

Mar rang iomlan, iarr ar na paisti a gcuid
pictiur a roinnt le chéile agus labhairt
faoin gcaoi a mhothaigh siad. Dirigh an
plé ar mar a mhothaigh siad ag
céimeanna éagsula den turas - nuair a
bhi siad go hard san aer, amuigh os cionn
na farraige, ag teacht i dtir. larr orthu cur
sios a dhéanamh ar an tionchar a bhi ag
na mothuchain ar bhaill éagsula den
chorp. D'fhéadfadh na ceisteanna seo a
leanas a bheith Usaideach:

- Ar thaitin an turas baluin leat?
- Tuige? Tuige nar thaitin?

- Ar mhothaigh tu mar sin riamh cheana?
Cathain?

- Cad a bhi le feiceail 6n aer nach féidir
leat a fheiceail on talamh?

- Cé a bhi sa chisean leat?

- Da bhféadfa dul ar thuras i mbalun aer
te, cén ait ar mhaith leat dul?

Is féidir focail mhothuchain a luann na
paisti a chur ar phéstaer agus a
thaispeaint. O am go ham is féidir na
focail a Usaideadh a mheabhru do na
paisti, agus an gaol a bheadh acu leis an
taithi éagsuil a bhionn againn inar saol. Is
fiu a lua chomh maith gur féidir le
mothuchain éagsula a bheith ag paisti
faoina n-eispéireas, fil | suimh den
chineal céanna - mar gur duine ar leith
gach duine acu le roghanna agus
spéiseanna éagsula.

Sineadh

Is féidir turais shamhalta eile a chruthd do
na paisti m.sh. turas faoi uisce le
maighdean mhara. D'fhéadfai suimh eile
a chur leis, cinn a bheadh
michompordach do na paisti, ar nés a
bheith timpeallaithe ag éisc mhéra faoin
fharraige, gan a bheith in ann caint, srl.
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AONAD A SE ,
MISE AGUS AN SAOL MOR

SNAITHE MISE AGUS AN

SAOL MOR
Forbairt na Saoranachta

Snaithaonad
Pobal na Scoile
Maireachtail sa phobal

,,,,,

Aire don timpeallacht

Oideachas sna meain

REAMHRA DON AONAD

Ta forbairt ar thuiscint ar an éagsulacht sa
scoil féin agus sa saol i gcoitinne
rithabhachtach mar aidhm don churaclam
OSPS.

Sna ceachtanna seo, beidh a n-
uathulacht féin agus uathulacht daoine
eile a fiosru ag na paisti. Foghlaimionn
siad go bhfuil meas ar rialacha
tabhachtach le gach duine a choinneail
sabhailte ar scoil. Ta meas ar an phobal
aitivil mar ait le nasc a dhéanamh le
daoine eile i ngniomhaiochtai aitiula.

Ta nios mo a fhoghlaim ag paisti i gconai
faoi cheisteanna domhanda agus fiu ag
an aois seo is féidir leo tosu ag glacadh
freagrachta as an domhan a choinneail
glan agus inbhuanaithe.

Sa cheacht deireanach, tosaionn na paisti
ag foghlaim faoi na meain até ina saol,
agus faoi bhuntaisti agus mibhuntaisti
mean airithe.

CEACHTANNA SAN AONAD SEO

Ceacht 1
Meas ar Dhifriochtai

Ceacht 2
An bhfuil Ga againn le Rialacha?

Ceqcht 3
An Ait a bhFuil Cénai Orm

Ceacht 4
Aire do mo Dhomhan

Ceacht 5
Na Clair is Fearr Linn
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B Snaithe:

CEACHT 1

MEAS AR DHIFRIOCHTAI

COINCHEAP LARNACH

Tri chabhru le paisti tuiscint a fhail ar
chultuir dhifridla foghlaimeoidh siad
meas agus tuiscint ar dhaoine eile.

CURACLAM OSPS

Mise agus an Saol Mér

Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Pobal na Scoile

Cuspoéir an Abhair
Foghlaim faoi ilghnéitheacht na bpaisti sa
rang agus sa scoil

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithi: Inniulacht agus muinin

in Usaid teanga

Snaithaonad: Labhairt
Mata
B Snaithe: Sonrai

Snaithaonad: Sonrai a aithint agus

a léirmhinia

NOTA DON MHUINTEOIR

Ta spas ag teastail don chluiche ag tus an
cheachta.

Ma ta paisti as cultuir éagsula sa rang,
tabhair deis doibh labhairt faoi bhia agus
ceiliuradh ina dteaghlaigh, mas mian leo.

ACMHAINNI
e Pictitr: Paisti as Culttir Eagsula

¢ Bileog Oibre: Seo Mise!

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Cluiche
* Plé
e Déan Leabhar Ranga

114



NOS IMEACHTA SONRACH

Cluiche

Eagraigh spas do na paisti le gluaiseacht
trasna an ranga. Léirigh agus minigh an
cluiche do na paisti:

- Téann na daoine ar fearr leo oraisti go
ceann amhain den seomra agus iad sin ar
fearr leo ulla go dti an ceann eile

Tosaigh an cluiche, iarr ar na paisti an rud
is fearr leo a roghnu agus dul go dti an
spota ceart den seomra lena rogha a
thaispeaint. Is féidir na nithe seo a leanas
a usaid le rogha a dhéanamh:

e Imirt le Lego n6 mireanna mearai
e Uisce nd bainne
* Rice Krispies n6 Coco Pops

e Sugradh sa ghaineamh n6 sugradh le
huisce

e Sugradh ar an sleamhnan né ar an
luascan

Nuair ata na paisti tar éis iad féin a chur
san ait is rogha leo, iarr orthu labhairt leis
an duine ata ag seasamh taobh leo agus
a ra cad a thaitnionn leo faoin rogha ata
déanta acu. Ansin iarr ar na paisti ag dha
cheann an tseomra a mhiniu cad a
thaitnionn leo faoina rogha féin.

Dirigh aird ar mar a thaitnionn roinnt de
na rudai a dhéanann muid le daoine
airithe agus gur fearr le daoine eile rud
difridil.

Plé

Labhair faoi na cosulachtai agus na
difriochtai fisiciula ata eadrainn.

a) Tréithe fisicitla
- Cad iad na dathanna gruaige éagsula

ata ar dhaoine sa rang seo? - Dathanna
sul?

Féadfaidh na paisti suil a tharraingt leis
an dath cui ar chearnég paipéir agus iad
a ghreamu ar bhileog nios mé le
barraghraf a dhéanamh de dhathanna sul
sa rang.

b) teaghlach - fiafraigh:

- Cé hiad na paisti a bhfuil beirt, triur,
ceathrar nd nios mé daoine sa teaghlach
acu?

Féadfaidh na paisti seasamh i linte le
méid na dteaghlach a Iéirid mar
bharraghraf.

Taispeain na Pictitir: Paisti 6 chultuir
éagsula do na paisti. Labhair faoi na
rudai a thugann na paisti faoi deara
maidir leis na héadai,an bia n6 aon
difriochtai suntasacha culturtha eile.
Tabhair cuireadh do na paisti cur sios a
dhéanamh ar an mbia a itheann siad
nuair a bhionn ceilitradh sa teaghlach

Déan Leabhar Ranga

larr ar na paisti an Bhileog Oibre: Seo
Mise! a chomhlanu. Is féidir na bileoga
seo a cheangal i leabhar darbh ainm Ar
Rang. Is féidir filleadh ar an leabhar seo
nios déanai.

Sineadh

Is féidir cuireadh chun tae a thabhairt do
na tuismitheoiri agus samplai den bhia 6
chultuir éagsula a chur ar fail.

Féadfaidh tuismitheoiri 6 chultuir éagsula
cuairt a thabhairt ar an seomra ranga
agus cluiche traidisiunta ina gcultur féin a
mhuineadh do na paisti..
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B Snaithe:

CEACHT 2

AN BHFUIL GA AGAINN LE RIALACHA?

COINCHEAP LARNACH

Tri amharc ar rialacha leis na paisti
cabhroidh sé leo a dtabhacht da
sabhailteacht agus da slainte a thuiscint.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise agus an Saol Moér
Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Maireachtail sa phobal
aitiail

Cuspéiri Abhair

Na rialacha sa ghrupa n6 sa phobal i
gcoitinne a aithint agus dul i dtaithi orthu,
na daoine a thugann aire do na rialacha
seo, agus an tabhacht a bhaineann le
rialacha le daoine a choinneail slan.

Tabhair aitheantas agus meas do na
daoine no6 na grupai a bhionn ag freastal
ar an phobal aitiuil agus ar an méid a
dhéanann siad leis an saol a fheabhsu do
dhaoine eile.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Snaithaonaid: Labhairt
Scribhneoireacht

Oideachas Ealaiona
Liniocht
Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

Ag tus an cheachta siultar timpeall na
scoile le hamharc ar na rialacha ata ar
taispeaint, roimh an cheacht, amharc ar
na fograi ata sa scoil agus morthimpeall
uirthi, ina gcuirtear béim ar rialacha m.sh.
siulaigi sa halla, bruscar sa bhosca
bruscair.

ACMHAINNI

¢ Pictiuir d'aiteanna a dtugann paisti
cuairt orthu go rialta m.sh. siopai,
pairc, leabharlann - Is féidir iad seo a
ioslédail 6n idirlion agus/né a
thaispeaint ar an gclar ban.

e Criain agus Paipéar

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Siul Thart

e Pictiuir agus plé
e Liniocht agus plé
e Taispeantas
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Sial Thart

Siuil thart ar an scoil leis na paisti agus
amharc ar na fograi ina dtaispeantar
rialacha na scoile. Scrudaigh an riail ag
gach fogra:

- Cé a scriobh an riail seo?
- An riail mhaith i seo?

- Cad a tharlodh mura gcloifimis leis an
riail seo?

Pictiuir agus Plé

Taispeain pictitir de na haiteanna a
dtugann siad cuairt go rialta orthu do na
paisti (feach Nota don Mhuinteoir) agus
pléigh na rialacha até sna haiteanna seo.

- An bhfuil roinnt rialacha ar eolas agaibh
faoi na rudal a dhéanaimid anseo ar eolas
agaibh?

- Cad a tharlodh mura gcloifimis leis na
rialacha seo?

- An bhfuil na rialacha go léir scriofa sios?

- Mura bhfuil siad go Iéir scriofa, conas
ata siad ar eolas againn?

- Cé a d'inseodh rialacha duinn?

Liniocht agus Plé

Tarraing pictiur de phaiste i lar bileoige
moire paipéir. Minigh do na paisti:

- Samhldidh mé gur seo duine agaibhse
agus teastaionn uaim go n-inseoidh tu
gach rud dom faoi na daoine go Iéir sa
bhaile, ar scoil agus as an mbaile seo
(@inmnigh an baile n6 an ceantar aitivil) a
chabhraionn leat féin agus le paisti eile
indr gceantar.

De réir mar a ainmnionn na paisti na
daoine a chabhraionn leo, scriobh né
tarraing pictiur de na daoine seo timpeall
ar an bpaiste ar an leathanach (m.sh.
Mam, Daid, dearthaireacha, deirfitracha,
garda, fear an phoist, ceannaire gasoga).

Labhair faoin chaoi a dtugann na daoine
seo cabhair. Tabhair paipéar agus criain
do na paisti agus iarr orthu pictiur a
tharraingt diobh féin sa lar agus pictiuir
de na daoine a chabhraionn leo féin agus
le daoine eile a tharraingt.

Taispeantas

larr ar na paisti labhairt le comhphairti
faoina bpictiur. Cuir pictitir na bpaisti ar
taispedint. Is féidir meirge a thaispeaint.
Daoine a Chabhraionn linn inar bPobal
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B Snaithe:

CEACHT 3

AN AIT A BHFUIL CONAI ORM

COINCHEAP LARNACH

Nuair a thugtar deis do phaisti imeachtai
agus daoine aitiula a phlé spreagtar iad le
meas a thabhairt ar a bpobal aitiuil.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise agus an Saol Mér
Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Maireachtail sa phobal
aitiail

Cuspéiri Abhair

Tosu ar aitheantas aitiuil a thabhairt faoi
deara agus pairt a ghlacadh in imeachtai
aitila agus taitneamh a bhaint as iad a
cheiliuradh.

A thuiscint go bhfuil a chion tdbhachtach
féin le déanamh ag gach duine i saol an
phobail.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Snaithaonad: Labhairt

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitiil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

Beidh an chuid dheireanach den cheacht
seo 4 déanamh nios déanai.

ACMHAINNI

e Pictitir de ghnéithe tabhachtacha den
phobal aitiuil - ar taispeaint n6
ioslodailte 6n idirlion.

e Criain agus Paipéar

e Lamh mhor déanta as paipéar laidir né
cairtchlar le hainm gach paiste scriofa
air.

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Pictiuir agus Plé
e Liniocht agus Plé
e Taispeantas Ranga
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Pictiuir agus Plé

Taispedin pictiuir d'fhoirgnimh agus
radhairc aititla do na paisti. Labhair leo
faoi na foirgnimh né na radhairc seo:

- Cad é seo?
- Ca bhfuil sé?
- An raibh tu riamh ann?

- Cé a bhionn ag obair/ ina chdnai/ ag
imirt anseo?

- Cad iad na fuaimeanna a chloisfea
ansin?

Liniocht agus Plé

Cuir ceist ar na paisti faoi aiteanna a
dtaitnionn sé leo dul iontu sa phobal
aitivil agus cad is maith leo a dhéanamh
nuair a bhionn siad ann.

Déan liosta diobh seo agus spreag na
paisti le labhairt faoi na haiteanna agus
na hoécaidi seo. Cé hiad na daoine a
thugann aire do na haiteanna seo n6 a
eagraionn na hocaidi seo?

Is féidir 6caidi ceiliurtha aitiula a chur i
lathair. Bionn morshiulta La Fhéile
Padraig ag roinnt pobal mar shampla,
agus bionn campai samhraidh a n-eagru
ag dreamanna eile do na paisti, n6
laethanta spraoi sa phairc aitiuil.

Tabhair paipéar agus criain amach do na
paisti agus iarr orthu pictiuir a tharraingt
diobh féin ag 6caid aitivil. Nuair a bhionn
sé sin déanta acu, cuir ag caint ina
mbeirteanna iad faoina liniochtai, le cur
sios ar a bhfuil a dhéanamh acu agus cé
eile ata i lathair.

Taispeantas Ranga

Taispedin an lamh chunta mhor don rang,
lena n-ainmneacha scriofa uirthi. Abair go
dtabharfar cuireadh d’aon duine a
thugann cunamh sa rang dathu a
dhéanamh ar chuid da n-ainm né den
ainm go léir.

Spreag na paisti lena thabhairt faoi deara
nuair ata duine €igin cabhrach, agus le
hinsint duit faoi. Nuair ata a spas féin
daite ag gach paiste, pléigh conas a
mhothaigh sé cabhair a thabhairt, agus
cabhair a fhail.

Léirigh mar a chabhraigh gach paiste le
hait nios deise a dhéanamh as an seomra
ranga.
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Bl Snaithe:

Bl Snaithe:

CEACHT 4

AIRE DO MO DHOMHAN

COINCHEAP LARNACH

Tri ailleacht an dulra a phlé faigheann na
paisti deis le meas a thabhairt don nadur
agus is mé an seans go dtabharfaidh siad
aire don timpeallacht.

CURACLAM OSPS

Mise agus an Saol Mér

Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt
Aire don timpeallacht

Cuspoéir Abhair

Tuiscint a bheith againn ar an
timpeallacht agus a thuiscint go bhfuil
freagracht phobail agus phearsanta ar
gach duine aonair as an timpeallacht a
chosaint.

COMHTHATHU
Gaeilge
B Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Snaithaonad: Labhairt

OSPS - Tireolaiocht
Timpeallachtai Daonna
Snaithaonad: Coénai sa phobal aitiil

NOTA DON MHUINTEOIR

Sa cheacht seo, tugtar na paisti amach le
héisteacht le fuaimeanna an dulra, le
bolu, agus le hamharc ar an dulra.
Gniomhaiocht ghearr ata i gceist leis seo
ach is féidir sineadh a chur Iéi ma ta a lan
gnéithe éagsula dulra laistigh de thailte
na scoile.

Roimh an cheacht, déan liosta de na
gnéithe dulra atd i dtailte na scoile agus
de na nithe ata le feiceail 6n scoil.

Ta spas oscailte ag teastail don Traein
Ghlas sa ghniomhaiocht ghluaiseachta.
Féadfaidh an Traein Ghlas dul chuig
aiteanna samhalta no tig leis na paisti
amhran a chanadh agus iad ag taisteal.
Tugtar achoimre de na roghanna seo.

SRACFHEACHAINT AR AN NOS
IMEACHTA

e Gniomhaiocht Allamuigh
e Plé agus Gniomhaiocht Ghluaiseachta
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Gniomhaiocht Allamuigh

Abair leis na paisti go mbeidh siad ag dul
amach ag amharc ar (ainmnigh cuid de na
gnéithe a fheicfidh siad). Is féidir gnéithe cui
den ghniomhaiocht a phlé roimh thosu ar an
ghniomhaiocht.

Nuair ata sibh lasmuigh iarr ar na paisti
seasamh go socair agus:

e éisteacht leis na fuaimeanna agus iad a
aithint

e amharc ar, labhairt faoi agus cur sios a
dhéanamh ar na nithe a fheiceann siad

e teagmhaigh leis na gnéithe agus bolaigh
iad, de réir mar is cui.

Spreag na paisti le caint faoi na rudai a
chuala agus a chonaic siad:

- Cad a thaitin libh faoin ar sidléid?
- An bhfaca sibh aon rud neamhghnach?
- Cad iad na bolaithe a thug sibh faoi deara?

- Cad iad na rudai ata go deas, nach bhfuil
go deas le teagmhail leo?

- An gcuireann an spas seo aon ait eile i
gcuimhne daoibh?

- Cad atg alainn faoin &it seo?

Plé agus Gniomhaiocht Ghluaiseachta
(faoi dhion)

larr ar na paisti smaoineamh ar rudai ar féidir
linn a dhéanamh chun ar ndomhan alainn a
chosaint. Scriobh sios a gcuid smaointe
Cuir béim ar bhruscar a phiocadh suas agus
sconnai a chur as le huisce a chaomhnu.

- Cén chaoi a bheadh ar chlés na scoile
mura gcuirfimis bruscar sna boscai
bruscair?

- Ar mhaith leis na héin é da ndéanfadh siad
iarracht pdipéar milseain a ithe?

- Conas a mhothdimis da gcasfaimis an
sconna agus nach dtiocfadh aon uisce

amach - cad iad na rudai go Iéir nach
mbeimis in ann a dhéanamh?

- An féidir libh smaoineamh ar rudar eile
ar féidir linn a dhéanamh leis an domhan a
choinneail sabhailte agus alainn?

Abair leis na paisti go ndéanfaimid Traein
Ghlas tri sheasamh laistiar da chéile agus
ldmha a chur go héadrom timpeall ar choim
an té ata romhainn (léirigh).

larr ar na paisti seasamh suas agus cuir iad
ina seasamh laistiar da chéile in ord le traein
a dhéanamh. Nuair ata gach duine 'ar bord',
tosaionn an traein ag gluaiseacht.

Rogha 1

Abair leis na paisti go dtabharfaidh an Traein
Ghlas iad chuig aiteanna samhalta agus go
bhfeicfidh siad bruscar. Déanann siad
fuaimeanna traenach agus an traein ag
gluaiseacht. Nuair a bhuaileann tu do bhosa
stopann an traein agus caithfidh na paisti a
shamhlu go bhfeiceann siad na rudai a
gcuireann tu sios orthu ag an stad.

Stad 1: Ta an traein tagtha go dti staisiun ag
an tra. Ta sé te agus grianmhar. Ta cailini
agus buachailli ag sugradh sa ghaineamh
agus roinnt eile ag ithe picnic lena
dtuismitheoiri. Nior chuir roinnt daoine an
bruscar sa bhosca bruscair. Cad é an
bruscar a d'thag daoine ar an tra?

Stad 2: Ta an traein tagtha go dti staisiun sa
bhaile mér. Ta caifé taobh leis an staisiun.
Cheannaigh roinnt daoine bia agus
deochanna le tabhairt amach as an chaifé.
Ba chuma leo faoin timpeallacht. Cad a
fheiceann sibh?

Stad 3: Ta an traein ag staisiun in aice le
pairc shugartha do phaisti. Féachaigi
timpeall - an bhfuil an phairc a coinneail glan
agus slachtmhar ag na paisti? Cad a
fheiceann sibh?
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Rogha 2

Muin amhran do na paisti: Seo Linn ar an
Traein Ghlas. Canann na paisti an t-
amhran agus iad ag taisteal ar an traein.

Amhran

Seo Linn ar an Traein Ghlas
(fonn: Down at the Station)

Taimid ar an Traein Ghlas
Ag dul ¢ ait go hait
Déanaimid nithe maithe
Piocaimid bruscar den tsraid

Isteach sa bhosca bruscair leo
Na buidéil agus na paipéir

NI chuirfimid amu an t-uisce
Cuirimid as na sconnar go léir.

Abair aris é.

Sineadh

Is féidir na smaointe seo a leanas a usaid
le tuiscint na bpaisti a fhorbairt faoin
dulra agus faoin gha ata le haire a
thabhairt don timpeallacht.

1.
2.

Siuloidi Dulra
Cruthaigh gairdin leac fuinneoige n6
ceapach ardaithe i ngairdin na scoile,

(ta ranndg le haghaidh scoileanna ag
www.ggiyinternational.org ar a suiomh)

Déan collaisi de na séasuir le habhar
6n dulra n6 6 thaispeantais
shéasuracha.

. Obair le Brat Glas a bhaint amach
www.greenschoolsireland.org
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CEACHT 5
NA CLAIR IS FEARR LINN

COINCHEAP LARNACH Mata

Bionn paisti i dteagmhail leis na meéin B Snaithe: Sonrai
agus iad fior-6g agus ta sé tabhachtach
go dtosodh siad ar bhuntaisti agus
mibhuntaisti na mean a fheiceail ar
mhaithe le bheith géarchuiseach faoin

Snaithaonad: Sonrai a aithint agus
a léirmhinid

usaid seo. ACMHAINNI
e Pictiuir de chinealacha éagsula mean -
CURACLAM OSPS nuachtan
B Snaithe: Mise agus an Saol Moér * DVD
Snaithaonad: Saoranacht a fhorbairt * Raidio
Oideachas sna meain e Teilifisean

Cuspéiri an Abhair ¢ Riomhaire agus fon péca (idirlion)
A thabhairt faoi deara go bhfaightear
faisnéis 6 mhéran foinsi difridla. SRACFHEACHAINT AR AN NOS
Na clair theilifise, na fiseain agus na IMEACHTA

cluichi fise is fearr linn a ainmniu agus

cuiseanna a thabhairt dar rogha. * Beirteanna, Grupai agus an Rang

lomlan
Tosaigh ar Usaid a bhaint as na

cinealacha éagsula teicneolaiocht
faisnéise até ar fail agus iad a fhiosru. * Liniocht

e Pictiur agus Plé

Tosaigh ag fiosru agus ag caint faoin
difriocht até idir fograiocht agus clair.

COMHTHATHU
Gaeilge
H Snaithe: Cumas agus muinin in

usaid teanga
Snaithaonaid: Labhairt
Scribhneoireacht

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisitil
B Snaithe: Liniocht
Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh
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Beirteanna, Grupai agus an Rang
lomlan

Cuir ceist ar na paisti an mbionn siad ag
féachaint ar an teilifis agus cad iad na
clair a thaitnionn leo a fheiceail. Roinn an
rang ina mbeirteanna agus iarr orthu
insint da gcomhphdirti faoin chlar teilifise
is fearr leo.

Ni mér déibh ainm an chlair a ra agus cad
a thaitnionn leo faoi. Spreag iad le
héisteacht go han-chdramach leis an
méid ata le ra ag a gcomhphairti mar go
mbeidh orthu insint do bheirt eile cén clar
a thaitnionn lena gcomhphairti. Tabhair
am doibh le labhairt ina mbeirteanna.

larr orthu ansin dul i bpairt le beirt eile (le
ceathrar a dhéanamh). Meabhraigh déibh
go gcaithfidh gach duine a insint don
chuid eile cad é an clar a thaitnionn lena
gcomhphairti.

Sa rang iomlan mar ghrupa, fiafraigh de
na paisti na clair a thaitnionn leo a
ainmnid. Is féidir cairt a dhéanamh a
thaispeanann an lion paisti a dtaitnionn
na clair éagsula leo. Pléigh na clair is
fearr leo - cad a thaitnionn leis na paisti
éagsula faoi na clair seo.

Pléigh na clair eile at4 luaite - iarr ar na
paisti labhairt faoi na rudai a thaitnionn
leo faoi na clair ata luaite acu. D'fhéadfa
tagairt a dhéanamh d'fhégrai a bheadh
feicthe acu i rith na gclar seo.

Pictiur agus Plé

Cuir pictiuir de chineédlacha éagsula mean
ar taispedint. Dirigh méar ar rudai éagsula
agus fiafraigh de na paisti:

- Cad a ghlaoitear air seo?

- Cén usaid a bhaintear as?

- Cé a bhainfeadh usaid as?

- An n-usdideann tusa é?

- Cén usaid a bhaineann tu as?

larr ar na paisti na cinealacha éagsula
mean ata sa seomra ranga a ainmniu -
m.sh. leabhair, riomhairi, seinnteoir DVD
b'théidir.

Liniocht

larr ar na paisti pictidr a tharraingt den
chlar is fearr leo agus dha abairt a
scriobh:

- Is maith liom... (clar) mar...

Nuair a bhionn an obair seo criochnaithe
acu, iarr orthu na habairti a scriobh siad a
roinnt le chéile mas mian leo. Cuir obair
na bpaisti ar taispeaint.
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AONAD A SEACHT
AG BREATHNU SIAR,
AG BREATHNU ROMHAINN




AONAD A SEACHT
AG BREATHNU SIAR, AG BREATHNU ROMHAINN

SNAITHE MISE
Snaithaonaid Féinaithne

Aire do mo chorp
Ag fas agus ag athru

SNAITHE MISE AGUS DAOINE
EILE

Snaithaonaid Mo chairde agus
daoine eile

Caidreamh le daoine eile

SNAITHE ~ MISE AGUS AN SAOL
MOR
Snaithaonad Forbairt na Saoranachta

REAMHRA DON AONAD

Ceacht amhain ata san aonad seo, le dul
siar ar an chlar agus spreagadh breise a
thabhairt do na paisti iad féin a theiceail
mar dhaoine ar leith, le cumais,
laidreachtai agus srianta éagsula, a
dtugtar gra agus aire déibh agus a bhfuil
ionchur tabhachtach le déanamh acu sa
saol.

CEACHT
Réaltai
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B Snaithe:

CEACHT 1
REALTAI

COINCHEAP LARNACH

Feabhsaitear féinmheas nuair a dhéantar
ceiliuradh ar fhoghlaim agus forbairt.
Nuair a chuireann tu deiseanna rialta ar
fail le mothuchain féinmheasa paisti a
chothu, tugann tu le fios déibh go bhfuil
meas orthu mar dhaoine ar leith.

CURACLAM OSPS

B Snaithe: Mise
Snaithaonad: Féinaithne
Féinfheasacht

Cuspoéiri Abhair

Na rudai is fearr linn go pearsanta a
aithint agus a thaifeadadh.
Féinmhuinin a fhorbairt.

Do dhearcadh, do thuairimi agus do
roghanna féin a chur in iul.

Nios mo féintuilleamai agus nios
neamhspleaiche.

Cinnti a dhéanamh.

Roinnt de na cinnti laethila a dhéanann
siad féin agus daoine eile a aithint.

Mise agus Daoine eile

Snaithaonad: Mo chairde agus
daoine eile.

Cusp6i Abhair

Plé a dhéanamh orthu siud uile ata
speisialta doibh, lasmuigh agus laistigh
den teaghlach, agus meas a |éiriu orthu.

COMHTHATHU
Gaeilge
M Snaithi: Oscailteacht do theanga

Cumas agus muinin in
usaid teanga

Cumas cognaioch a
fhorbairt le teanga

B Snaithe:

M Snaithe:

Forbairt mothichan agus
samhlaiochta tri theanga

Snaithaonaid: Labhairt
Scribhneoireacht

Corpoideachas
Damhsa

Taiscéalaiocht, cruthu
agus taibhia damhsa

Snaithaonad:

Oideachas Ealaiona - Ealain Fhisiil
Liniocht

Snaithaonad: Liniochtai a dhéanamh

NOTA DON MHUINTEOIR

Tugann sé seo le chéile an obair a
rinneadh i rith an chlair. Ba mhaith an deis
rannphairtiochta i do thuismitheoiri na
bpaisti. Ach mura mbionn sé indéanta
cuireadh a thabhairt déibh go dti an
seomra ranga, d'théadfa féin, né b'théidir
an priomhoide, na teastais a bhronnadh
le béim a chur ar luach an chlair.

Ma dhéantar é seo i gcomhthiondl scoile,
beidh deis ag na paisti aitheantas poibli a
fhail ar son a gcuid iarrachtai.

Beidh dha sheisiun ar a laghad ag teastail
leis an cheacht seo a chriochnu.
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CEACHT 1
REALTA

Acmhainni

e Ceol briomhar

e Reéalta réamhullmhaithe mar
thaispeantas ag an muinteoir, agus
Teimpléad Réalta le haghaidh gach
paiste.

e (Carta daite i ndathanna éagsula.

e Teastas (ullmhaithe roimh ré le hainm
gach paiste).

Sracfhéachaint ar an N6s Imeachta

Seisilin 1
e Cluiche
e Réaltai

Seisilin 2
e QObair Chiorcail
e Teastais né Bronnadh
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Seisiltn 1

Cluiche

Is cluiche spraitil € seo le tus a chur leis
an cheacht agus dirionn sé go dearfach
ar gach paiste agus an grupa a threoru
acu le gniomh a léirid.

Seinn ceol briomhar agus spreag na
paisti chun damhsa. Ar dtus iarr orthu
aithris a dhéanamh ort agus tu ag
preabadh, ag Iéim, ag bualadh bos, ag
sineadh amach do ghéaga, srl.

Glaonn siad ainmneacha na bpaisti
amach ceann ar cheann. Nuair a
ghlaoitear ainm amach déanann an paiste
sin gniomh in aon uain leis an cheol.

Réaltai

Suionn na paisti i gciorcal. Taispeain an
Réalta ullmhaithe do na paisti, mar a
bhfuil eolas fut féin mar ata leagtha
amach sa Teimpléid Réalta ata tugtha.

Nuair ata cur sios déanta agat ar gach
géag de do réalta féin iarr orthu labhairt
faoi:

e rud amhain a chuireann sonas orthu

e ait speisialta amhain gur maith leo dul
ann

e rud amhain a dhéanann siad go maith

e duine amhain a cheapann siad ata
speisialta

e rogha slaintiuil a dhéanann siad (dul
trasna an bhéthair go sabhailte, torthai
a ithe).

Taispeain Teimpléad Réalta do na paisti
agus minigh go mbeidh siad a thabhairt
abhaile le comhlanu le cibé duine ata sa
bhaile.

Léigh na focail i ngéaga an réalta agus
inis doibh cad is ceart a lionadh isteach le
focail n6 pictiuir i ngach géag, agus
pictiur diobh féin a tharraingt né a
ghreamu sa lar. larr ar na paisti an réalta a
ghearradh amach sa bhaile, ionas nach
gcaitear am an ranga leis.

Tabhair faoi deara: Mura mbionn go leor
tacaiochta ag roinnt paisti sa bhaile leis
an ghniomhaiocht a chriochnu féadfaidh
siad i a dhéanamh leatsa nuair a bhionn
an t-am agat. Cuir obair na bpaisti ar
taispeaint.

Seisiun 2

Obair Chiorcail

Nuair a bhionn a gcuid Réaltai gearrtha
amach agus criochnaithe ag na paisti, lig
déibh iad a ghreamu ar charta daite da
rogha féin.

Tabhair deis do na paisti a gcuid réaltai a
roinnt lena chéile. Déan plé ansin ar chuid
de na rudai a d'fhoghlaim siad sa chlar. Is
féidir cuireadh a thabhairt do
thuismitheoiri agus caomhndiri na bpaisti
teacht isteach don chuid seo den
cheacht.

Teastais

Bronn a gcéip féin den teastas don Chlar
Misneach ar gach paiste. Mas féidir ba
mhaith an rud go mbeadh an priomhoide
né ball foirne eile i 1athair don chuid seo
den seisiun.
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Lion gach pointe iseach le focail no pictitir
agus tarraing ndé greamaigh pictiur diot féin sa lar.

ann sé €0 dthag o

QU

Nota do thuismitheoiri/caomhnoiri: An bhféadfa an réalta a chriochnu
agus a ghearradh amach sa bhaile le do thoil?




Comhghaireas!

Bronntar an Teastas seo ar

As Bliain na Naionan Sinsearach a chriochnu



AGUISIN

OSPS NAIONAIN SHOISEARACHA
AGUS SHINSEARACHA CUSPOIRI ABHAIR

*Nota 1

Nota don mhuinteoir:
Chomh maith leis na ceachtanna seo a dhéanamh,

ni mér do gach bunscoil an Clar ‘Bi Sabhailte’ a chur
i bhfeidhm ina iomlaine. (ROS Ciorclan 0065/2011)

**Néta 2

Cuimhnigh:
Ta rochtain ar sheit iomlan acmhainni don chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a léirionn

riachtanais forbartha paisti ag an aois seo ag
http://www.pdst.ie/node/811

MISNEACH
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AGUISIN

OSPS NAIONAIN SHOISEARACHA

AGUS SHINSEARACHA CUSPOIRI ABHAIR

Snaithe: Mise

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Aonad/ Ceacht

Féinaithne (Féinfheasacht)

Féinaithne (Féinmhuinin a fhorbairt)

Do dhearcadh, do thuairimi agus do roghanna
féin a chur in iul.

Sl

Plé a dhéanamh ar na gnéithe go léir a v Jl Aonad1

dhéanann duine speisialta agus uathuil agus Ceacht 1/2/3

iad a thuiscint. v S| Aonad 1
Ceacht 2/3/4/7
Aonad 3
Ceacht 2

Tosu ar chumais, scileanna agus tallann v Sl Aonad 1

phearsanta a thuiscint, a aithint agus meas a Ceacht 7/8

bheith againn orthu. Aonad 3
Ceacht 2

Na rudai is fearr linn go pearsanta a aithint v SI Aonad 1

agus a thaifeadadh Ceacht 6/9
Aonad 2
Ceacht 2
Aonad 7
Ceacht 1

A bheith eolach faoin domhan laithreach tri na v JI Aonad 2

céadfai. Ceacht 1/2/3/4/5

v Sl Aonad 2

Ceacht 1/2/3/4/5/6

Aonad 1
Ceacht 6

Aonad 6
Ceacht 1

Nios mo féintuilleamai agus nios
neamhspleaiche

Ji

Aonad 1
Ceacht 5/6

Aonad 6
Ceacht 1

Sl

Aonad 4
Ceacht 3

Aonad 7
Ceacht 1

Tosu ag foghlaim conas plé leis na hathruithe
éagsula de réir mar a tharlaionn siad.

Sl

Aonad
Ceacht 3
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Snaithe: Mise
Déanta Leibheal Aonad/ Ceacht
an Ranga

Féinaithne (Féinmhuinin a fhorbairt)

Roinnt de na cinnti laethula a dhéanann siad v SI Aonad 7
féin agus daoine eile a aithint. Ceacht 1
Tosu ar fheasacht faoi thosca a mbeadh v J Aonad 3
tionchar acu ar roghanna a fhorbairt Ceacht 4
Aire do mo chorp (eolas faoi mo chorp) **Nota 2
A thuiscint cén fath gur g& aire a thabhairt don v Sl Aonad 2
chorp lena choinneail slaintiuil follain. Ceacht 4
Aonad 4
Ceacht 1/2/3
Meas dar gcorp féin agus do choirp daoine v J Aonad 4
eile Ceacht 1
v SI Aonad 1
Ceacht 2
Aonad 4
Ceacht 2/3
Ainmnigh baill den chorp fireann agus v Sl Aonad 4
baineann, ag usaid téarmai cui anatamaiocha. Ceacht 2
Fiosraigh agus pléigh na rudai éagsula a v SI Aonad 2
dhéanann an corp. Ceacht 1/3
Bunscileanna slainteachais a aithint agus a v SI Aonad 4
chleachtadh. Ceacht 1
A thuiscint go mbionn ar gach duine aonair v SI Aonad 2
freagracht a ghlacadh as aire a thabhairt doibh Ceacht 4
féin. Aonad 4

Ceacht 1/2/3

Sabhailteacht agus Cosaint (Sabhailteacht phearsanta) *Nota

Straitéisi oirilnacha sabhailteachta a fhiosru. v JI Aonad 1
Ceacht 5

Aonad 4
Ceacht 3

Aonad 5
Ceacht 3

v Sl Aonad 4
Ceacht 3

Ainmnigh laithreacha agus aiteanna ata sabhailte agus iad sin v Sl Aonad 2
ina bhféadfadh sabhailteacht phearsanta a bheith i mbaol. Ceacht 5/6

Féachaint ar an gcaoi ar féidir le daoine eile v Si Aonad 2
tathaint orthu iompar neamhshéabhailte a Ceacht 4
dhéanamh. Aonad 4

Ceacht 2
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Snaithe: Mise

Ceisteanna sabhailteachta

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Aonad/ Ceacht

Bia agus Cothu

Daoine ata freagrach as sabhailteacht sa phobal v J Aonad 4
a aithint agus straitéisi sabhailteachta a Ceacht 4
fhoghlaim agus a chleachtadh le dul trasna an
bhéthair, an bus a Usaid né a bheith i do choisi.
A fheiceail agus a thuiscint go bhfuil rialacha riachtanach v S| Aonad 4
le daoine a chosaint agus iad a choinneail sabhailte. Ceacht 1
Fiosraigh conas is féidir timpisti a sheachaint v Sl Aonad 2
sa bhaile, ar scoil, ar an fheirm, né san uisce. Ceacht 3/5
A thuiscint go bhfuil a lan substainti a v Ji Aonad 2
Usaidtear sa bhaile né ar scoil contuirteach Ceacht 1/5
agus gur ceart cead a lorg sula bhfiosraitear Aonad 4
cad ata iontu. Ceacht 1
v S Aonad 2
Ceacht 2
Aonad 4
Ceacht 3
Cuid de na substainti n6 na rudai a chuirtear v Ji Aonad 4
isteach sa chorp agus na feidhmeanna a Ceacht 1
bhaineann leo a aithint. v S| Aonad 4
Ceacht 1/3
Fiosraigh 6caidi ina mbionn ga le cogais, v J Aonad 4
instealltai no6 piollai agus na rialacha Ceacht 2/3
sabhallteach.:a a.bhlonn i bhfeidhm nuair a v S| Aonad 4
ghlactar le cogais. Ceacht 1/3

Tuiscint a fhail ar thabhacht an bhia 6 thaobh v Ji Aonad 2
fais agus forbartha. Ceacht 1
v Sl Aonad 2

Ceacht 2

Fiosraigh roghanna bia agus a rél in aiste v Sl Aonad 2
chothromaithe bia. Ceacht 2
Pléigh agus fiosraigh céiliochtai agus v Sl Aonad 2
cinealacha bia. Ceacht 2
Tabhacht an dea-shlainteachais a thuiscint v Sl Aonad 2
nuair ata bia a ullmhd. Ceacht 2

Ag fas agus ag athra (Agus mé ag fas ta mé ag athrd) **Nota 2
Cuid de na tosca a chothaionn fas a aithint. v SI Aonad 2
Ceacht 2
A thuiscint gur cuid de phroéiseas na beatha é fas v Sl Aonad 1
agus athru agus go bhfuil siad uathuil do gach duine. Ceacht 3
A aithint go méadaionn an cumas le bheith v J Aonad 1
freagrach asat féin le haois Ceacht 5
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Snaithe: Mise
Déanta Leibheal Aonad/ Ceacht
an Ranga

Beatha Nua

Beatha nua agus breith a thabhairt faoi deara v J Aonad 1

sa saol. Ceacht 4
Feasacht faoin bhreith dhaonna a fhorbairt v Ji Aonad 1

Ceacht 4
A aithint cad a bhionn de dhith ar leanai le fas v Ji Aonad 1
agus forbairt Ceacht 4

Braistint agus mothtchain

Mothuchain éagsula a ainmniu agus labhairt v Ji Aonad 1
faoi shuimh inar féidir taithi a thail orthu. Ceacht 5
Aonad 5
Ceacht 1/2/3/4/5/6
v SI Aonad 5
Ceacht 1/2
Fiosraigh na bealai éagsula inar féidir v Ji Aonad 1
mothtichain a chur in idl agus plé leo. Ceacht 6
Aonad 5
Ceacht 1/2/3/4/5/6
v S Aonad 5
Ceacht 2
Tosu ar a bheith iogair i leith mothuchain v J Aonad 5
daoine eile agus a thuiscint go mbionn Ceacht 2
tlohnc:trr]]a}r ﬁg.grgorr]hartqa duine amhain ar v S| Aonad 3
mhothuchain daoine eile. Ceacht 2/3

Snéithe: Mise agus Daoine eile

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Aonad/ Ceacht

Mise agus mo Mhuintir

Na daoine a dhéanann teaghlach a aithint agus v J Aonad 3
a ainmniu agus a thuiscint nach mbionn gach Ceacht 1
aonad teaghlaigh mar an gcéanna.
A thuiscint go mbaineann sé/si le teaghlach agus v Ji Aonad 3
go bhfuil ait agus ionad ag gach duine i dteaghlach Ceacht 1
Fiosraigh na nithe a dhéanann teaghlach le v Jl Aonad 3
chéile Ceacht 1
A thuiscint conas a thugann teaghlaigh aire, v Jl Aonad 3
tacaiocht agus gra da chéile. Ceacht 1
v S Aonad 3
Ceacht 1/3
Fiosraigh na nithe is féidir a fhoghlaim sa v Jl Aonad 3
bhaile agus tabhair aitheantas déibh Ceacht 1
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Snaithe: Mise agus Daoine eile

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Aonad/ Ceacht

Mo chairde agus daoine eile

A gcairde féin a aithint, a phlé agus meas a v SI Aonad 3
bheith acu orthu. Ceacht 1/2
Pléigh agus scrudaigh gnéithe éagsula den v SI Aonad 3
chairdeas. Ceacht 2
Cairde ar scoil a aithint agus meas a léiriu v J Aonad 1
orthu agus ar an gcaoi ar féidir cabhair agus Ceacht 7
aire a thabhairt da chéile Aonad 3
Ceacht 2
v S Aonad 3
Ceacht 2/3
Aonad 5
Ceacht 1
Plé a dhéanamh orthu siud uile ata speisialta v Sl Aonad 3
doibh, lasmuigh agus laistigh den teaghlach, Ceacht 1
agus meas a léiriu orthu Aonad 6
Ceacht 1
Difriochtai i ndaoine a aithint agus a thuiscint v Ji Aonad 2
agus fios a bheith againn conas plé le daoine Ceacht 2/4
eile le dinit agus meas v S| Aonad 1
Ceacht 1/4/5/6/7/9
Aonad 3
Ceacht 3
lompar bulaiochta a aithint agus a fhiosru, cé a bhionn v Ji Aonad 3
pairteach agus na tionchair ar dhaoine éagsula Ceacht 3
A aithint go mbionn bulaiocht contrailte i gcénai agus v JI Aonad 3
cad is ceart a dhéanamh nuair a dhéantar bulaiocht Ceacht 3
ort né nuair a fheictear i & dhéanamh ar dhuine eile
Eisteacht le tuairimi agus dearcadh daoine v J Aonad 3
eile. Ceacht 2
Aonad 5
Ceacht 6
v SI Aonad 1
Ceacht 6
Aonad 3
Ceacht 1
lompar le caint agus gan chaint a Usaid le v JI Aonad 5
feidhmeanna sdéisialta a dhéanamh. Ceacht 6
v S Aonad 1
Ceacht 1
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Snaithe: Mise agus Daoine eile

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Aonad/ Ceacht

Aire agus ba, cuirtéis agus dea-bhéasa a
chleachtadh i gcaidreamh le daoine eile.

v

Ji

Aonad 1
Ceacht 2/3/7

Aonad 5
Ceacht 5/6

Aonad 1
Ceacht 1/8/9

Achrann le daoine eile a réiteach

Aonad 5
Ceacht 6

Snaithe: Mise agus an Saol Mér

Forbairt na Saoranachta / Pobal mo Scoile

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Aonad/ Ceacht

Ainm a scoile féin a aithint agus na daoine a v J Aonad 1
dhéanann a gcion ar son saol na scoile Ceacht 5
A thuiscint go bhfuil gach duine tdbhachtach v Sl Aonad 1
agus go bhfuil rud éigin uathuil luachmhar le Ceacht 8
tabhairt acu don rang. Aonad 3
Ceacht 2/3
A aithint chomh tabhachtach is at4d comhroinnt v Ji Aonad 1
agus comhoibrit agus a bheith cothrom i Ceacht 7
ngach gniomhaiocht sa rang agus sa scoil v S| Aonad 3
Ceacht 2/3
Chomh riachtanach is ata sé cloi le rialacha an v Sl Aonad 3
ranga agus na scoile a thuiscint agus a aithint Ceacht 2
Foghlaim faoi ilghnéitheacht na bpaisti sa rang v Sl Aonad 6
agus sa scoil agus meas a thabhairt orthu Ceacht 1

Maireachtail sa phobal aitiil

Tabhair aitheantas agus meas do na daoine né v SI Aonad 3
na grupai a bhionn ag freastal ar an phobal Ceacht 1
altlulll afauss; ap(;neé(:]a (?Ihearjlann siad leis an Aonad 6
saol a fheabhsu do dhaoine eile Ceacht 2
Na rialacha sa ghrupa né sa phobal i gcoitinne a v Sl Aonad
aithint agus dul i dtaithi orthu, na daocine a thugann Ceacht 2
aire do na rialacha seo, agus an tabhacht a

bhaineann le rialacha le daoine a choinneail slan

Mol bealai le cabhru le daoine eile sa bhaile, ar v Sl Aonad 3
scoil agus sa phobal aitiuil. Ceacht 3
A thuiscint go bhfuil a chion tdbhachtach féin v Sl Aonad 6
le déanamh ag gach duine i saol an phobail Ceacht 3
Tosu ag tabhairt an t-aitheantas aitidil faoi dear agus i bpairt a v S| Aonad 6
ghlacadh in imeachtai aititila agus taitneamh a bhaint as iad a Ceacht 3

cheiliuradh
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Snaithe: Mise agus an Saol Mér

Aire don timpeallacht

Tuiscint a bheith againn ar an timpeallacht
agus a thuiscint go bhfuil feagracht phobail
agus phearsanta ar gach duine aonair as an
timpeallacht a chosaint

Oideachas sna meain

Déanta

Leibhéal
an Ranga

Sl

Aonad/ Ceacht

Aonad 6
Ceacht 4

A thabhairt faoi deara go bhfaightear faisnéis 6 v Sl Aonad 2
mhaoran foinsi difridla Ceacht 6
Aonad 6
Ceacht 5
Na clair theilifise, na fisedin agus na cluichi fise v SI Aonad 6
is fearr linn a ainmnilu agus cuiseanna a Ceacht 5
thabhairt dar rogha
Scéalta, leabhair agus rannta cailiula a thiosru v Sl Aonad 1
agus cuid da gcarachtair agus na tréithe Ceacht 6
maithe ata acu a phlé
Tosaigh ar usaid a bhaint as na cinedlacha v Sl Aonad 6
éagsula teicneolaiocht faisnéise ata ar fail agus Ceacht 5
iad a fhiosru
Tosaigh ag fiosru agus ag caint faoin difriocht v Sl Aonad 6
ata idir fégraiocht agus clair Ceacht 5
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