OSPS na Sraithe Sdisearai

Snaithe 4 | Follaine Mhothuchanach

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire nadur solubtha na folldine

Te h Foghl 4.1:
oradh Foghlama mothuchanai a phlé chomh maith le bealai chun i a chothd agus a chosaint.

Sula dtugann an scoldire aghaidh ar Thoradh Foghlama 4.1, caithfidh sé dul i ngleic
. . leis na torthai foghlama abhartha, lena n airitear foghlaim faoi na hathruithe fisiciula,
Réamhfhoghlaim: .. L . L .
soisialta agus mothuchanacha a tharlaionn le linn 6gantachta (1.1), nadur casta na

sldinte agus na folldine agus bealai chun i a chosaint (2.1).

Focas na foghlama

Ta Toradh Foghlama 4.1 bunaithe ar aitheantas a thabhairt d’'fhollaine mhothtichanach a bheith soltbtha agus

nior cheart a rd gurb ionann i agus athas a bheith ar dhuine, rud atd neamhbhuan. Chomh maith céanna, ta sé
tabhachtach go dtuigeann daoine 6ga nach ga go gciallaionn folldine mhothidchanach nach mbionn duine in isle bri
na nach mbionn duine trina chéile riamh. Ta sé mar chuid de staid an duine a bheith trina chéile agus leochaileacht
a aireachtail - ga hairithe le linn bhlianta an déagéra. Is é an rud is tdbhachtai dar bhfolldiine mhothidchanach na an
chaoi a bpléimid leis na mothuchain seo.

Cuimsitear le folldine mhothichanach a bheith in ann ar mbraistinti agus mothtchdin a aithint, a thuiscint, a

|éirit agus a bhainistit agus le himeacht aimsire bimid in ann an cumas a chotha chun déileail le deacrachtai né6 le
casanna strusmhara nuair a thagann siad chun cinn. Tabhair spreagadh don scoldire tabhairt faoi deara gur préiseas
é ar bhfolldine mhothichanach a fhorbairt agus a chotht a mhaireann ar feadh ar saoil. | ndairire, is féidir breathnu
ar an dige agus 6gantacht mar phréiseas ‘ina bhforbraitear follaine’, ina bhfuil an duine 6g ag gnéthachtail eolais,
scileanna, dearcthai agus meonta a chuideoidh lena fhollaine a choth i rith a shaoil.

Ta go leor fianaise ann gur féidir follaine mhothichanach a chur chun cinn tri idirghabhalacha agus straitéisi

ina dtégtar scileanna chun déileéil le deacrachtai agus ina neartaitear tosca cosanta tdbhachtacha. Ach, ta sé
tabhachtach freisin a aithint go bhféadfadh cursai teaghlaigh, eacnamaiochta, timpeallachta, polaititla agus séisialta
a bheith ann a imrionn tionchar ar fholldine mhothtchanach an scolaire agus d'fhéadfadh nach mbeadh aon neart
ag an scoldire ar an méid sin. Laistigh de sheomra ranga OSPS ta sé an chabhrach dirit ar an méid a bhfuil neart ag
an scolaire air agus ar an méid atd sé in ann a dhéanamh ata cabhrach agus réaduil dé. Is ar an gcaoi seo ar féidir
leat tacu leis an scolaire braistint déchais agus féin-éifeachtulachta a fhorbairt maidir lena chumas chun aghaidh a
thabhairt ar dheacrachtai.

Ceisteanna féideartha le hinitichadh trid an toradh foghlama seo:

Céard a chuidionn liom agus mé trina chéile?

Céard a chuireann feabhas ar mo ghiamar?

Céard a chuidionn liom aireachtail nios fearr agus nach ndéanann dochar na diobhail dom féin na do
dhaoine eile?

Fiosraigh na léargais ar fholldine a chuireann an fealsamh Alain De Botton ar fail sna sleachta seo a leanas

‘Nil gach rud a chuireann spionnadh nios fearr orainn go maith ddinn!

Scradaigh léirithe agus teachtaireachtai na mean saéisialta faoi fholldine - an gcuidionn siad agus an
dtacaionn siad le folldine mhothichanach?

Torthai foghlama Téigh chuig Uirlisi Usaide OSPS
leantacha féideartha: 2023 le haghaidh acmhainni
4.2,4.3,44,49 muinteoireachta nasctha le TF 4.1



