Ag Ullmhu don Teagasc

Cuireann an rang OSPS spas ar fail inar féidir le
scolairi a bheith feasach orthu féin agus foghlaim
futhu féin agus faoina gcaidreamh le daoine

eile. Cabhroidh na hoideolaiochtai a mholtar

sa tacar uirlisi seo chun timpeallacht foghlama
tarraingteach agus dialdgach a chrutht inar féidir
le daoine &ga plé, diospdireacht, machnamh agus
réiteach fadhbanna a dhéanamh ar cheisteanna
a bhaineann go mér lena saol anois agus amach
anseo.

Cé go bhfuil corpas tdbhachtach eolais ann a
gcaithfidh scoldirf foghlaim in OSPS, ta forbairt
scileanna agus iniuchadh luachanna agus dearcthaf
chomh tabhachtach céanna. Ta modheolaiochtai
teagaisc rannphairteacha agus dialdgacha mar
chuid larnach de theagasc agus d’'fhoghlaim
gifeachtach in OSPS/OCG toisc go gcumasaionn
na modheolaiochtai seo d'fhoghlaimeoiri dul i
ngleic le réimse de |éargais; plé agus machnamh

a dhéanamh ar a luachanna, a ndearcthai agus a
n-iompraiochtaf féin agus ar luachanna, dearcthaf
agus iompraiochtai daoine eile: ciall a bhaint as a
gcuid foghlama agus an chiall at4 leis da saol agus
teacht ar chinnti tuisceanacha.

Agus modheolaiochtal @ moladh againn, nilimid
ag moladh gur cheart gach rang a mhuineadh

ar bhealach forordaithe né aonfhoirmeach.
Feidhmeoidh muinteoiri breithitinas agus
solUbthacht ghairmiuil maidir leis na straitéisi
teagaisc agus foghlama is fearr a oireann do
thacaiocht a thabhairt da gcuid scolairi chun na
torthaf foghlama a bhaint amach, agus iad feasach
ar chéim forbartha ar leith, cumas, spéiseanna,
riachtanais agus culraf a scolairi.

Cuireann Timthriall na Foghlama O Thaithi de
chuid David Kolb creat tdbhachtach ar fail chun
foghlaim a phleanail in OSPS. Faigh amach
faoi anseo sula dtéann tU nios faide. Is féidir na
modheolaiochtal thios a Usaid agus céimeanna
difridla & bpleanail sa timthriall seo.
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Cuir chuige oideolaiochta éifeachtacha in OSPS

Bristeoiri Oighir agus
cleachtais fuinnmhithe

Is gnfomhalochtai tapa iad seo is féidir a Usaid
chun gripa a fhuinnmhid né chun atmaisféar
suaimhneach comhoibrioch a chruthd d'fhonn an
comhoibrill a chothu. Is féidir roinnt samplaf a fhail
anseo.

. Teicnici scithe agus focasaithe

Tri theicnici scithe a chleachtadh go rialta in

OSPS, is féidir cabhri chun spés socair a chruthu
le haghaidh plé agus machnamh pearsanta.
D’fhéadfadh sé a bheith dushlanach i gcomhthéacs
ranga, mar sin coinnigh bunusach é. D'fhéadfa

€ seo a Usaid ag tus né ag deireadh an ranga -
d'fhéadfadh sé a bheith ina chleachtadh anélaithe,
machnamh gairid aireachais, piosa ceoil, dan,
aththriotal inspioraideach, srl.

Is féidir teacht ar phodchraoladh le teicnici scithe
on tSeirbhis Naisitinta Tacaiochta Siceolaiochta
(NEPS) anseo

Tarraing Andil - Teicnici Féinrialtichdin agus Suaimhnis
do Leanai, a d'fhorbair PDST, le fdil anseo

. Bain usaid as gearrthoga fise,

ceol agus meain choitianta

Nil aon teorainn leis an raon de ghearrthdga

fise, lirici amhran, srl a d'fhéadfai a ionchorpr
go Usaideach i bpleanail ceachta OSPS/OCG.

Ta roghnu tomhaiste tdbhachtach mar aon le
tuiscint shoiléir ar chuspoir na foghlama is mian
leat a bhaint amach. Mar shampla, d’fhéadf4
gearrthog fise a roghnu toisc go dtugann sé scéal
inspioraideach, toisc go dtugann sé faisnéis no

toisc go dtugann sé treoir maidir le conas cés ar
leith a bhainistiu. Is féidir, tri ghearrthéga de chlair

(7 |Ncca


https://schools.au.reachout.com/wellbeing-5s
https://soundcloud.com/user-719669409/relaxation-techniques-30-03-2020
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Tarraing Ana%CC%81il - Breathe %28gaeilge%29.pdf
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theilifise, amhrain né fograi a bhfuil cur amach ag
an scoldire orthu, spreagthach a sholathar chun plé
a oscailt freisin. Is féidir leo seo plé a spreagadh,
mar shampla, faoi léirithe ar chaidrimh agus cad
ata oiriinach né nach bhfuil oirilinach i gcaidreamh
slaintiuil.

Cuimsionn an tionscadal Féin-Mhuinine Dove
roinnt fisedn gearr (agus pleananna ceachta) a
d'fhéadfadh plé a oscailt faoi iomhé choirp agus
féinmheas. Ta roinnt fisedn gearr cruthaithe

ag Belong2 chun tacu leis an bhfoghlaim faoi
chursal LADTI+ sa seomra ranga OSPS. Ar an
gcaoi céanna, forbraiodh roinnt fisedn gearr chun
coincheap an toilithe ghnéasaigh a mhinid, mar
shampla tea and consent a d'fhéadfai a ionchorpru
chun sraith ceachtanna a phleanail ar an dbhar seo.

Bain Gsaid as modhanna foghlama gniomhai
cruthaitheacha né ata bunaithe ar na healaiona

Is féidir modhanna teagaisc ealainbhunaithe

a bheith an-chabhrach i muineadh OSPS - go
hairithe le topaici a d'théadfadh mothichan a
spreagadh chomh maith le freagra intleachtuil. Is
féidir le modhanna ata bunaithe ar na healaiona
muid a thabhairt amach as ar ngnathnosanna
smaointeoireachta féin agus freagraf nios
samhlaiche a oscailt. Eascaionn siad stileanna
difrivla foghlama freisin. Tri Usaid a bhaint

as modhanna cruthaitheacha ‘foghlaim tri
dhéanamh’ ata dirithe ar idirghniomhaiochtai
neamhbhriathartha seachas caint, léitheoireacht
no scribhneoireacht, is féidir leat taitneamh agus
rannphéirtiocht gach foghlaimeora a chumasu agus
comhthathu gripa a mhéadu.

Is féidir smaointe maidir le postaeir, clair
tobsmaointe, scannain, scéalchlair agus spléach-
chartai a chruthd chomh maith le moltai maidir

le dramaiocht, gluaiseacht, damhsa, filiocht agus
amharc-ealain a usaid a fhail in Agenda - A Young
People's Guide to Making Positive Relationships
Matter (arna eisitiint mar chuid de threoir rialtas na
Breataine Bige maidir le OCG).

www.curriculumonline.ie

Taighde a roinnt chun plé a spreagadh né mar
bhealach chun dishlan a thabhairt don ‘norm’

Is minic a bhionn an duil inmheanach (aitheanta nd
neamhaitheanta) go nglacfadh né go n-aontodh
piarai leo nios cumhachtai do dhaoine 6ga na
piarbhri seachtrach no oscailte. D& bhri sin, ba
cheart deiseanna a phleandil chun dushlan a
thabhairt d'aon chinedl de ‘déanann gach duine de
m'aois € seo/ a cheapann sé seo’. Is féidir sonraf
taighde abhartha a roinnt agus a phlé sa rang (i
bhformaid inrochtana) chun bonn eolais a chur
faoi, plé a spreagadh agus b'fhéidir dushlan a
thabhairt do bhraistinti faoi cad é ‘an norm’. Sampla
Usaideach amhain is ea an tuarascail Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) (2020)
bunaithe ar shonrai a bailiodh ¢ dhaoine idir 10
agus 17 mbliana d'aois in Eirinn. Is féidir dearcadh
idirnaisiunta comhfhreagrach ar iompar daoine 6ga
a fhail anseo. s € an My World Survey (2019) an
suirbhé is mé in Eirinn ar mheabhairshlainte agus
folldine na n-6g agus d'fhéadfadh taighde ESRI
Talking about sex and sexual behaviour of young
people in Ireland a bheith Usaideach freisin.

I measc na dteicnici eile is féidir le
. muinteoir a Gsaid chun éisteacht a chur
chun cinn ta:

Athinsint - Is bealach iontach é seo chun éisteacht
a chur chun cinn trina iarraidh ar scolairi dearcadh
daoine eile a chur i bhfriotal arfs. Tabhair cuireadh
do scolairf athinsint a dhéanamh ar an méid a
chloiseann siad & ra ag scolairf eile chun an scil seo
a thogail.

Smaoineambh, péireail agus roinnt - Cuir ceist agus
ansin tabhair am le haghaidh machnaimh agus plé
péiredilte sula n-osclaionn tu plé ranga.

Aga fanachta - Bi cinnte go dtugtar seans do
gach scolaire smaoineamh sula dtéann siad i mbun
plé né sula bhfreagrofai do cheist né d’abhar
spreagtha.

Usaid éifeachtach a bhaint as ceistit -
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https://www.dove.com/uk/dove-self-esteem-project.html
https://www.belongto.org/professionals/standup/stand-up-videos/
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ
https://agenda.wales/agenda_0319/agenda_english.pdf
https://agenda.wales/agenda_0319/agenda_english.pdf
https://agenda.wales/agenda_0319/agenda_english.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/HBSC Irish Health behaviour in school aged children 2018.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/HBSC Irish Health behaviour in school aged children 2018.pdf
http://www.hbsc.org/publications/factsheets/
http://myworldsurvey.ie/
https://www.esri.ie/system/files/publications/RS112_1.pdf
https://www.esri.ie/system/files/publications/RS112_1.pdf
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Modheolaiocht ri-usdideach i dteagasc OSPS/
OCG is ea ceisteanna maithe a chur. Is féidir le
ceisteanna dea-ullmhaithe barulacha a cheistiu,
smaointeoireacht chriticiuil a spreagadh agus
machnamh a mhuscailt. Pleanail don teagasc

agus don fhoghlaim thart ar lion beag ceisteanna
tuisceanacha agus oscailte. Chomh maith leis sin is
féidir ceisteanna a iarraidh ar an scolaire féin agus
iad sin a Usdid le ceachtanna a phleaniil.

Seomra ranga a chrutht ina

n-éascaitear éisteacht
Athscrudaigh an seomra ranga, més g3, lena
chinntiti nach bhfuil na scolairi ina suf ina
sraitheanna agus iad i gcénai ag féachaint ortsa, an
muinteoir mar an ‘saineolal’. Ina 4it sin, socraigh na
deasca ionas gur féidir le scolairi bogadh isteach
le bheith ag obair i ngripai go héasca agus dul i
mbun pléghripal beaga go rialta. No nios fearr fos,
socraigh na cathaoireacha ionas gur féidir leis an

rang sui i gciorcal chun labhairt agus éisteacht lena
chéile.

Topaici dbhartha eile

An muinteoir mar éascaitheoir foghlama

Machnamh an scolaire in OSPS

www.curriculumonline.ie

Muin na scileanna ata de dhith le -
haghaidh idirphlé agus éisteachta

Ni féidir linn glacadh leis go bhfuil an teanga ag an
scolaire na na scileanna ata de dhith le haghaidh
idirphlé measuil. Is minic gur ga na scileanna seo a
mhuineadh agus tégann sé seo am. Tosaigh tri roinnt
frésai cabhracha a aontd a thacoidh le hidirphlé sa
seomra ranga ar n6s na samplaf thios.

Silim....

Creidim...

Mothaim...

Aontaim/easaontaim agus is € seo an fdth...
Is smaoineamh suimidil € sin!

Tuigim go gceapann daoine eile € seo ach td malairt
tuairime agamsa mar...

Td a fhios agam go bhféadfadh roinnt daocine a rd... cé go
bhfeicim rudai ar bhealach atd beagdn difridil...

An dtuigim i gceart thu, an bhfuil tu ag rd....?

Nilim cinnte cad atd i gceist agat. An bhféadfd rud beag
nios mo a rd faoi sin?

Is féidir cuireadh a thabhairt do scolairi freisin chun
teacht anios le frasal Usaideacha breise le husaid agus
iad i mbun plé i ngrupai beaga no plé ranga.

Acmbhainni Usaideacha eile

Féach Focas ar an bhFoghlaim: Ceistiti Eifeachtach

leabhran le haghaidh tuilleadh smaointe ar cheistit
éifeachtach

Féach Tacar Uirlisi Priomhscileanna maidir le hObair

le daoine eile le haghaidh modheolaiochtaf foghlama
comhoibriocha.

Féach tuilleadh straitéisi sa seomra ranga don

fhoghlaim ghniomhach até curtha le chéile ag An
tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri ag an nasc seo

(7 INccA


https://www.ncca.ie/media/1924/assessment-booklet-2_en.pdf
https://ncca.ie/media/1147/workingwithothers_april2015.pdf
https://ncca.ie/media/1147/workingwithothers_april2015.pdf
https://jct.ie/leagangaeilge/wholeschool/classroom_strategies_ga
https://jct.ie/leagangaeilge/wholeschool/classroom_strategies_ga
https://jct.ie/leagangaeilge/wholeschool/classroom_strategies_ga

