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CLAIR NA hARDTEISTIMEIREACHTA

Cuspoiri agus Prionsabail

. Is é cuspoir gineardlta an oideachais cabhair a
thabhairt chun gach gné na hindibhide a
fhorbairt, na gnéithe aeistéititila, cruthaitheacha,
breithitinacha, culttrtha, tochtacha, briomhara
agus intleachtula, na gnéithe a bhaineann le saol
pearsanta, saol an teaghlaigh, saol na hoibre
agus saol i measc an phobail, agus na gnéithe a
bhaineann le scith curtha san aireamh.

. Cuirtear na clair Ardteistiméireachta ar fail leis an
gcuspair ginearalta seo, agus le béim ar leith ar
ullmhd na ndaltai i gcombhair oideachas né
oillidint triu leibhéal, i gcomhair fhostaiochta
agus le haghaidh a rél mar shaoranaigh
fhiontracha, a ghlacann pairt i gctrsai an tsochai.

. Ta sé de chuspoir ag gach clar
Ardteistiméireachta leantinachas agus dul chun
cinn 6 chlair na Teistiméireachta Soéisearai a
sholéthar. Is féidir go dtiocfadh athruithe ar an
gcoibhneas a thugtar do na comhphéirteanna
éagsula taobh istigh de na clair, .i. forbairt
phearsanta agus shaisialta (agus gnéithe moéralta
agus spioradalta san aireamh), staidéir ghair-
mitla agus ullmhu i gcomhair oideachais bhreise
agus i gcomhair shaol an duine fhasta agus
shaol na hoibre.

. Na clair ata dirithe ar an Ardteistiméireacht, ta
fad dha bhliain iontu agus tri fhoirm sholathair
acu:

i. an Ardteistiméireacht (Sheanbhunaithe)
ii. Gairmchlar na hArdteistiméireachta
iii. an Ardteistiméireacht Fheidhmeach.

. Maidir le gach clar Ardteistiméireachta, agus cab-
hair & thabhairt aige d'oideachas ardchaighdeain,
cuireann sé béim

« ar fhoghlaim fhéin-dirithe agus smaoineamh
neamhspleach

+ ar spiorad an fhiosraithe, smaoineamh brei-
thitinach, réiteach fadhbanna, féinmhuinin,
tionscnamh agus fiontar

« ar ullmhd don oideachas breise, do shaol an
duine fhasta agus do shaol na hoibre

+ ar fhoghlaim shaoil.

An Ardteistiméireacht (Sheanbhunaithe)

Cuireann clar na hArdteistiméireachta
(Seanbhunaithe) ar fail do dhaltai, oideachas ata
leathan agus cothromaithe, agus ag an am céanna
ceadaitear déibh oiread éigin de shainstaidéar a
dhéanambh. Cuirtear siollabais ar fail i raon leathan
d’abhair. Solathraitear gach abhar ag Gnathleibhéal
agus ag Ardleibhéal. Chomh maith leis sin,
solathraitear Matamaitic agus Gaeilge ag
Bonnleibhéal.

Baintear feidhm as an teastas i gcomhair roghnaithe
don oideachas breise, fhostaiochta, oiliina agus
ardoideachais.

Gairmchlar na hArdteistiméireachta
(GA)

Is é ata i nGairmchlar na hArdteistiméarachta (GA)
na idirghabhail san Ardteistiméireacht
(Sheanbhunaithe). Déanann daltai ar an GA staidéar
ar chuig abhar ar a laghad (ag Ardleibhéal,
Gnathleibhéal né Bonnleibhéal), ar Ghaeilge agus ar
dha abhar 6 chnuasaigh shainithe d’'abhair ghair-
miula. Ni mor doibh freisin cdrsa aitheanta i
nuatheanga Eorpach, nach Gaeilge n6 Béarla i.
Chomh maith leis sin, tégann siad tri nasc-mhodul
ar Oideachas Fiontair, Ullmhu don Obair agus
Cleachtadh Oibre.

Go hairithe ta sé mar chuspéir ag an GA spiorad an
fhiontair agus an tionscnaimh a chothti i measc na
ndaltai, agus a scileanna idirphearsanta, gairmitla
agus teicneolaiocha a fhorbairt.

An Ardteistimeéireacht Fheidhmeach

Is clar Ardteistiméireachta neamhspleach ann féin
an Ardteistiméireacht Fheidhmeach. Dearadh é i
gcombhair na ndaltai sin nach mian leo dul go
direach isteach san oideachas triti leibhéal né nach
bhfreastalaionn an da chlar eile Ardteistiméireachta
ar a gcuid riachtanas, mianta né mianach. Ta an
Ardteistiméireacht Fheidhmeach togtha morthim-
peall ar thri phriomhghné — Ullmhd Gairmidil,
Oideachas Gairmitil agus Oideachas Ginearalta — a
bhfuil comhghaoil agus comhspleédchas eatarthu. Is
iad buntréithe an chlair seo na cleachtai
oideachasula ata gniomhach, praiticitil agus dalta-
larnach.
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REAMHRA

Réasunaiocht

()

(ii)

(iii)

Is 4bhar feidhmeach { eacnamaiocht bhaile--
eolafoch agus séisialta, a chomhcheanglaionn
teoiric le cleachtas chun tuiscint a thorbairt agus
fadhbanna a fhuascailt. Baineann sé leis an gcaoi
ina ldimhsfonn pearsana aonair agus teaghlaigh a
n-acmhainni{ chun freastal ar riachtanais
fhisiceacha, mhothtdchédnacha, intleachtula,

shéisialta, agus eacnamafocha.

Dirfonn eacnamaiocht bhaile ar ghnéthu eolais
agus ar fhorbairt scileanna agus dearcaf a
chuirfidh ar chumas daltaf smacht a fhdil ar a
saol féin faoi lachair agus amach anseo, pé acu sa
bhaile, in oideachas breise, sa saol oibre, né i
suimh eile saoil. Leis an raon leathan eispéireas
foghlama a nochtfar do na daltai ceadéfar d6ibh
bheith solibtha agus in-oiridnaithe i suimh
athraitheacha an tsaoil nua-aimseartha.
Ullmhaionn sé daltaf den d4 chinedl inscne le
haghaidh saol i sochaf atd dirithe ar thomhaltdiri,
agus soldthrafonn sé bonn déibh sin atd ag lorg
fostaiocht i raon leathan gairmeacha, mar an
tionscal bia, turaséireacht, éadai agus dearadh,

agus na seirbhisf sldinte agus séisialta.

Cuireann eacnamajocht bhaile béim ar an
ngaolmhaireacht idirspledch atd ann idir pearsana
aonair né teaghlaigh agus a dtimpeallachtai i
geéngar is i geéin agus cuireann s chun cinn
mothu freagrachta i dtaca le hacmhainni laistigh

de na timpeallachtai sin a bhuand.

Aidhmeanna

Is iad aidhmeanna an tsiollabais n4:

* leantnachas agus dul chun cinn 6 aidhmeanna

agus dbhar chldr eacnamaiocht bhaile an Teastais

Shéisearaigh a sholdthar

ligean do dhaltai, idir bhuachailli agus chailini,
an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, an innitlacht
agus na dearcai a ghn6thd agus a thorbairt a
theastaionn chun cur le timpeallacht phearsanta
agus teaghlaigh atd fabhrach d’thorbairt, sldinte,

scith, slinddil agus sonas an duine

bonn oiritinach a sholdthar chun saol iarscoile a
chruthd, le béim ar oideachas, ar ghairmoilitint
agus ar riachtanais thostajochta san am atd le
teacht; chun sainriachtanais an tionscail bia, na
dtionscal éadai, teicstili agus ceardaiochta, an
tionscail turaséireachta agus na seirbhisi séisialta
agus sldinte a thold; agus chun meas ar an
tébhacht lena bhfoghlaim do gheilleagar na

hEireann agus an Aontais Eorpaigh a fhorbairt

tuiscint ar riachtanais fhisiceacha,
mhothtchédnacha, intleachtila, eacnamaiocha
agus shoisialta pearsan aonair né teaghlach a
thorbairt agus meas ar éagsilacht na dtionchar
socheacnamaioch agus culttirtha ar shaol an

teaghlaigh a spreagadh

daltai a spreagadh leis na scileanna
bainisteoireachta a thorbairt agus a theidhmid
atd riachtanach d’eagrii agus do bhainisteoireacht
difeachtach acmhainnf{ at4 ar fil chun
riachtanais phearsanta agus teaghlaigh a shdsamh
in atmaisféar eacnamaioch, séisialta agus

teicneolafochta atd ag sforathra

feasacht a fhorbairt ar idirspledchas na pearsan

aonair né an teaghlaigh agus na timpeallachta
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agus mothu freagrachta a chur chun cinn i dtaca

le saincheisteanna domhanda

bheith mothdlach do ghnéithe de chultdr na

hEireann agus chultdr na hEorpa

spiorad fiontair, tionscanta, feasachta, aeistéitiuil,

agus cruthaitheachta a thorbairt

daltai a spreagadh le bheith ina dtomhaltdiri
tuisceanacha, a bheidh in ann faisnéis a aimsid
agus a mheas agus faisnéis a mhed mar bhonn

chun breithitdnais agus roghanna sldna a

dhéanamh

feasacht a thorbairt ar chleachtais sldinte agus
sibhdilteachta i ngniomhartha a bhaineann le

heacnamaiocht bhaile

tréithe pearsanta a thorbairt: buanseasmhachr,
féinmhuinin, comhar, spiorad foirne,

in-oiritinacht, agus soldbthacht.

Cuspoiri

Seo a leanas cuspdiri an tsiollabais:

Eolas

Ba chéir go mbeadh eolas ag na daltaf ar:

fiorais, prionsabail, téarmafocht, modhanna agus

coincheapa atd bainteach leis an dbhar

proisis bhainisteoireachta a bhaineann leis an
bpearsa aonair, leis an mbaile, leis an teaghlach

agus leis an bpobal

an ghaolmhaireacht idir riachtanais chothaithe

agus sldinte na pearsan aonair agus an phobail

forbairti teicneolaiochta a théann i gcion ar bhia,
dbhair, teicstili agus trealamh a usdidtear sa bhaile,

le tagairt, nuair is cui, do na prdisis thionsclaiocha

gnéithe agus prionsabail dearaidh maidir le héadai,

bia, agus an baile

ctinsi socheolaiocha a théann i gcion ar an

bpearsa aonair agus ar theaghlaigh.

Tuiscint
Ba chéir go dtuigfeadh daltai:

* fiorais, prionsabail, téarmaiocht, modhanna agus

coincheapa atd bainteach leis an dbhar

¢ riachtanais fhisiceacha, intleachtula,

mhothichdnacha agus shéisialta daoine

* iarmhairti athruithe séisialta agus teicneolaiochta
ar an teaghlach, ar an tsochai, ar thionscal, agus

ar an ngeilleagar

* na freagrachtai atd ar an bpearsa aonair i leith an
teaghlaigh, an phobail, agus an domhain i

gcoitinne

* gnéithe sdisialta agus eacnamafocha eacnamaiocht

bhaile

* an ghaolmhaireacht atd idir an phearsa aonair né

an teaghlach agus an timpeallacht.

Scileanna

Ba chéir go mbeadh daltaf in ann:

* scileanna a fhorbairt chun bia, teicstili agus
trealamh a ldimhsit, a bhreathnt agus a mheas sa

raon leathan gnfomhajochtai praiticitla a dhéantar

* taighde, staidéar, anailis, léirmhiniu agus
comhthéthd a dhéanamh ar 4bhar mar bhonn
chun dearcai a Iéiriti agus a chur in idl i bpleanil
agus meastint modhanna ionadacha agus i

ndéanamh breithidnas agus cinneadh tri fhuascailt

fadhbanna

* scileanna eagrichdin, ldimhsithe agus
cruthaitheacha a thorbairt agus a fthairsingit
maidir le bia a ullmhd, a chécardil agus a chur i

lathair

* tuiscint a fthorbairt ar chdiliocht agus oiritinacht

¢adaf agus fabraici

* cumas cruthaitheach a thorbairt agus freagairt do

dhearadh trf dbhair agus préisis a initichadh
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prionsabail chleachtas sdbhdilte agus sldinteach a

chur i bhfeidhm

taithi cumarsdide, idirghniomhaithe agus

combhoibrithe a ghnéthd tri obair i ngripai

éifeachtdlacht cirsa gnfomhaiochta a anailisia
agus a mheas agus an cirsa gnifomhaiochta sin a

atreord mds ga

na prionsabail bhainisteoireachta a chur i
bhfeidhm le haon ghniomhaiocht a bhaineann

leis an 4bhar.

Innidlacht

Ba chéir go mbeadh daltaf in ann:

faisnéis a chur i ldthair san iliomad formdidi ar shlf

struchtirtha agus loighcitiil

sceidil oibre neamhspledcha a thionscnamh agus a

chur chun feidhme

teacht ar thdtail né ar thuascailti do thascanna né

fadhbanna ar bhealach pleandilte cérasach

béili sainriachtanas a phleandil, a ullmhd, agus a

chur i lathair

cinneadh a dhéanamh agus a mheas bunaithe ar

mhachnamh ar an bhfaisnéis go 1éir atd ar fdil

ball éadaigh a thdirgeadh a thaispednann an tséid
a bhaintear as raon préiseas atd leagtha sios
(teicstili, faisean agus dearadh mar dbhar roghnach

amhdin)

eolas agus scileanna faighte a aistrit chuig suimh
nua ag baile né i dtionscal ionas gur féidir leo an
iliomad fuascailti ar fhadhbanna nua a thdirgeadh,
féidearthacht fuascailti molta a mheas, agus bearta

réastinaithe chun gnimh a fhoirmid.

Dearcai
Ba chéir go dtuigfeadh daltai:

go dtéann an usdid a bhaintear as proisis
éifeachtacha bhainisteoireachta i gcion ar an

gcdilfocht saoil
rél an tomhaltéra sa tsochai

an tdbhacht le bheith ina dtomhaltéiri
tuisceanacha, atd in ann faisnéis a aimsit agus a
mheas agus fianaise a mhed mar bhonn chun

breithitinais agus roghanna a dhéanamh

an tdbhacht le cleachtais shdbhdilte agus
shldinteacha ag baile agus in diteanna eile agus gur
chéir go mbeadh feasacht sdbhdilteachta ina cuid
riachtanach den saol i dtaca le hisdid a bhaint as

bia, 4bhair agus trealamh

na freagrachtaf atd orthu ina leith féin, i leith a
dteaghlaigh, a gcomhaoisigh agus baill eile den

tsochai

luach breithnithe acistéititila maidir le gach gné

den saol

luach indibhididlachta, cruthaitheachta agus

fiontair

feidhmid agus tionchar teicneolaiochta, an
iarmhairt atd aici ar an tsochai, agus a tionchar ar

an timpeallacht

an iarmhairt atd ag cinneadh pearsa aonair ar

shaincheisteanna ndisiinta agus domhanda

go bhfuil gaolmhaireacht idirspledch idir pearsana

aonair agus a dtimpeallacht

an tabhacht at4 le saincheisteanna eacnamafochta
baile d’fhorbairt gheilleagrach an phobail 4itidil,

na tire, agus an Aontais Eorpaigh.
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Struchtuar an tSiollabais

Croi-abhar

T4 tr réimse sa chroi-dbhar:

Abhair roghnacha

T4 tri 4bhar roghnacha ann,

6na roghnéfar ceann amhdin.

DEARADH AGUS RIAR Ti
20%

STAIDEAR BIA
45%

ABHAR ROGHNACH
20%

TEICSTILI, FAISEAN STAIDEAR SOISIALTA
AGUS DEARADH 20%

20%

Is ¢ atd i ngach dbhar roghnach n4 fairsingit ar dbhar an chroi-dbhair.

Formaid
Cuirtear an siollabas i ldthair i geeithre cholun, faoi

na ceannteidil:

* topaic
* cldr 4bhair: eolas agus tuiscint a mbeifear ag suil leo
* gnfomhafochtaf chun taci le cuspéiri an chirsa

e naisc le codanna eile den siollabas.

Tugann an coldn topaice na priomh-cheannteidil
agus na tagairtf uimhreacha, énar féidir tagairt a

dhéanamh go caoithitil do na topaici atd clidaithe.

Tugann an coltn clair 4bhair sonrai breise ar an
gcldr dbhair atd riachtanach. Tugtar cldr dbhar atd
riachtanach don Ardleibhéal amhiin le fios (i gclé

dubh) sa choldn seo chomh maith.

Airitear an coltin gniomhaiochtai tacaiochta chun
cabhru le muinteoirf cuspdirf an tsiollabais a bhaint
amach. Spreagann na gniomhafochtai éagsilacht i
modhanna foghlama. Is féidir gniomhaiochtai

ionadacha oiritinacha a dsdid chomh maith.

Tugann an ceathrt colin naisc le codanna eile den
siollabas le fios agus diritear ¢ mar dis do mhuinteoirf
chun topaici a chomhthdthd 6 réimse dbhair amhdin

go réimse 4bhair eile.

Téthar i ndiaidh an siollabas a struchtira
chun forbairt 4bhar sainidil an tsiollabais a
éasctr ar bhealach soiléir faisnéiseach. Ni
thugann an fhormaid ina gcuirtear an siollabas
i lathair le fios go moltar aon ord
miuinteoireachta ar leith. Ba chéir go
ndéanfadh na straitéisi muinteoireachta
aidhmeanna agus cuspdéiri an tsiollabais a chur

chun cinn ar mhodh dearfach.

Moltar go muinfi an t-dbhar laistigh de fhramafocht a
chomhthéthaionn na gnéithe agus na préisis
ghaolmbhara laistigh de gach ceann de na tri réimse
den chroi-abhar agus den 4bhar roghnach. Eascaitear
¢ sin trid an trastagairt i gcoldn 4: naisc le codanna

eile den siollabas.
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Difreail leibhéil

T4 an siollabas ceaptha mar chomhshiollabas don
Ghnithleibhéal agus don Ardleibhéal. T4 roinnt
dbhair sonraithe don Ardleibhéal amhdin. T4 an
t-dbhar sin, ar fairsingiti ar dbhar an Ghnéthleibhéil ¢,

i gclé trid an siollabas ar fad.

Beifear ag suil go dtaispednfaidh daltai Ardleibhéil
tuiscint nios doimhne ar choincheapa, phréisis agus
phrionsabail in éineacht le céim oilteachta nios airde i
scileanna, idir scileanna praiticidla agus scileanna i

nésanna imeachta.

Abhar an tsiollabais-reachtaiocht
Nuair a thagraitear do reachtaiocht né do rialachdin
in dbhar an tsiollabais bitear ag stil go mbeidh eolas
ag na hiarrthéirf ar na forbairti is déanai.

Obair phraiticiuil

Is comhphdirt riachtanach den siollabas { an obair
phraiticidil. Soldthraionn gniomhaiochtai praiticidla
deiseanna ar chuspdirf an tsiollabais a bhaint amach fad

a dhéantar staidéar ar an 4bhar.

Is sar-dbhair acmhainn{ iad sleamhndin, péstaeir,
leabhair, fisedin, agus cldir riomhaire, agus moltar a

n-uséid i geur chun feidhme an tsiollabais.

Ni mér réamhchuraimi sibhdilteachta caighdednacha a
urramu, agus ni mor aire cheart a thabhairt nuair a

dhedntar gach gniomhaiocht.

Am
T4 an siollabas ceaptha le haghaidh 180 uair an chloig

d’am teagmhidla ranga (coibhéiseach le ctiig thréimhse
ranga de 40 néiméad in aghaidh na seachtaine).
Teastaionn tréimhse dhubailte amhdin ar a laghad in

aghaidh na seachtaine chun obair phraiticiuil a éasca.

Sabhailteacht, slainte, agus leas

Beidh feidhm ag gndthchleachtais shabhdilteachta le
muineadh an tsiollabais. Ni mér do mhdinteoir{ obair
a dhéanambh laistigh de threoirlinte an Achta um
Shébhadilteacht, Sldinte agus Leas san Ionad Oibre
(1989), agus aon leasuithe a leanann é. Spreagtar
muinteoirf le dearcai agus modhanna cur chuige
dearfacha don tsdbhdilteacht a thorbairt ina ndaltai sa
raon gnfomhaiochtai a dhéanann siad agus le feasacht a
bhrd orthu maidir leis na luachanna le timpeallacht

oibre shibhiilte a chruthu.

Treoirlinte do mhuinteoiri

Gabhfaidh sraith treoirlinte do mhuinteoiri (4bhar

neamh-shaintreorach) leis an siollabas.
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MEASUNACHT

Déanfar an siollabas a mheas de réir a chuspéiri. In
aon bhliain ar leith beidh an scridi ionadaitheach de

raon gnéithe 6n siollabas.

Cuspoiri measinachta
Ni mér d’iarrthéirf a thaispedint go bhfuil an méid

seo a leanas acu:

(1) eolas agus tuiscint ar fhiorais, phrionsabail,
théarmaiocht, mhodhanna agus choincheapa atd
bainteach leis an dbhar, mar a achoimritear sa

siollabas iad

(ii) cumas chun an t-eolas agus tuiscint sin a chur i
bhfeidhm san iliomad sufomh a bhaineann leis

an abhar

(iii) cumas chun taighde, taifead, anailis, léirmhinid
agus comhthdthi a dhéanamh ar 4bhar agus
chun faisnéis a chur i lathair ar shlf structhdrtha
loighcitil

(iv) cumas chun éifeachtilacht cirsa gniomhaiochta

a anailisit agus a mheas

(v) scileanna eagrichdin, ldimhsithe agus

cruthaitheacha maidir le réimsi cui den siollabas

(vi) cumas chun roghanna agus cinneadh eolacha a
dhéanamh bunaithe ar bhreithniti a dhéanamh ar

an bhfaisnéis go 1éir atd ar fdil.

Difreail

Féachann an siollabas le freastal ar raon leathan cumas
dalta. C¢é go bhfuil sé ceaptha mar chombhshiollabas don
Ghnathleibhéal agus don Ardleibhéal, t4 roinnt dbhair

sonraithe don Ardleibhéal amhdin. Is fairsingid ar dbhar

an Ghnathleibhéil ¢ 4bhar sin an Ardleibhéil.

Beidh meastnacht ar féil ag Gndthleibhéal agus
Ardleibhéal. Beidh ceisteanna agus tascanna scraduithe
bunaithe ar dbhar an tsiollabais atd oiritinach do gach
leibhéal. Ina theannta sin, beifear ag suil go
dtaispednfaidh daltai Ardleibhéil tuiscint nios doimhne
ar choincheapa, phréisis agus phrionsabail in éineacht le
céim oilteachta nios airde i scileanna, idir scileanna

praiticitla agus scileanna i nésanna imeachta.

Formaid

Déanfar an mheastinacht i bhfoirm scridd scriofa
ceann cursa agus meastinacht ar obair phraiticidil, rud
atd ina chuid riachtanach den staidéar ar eacnamafocht
bhaile. Déanfar meastinacht chomh maith ar obair
phraiticitil do na hiarrthdirf sin a dhéanann staidéar ar

theicstili, faisean agus dearadh mar dbhar roghnach.

Toisc eacnamaiocht bhaile a bheith ina hdbhar
ildisciplineach, moltar go muinfi { laistigh de
fhrdmafocht a chomhthdthafonn na gnéithe agus na
préisis ghaolmhara laistigh den chroi-dbhar agus den
dbhar roghnach a roghnaitear. Leanann sé uaidh sin,
mar sin, go geuirfidh na tascanna agus na ceisteanna
meastnachta an prionsabal comhthdthaithe sin chun

cinn.
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CLAR STAIDEIR
CROI-ABHAR

(Baineann an téacs dubh leis an Ardleibhéal amhdin.)

1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.1 Eolaiocht an

bhia agus
cothd

I.1.1 Roghanna bia

1.1.2 Préitéin

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag suil leo

Cdinsi a imrionn tionchar ar roghanna

bia, ina n-aireofar:

e cultdr, patrdin itheachdin, gnéithe
céadfacha, feasacht chothaitheach,
stadas sldinte, fail, airgeadas,
margaiocht agus fograiocht

Comhdhéanamh

* bunstruchtir aiminaigéad

* aiminaigéid, peiptidi, nasc peiptide,
hidreald riachtanach

Struchtar
e eolas achomair ar struchtir
priomhiiil, tanaisteach agus treasach

Aicmi

e proitéini simpli ainmhi—
sndithineach, cruinneogach
planda—glitailini, prolaimini

e proitéini comhchuingithe

Foinsi

* foinsi préitéin ainmhi agus planda

* daileadh na bprditéini seo a leanas
i mbia: albaimin, cdiséin, geilitin,
glitan, midisin, aictin, collaigin

Airionna

e dinddiri—téachtadh, foirmid ciir,
foirmid gléthai

* jarmhairti teasa thirim agus thais,
gniomhaiochta meicnidla, pH agus
einsimi ar phréitéin le linn
ullmhdchdin, cocarala agus diled

Gniomhaiochtai chun taci
le cuspéiri an charsa

PIé ar na difriochtai i bpatrdin
itheachdin i sochaithe difridla agus ar
na clinsi a chuireann leis na
difriochtai sin.

La no seachtain téama le bianna 6
chultir n ré ar leith mar
phriomhghné.

Samhlacha a Gsdid chun struchtir
proitéin a léiri, ag baint Gsdid as
bloic nd cruthanna le dathanna
difridla chun aiminaigéid a léirid.

Postaer a dhéanamh chun samplai a
thaispedint de gach aicmidichdn, le
cur ar taispedint sa seomra ranga.

Pdstaer a ullmhi chun foinsi a léirid.

Turgnaimh né gniomhaiochtai cocarala
chun dsdidi praiticidla na n-airionna
proitéin a thaispedint.

Naisc le codanna eile
den siollabas

[.2.3 Riachtanais bhia agus
chothaithe

.2.4 Réim bia na hEireann

[.3.3 Bainisteoireacht agus
pleandil béili

2.1.I' Comhphairteanna
bainisteoireachta

1.1.3 Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh

2..2.1 Roghanna tomhaltéra

1.2 Diled agus ionsii préitéini

1.3.2 Earrai bia

[.3.3 Bainisteoireacht agus
pleandil béili
1.3.2 Earrai bia

1.3.2 Earrai bia
* bianna proitéin
1.3.4 Ullmhichan bia agus
préisis chdcaireachta
1.3.9 Caomhni
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun tact Naisc le codanna eile
a mbeifear ag suil leo le cuspoiri an charsa den siollabas
Feidhmeanna

* feidhmeanna bitheolaiocha préitéini
struchtiracha, préitéini atd
gniomhach go fiseolaioch, agus
préitéini cothaitheacha

Luach bitheolaioch Pleandil agus ullmhd béili simpli chun  1.2.3 Riachtanais chothaithe
e comhlénd préitéini iomldna agus comhland préitéin a léirid. feoilséantdiri
neamhiomldna

Luach fuinnimh

* cion do luach iomlan fuinnimh I.2.1 Riachtanais fhuinnimh
gnéthréim bia

* rél an phréitéin mar fhoinse
fuinnimh bhreise

e di-aiminid

Diled agus ionsi

* hidreald préitéin agus seichimh
dhiled

* ionsd agus achoimre ar an Usdid a
bhaintear as aiminaigéid

1.1.3 Carbaihiodraiti  Foirmiocht carbaihiodréiti i bplandai

Comhdhéanamh agus struchtdr

* bunstruchtdr monaisidicride Bloic lipéadaithe a dsdid chun

* foirmiocht déshidicridi agus foirmiocht déshidicridi agus
polaishidicridi polaishidicridi a léirid.

Aicmid

* monaisiticridi, déshiticridi,

polaishidicridi
Foinsi
e foinsi monaisiticridi, déshidicridi, Colldis nd postaer chun foinsi a Iéirid.  1.3.2 Earrai bia
ceallaldis, peictine, polaishidicridi * torthai agus glasrai, granaigh

neamhstdirse (snithin cothaithe)
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag suil leo

Airionna

* milseacht, tuaslagthacht, geilitinid
stairse, hidreali--ina n-aireofai
inbhéartd, criostald, agus carmald,
deistrinid, asbhaint peictine agus
foirmiocht gléthai

* iarmhairti teasa thirim agus thais
ar charbaihiodraiti le linn cdcarala

* iarmhairti einsimi ar
charbaihiodraiti le linn diled

Feidhmeanna

o feidhmeanna bitheolaiocha siticrai,
stdirse, agus polaishidicridi
neamhstairse

o feidhmeanna cdcaireachta siticrai,
stdirse, peictine

Luach fuinnimh
* cion do luach iomlan fuinnimh
gnathréim bia

Spriocanna cothaithe i geds iontdgail
polaishidicridi neamhstdirse agus an
chaoi ar féidir iad sin a bhaint amach

Diled agus ionsi

e hidreald carbaihiodraiti, seichimh
dhiled, sasra ionsd, achoimre ar an
Usdid a bhaintear as gliics

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Turgnaimh ghniomhaiochtai
cocaireachta a thaispeanann feidhmid
praiticidil carmalaithe agus
inbhéartaithe sidcra agus deistrinid
agus geilitinid stairse.

Staidéar inchompardide simpli ar luach
fuinnimh bianna le sidcra né gan
siicra curtha leo, m.sh. granaigh.

Luach fuinnimh bia, m.sh. barra
seacldide, a chur i gcompardid leis an
bhfad ama a thdgann sé ar an georp
an fuinneamh sin a dsdid, ag brath
ar an ngniomhaiocht, m.sh. an t-am
a chaithfear ag sidl, ag snamh, srl.

10

Naisc le codanna eile
den siollabas

1.3.4 Déanamh anlainn

1.3.4 Prionsabail atd mar
bhunds le bianna stairse-
bhunaithe a chdcarail

1.3.2 Earrai bia
1.3.4 Prionsabail ata mar bhunis le
bia a chdcarail

I.2.1 Riachtanais fhuinnimh

[.2.3 Riachtanais bhia agus chothaithe
1.2.4 Réim bia na hEireann

[.2.3 Riachtanais bhia agus
chothaithe
* diaibéiteas
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.1.4 Lipidi

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag suil leo

Aicmid aigéad sailleach

e saithithe, monai-neamhshaithithe,
polai-neamhshaithithe

* aigéid shailleacha riachtanacha

* aigéid shailleacha chiseacha agus
thrasacha

Comhdhéanamh agus struchtir lipidi

e struchtdr aigéad sailleach saithithe,
monai-neamhshaithithe, polai-
neamhshdithithe

* comhdhéanamh ceimiceach agus
struchtdir méilineach trighlicide

Aicmid lipidi

e aicmid lipidi de réir a bhfoinse
agus de réir chion na n-aigéad
sailleach saithithe, monai-
neamhshdithithe agus polai-
neamhshdithithe iontu

Foinsi

* foinsi ainmhi, muiri agus glasrai

* daileadh aigéad sailleach sdithithe,
monai-neamhshaithithe agus polai-
neamhshdithithe i mbia

Airionna

* ledphointi, toitphointi agus
splancphointi- lipidi

e foirmiocht eibleachtai, ina n-aireofai
aithint agus feidhm cobhsaitheoiri
agus gniomhairi eiblithe

* plaisteachas, bréine agus hidriginid

* aithint agus feidhmeanna
frithocsaideoiri

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Pdstaer a thairgeadh chun foinsi
a léirid.

Compardid a dhéanamh idir
ledphointe, toitphointe agus
splancphointe roinnt saillte agus olai
a Usdidtear go coitianta.

Maondis no blastin eile a dhéanamh

chun foirmiocht eibleachtai a
thaispedint.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

[.2.3 Riachtanais chothaithe
* galar cordnach croi

.14 Diled agus ionsii

1.3.2 Earrai bia

1.3.6 Breisedin bhia

1.3.2 Storéil bianna ina bhfaightear
lipidi. Saillte agus olai a dsdid
i gedcaireacht

1.3.6 Breisedin bhia
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.1.5 Vitimini

1.1.6 Eiliminti

mianracha

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Feidhmeanna
* feidhmeanna bitheolaiocha lipidi sa
réim bia

Luach fuinnimh
e cion do luach iomlan fuinnimh
gnathréim bia

Diled agus ionsi

* hidreald lipidi, seichimh dhiled,
sasra ionsti, achoimre ar an Gsaid
a bhaintear as trighlicidi

Foinsi, feidhmeanna, iarmhairti
uireasa, cionddlacha cothaithe molta
(CCManna), airionna na vitimini
sailltuaslagtha A (reiteandl agus
béite-charaitéin), D (colacailciféardl),
E (tocaifeardil), K (naftacuineoin),
agus na vitimini uiscethuaslagtha

( (aigéad ascorbach), BI2
(cobalaimin) agus folait

Foinsi, feidhmeanna, iarmhairti uireasa
agus airfonna na vitimini
coimpléascacha B eile, mar ghripa,
ina n-direofai Bl (tiaimin), B2
(ribeaflaivin), niaicin, agus B6
(pireadocsain)

Na méreiliminti mianracha a aithint
agus na heiliminti mianracha
mianracha ata riachtanach sa réim
bia a rianadh

Foinsi, feidhmeanna, iarmhairti uireasa
agus ciondalacha cothaithe molta
(CCManna) de chailciam, iarann, sinc,
iaidin, potaisiam agus séidiam

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Meastinacht a dhéanamh ar bhianna

dra agus proisedilte mar sholdthraithe
vitimini agus mianrai, ag baint dsdid
as faisnéis ata ar fail ar lipéid bhia

agus ar thablai comhdhéanta bia.
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Naisc le codanna eile

den siollabas

[.2.1
1.23

[.2.3

1.2.4

Riachtanais fhuinnimh
Riachtanais bhia agus
chothaithe

Riachtanais bhia agus
chothaithe
Réim bia na hFireann

1.3.2 Earrai bia

1.3.4
1.3.5
[3.6

1.2.3

[.24
[.3.6

* glasrai
Ullmhichan bia
Proiseail bia
Breisedin bhia

o frithocsaideoiri

Riachtanais bhia agus
chothaithe

Réim bia na hEireann
Breisedin bhia

* breisedin chothaithe
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic
1.1.7 Uisce
1.2 Réim bia

agus slainte

1.2.1 Fuinneamh

1.2.2 Treoirlinte

cothaithe

Abhar: eolas agus tuiscint

a mbeifear ag siil leo

Ciiinsi a théann i gcion ar ionsd eiliminti

mianracha sa chorp, ina n-direofaf:

e 16l vitimini chun cabhri le cailciam
agus iarann a ionsi

e foinsi iarainn, .i. iarann haem agus
neamh-haem

* iarmhairti fitediti agus ocsalditi ar
ionst cailciam

Airionna ginearélta
Tabhacht bhitheolaioch

Cainsi a chinneann riachtanais
fhuinnimh

Rol an fhuinnimh sa chorp:
* bunrita meitibileach

e fis

* gniomhaiocht fhisiceach

An tabhacht le hiontdgail agus aschur
fuinnimh a chothromd

Treoirlinte cothaithe:

e an chaoi agus an fith a
bhfoirmitear iad

* (sdid a bhaint as ciondalacha
cothaithe molta (CCManna)

* (said a bhaint as tablai
comhdhéanta bia

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Uséid a bhaint as cis-staidéir chun
cothromaiocht fuinnimh a mheas.

Oibrionn na daltai i ngripai né ina
n-aonar ar chas-staidéir a thugann
sonrai faoi chinedl saoil agus réim
bia agus déanann moltai ar an gcaoi
ar féidir iontdgail agus caitheamh
fuinnimh a athr chun cothromaiocht
fuinnimh shésdil a bhaint amach.

Sraith cds-staidéar a chuireann i
lathair na sainriachtanais chothaithe
pearsa aonair nd gripai. Déanann
daltai moltai. Déanann nd pleandlann
daltai biachldir do na pearsana aonair
nd na gripai a thugtar déibh.

Is féidir dsaid leathan a bhaint as
tablai comhdhéanta bia, treoirlinte
cothaithe agus cldir riomhaire chun
taci leis an roinn seo.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

I.1.3 Carbaihiodraiti

I.1.5 Vitimini

1.2.3 Sainriachtanais chothaithe
* veigedn

1.3.2 Earrai bia

1.2.3 Riachtanais bhia agus chothaithe
[.3.3 Bainisteoireacht agus
pleandil béili

[.1.2 Luach fuinnimh préitéin
[.1.3 Luach fuinnimh carbaihiodrditi
[.1.4 Luach fuinnimh lipidi

2.4 Réim bia na hEireann
[.3.3 Bainisteoireacht agus
pleandil béili
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.2.3 Riachtanais
bhia agus
chothaithe

1.2.4 Réim bia na

hEireann

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Ciinsi a théann i gcion ar riachtanais
bhia agus chothaithe, ina n-diritear
aois, cinedl, stadas slainte, toircheas
agus gniomhaiocht

Idirghaolmhaireacht uireasai agus

barraiochtai cothaithe agus le

fadhbanna a bhaineann leo, ina

n-direofai:

* galar putdige, oistéapdrdis, raimhre,
galar corénach croi, diaibéiteas,
cairéas fiacla

Sainriachtanais chothaithe na

réimeanna bia athraithe seo a leanas:

e galar cordnach crof,
lachtfheoilséantdra, veigednach,
céiliach, diaibéiteach

Athruithe i mbia agus i bpatrdin
itheachdin i réim bia na hEireann ¢
this an fhichiti haois

Compardid idir réim bia na hEireann
agus treoirlinte cothaithe
comhaimseartha

Gnéithe de mhichothi ata aitheanta

faoi lathair, ina n-direofai:

* snaithin isealchothaithe, saill
ardsdithithe, iontdgalacha iarainn
agus cailciam réasiinta iseal, tagairt
do chiiseanna, iarmhairti agus
bearta ceartaitheacha

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

(as-staidéir a threisionn na
teorainneacha ar theaghlaigh le
hioncaim iseal agus biachlair
theaghlaigh & bpleandil.

Compardid a dhéanamh idir biachlar
gnathlae 6 this an fhichid haois agus
biachlar gnathlae on 14 atd inniu
ann, le tagairt do threoirlinte
cothaithe comhaimseartha.

Aoichainteoir ag labhairt faoi fhianaise
naisc idir réim bia agus galar (m.sh.
Cumann Ailse na hEireann, Foras Croi
na hEireann, bia-eolai, an tAonad um
Chothdi Sléinte, srl.).
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Naisc le codanna eile
den siollabas

I.1.3 Polaishidicridi neamhstairse
I.1.3 Feidhmeanna bitheolaiocha
siicrai agus stairsi

[.1.4 Lipidi

I.1.5 Vitimini

I.1.6 Eiliminti mianracha
I.2.1' Fuinneamh

[.1.2 Comhland préitéin

[.I.I' Roghanna bia

3.1.3 Athruithe soisialta,
eacnamaiocha agus
teicneolaiochta a théann i gcion
ar struchtdir teaghlaigh
chomhaimseartha

1.2.2 Teoirlinte cothaithe

[.1.3 Spriocanna cothaithe do
pholaishidicridi neamhstdirse

I.1.5 Vitimini

[.1.6 Eiliminti mianracha
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1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.3 Ullmha
agus
proiseail bia
1.3.1 Tionscal bia

na hEireann

1.3.2 Earrai bia

1.3.3 Bainisteoireacht
agus pleanail

béili

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Achoimre gairid ar struchtdr thionscal
bia na hEireann, ina n-direofai na
hearndlacha éagsila agus na mor-
allmhairi agus onnmhairi a aithint

Rl comhlachtai beaga agus fiontar
baile laistigh den tionscal bia

Eolas achomair ar dheiseanna gairme
sa tionscal bia agus i dtionscail
ghaolmhara

Tabhacht chothaitheach, cion don

réim bia, roghnd, iarmhairti storala,

ullmhaithe, cocardla agus préisedla na

bpriomhearrai bia atd ar fail don

tomhaltdir, ina n-direofai:

* bainne agus tairgi déiriochta

* feoil, iasc, uibheacha agus abhair
ionadacha

* glasrai agus torthai

* granaigh

e saillte agus olai

Bainisteoireacht agus pleandil béili le

tagairt do:

* treoirlinte cothaithe

* riachtanais chothaithe trid an
saolré

* riachtanais chothaithe sonraithe i
[.2.3 agus 1.2.4

o acmhainni atd ar fail, .i. eolas
agus scileanna, am, airgead,
trealamh, rogha bianna

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Eolas a thiomsd ar mhonarcha aititil,
ar chomhlacht aitidil nd ar fhiontar
baile, agus a mheas conas a
thoilleann an comhlacht i struchtir an
tionscail, conas a chuireann sé leis an
geeantar, agus cad iad na deiseanna
gairme a chuireann sé ar fail.

Scridii a dhéanamh ar iarmhairt na
préisedla ar luach cothaitheach an
bhia, m.sh. bainne — im, bainne —
cais.

Uséid a bhaint as samplai de na

hearrai bia éagsila chun a ngnéithe
céadfacha a mheas agus a thuairiscid.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

.1.2 Airionna proitéin
I.1.3 Airionna carbaihiodraiti
* silicra agus stairse
.14 Airionna lipidi
I.1.5 Airionna vitimini
I.1.6 Airionna eiliminti mianracha
[.3.4 Ullmhichan bia agus prdisis
chécaireachta

I.I.I' Roghanna bia

1.2.2 Treoirlinte cothaithe
1.2.4
212

Réim bia na hEireann
Cdinsi a théann i gcion ar
bhainistoireacht acmhainni
teaghlaigh

2.1.3 Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh

11

(O}

Teicneolaiocht teaghlaigh



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci Naisc le codanna eile
a mbeifear ag siil leo le cuspéiri an charsa den siollabas
1.3.4 Ullmhichan  Athrithe fisiceacha agus ceimiceacha a  Imscriidd chun riali ar dhonnd
bia agus tharlaionn 1 mbia le linn é a ullmhd einsimeach 1 mbia a mheas, m.sh.
préisis agus a chécardil, ina n-direofaf: ar dll dr.

chécaireachta « donnii einsimeach, donndi neamh-

einsimeach, caillteanas cothaitheach

Prionsabail atd mar bhunis le bia a [.1.2 Airionna préitéin
chocardil agus feidhmid ceart na [.1.3 Airionna carbaihiodraiti
bprionsabal sin leis na hearrai bia [.1.4 Airionna lipidi
liostaithe i 1.3.2 [.1.5 Airionna vitimini

I.1.6 Airionna eiliminti mianracha
Anraithi, anlann agus dhd chinedl [.3.2 Earrai bia
taosrain a aicmid, a ullmhd, a
chocardil, agus a chur i lathair

Modhanna oiridinacha cécaireachta a
roghnd agus a fheidhmid chun
cothaithigh a chur i gcompardid le
chéile agus chun dea-bhlastacht bia a

fheabhsii

Trealamh ullmhaithe bia agus [.2.2 Treoirlinte cothaithe
cocaireachta a roghnd agus a (sdid [.3.3  Pleandil béili

go sabhdilte agus aire a thabhairt do 215 Teicneolaiocht teaghlaigh

Cothromaiocht agus oiridnd oideas

Feasacht aeistéitidiil i roghnd, ullmhd
agus cur i lathair bia

Ullmhd agus cur i lithair rogha mias [.3.10 Sabhdilteacht agus sldinteachas
agus béili atd oiriinach do phearsana bia

aonair, do theaghlaigh agus do roinnt 3.1.6  Ceisteanna maidir le inscne i
réimeanna bia athraithe (mar a rélanna sa teaghlach

liostaitear i 1.2.3 agus 1.2.4)

Meastinacht léirmheastach ar mhiasa [.3.5 Préisedil bia
nd bhéili ullmhaithe agus cdcardilte 1.3.6 Breisedin bhia
agus meastinachtai compardide a 22.1 Roghanna tomhaltdra

dhéanamh ar thairgi nd bhéili
trichtdla nd déanta ag baile, anailis
chéadfach
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e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA «

1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.3.5 Proiseail agus

pacaistia bia

1.3.6 Breiseain bhia

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

An raon bianna préisedilte ata ar fail

a aithint

Proifili tri chinedl bia phrdiseailte:

* bia a ghabhann tri chuid mhaith
préisedla, m.sh. pldr

* bia a phréisediltear chun fad a
chur lena shaol ar an tseilf, m.sh.
bainne

* bia luacha bhreise, m.sh. bianna
nd béili réamhdhéanta

Pacdistii agus abhair dsdidte, ina
n-aireofai

* meastnacht ar a n-oiriinacht agus

ar a dtionchar ar an timpeallacht
* measiinacht ar lipéadii bia mar
fhoinse faisnéise do thomhaltdiri

Abhair shalaithe a d'fhéadfadh dul
isteach sa slabhra bia ag céimeanna
éagsila den phroisedil, m.sh.
antaibheathaigh, ceimicedin

Aicmidchan, bunds agus feidhmeanna
breisedn bia agus samplai diobh, ina
n-direofai:

e dathuithe, blastain, milsitheoiri,
leasaithigh, forlionta cothaitheach,
agus a oibredin riochtaithe
fisiceacha

Achoimre ar an riali dlithidil ar an
Usdid a bhaintear as leasaithigh,
dathanna, eiblitheoiri agus
antocsaidigh i mbia san Aontas
Eorpach, ina n-direofai an dsdid a
bhaintear as uimhreacha E

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Cuairt a thabhairt ar mhonarcha
aitidil nd ar mhonarcha phréisedla,
m.sh. uachtarlann, muileann,
monarcha phrdisedil caise.

Scridd ar lipéid bhia chun a fhail
amach ¢é na breisedin a Gsaidtear
agus chun cliiseanna lena n-Gsdid a
mholadh.

17

Naisc le codanna eile
den siollabas

1.3.1 Tionscal bia na hEireann
1.3.2 Earrai bia

I.I.I' Roghanna bia
[.2.4 Réim bia na hEireann
1.3.2 Earrai bia

2.2.2 Freagracht tomhaltéra

22.1 Roghanna tomhaltdra
1.3.10 Sabhdilteacht agus
slainteachas bia

[.I.I' Roghanna bia

I.1.4 Lipidi
Airionna
* foirmid eibleachtai agus an
Usdid a bhaintear as
cobhsaitheoiri agus gniomhairi
eiblithe

[.1.5 Vitimini C agus E

[.3.5 Préisedil agus pacdistii bia

[.3.8  Milleadh bia

1.3.9 Cur i lathair

[.3.10 Sabhdilteacht agus
slainteachas bia

223 Cosaint tomhaltéra



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.3.7 Reachtaiocht
bia

1.3.8 Milleadh bia

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Achoimre ghairid ar an gcosaint a

sholathraionn reachtaiocht bia

ndisiinta agus Eorpach don

tomhaltoir, ina n-aireofar:

* na Rialachdin Sldinteachais Bhia
(1950-1989)

* Rialachéin Lipéadaithe (1982
agus 1991)

* na hAchtanna um Dhiol Bia agus
Drugai (1875, 1879, 1899, 1936)

* na Rialachdin Sléinte (Riald Oifigidil
Abhair Bhia) (1991)

Miocrorganaigh atd ina gcis le
milleadh bia agus galair bhia-
iompartha, ina n-direofai:

* miscdin, giostai agus tri
thréithchinedl choitianta de
bhaictéir nimhithe bia, le tagairt
do ghnathdg, foinsi, chdinsi
timpeallachta a théann i gcion ar
thés, bianna ardphriacail, tréimhse
ghoir, nimhidi tocsaineach agus
ionfhabhtaioch ¢ bhia, agus
siomtim

Rol miocrorganaigh i milleadh bia

Prionsabail ati mar bhunds le
milleadh miocrobach bia

Eolas achomair ar dséidi
miocrorgnaigh i dtdirgeadh bia

Rol einsimi i milleadh bia, ina
n-direofai na prionsabail atd mar
bhunis le milleadh einsimeach bia
a riald

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

D’fhéadfadh daltai faisnéis ar phiosa
reachtaiochta a aimsiii agus, trina
dtorthai a rannphdirtid, comhad a
fhorbairt.

Usiid a bhaint as tuairisci na medn
ar shainchdsanna nimhithe 6 bhia.
Aithnionn na daltai na ctinsi a
d'fhéadfadh cur leis an gcds ar leith.

18

Naisc le codanna eile
den siollabas

[.3.4  Ullmhichan bia agus prdisis
chécaireachta

1.3.2  Earrai bia
1.3.6 Breiseain bhia

[.3.2 Earrai bia
[.3.4 Ullmhichén bia agus prionsabail

chdcaireachta
1.3.9 Caomhni

1.3.10 Sabhéilteacht agus slainteachas
bia

[.3.2 Earrai bia: bainne agus tairgf
déiriochta

I.1.2 Préitéin



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

1. STAIDEAR BIA (45%)

Topaic

1.3.9 Caomhni

1.3.10 Sabhailteacht
agus
slainteachas
bia

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Prionsabail agus modhanna

caomhnaithe bia, ina n-aireofai:

* reo, teasphrdisedil, dihiodraitid,
caomhni le ceimicedin, coipeadh
agus ionradaiocht

Meastinacht chompardide ar bhianna
atd caomhnaithe ag modhanna
difridla

Feidhmid praiticidil dhd mhodh
caomhnaithe

Ullmhd slan bia, ina n-direofai:

e stordil bia, nosanna imeachta
atéite, sldinteachas pearsanta agus
slainteachas cistine

* anailis guaise in oibriochtai
préiseala bia (HACCP), 150 9000

Achoimre ghairid ar rdl

gniomhaireachtai ndisidnta i

sabhdilteacht bia, ina n-aireofar:

* an Roinn Talmhaiochta, Bia agus
Forbartha Tuaithe

* an Roinn Sldinte agus Leanai

* Saotharlann an Anailisi Phoibli

* Boird Sldinte Réigiinacha

* an tldarés Sabhilteacht Bhia

* an Stidrthoir Gnéthai Tomhaltora
(Reachtaiocht Sabhdilteachta Bia)

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Tionsaionn na daltai faisnéis ar
ghniomhaiochtai ndisidnta ata
pdirteach i sabhdilteacht bhia agus
forbraionn siad comhad orthu.

19

Naisc le codanna eile
den siollabas

.12 Airionna préitéin
* dinadiri

I.1.3 Airionna carbaihiodraiti
1.3.5 Proisedil bia

1.3.8 Milleadh bia

2.2.1 Roghanna tomhaltéra

[.3 Ullmhi agus préisedil bia
1.3.7 Reachtaiocht bia



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

CLAR STAIDEIR
CROI-ABHAR

(Baineann an téacs dubh leis an Ardleibhéal amhdin.)

2. BAINISTEOIREACHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA 25%

Topaic

2.1 Bainisteoireacht
acmhainni
teaghlaigh

2.1.1 Comhphairteanna

bainisteoireachta

2.1.2 Cailiochtai a

Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci
a mbeifear ag stil leo le cuspéiri an chirsa

Cuspir na bainisteoireachta
acmhainni Corais bhainisteoireachta
An teaghlach mar aonad
bainisteoireachta

lonchur: Usiid a bhaint as cas-staidéar chun

* acmhainni daonna agus dbhar, gnithaimh a phleandil maidir leis an
riachtanais, teastalacha, spriocanna iliomad daltai oiriinach do phatriin

Trichur: nua-aimseartha maireachtdla, ina

* pleandil, eagrd, cur chun feidhme n-diritear saincheisteanna i dtaca le

Aschur: pairtid in obair, freagracht as

* spriocanna bainte amach, athruithe  tascanna teaghlaigh, tiomnd agus
i luachanna, spriocanna agus cothroime idir an da chinedl inscne.
caighdedin, sasamh, meastnacht
agus (sdid éifeachtach aiseolais

(innteoireacht agus cumarsdid Usaid a bhaint as seicliostai chun

gnithaimh nd sceidil oibre a
phleandil agus a chur chun feidhme.

Ciinsi a théann i gcion ar

théann i gcion ar bhainisteoireacht, ina n-direofai:

bhainisteoireacht

* céimeanna i saolré, patrin
fostaiochta, cultir, luachanna,
caighdedin, rélanna inscne,
bainisteoireacht an rol déach,
cinedl saoil mar a chinntear ag
stadas socheanamaioch agus
comhdhéanamh teaghlaigh
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Naisc le codanna eile
den siollabas

1.3 Ullmhd agus préisedil bia

3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh

3.1.6 An teaghlach mar aonad
comhbhéch
* rélanna agus freagrachtai,
saincheisteanna an dd chinedl
inscne

[.I.I' Roghanna bia

[.3.3 Bainisteoireacht agus pleandil
béili

3.1.3 Struchtdir teaghlaigh

3.1.6 An teaghlach mar aonad
comhbhdch



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

2. BAINISTEOIREACHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA 25%

Topaic

2.13

Bainisteoireacht
acmhainni
airgeadais

teaghlaigh

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

An teaghlach mar aonad airgeadais
laistigh den gheilleagar

loncam teaghlaigh i dtaca le cdinsi

sdisialta:

* aois, gnéas, aicme shdisialta agus
cultdr

P4, tuarastail, pinsin, liintais agus
sochair leasa shoisialta mar fhoinsi
iarbhir nd féideartha ioncaim
teaghlaigh

Caiteachas teaghlaigh:

* patriin chaiteachais teaghlaigh
gaolmhar le leibhéil éagsila
ioncaim teaghlaigh

* patriin chaiteachais riachtanaigh
agus roghnaigh

Pleandil buiséad pearsanta agus
teaghlaigh chun bainisteoireacht
éifeachtach acmhainni airgeadais, ina
n-airitear creidmheas, a chinntid

Airgeadas do thithe: ciiinsi a chinneann
riachtanais, foinsi agus coinniollacha a
ghabhann leis, cosaint morgdiste

Modhanna focaiochta (airgead tirim

nd creidmheas) le haghaidh seirbhisi
agus earrai ti, ina n-ireofai:

e citéir don roghnd, infhaighteacht

Achoimre gairid ar an gcosaint a

sholathraionn reachtaiocht don

tomhaltoir, ina n-aireofar:

* na hAchtanna Fruilcheannaigh
(1946 agus 1960)

e an tAcht um Chreidmheas do
Thomhaltéiri (1995)

Modhanna sabhala

frachas, ina n-direofaf:

* arachas sdisialta pa-choibhneasa,
arachas sldinte, arachas ti, arachas
saoil

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

(as-staidéir ar bhuiséid teaghlaigh
shamplacha do theaghlaigh a
mhaireann ar ioncaim éagsila.

Imscridd ar chinedlacha difridla
creidmheasa atd ar fail, ¢ fhogrdin
nuachtdin, bréisidir, cataléga
postdiola, abhar chur chun cinn cartai
creidmheasa, srl.

Imscridd ar na cinedlacha difridla
maoinithe ti atd ar fail, costais agus
coinniollacha a chur i gcompardid.

Compardidi idir duaiseanna airgid
thirim agus cinedlacha difridla
creidmheasa.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh

2.2.1 Roghanna tomhaltéra

3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh

[.3.3 Bainisteoireacht agus
pleandil béili
e acmhainni atd ar fail

3.1.7 An tAcht um Chaomhnii Aras
an Teaghlaigh (1976)
* uacht a dhéanamh



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

2. BAINISTEOIREACHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA 25%

Topaic

2.1.4 Tithiocht

2.1.5 Teicneolaiocht

teaghlaigh

2.1.6 Teicstili

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Cdinsi a chinneann ar roghanna

tithiochta pearsa aonair agus

teaghlaigh, ina n-direofai:

e cliinsi socheacnamaiocha, polasai
tithiochta ndisidnta, treochtai i
bhforbairt tithe, infhaighteacht

Forbairti teicneolaiochta ar fail don
teaghlach agus an chaoi a gcuireann
siad le bainisteoireacht an ti

Breithnithe tomhaltdra agus fearas

teaghlaigh mor agus beag & roghn,

ina n-ireofaf:

e citéir roghnaithe, faisnéis do
thomhaltéiri a fhail, dearadh,
éifeachtacht

Bunphrionsabail oibre agus treoirlinte
chun iad seo a leanas a Usdid:

e fearas le motar

e fearas le trealamh téite

e fearas cuisnithe

* oigheann micreathoinne

Usaid teicstili mar acmhainn le
haghaidh éadai agus teaghlaigh

Critéir roghnaithe:

* oiridnacht le haghaidh cuspéra
agus le hiséid cinnte ag airionna
fabraice, costas, rogha phearsanta,
taitneamh aeistéitidil

Cdram teicstli:

* bunphrionsabail eolaiocha maidir le
haire a thabhairt d'fhabraici, ag
cuimhneamh ar a n-airionna
gineardlta

Breithnithe sabhdilteachta sa roghnd
teicstili teaghlaigh

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Déanann na daltai staidéar aonair ar
fhearas amhdin mdr agus fearas
amhdin beag ti.

Tastalacha eolaiocha simpli chun
compardid a dhéanamh idir crapadh,
uisce-éarthacht agus roc-cheartd an
iliomad fabraici.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

2.1.2 Ciiliochtai a théann i gcion ar
bhainisteoireacht
3.13

3.14

Struchtdir teaghlaigh
Feidhmeanna teaghlaigh

1.3.4 Trealamh ullmhaithe bia

2.2.1 Roghanna tomhaltdra
222
223

Freagracht tomhaltéra
Cosaint tomhaltdra

[.3.4 Ulimhdchdn bia agus préisis
chdcaireachta

[3.10 Sabhailteacht agus sldinteachas
bia

2.1.3  Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh

22.1 Roghanna tomhaltdra



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA «

2. BAINISTEOIREACHT ACMHAINNI AGUS STAIDEAR TOMHALTORA 25%

Topaic

2.2 Staideéar
Tombhaltora

2.2.1 Roghanna
tomhaltéra

2.2.2 Freagracht

tomhaltéra

2.2.3 Cosaint

tomhaltéra

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Aithint agus iarmhairti bailchriche
tinemhoillithi amhdin

An tOrdii Taighde Tionscail agus

(aighdedn (Sabhailteacht Ditedin)

(Troscan Tis) (1988):

* aithint agus cuspdir an ordaithe
agus na lipéad sonraithe

Cdinsi a théann i gcion ar
chinnteoireacht tomhaltdiri, le
saintagairt d’ioncam teaghlaigh
athraitheach, dioltdireacht agus
fograiocht, pacdistid agus lipéadi

An prdiseas ceannaigh, ina n-direofai:

* aicmid asraonta miondiola,
siceolaiocht miondiola, patriin
siopaddireachta, taighde ar
thomhaltdiri

Freagracht an tomhaltéra i

geinnteoireacht eolach, i dtaca le:

* faisnéis agus cearta tomhaltora

* bainisteoireacht na timpeallachta,
ina n-direofai acmhainni
inathnuaite agus neamh-inathnuaite
a usaid, athcharsail, truaillia

Cearta an tomhaltora mar a

shainmhinitear reachtaiocht reatha

iad, ina n-ireofaf:

e an tAcht um Dhiol Earrai agus
Solathar Seirbhisi (1980)

e an tAcht um Fhaisnéis do
Thomhaltéiri (1978)

Comhlachtai deonacha agus reachtila
a dhéiledlann le cosaint tomhaltra

Nosanna imeachta le leandint nuair a

bhionn fadhb ann le tdirge nd seirbhis,

ina n-direofai feidhm agus oibrid an
nds imeachta a bhaineanna le héilimh
bheaga

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Imscrddd ar chuid de na teicniochtai
dioltdireachta agus cdrais
siopaddireachta seo a leanas:

e fograiocht, pacdistid, ceannach
postdiola, cérais "joc go furasta",
ceannach teilifisedin, scéimeanna
dilseachta ceannaitheora, tairiscinti
lascaine

Roinntear na daltai ina ngripai beaga.
Déanann gach gripa staidéar ar
ghniomhaiocht ar leith sa bhaile, m.sh.
an teach a théamh, éadai a ni, idid
bia, le tagairt do na hiarmhairti
féideartha ar an timpeallacht agus
moltai le haghaidh bealai ina bhféadfai
iarmhairti dochracha a cheald
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Naisc le codanna eile
den siollabas

[.3.2 Roghnii earrai bia éagsila
[.3.5 Préisedil agus pacdistid bia
2.1.3 Acmhainni airgeadais teaghlaigh
1.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh

[.3.2 Earrai bia

1.3.5 Préisedil agus pacdistid bia

1.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh

2.1.6 Teicstili

3.1.6 An teaghlach mar aonad
comhbhdch

1.3.2 Earrai bia

[.3.5 Préisedil agus pacdistii bia
1.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh
2.1.6 Teicstili



e AN ARDTEISTIMEIREACHT EACNAMAIOCHT BHAILE — SIOLLABAS EOLAIOCH AGUS SOISIALTA

CLAR CROI-ABHAIR

(Baineann an téacs dubh leis an Ardleibhéal amhdin.)

3. STAIDEAR SOISIALTA 10%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci Naisc le codanna eile
a mbeifear ag suil leo le cuspéiri an chirsa den siollabas

3.1 An teaghlach
sa tsochai

3.1.1 Coincheapa Coincheapa socheolaiocha, ina Ba chdir na coincheapa sin a
socheolaiocha n-direofai: chomhthathd trid an roinn seo ar
a thabhairt * sochai, cultdr, noirm agus mores, fad, nuair is cui.
isteach luachanna
* r6l, stadas, gripai
socheacnamaiocha, soghluaisteacht
shéisialta
* gripai séisialta priomhila agus
tanaisteacha, gaol, sdisiald
* institididi soisialta
e athri séisialta
3.1.2 An teaghlach a  [jliocht choincheap an teaghlaigh Cés-staidéir ar shuimh teaghlaigh i
shainmhinid Sainmhinidchdin ar "an teaghlach" sochaithe eile, m.sh. sleachta 6
litriocht, samplai 6 scanndin.
Gripchaibidli ar chinedlacha éagsila
teaghlaigh. Gach gripa le sainmhinid
ar "an teaghlach" a thabhairt agus
breithinid a dhéanamh ar an
éagstlacht i sainmhinitchdin.
3.1.3 Struchtiir Forbairt stairidil ar an teaghlach in

teaghlaigh irinn 6 thds an fhichid haois go dti
an la atd inniu ann

Saintréithe struchtir teaghlaigh Compardid a dhéanamh idir 2.1.3 Bainisteoireacht acmhainni

chomhaimseartha, ina n-direofaf: teaghlaigh na hEireann agus airgeadais teaghlaigh maidir le

* teaghlaigh le tuismitheoir amhdin, teaghlaigh i dtiortha Eorpacha eile de struchtdir teaghlaigh dhifridla
teaghlaigh, teaghlaigh shinte agus réir struchtdr teaghlaigh, méid 2.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh
teaghlaigh chumaiscthe (i nuair teaghlaigh, rolanna teaghlaigh, srl.

atd paisti ag duine de na
tuismitheoiri nd acu araon 6
chaidreamh roimhe)

Athruithe sdisialta, eacnamaiocha agus

teicneolaiochta a théann i gcion ar
struchtdir teaghlaigh chomhaimseartha
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3. STAIDEAR SOISIALTA (10%)

Topaic

3.1.4 Feidhmeanna

teaghlaigh

3.1.5 Pésadh

3.1.6 An teaghlach
mar aonad
comhbhach

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Feidhmeanna teaghlaigh:

e fisiceach, eacnamaioch,
mothtichdnach, oideachasdil agus
soisialta

An chaoi ar féidir le hinstitiidi
soisialta eile na feidhmeanna
teaghlaigh sin a ghlacadh né a
fhorlionadh

Sainmhinid ar phésadh

Eolas achomair ar roinnt athruithe
cultdrtha i socruithe pdsta, tiomantas,
ndsanna, oibleagdid dli, cearta agus
freagrachtai laistigh de ghaol an
phdsta

Saordidi agus seirbhisi ar fail ddibh
sin atd ag ullmhd don phésadh

Roghanna ar fail nuair a chliseann ar
phésadh, ina n-direofai:

* comhairleoireacht pdsta

* idirghabhdil teaghlaigh

e scaradh dlithidil

* neamhnid dlithidil

* colscaradh

Rolanna agus freagrachtai ball
teaghlaigh agus an chaoi a
n-athraionn na rélanna sin tri shaolré
an teaghlaigh

Saincheisteanna maidir le rélanna
teaghlaigh 6 thaobh na mban/na
bhfear de.

Cdinsi sdisialta agus eacnamaiocha atd
tar éis dul i gcion ar rélanna
athraitheacha ball teaghlaigh le
blianta beaga anuas

Coimhlint maidir le rélanna

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Seisidn tobsmaointeoireachta: na
feidhmeanna go léir a chomhlionann
an teaghlach. Aicmitear na
feidhmeanna sin i gclig earndil
dhifridla.

Usid a bhaint as cés-staidéir,
grianghraif, sleachta 6 na medin né 6
litriocht chun cuid de na hathruithe
cultdir i socruithe pdsta a Iéirid.

PIE i ngripai, ag baint dsdid as
cas-staidéir mar spreagthaigh.

(ds-staidéir né agallaimh le baill nios
sine den phobal chun a thaispedint
¢é na hathruithe atd tagtha ar
rolanna teaghlaigh le leathchéad né
céad bliain anuas.
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Naisc le codanna eile

den siollabas

1.2.3

11

213

214

3.13
3.14

3.7

11

133

Riachtanais bhia agus
chothaithe
Bainisteoireacht acmhainni
teaghlaigh

Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh
Tithiocht

Struchtdiir teaghlaigh
Feidhmeanna teaghlaigh

DIi' teaghlaigh

Bainisteoireacht acmhainni
teaghlaigh

Bainisteoireacht agus
pleandil béili
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3. STAIDEAR SOISIALTA (10%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci Naisc le codanna eile

a mbeifear ag siil leo

Caidreamh paisti le tuismitheoiri, ina

n-direofai:

* riachtanais fhisiceacha agus
shiceolaiocha pdisti 6ga agus
dganaigh agus an chaoi ar féidir
leis an teaghlach freastal ar na
riachtanais sin

* cearta paisti laistigh den teaghlach

* coimhlint idir dganaigh agus daoine
fasta agus an chaoi ar féidir
déileail [éi

* an tabhacht atd le cumarséid
mhaith laistigh den teaghlach

Rol daoine nios sine laistigh den

teaghlach, ina n-direofai:

* an tabhacht atd le neamhspledchas
an duine nios sine laistigh den
teaghlach

* coimhlint idir ghldine agus conas
déileail lef

Freagairt aonad an teaghlaigh ddibh
sin a bhfuil sainriachtanais
fhisiceacha, mheabhrach nd
mhothichanacha acu, ina n-aireofai
na seirbhisi reachtila agus deonacha
ata ar fail

le cuspoiri an chirsa

Uséid a bhaint as rélghlacadh chun
béim a chur ar an tabhacht atd le
cumarsdid mhaith laistigh den
teaghlach agus conas is féidir sin a
Gsdid chun coimhlint a sheachaint né
chun déiledil le coimhlint.

Imscridd ar an raon roghanna
coirfochta atd ar fail do bhaill nios
sine den teaghlach, ag cur béim ar
bhuntdisti agus mhibhuntdisti gach
rogha.

Uséid a bhaint as rélghlacadh agus
cés-staidéir chun a Iéirid conas
coimhlint idir ghldine a chosc agus
conas déiledil le coimhlint da leithéid.

Staidéar imscridaitheach gairid ar an
gcaoi a bhféadfadh teaghlach freagairt
do dhuine da bhaill a bhfuil
sainriachtanas fisiceach, meabhrach né
mothtichdnach aige né aici.
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den siollabas

LI.I" Cinnteoireacht agus cumarsdid
3.1.7 An tAcht um Chdram Leanai
(1991)

2.2 Staidéar tomhaltéra

[.2.3 Riachtanais bhia agus
chothaithe ball nios sine den
teaghlach

2.1.4 Tithiocht

1.2.3 Sainriachtanais chothaithe
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3. STAIDEAR SOISIALTA (10%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci Naisc le codanna eile
a mbeifear ag siil leo le cuspéiri an charsa den siollabas

3.1.7 DIi teaghlaigh (Cosaint ar fail do theaghlaigh faoi Ba chir tagairt do na hachtanna sin ~ 2.1.3 Airgeadas do thithe
dhli teaghlaigh na hEireann, ina nuair is cui trid an roinn ar fad.
n-direofa:

e an tAcht um an DIi Teaghlaigh
(Cothabhdil Céili agus Leanai) (1976)

* an tAcht um Chaomhni Aras an
Teaghlaigh (1976)

e an tAcht um an DIi Teaglaigh
(1976) alt 22: orduithe urchoisc

* an tAcht um Idirscaradh
Breithidinach agus Athchéirid an DIi
Teaghlaigh (1989)

e an tAcht um Chdram Leanai (1991)

An tabhacht le huacht a dhéanamh
agus nds imeachta achomair air sin
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ABHAIR ROGHNACHA

T4 tri dbhar roghnacha ann éna roghnéfar ceann
amhain. Is ¢ atd i ngach dbhar roghnach n4 fairsingid

ar roinnt gnéithe den chroi-dbhar.

Abhar roghnach 1: Dearadh agus
riar ti, leathanach 30

Aidhm

Ligean do na daltai forbairt bhreise a dhéanamh ar a
n-eolas, a dtuiscint agus a scileanna maidir le gnéithe
dirithe den chroi-dbhar, go héirithe bainisteoireacht

acmhainn{ agus staidéar tomhaltéra.

Abhar

Soldthar, dearadh, tégéil agus riar ti chun freastal ar
riachtanais pearsa aonair né teaghlaigh agus le
breithnit 4 dhéanamh i dtaca le freagracht

timpeallachta agus shdisialta.

Measunacht

Ni dhéanfar meastinacht ar an dbhar roghnach seo

ach amhdin le scridu scriofa ceann ctrsa.

Abhar roghnach 2: Teicstili,
faisean agus dearadh, leathanach 35

Aidhm

Ligean do na daltai forbairt bhreise a dhéanamh ar a
n-eolas, tuiscint agus scileanna maidir le gnéithe
dirithe den chroi-dbhar, go héirithe teicstili agus

dearadh.

Abhar

Staidéar ar dhearadh, ar dhéanamh agus ar
bhreithmheas éadai, ag cuimhneamh ar chiinsi

eolaiocha agus dearaidh.

Beifear ag suil go ndéanfaidh iarrthéirf ball éadaigh a
thaispednann an dsdid a bhaintear as raon proéiseas atd

leagtha sios.

29

Measunacht

Déanfar meastinacht ar an dbhar roghnach seo i
bhfoirm meastinachta ar obair phraiticidil agus scrada

scriofa ceann bliana.

Abhar roghnach 3: Staidéar soisialta,
leathanach 37

Aidhm

Ligean do na daltaf forbairt bhreise a dhéanamh ar a
n-eolas, a dtuiscint agus a scileanna maidir le gnéithe

dirithe den chroi-dbhar, go hdirithe staidéar sdisialta.

Abhar

Staidéar ar shaincheisteanna sdisialta a bhaineann leis
an teaghlach: oideachas, obair, dithostafocht,

caitheamh aimsire, agus bochtanas.

Measunacht

Ni dhéanfar meastinacht ar an dbhar roghnach seo

ach amhdin le scridu scriofa ceann ctrsa.
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_ CLAR STAIDEIR
ABHAIR ROGHNACHA

(Baineann an téacs dubh leis an Ardleibhéal amh4in.)

4. ABHAR ROGHNACH 1 - DEARADH AGUS RIAR Ti (20%)

Topaic

4.1 Tithiocht

4.1.1 Stileanna
tithiochta

4.12 Solathar
tithiochta

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag suil leo

Eolas achomair ar fhorbairti stairiila
stileanna tithiochta in Firinn 6n naod
haois déag ar aghaidh

Stileanna coitianta tithiochta in Eirinn
an lae inniu a aithint

Cdinsi séisialta, cultirtha,
eacnamaiocha agus timpeallachta a
théann i gcion ar an rogha stileanna
tithiochta

(inedlacha éagsila riachtanas

tithiochta, ina n-direofai na

sainriachtanais fhisiceacha diobh seo a

leanas:

* teaghlaigh, daoine aonair,
seandaoine, daoine faoi
mhichumais, daoine gan didean

Meastinacht ar sholathar tithiochta in

Eirinn an lae inniu, ina n-direofaf:

* daileadh tithiochta (.i. tithe ar cios
nd i seilbh ag an dinéir, tithiocht
phriobhdideach né shéisialta,
ddileadh uirbeach né tuaithe)

* cailiocht na céiriochta

* costais inchompardide cheannaigh
agus chiosa

* leordhdthanacht an tsolathair tithe
i dtaca le freastal ar na cinedlacha
éagsila riachtanas tithiochta

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an charsa

Cuairt:

* mar chuid de thuras scoile
d’fhéadfadh na daltai cuairt a
thabhairt ar theach amhiin no ar
roinnt tithe difridla o thréimhsi
difridla agus na saintréithe de stil
tithiochta na tréimhse a aithint.

Plé i ngrapai:

* grianghraif de stileanna difridla
tithe a dsdid mar abhar
spreagthach. Pléitear oiriinacht na
stile ti laistigh den timpeallacht
maguaird.

Staidéar tithiochta:

* oibrionn na daltai i ngripai agus
roghnaionn siad limistéar ditidil
(m.sh. baile fearainn, srdidbhaile,
eastat tithiochta) chun a staidéar a
dhéanamh air. Is é a bheidh sa
staidéar nd meastinacht ar an
solathar tithe sa limistéar sin, ag
tagairt do roinnt ctiinsi i geolin 2
(abhar).
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Naisc le codanna eile
den siollabas

3.1.3 Forbairt stairidil an teaghlaigh

1.2.2 Freagracht tomhaltéra

1.1.4 Tithiocht
3.1.3 Struchtiir teaghlaigh
3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh

2.1.3 loncam teaghlaigh
(aiteachas teaghlaigh
Buiséid phleandla
Airgeadas do thithe

12 Staidéar tomhaltora
3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh
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4. ABHAR ROGHNACH 1 - DEARADH AGUS RIAR Ti (20%)

Topaic

4.2 Togail agus
dearadh ti

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

e solathar tithiocht sdisialta, ina
n-aireofai solathar udarais aitidil,
tithiocht dheonach agus chomhair

* solathar conldisti agus seirbhisi
itidla le haghaidh forbairti
tithiochta, ina n-direofai:
scoileanna, siopai, larionaid phobail,
cGir iompair, larionaid sigartha,
soilsid leordhdthanach ar
shraideanna, bailid bruscair

Ciinsi a théann i gcion ar an rogha
suimh agus an rogha stile ti

Riachtanais phleandla: an nds
imeachta iomchui i dtaca le cead
pleandla nd ceadd fodhli a fhail

Seirbhisi gairmidla ar fail chun cabhri

i ndearadh agus togail an ti, ina

n-direofai:

e ailtiri, innealtoiri, suirbhéiri,
aturnaetha, foirgneoiri, leabhair
phleananna ti

Cdinsi a théann i gcion ar dhearadh

an ti, ina n-aireofaf:

e cliinsi aeistéitidla agus
timpeallachta, riachtanais teaghlaigh
(faoi lathair agus amach anseo),
tiosaiocht ar fhuinneamh,
eirgeanamaic, costais tosaigh agus
chothabhéla, forbairti
teicneolaiochta

Rialdil caighdedn tdgala tithe, ina

n-direofai:

* scéim ndisiinta rathaiochta tdgala
tithe, soldthar deimhnithe agus
rathaiochtai, solathar deontais

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Cas-staidéir:

Tugtar do gach dalta cs-staidéar
duine nd teaghlaigh le sainriachtanas
n sraith riachtanas. Is féidir an cds-
staidéar seo a Gsdid i geds na
n-imscriduithe go Iéir a leanann agus
is féidir an fhaisnéis a bhailid agus a
thiomsd i bhfilltedn.

(i) Cinntear ar shuiomh agus stil ti a
oireann don chds-staidéar ar leith
agus tugtar achoimre ar an nds
imeachta a leanfai chun cead
pleandla a fhail don teach
roghnaithe.

,.\
=

Deartar an teach. Agus dsdid &
bhaint as acmhainni ar bith ata
ar fail, tdirgeann an dalta
dearadh simpli den taobh amuigh
agus taobh istigh den teach chun
freastal ar riachtanais an duine
nd na ndaoine sa chas-staidéar,
ag tagairt do na cdinsi a thugtar
i geolin 2.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

3.1.3 Athruithe soisialta,
eacnamaiocha agus
teicneolajochta a théann i gcion
ar an teaghlach
comhaimseartha

2.1  Bainisteoireacht acmhainni
teaghlaigh

2.1.3 Airgeadas do thithe

.| Bainisteoireacht acmhainni
teaghlaigh

.15 Teicneolaiocht teaghlaigh

2.2.2 Freagracht tomhaltéra

3.1.3 Struchtdir teaghlaigh

3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh
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4. ABHAR ROGHNACH 1 - DEARADH AGUS RIAR Ti (20%)

Topaic

4.3 Ag dearadh
an taobh
istigh den
teach

4.4 An baile
tiosach ar
fhuinneamh

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Gnéithe agus prionsabail dearaidh
agus a bhfeidhmid don teach

Ciinsi a théann i gcion ar an taobh

istigh den teach, ina n-direofaf:

* cliinsi aeistéitiila agus compoird,
eirgeanamaic, méid agus dalai
teaghlaigh, riachtanais speisialta,
costas, feasacht timpeallachta

Roghnd, airionna agus dsaidi urlarlach
agus clidaigh urldir, bailchriocha
balla, trealaimh agus bogfheisteas ti

Critéir do roghn, airionna agus
usaidi abhar a dsaidtear sa teach, ina
n-direofai adhmad, miotal, gloine,
plaistigh agus fabraic

Aithint solathairti fuinnimh don
bhaile, ina n-direofai leictreachas, gas,
ola, breoslai soladacha,
grianfhuinneamh, foinsi na solathairti
fuinnimh sin agus inbhuanaitheacht na
bhfoinsi fuinnimh sin

Astajochtai tdirgthe mar thoradh ar
bhreoslai a dhd sa bhaile agus
iarmhairti na n-astaiochtai sin ar an
timpeallacht

Aithint neamhthiosachtai fuinnimh
féideartha sa bhaile

Straitéisi chun tiosacht ar fhuinneamh
a fheabhsii agus astaiochtai a laghdi

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

(ili) Dearadh inmheanach

(a) Agus dsdid 4 baint as grianghraif
nd pictidir irise de sheomrai,
measann na daltai seomra le
tagairt do na gnéithe agus na
prionsabail dearaidh agus do
chritéir eile de réir mar a
shonraionn an miinteoir iad

(b) Agus dsaid 4 baint as na cds-
staidéir a ndearnadh tagairt
ddibh nios tdisce, dearann an
dalta seomra amhdin sa teach le
tagairt do riachtanais an chas-
staidéir ar leith.

(iv) Déantar moltai maidir leis an
urldrlach n6 na clidaigh urldir,
bailchriocha balla, trealamh agus
bogfheisteas ti le haghaidh
seomra amhain.

Staidéar imscridaitheach beag chun
limistéir neamhthiosachta sa bhaile a
aithint, m.sh. limistéir ina bhféadfai
teas a chailleadh, an chaoi a
ndéantar uisce te ti a théamh, an
dsaid neamhéifeachtach a bhaintear
as leictreachas, gds agus breoslai eile,
cleachtais chdcardla neamhthiosach ar
fhuinneamh.

(V) Moltai maidir dtaca le conas is féidir
tiosacht ar fhuinneamh a mhéada,
agus an baile 4 dhearadh.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

1.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh

2.1.6 Teicstili

1.1.3 Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh
2.2.1 Roghanna tomhaltéra
2.2.2 Freagracht tomhaltora
3.1.3 Struchtiir teaghlaigh
1.1.3 Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh
L.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh
2.1.6 Teicstili

2.2 Staidéar tomhaltéra

12.1.5 Roghanna tomhaltéra
2.1 Roghanna tomhaltora
45.5 Soilsid

2.2 Freagracht tomhaltora

2.1  Bainisteoireacht acmhainni
teaghlaigh

4.1 Tagail agus dearadh ti
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4. ABHAR ROGHNACH 1 - DEARADH AGUS RIAR Ti (20%)

Topaic

4.5 Corais agus
seirbhisi

4.5.1 Leictreachas

4.5.2 Uisce

4.5.3 Téamh

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Solathar leictreachais ti agus struchtdr
an chiorcaid fhainnigh

Voltas, vatacht, aimpéaras,
cileavatuair, taraifi agus costalacha

Sabhailteacht san dsdid a bhaintear
as leictreachas. Fidisanna, scoradin
chiorcaid, agus talmhd

Solathar agus storas uisce fuar sa
teach

Leibhéil chompoird theirmigh agus a
riald, ina n-aireofai bunphrionsabail
agus bunisaidi- teirmeastat

Roghanna téimh ar fail agus cdinsi le
breithniii nuair atd coras téimh &
roghni

Prionsabail eolaiocha ata mar bhunis
le coras amhdin téimh lamaigh ti
agus feidhmid na bprionsabal sin

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

(vi) Déanann na daltai moltai maidir
le corais téite, soilsithe agus
aeraithe le haghaidh seomra
amhdin sa teach atd deartha
acu.
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Naisc le codanna eile
den siollabas

2.1 Bainisteoireacht acmhainni
teaghlaigh

213 Airgeadas do thithe

1.1.5 Teicneolaiocht teaghlaigh

12 Staidéar tomhaltéra

2.2.1 Roghanna tomhaltéra

4.2 Tdgail agus dearadh ti

I.1.T  Uisce

4.4 An baile tiosach ar fhuinneamh

1.2 Staidéar tomhaltora
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4. ABHAR ROGHNACH 1 - DEARADH AGUS RIAR Ti (20%)

Topaic

4.5.4 Inslia

4.5.5 Aera

4.5.6 Soilsia

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Bunphrionsabail agus modhanna
inslithe

Prionsabail atd mar bhunds leis an
aerd agus feidhmid na bprionsabal sin

Modhanna nadirtha agus saorga
aeraithe

Airionna solais agus feidhmid na
n-airionna sin

Prionsabail do phleandil cdras soilsithe
Achoimre ar fhorbairti soilsithe
comhaimseartha

Bunphrionsabail agus (sdidi soilsithe
até tiosach ar fhuinneamh

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Déanann na daltai an solathar
aeraithe sa seomra eacnamaiocht
bhaile n6 i seomra ina dteach féin a
mheas agus déanann moltai i dtaca
le feabhsiichdin a bhfuil g leo.

Déanann na daltai an solathar inslithe
ina dteach féin a mheas agus
déanann moltai i dtaca le
feabhstichain a bhfuil ga leo.

Imscridi ar fhorbairti soilsithe
comhaimseartha, ag baint dsdid as
irisi, brdisidir, cuairteanna ar shiopai,
stl.
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Topaic

5.1 Eadai agus
faisean
comhaimseartha

5.2 Eolaiocht
teicstile

_ CLAR STAIDEIR
ABHAIR ROGHNACHA

(Baineann an téacs dubh leis an Ardleibhéal amh4in.)

5. ABHAR ROGHNACH 2 - TEICSTILI, FAISEAN AGUS DEARADH (20%)%)

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag suil leo

Tionchair shoisialta, eacnamaiocha
agus thionsclaiocha ar dhearadh
agus déanamh éadai

Meastinacht léirmheastach ar

threochtai faisin (d'fhir agus do

mhnd) ina n-direofai tagairt do:

* dath, cruth, line, comhréir, patrin,
uigeacht, tionchair, gabhdlais agus
gnéithe oiridnacha eile

Cdinsi a théann i gcion ar riachtanais

éadai, ina n-aireofal:

e feidhm, costas maidir leis an airgid
atd ar fail, infhaighteacht, sndithini
nua, na meain, socroir treochtai,
faisean, tionchair shéisialta agus
chultdrtha

Gnéithe agus prionsabail dearaidh

Aicmidichdn, foinsi agus Gsdidi sndithini
nadirtha, athghinte agus sintéiseacha

Praifili fabraic amhdin déanta as
snaithini naddrtha, fabraic amhain
déanta as sndithini monaraithe, agus
fabraic amhéin cumaiscthe, ina
n-direofai:

* tdirgeadh agus airfonna sndithini
aithint sndithini, ag baint dsdid as
tastdlacha do agus measdnacht
mhicreascépach, tairgeadh snitha,
modhni snatha né filiméid

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an charsa

Tionscadail ghripa:
e (sdidtear rogha de ghrianghraif
teaghlaigh, pictidir as irisi, srl. 6

réanna difridla chun "stil" na ré a
[éirid.

* déantar compardidi idir treochtaf
faisin san am atd caite agus

forbairti le déanai.

Plé i ngrapai:

e (sdidtear pictidir irise, fisedin srl.
chun plé ar ghnéithe den fhaisean
comhaimseartha a spreagadh.

Réimse fabraici a bhreathnd agus a
mhothi chun a n-airionna fisiceacha
a thabhairt faoi deara.

Imscridii ar fhabraici iomchui chun an
méid seo a leanas a aithint: bunds
snaithini, modh tdirgthe snétha,
déanamh fabraice, an teicniocht a
Usdideadh, agus an dearadh a
cuireadh i bhfeidhm.
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5. ABHAR ROGHNACH 2 - TEICSTILI, FAISEAN AGUS DEARADH (20%)%)

Topaic

5.3 Measinacht
dearaidh agus
déanamh ball
éadaigh

5.4 Tionscal éadai
agus an
tionscal
teicstile

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

* teicniochtai déanta fabraice (dha
no tri theicnic), bailchriocha (dha
nd tri bhailchrioch), dathdsdid (dha
mhodh), feidhmid dearaidh (dha
mhodh) agus tastdil feidhmithe
fabraice (dhd thastail)

Na gnéithe agus na prionsabail
dearaidh a chur i bhfeidhm ar
dhéanamh agus mheastnacht ball
éadaigh

Meastnacht ar an dearadh ball
éadaigh né coracha éadaigh, le
tagairt don ghaol idir dearadh agus
feidhm, compord, agus taitneamh
aeistéitidil

Eolas ar an bprdiseas deartha agus
feidhmid an phrdisis sin i dtaca le
déanamh baill éadaigh, ag taispedint
dsdid as raon prdiseas atd leagtha
sios. Is féidir patriin trachtdla a dsaid

Roghni agus modhnd patriin trachtala
chun freastal ar shainriachtanas no ar
shraith riachtanas

Forbhreathnii ar struchtir an tionscail
éadai agus an tionsail teicstile in
Eirinn, ina n-direofai rél na
gcomhlachtai beaga né na dtionscal
tintedin laistigh de na réimsi éadai
agus teicstili a aithint, chomh maith
leis na deiseanna gairme sna tionscail
éadai, teicstile agus ghaolmhara eile

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Déanann na daltai tastilacha eolaiocha
simpli ar fhabraici chun saintréithe
feidhmithe dirithe a thastail.

Agus dsdid 4 baint as baill éadaigh
nd pictidir de bhaill éadaigh, déantar
an dearadh ball éadaigh a mheas le
tagairt do na gnéithe agus na
prionsabail dearaidh.

Uséid a bhaint as an bprdiseas
dearaidh chun sceitse faisin de bhall
éadaigh nd cdir éadaigh a théirgeadh
chun freastal ar shainchdram.

Tastail fabraici d’oiriGnacht maidir le
dearadh, m.sh. ionstiteacht, crapadh,
uisce-éarthacht, roc-cheartd.

Cuairt ar mhonarcha, oibri ceirde srl.
sa réimse €adai no teicstili chun a
mheas conas a thoilleann siad i
struchtdr an tionscail, conas a
chuireann siad leis an gceantar, agus
cad iad na deiseanna gairme a
chuireann siad ar fail.
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_ CLAR STAIDEIR
ABHAIR ROGHNACHA

(Baineann an téacs dubh leis an Ardleibhéal amh4in.)

6. ABHAR ROGHNACH 3 - STAIDEAR SOISIALTA (20%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun tact Naisc le codanna eile
a mbeifear ag suil leo le cuspoiri an charsa den siollabas
6.1 Athra soisialta Tionchar athraithe shéisialta agus Cas-staidéar: 3.1.3 Struchtdir teaghlaigh
agus an eacnamaiocht ar shaol an teaghlaigh, e compardid idir saol teaghlaigh céad
teaghlach ina n-ireofaf: bliain 6 shin agus saol teaghlaigh
e an t-athrd i bpatrdin socrichdin an lae inniu, le tagairt do: rélanna
on tuath go dti an chathair, baill éagsila den teaghlach, am 3.1.5 Pésadh
laghdd ar uaireanta oibre agus scithe ar fail, cé a d'fhreastail ar 3.1.6 Rélanna teaghlaigh
meadd ar am scithe, feabhsichain scoil agus cad a ghabh leis sin,
soldthar oideachais agus leasa lion péisti, srl.
shdisialta, dearcai athraitheacha i
leith posta, tuismiochta agus rol Agallamh:
traidisidnta laistigh den teaghlach, * cuireann na daltai agallamh ar
pa agus coinniollacha oibre ghaol scothaosta né seanduine den
feabhsaithe, péirteachas méadaithe phobal leis an aidhm eispéiris
na mban sa lucht oibre, teaghlaigh mar a bhi agus mar atd
reachtaiocht ar pha comhionann anois a chur i gcompardid le
agus ar dheiseanna fostaiochta, chéile.
difhostaiocht
6.2 Oideachas Feidhm an oideachais: 2| Bainisteoireacht acmhainni
* mar mhodh sdisialtaithe teaghlaigh
* i bhforbairt fhisiceach, 3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh
mhothiichdnach, mhordlta agus 3.1.6 An teaghlach mar aonad
intleachtdil na pearsa aonair comhbhéch
* mar ullmhichan le haghaidh oibre 6.4 Scith
6.5  Difhostaiocht
Cdinsi a théann i gcion ar 6.6  Bochtanas
ghnéthachtéil oideachais 6.7  Freagairti reachtdla agus pobail

§ . e a d'fhostaiocht a chruthii agus
An solathar oideachais in Eirinn, ina

fail réidh le bochtanas
n-direofai:
* oideachas réamhscoile,

bunoideachas, oideachas dara

leibhéal, oideachas triti leibhéal,

oideachas aosach agus oideachas

dara seans, oideachas sainriachtanas

Comhionannas deiseanna in oideachas,

le tagairt d’éagothroime idir fhir agus

mhnd, stadas socheacnamaioch, daltai

faoi mhibhuntdiste, luathfhagalaithe

scoile Tionscnaimh chomhaimseartha

chun fail ar oideachas a fheabhsi 8.5 Difhostaiocht
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6. ABHAR ROGHNACH 3 - STAIDEAR SOISIALTA (20%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci Naisc le codanna eile
a mbeifear ag siil leo le cuspéiri an charsa den siollabas
6.3 Obair
6.3.1 Coincheapa Obair a shainmhinid: Agus dsdid 4 baint as cds-staidéir ar 2.|  Bainisteoireacht acmhainni
oibre e fostaiocht ioctha, obair phost-tuairisci ag an iliomad oibrithe, teaghlaigh
neamhioctha sa bhaile agus déanann na daltai scridi agus 3.1.3 Struchtdir teaghlaigh
gniomhartha bainteach leis an tugann siad a dtuairimi ar an 3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh
mbaile, obair dheonach leibhéal sasaimh a fhaigheann an 6.2  Oideachas

t-oibri agus conas a d’fhéadfai ¢ sin 6.7  Eagraiocht dheonach
a fheabhsd, da mba ghd.
Dearcai i leith obair agus
gnothachtdla oibre, ina n-direofai:
e sasamh eisintreach agus intreach, 2.1.2 Ciiliochtai a théann i gcion ar
eitic oibre, athruithe in obair de bhainisteoireacht
réir sli bheatha

Athruithe i bpatrdin oibre agus in Imscridd ar an struchtdr gairme in 6.4 Scith

infhaighteacht oibre, ina n-direofai: Eirinn faoi lathair agus comparaid 6.5  Difhostaiocht

* iarmhairt teicneolajochta forbartha idir & agus an struchtir leathchéad 6.7  Freagairti reachtila agus pobail
ar thionscal, an meath i dtionscail bliain 6 shin. d’fhostaiocht a chruthd agus
phriomhila agus thanaisteacha agus fail réidh le bochtanas

méadi ar obair sna tionscail
seirbhise, riachtanais oideachais
mhéadaithe chun fostaiocht a fhail,
pairtiocht mhéadaithe na mban i
bhfostaiocht, coinniollacha oibre
feabhsaithe, solibthacht in
uaireanta oibre a mhéadi, m.sh.
postroinnt, fleisc-uaireanta, saoire
do thuismitheoiri

An rdl atd ag obair neamhioctha
agus obair dheonach sa phobal agus
na sochair le gndthachtdil ag an oibri
deonach agus ag an bpobal

Eolas achomair ar an Acht um

Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht)
(1996)
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6. ABHAR ROGHNACH 3 - STAIDEAR SOISIALTA (20%)

Topaic Abhar: eolas agus tuiscint Gniomhaiochtai chun taci Naisc le codanna eile
a mbeifear ag siil leo le cuspéiri an charsa den siollabas
6.3.2 Fostaiocht agus Patriin athraitheacha i rolanna na Suirbhé ranga: 1.3.3 Bainisteoireacht agus pleanil
freagrachtai bhfear agus na mban laistigh den * liosta de 20 tasc baile a béili
teaghlaigh a teaghlach dhéanamh 2.1.2 Cailiochtai a théann i gcion ar
thabhairt le * ceistiichdn a thiomsi le daileadh bhainisteoireacht
chéile Tionchar teaghlach dé-shaothrai ar ar roinnt teaghlach chun rélanna 2.2.1 Roghanna tomhaltéra
shaol teaghlaigh, ina n-direofai: fireannacha agus baineannacha a 3.1.3 Struchtdir teaghlaigh
e forualii rdlanna, coimhlint i fhéil amach. 3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh
rolanna, déileadh freagrachtai 3.1.6 Rolanna agus freagracht

tuismitheora agus cdraim baile
Plé ranga:

Riachtanais teaghlaigh maidir le e an bhfuil na rélanna sin athraithe
saordidi agus roghanna ciraim leanaf le blianta beaga anuas, agus cén
atd ar fail chun freastal ar na fath?

riachtanais sin

Imscridd ar aon raon roghanna
Measiinacht ar dha shért rogha clraim leanai ar fail sa cheantar.
ciraim leanai atd fail

6.4 Scith Scith a shainmhinid agus cinneadh ar  Liostaionn na daltai a gcaitheamh 6.3.1 Coincheapa oibre
a feidhm agus luach i saol an lae aimsire scithe in ord tosaiochta,
inniu measann siad costais tosaigh agus
chothabhdla an chaitheamh aimsire
Tionchair ar phatriin scithe, ina sin, agus bunaionn sochair fhisiceacha,
n-direofai: tionchair shdisialta agus shéisialta agus mhothdchdnacha na
chultdrtha, sli bheatha, aois, gnéas ngniomhaiochtai sin.

Rl gniomhaiochtai scithe pearsa
aonair agus teaghlaigh i bhforbairt
fhisiceach, shéisialta agus

mhothichanach (s-staidéir ar theaghlaigh i suimh 6.5 Difhostaiocht
éagsila agus ag céimeanna difridla 2.1 Bainisteoireacht acmhainni
den saolré teaghaigh. teaghlaigh

2.1.3 Bainisteoireacht acmhainni
airgeadais teaghlaigh
3.1.4 Feidhmeanna teaghlaigh

Meastnacht ar na saoréidi scithe atd ~ Roinneann na daltai a n-am in am 2.1.3 Bainisteoireacht acmhainni
ar fiil sa phobal, ina n-direofai oibre né am scoile, am a chaitear ar

compardid costais agus luacha dhd dhualgais ti, agus am scithe i gcds

shaoraid gach lae. Déantar moltai maidir le

bealai chun am scithe a chaitheamh.
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6. ABHAR ROGHNACH 3 - STAIDEAR SOISIALTA (20%)

Topaic

6.5 Difhostaiocht

6.6 Bochtanas

6.6.1 Coincheapa

bochtanais

6.6.2 Caiseanna agus
iarmhairti an

bhochtanais

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Dithostaiocht a shainmhinid, agus
eolas ar an méid difhostaiochta in
Eirinn

Caiseanna le difhostaiocht, ina

n-direofai:

* séasiirach, geografach, teicniil,
deacracht le hoiridnd do
riachtanais athraitheacha an
tionscail, leibhéal éilimh ar thairg
agus sheirbhisi, iarmharach

larmhairti difhostaiochta ar an
bpearsa aonair, ar an teaghlach, agus
ar an tsochai

Bochtanas a shainmhinid, ina
n-direofai bochtanas iomldn agus
bochtanas coibhneasta agus an line
bhochtanais

Méid agus daileadh an bhochtanais in
irinn an lae inniu agus na gripaf
sin atd i mbaol an bhochtanais a
aithint

Ciiiseanna le bochtanas bheith ina

ghné de shochai chomhaimseartha an

larthair i gconai, ina n-direofai:

e timthriall an bhochtanais

e tionchar polasai shdisialta ar
bhochtanas, an timthriall dithe i
dteaghlaigh agus limistéir
gheografacha, ghaiste an
bhochtanais

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Plé i ngrapai:

* agus Usdid 4 baint as grianghraif
mar spreagthaigh, pléann na daltai
cinedl coibhneasta an bhochtanais.
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6. ABHAR ROGHNACH 3 - STAIDEAR SOISIALTA (20%)

Topaic

6.7 Freagairti
reachtila
agus pobail
d’fhostaiocht
a chruthud
agus fail
réidh le
bochtanas

Abhar: eolas agus tuiscint
a mbeifear ag siil leo

Freagairti reachtila, ina n-direofai:

* clinamh agus sochair leasa
shdisialta, tionscnaimh a spreagann
infheistiocht choigriche

* scéimeanna chun caiteachas do
theaghlaigh ar ioncam fseal a
laghdu

Freagairti pobail, ina n-direofaf:

* obair eagraiochtai deonacha

* tionscnaimh fostaiochta agus oilidina
oideachais pobalbhunaithe, eascairt
comharchumann agus tionscal
tintedin

Gniomhaiochtai chun taca
le cuspoiri an chirsa

Imscridd ranga:

Oibrionn na daltai i ngripai beaga
chun imscridi a dhéanamh ar
sheirbhis reachtdil amhdin atd ar fail
agus cuireann siad i lathair achoimre
ar an bhfaisnéis don rang ar fad.

Imscradd ar thionscnamh né ar
ghripa amhdin, sa cheantar ditidil ab
fhearr, ata i ndiaidh freagairt do
riachtanais an phobail.
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