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Bionn an foghlaimeoir sa tsraith shinsearach ag druidim le deireadh a chuid ama ar scoil agus ag
roghnu an treo ina rachaidh sé sa chuid eile d& shaol. T4 tdbhacht mhér ag baint leis an tsraith
shinsearach maidir le cabhru leis an bhfoghlaimeoir a chuid riachtanais reatha mar dhuine fasta 6g a
chomhlionadh agus € a ullmhu chun a bheith pairteach i saol eacnamaioch agus soéisialta a bhionn ag
athru i gconaf.

Ta an tsraith shinsearach bunaithe ar thiomantas do ghnéthachtail oideachasuil den chaighdean

is airde do gach foghlaimeoir, i gcomhréir lena chumas aonair. D'fhonn tacu leis an bhfoghlaimeoir
agus € ag ullmhu don todhchai, cuirtear béim ar fhorbairt an eolais agus na domhaintuisceana;

ar an bhfoghlaimeoir a bheith freagrach as a chuid foghlama féin; ar shealbhu priomhscileanna;
agus ar phrdéisis na foghlama. Cinntionn an curaclam leathan, ina bhfuil roinnt deiseanna don
speisialtéireacht, go mbionn leanuinachas ann én tsraith shoisearach agus féachann sé le riachtanais
gach foghlaimeora a chomhlionadh, foghlaimeoiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais ag cuid
acu, ach a bhfuil raon leathan spéiseanna foghlama, inniulachtai agus buanna acu uile.

Cothaionn comhphairteanna an churaclaim ag an tsraith shinsearach cothroime idir eolas agus
scileanna, agus na cinedlacha straitéisi foghlama a theastafonn chun a bheith rannphéirteach agus a
gcion a dhéanamh i ndomhan atd ag athru agus ina bhfuil an todhchai éiginnte. Chun forbhreathnu a
fhail ar an tsraith shinsearach, féach Fior 1 ar Ich 5.

Baineann measunu sa tsraith shinsearach le faisnéis faoi phroisis agus faoi thorthai foghlama a
bhailiy, a léirmhiniu agus a usaid. T4 foirmeacha éagsula measunaithe ann agus usaidtear é ar
chuiseanna difritla. Baintear usaid as measunu chun an tsli chui a aimsit don fhoghlaimeoir tri
churaclam difredilte, chun sainréimsi deacrachta né laidreachta scoldire airithe a shainaithint agus
chun gnéthachtail a thastail agus a theistit. Tacaionn an measunu le foghlaim agus feabhsaionn sé {
tri chabhair a thabhairt d'fhoghlaimeoiri agus do mhuinteoiri na chéad chéimeanna eile sa phroiseas
teagaisc agus foghlama a shainaithint.
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Eispéireas na sraithe sinsearai

De réir fhis oideachas na sraithe sinsearai bionn an foghlaimeoir i 1ar an eispéiris oideachasuil.
Cuirfidh an t-eispéireas sin ar chumas foghlaimeora a bheith seiftiuil, a bheith muinineach, a bheith
rannphairteach go gniomhach sa tsochai, agus spéis a chotht ann san fhoghlaim ar feadh a shaoil
amach anseo.

T4 an fhis seo den fhoghlaimeoir (Fior 2 ar Ich 6) bunaithe ar na luachanna agus ar na prionsabail

ar a bhfuil curaclam na sraithe sinsearai tégtha. Is é¢ an curaclam-lena n-airitear d&bhair agus cursai,
priomhscileanna leabaithe, torthai foghlama curtha in itil go - soiléir, agus cuir chuige éagsula i leith
an mheasunaithe - is é an mean é trina bhfioraitear an fhis seo don fhoghlaimeoir.

Ar chéim phraiticiuil, cuirtear eispéireas oideachasuil ardchaighdedin ar fail sa tsraith shinsearach
trid an méid seo a leanas:

» pleandil, forbairt, eagru agus measunu éifeachtach curaclaim

» cuir chuige teagaisc agus foghlama a spreagann agus a chothaionn spéis i measc foghlaimeoirf, a
chuireann ar a gcumas dul chun cinn a dhéanamh, a gcuid foghlama a dhoimhnit agus a chur i
bhfeidhm, agus a fhorbraionn a gcumas chun machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama

» forbairt ghairmiuil do mhuinteoiri agus do lucht bainistiochta scoileanna a chuireann ar a gcumas
forbairt agus athruithe curaclaim ina gcuid scoileanna a threoru

» cultur scoile ina léirftear meas ar an bhfoghlaimeoir, a spreagann é chun freagracht a ghlacadh as a
chuid foghlama féin le himeacht aimsire, agus a chuireann gra don fhoghlaim chun cinn.
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Fior 1: Achoimre ar an tsraith shinsearach

FOGHLAIMEOIR{
seiftiula, féinmhuinineacha
rannphairteacha
gniomhacha

CURACLAM NA ) LUACHANNA
SRAITHE SINSEARAI . .
dinit an duine agus meas

torthai foghlama ar an duine
priomhscileanna comhionannas agus
Ao cuimsia
abhair

earrchursai GRS
8 cothromaiocht
e saoirse agus daonlathas
measunu
teistiu
treoir
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Fior 2: Fis den fhoghlaimeoir

SEIFTIUIL FEINMHUININEACH
Léirionn siad samhlaiocht, éirim, Cothaionn siad slainte fhisiceach agus
iomas agus buanna eile tri a bheith mheabhrach iontu féin agus

fiosrach éirfonn siad féinmheabhrach
ceisteach bionn ardleibhéal éifeachtachta acu

téann siad i ngleic le heitic, le

oscailte ina meon luachanna agus le tuairimi

machnamhach failtionn siad roimh dheiseanna
in ann ceangal a dhéanamh idir bionn ar a gcumas déiledil le heaspa dul
mhireanna foghlama chun cinn

. bionn ar a gcumas athruithe chun
nudlach

feabhais a dhéanamh

cumasach ag réiteach fadhbanna

cruthaitheach

FOGHLAIMEOIR{
seiftiula, féinmhuinineacha
rannphairteacha
gniomhacha

GNIOMHACH MAR
FHOGHLAIMEOIRI

Saothraionn siad foghlaim den
scoth ar feadh a gcumas agus
cothaionn cion don léann tri

eolas a lorg agus a Usdid agus tuiscint a
fhail ar an gcaoi a gcruthaitear eolas

a bheith paiseanta, dian agus tiomanta
don fhoghlaim

scileanna smaointeoireachta
intleachtula agus criticitla a fhorbairt

uathriail agus neamhspleachas a léiria
ina gcuid foghlama

a gcuid foghlama a bhainistiu agus
roghanna foghlama a dhéanamh

spriocanna foghlama a shocru agus a
bhaint amach

cailiochtai foghlama a bhaint amach
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Is é¢ aidhm ghinearalta an chorpoideachais sa tsraith shinsearach forbairt a dhéanamh ar chumas an
fhoghlaimeora a bheith rannphdirteach i gcorpoideachas agus i ngniomhaiocht choirp ar bhealach
muinineach agus eolach. I gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, gheobhaidh an foghlaimeoir deis
staidéar a dhéanamh ar chorpoideachas i gcomhair teastasu. Ta an tsonrafocht ceaptha chun dul i
gcion ar an bhfoghlaimeoir a bhfuil spéis aige agus ata tiomanta do rannphairtiocht agus taispeantas
i ngniomhaiocht choirp. Is é aidhm Chorpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt a dhéanamh

ar chumas an fhoghlaimeora corpoideachas agus gniomhaiocht choirp a dhéanamh sa tsraith
shinsearach agus ina shaol amach anseo ar bhealach eolach, oilte, féintreoraithe agus smaointeach.

Cuirtear an bhéim ar eispéiris fhoghlama chomhthaite a thabhairt don fhoghlaimeoir it a bhfuil
cothroime idir dicheall pearsanta a fhorbairt i rogha gniomhaiochtaf coirp agus a thuiscint ar

na peirspictiochtaf teoiricitla a mbionn tionchar acu ar thaispeantas agus ar rannphairtiocht i
ngniomhaiocht choirp a neartu. [ measc na bpeirspictiochtai sin ta foghlaim sna daonnachtai/
eolaiochtai sdisialta agus eolaiochtai saoil.

Is é is aidhm le teagasc agus foghlaim i gcorpoideachas tacu leis an bhfoghlaimeoir a bheith ina
dhuine 6g a bhfuil oideachas air maidir lena chorp féin. Féachann an foghlaimeoir lena thaispeantas i
rogha gniomhaiochtai coirp a fheabhst. Foghlaimionn sé conas eolas agus tuiscint a chur i bhfeidhm
maidir le gniomhaiocht choirp chun bonn eolais a chur facin gcaoi a n-ullmhaionn sé, a mbionn sé
rannphairteach agus mar a éirionn leis i ngniomhaiocht choirp. Tri rannphairtiocht agus taispeantas i
ngniomhafocht choirp, foghlaimionn an scoldire faoi bheith éifeachtach go pearsanta mar Iuthchleasai
aonair ach freisin mar chuid d'fhoireann né de ghrupa. Forbrafonn sé scileanna agus innitlachtat
séisialta difriula de réir mar a oibrionn sé i gcomhar le daoine eile i dtreo comhsprice.

Foghlaimionn an scoldire faoin tdbhacht ata le gniomhaiocht choirp mar chuid de stil mhaireachtala
shéasuil agus shlaintitil. Déanann sé scrudu ar na cuinsi a mbionn tionchar acu ar a rannphairtiocht
féin agus ar rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht choirp. Pléann sé eispéiris dhifriula maidir le
gniomhafocht choirp, idir rannphdirtiocht ar bhonn caitheamh aimsire go dtf iarracht barr feabhais a
bhaint amach agus luach gach eispéiris le haghaidh na slainte agus na follaine.

Is iomai deis a fhaigheann an foghlaimeoir sa chorpoideachas oibrit mar dhuine aonair, i ngrupai
agus i bhfoirne ait ar féidir leis tuiscint nios géire a fhorbairt ar na coincheapa a bhaineann le
cothroime agus le freagracht phearsanta agus shoisialta. Cé gur cuid larnach d’fhoghlaim an scolaire
i gcorpoideachas ¢ an taispedntas a thugann sé i ngniomhaiocht choirp, spreagtar an foghlaimeoir
tabhairt faoi réil eile seachas rél an luthchleasai. Spreagtar an foghlaimeoir, go hairithe, réil
cheannaireachta agus choitseala a ghlacadh mar chuid da chuid foghlama i gcorpoideachas. Tacaionn
na heispéiris dhifriula seo chun gach ceann de na priomhscileanna a fhorbairt in oideachas na sraithe
sinsearaf ach go hairithe iad sin a bhaineann le bheith éifeachtach go pearsanta agus a bheith in ann
oibriu le daoine eile. Ach na priomhscileanna a fhorbairt, is féidir leis an bhfoghlaimeoir éirf nios
muinini agus nios innitla mar rannphairti i ngniomhaiocht choirp anois agus amach sa saol nuair a
bheidh sé nios sine.

Sa chorpoideachas, tuigtear go gcuimsitear leis an téarma gniomhaiocht choirp gach cineal
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gniomhaiochta coirp le chéile &it a bhfuil rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp mar chuid de stil
mhaireachtala shlaintiuil ar thaobh amhain agus a bheith in iomaiocht le rud a bhuachan ar an taobh
eile.

Faigheann an foghlaimeoir taithi ar chorpoideachas mar phroiseas comhreathach foghlama i
ngniomhaiocht choirp, trf ghniomhaiocht choirp agus maidir le gniomhaiocht choirp.

Ag foghlaim i ngniomhaiocht choirp ina dtagraitear do thorthai turgnamhacha ait a mbionn an
foghlaimeoir ag gabhail go gniomhafoch do ghniomhaiocht choirp. Cuireann an foghlaimeoir a chuid
eolais agus an tuiscint ata aige ar pheirspictiochtai teoiricitla i bhfeidhm ar a iarracht spriocanna a
bhaint amach sa saol spoirt. Bionn an foghlaimeoir ag gabhdil do mhachnamh leantnach maidir lena
chuid foghlama agus dul chun cinn i ngniomhaiocht choirp.

Ag foghlaim tri ghniomhaiocht choirp ina dtagraitear do thorthai rithabhachtacha ait arb i an
ghniomhaiocht choirp an mean trina bhfoghlaimionn an scoldire. Niltear dirithe go priomha ar
an toradh né& ar chur i gerich ach in ionad sin diritear ar fhoghlaim phearsanta, shéisialta agus
intleachtuil an scoldire trina rannphéirtiocht sa ghniomhaiocht choirp.

Ag foghlaim faoi ghniomhaiocht choirp ina dtagraitear don fhiosru a dhéantar faoin gcaoi a mbionn
tionchar ag peirspictiochtai teoiricitla difritila ar an ngniomhaiocht choirp a dhéantar. Foghlaimionn
an scoldire conas cinnti eolacha a dhéanamh faoina chuid spriocanna feidhmiochta a bhaint amach.

De réir mar a fhoghlaimionn an scoléire faoi ghniomhaiocht choirp, foghlaimionn sé freisin le ceist a

Cuimsitear corpoideachas ar dha bhealach sa tsraith shinsearach: tugann creat corpoideachais na
sraithe sinsearai uirlis phleanala do scoileanna chun clar a dhearadh don fhoghlaimeoir sin nach
bhfuil ag tabhairt faoi chlar sa chorpoideachas mar chuid den Ardteistiméireacht. Ar an taobh eile
den scéal, is abhar iomlan é Corpoideachas na hArdteistiméireachta, a ndéanann an foghlaimeoir
staidéar air agus déantar measunu air ann, mar chuid da scruduithe Ardteistiméireachta.
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Is é¢ aidhm Chorpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt a dhéanamh ar chumas an fhoghlaimeora
corpoideachas agus gniomhaiocht choirp a dhéanamh sa tsraith shinsearach agus ina shaol amach
anseo ar bhealach eolach, oilte, féintreoraithe agus smaointeach.

Is iad na spriocanna ata le Corpoideachas na hArdteistiméireachta forbairt a dhéanamh:

» ar thaispedntas an fhoghlaimeora i ngniomhaiocht choirp
» ar chumas an fhoghlaimeora machnamh a dhéanamh ar a thaispeantas i ngniomhaiocht choirp

» eolas agus tuiscint an fhoghlaimeora faoi na cuinsi a mbionn tionchar acu ar thaispedntas agus ar
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp

» an léirthuiscint atd ag an bhfoghlaimeoir ar na buntaisti ata le gnfomhaiocht choirp le haghaidh slainte
agus follaine ar feadh an tsaoil

» ar chumas an fhoghlaimeora tabhairt faoi réil éagsula i ngniomhaiochtai coirp

» an tuiscint atd ag an bhfoghlaimeoir ar na prionsabail atd mar bhonn ag rannphairtiocht eiticiuil i
ngniomhaiocht choirp

» an tuiscint atd ag an bhfoghlaimeoir ar rol na gniomhaiochta coirp agus an spaéirt i saol séisialta agus
culturtha na hEireann.

Sonraiocht don Chorpoideachas



10

Solathraionn Corpoideachas na hArdteistiméireachta leanuiinachas agus dul chun cinn sa
chorpoideachas, rud a gcuirtear tus leis in oideachas luathoige an fhoghlaimeora agus a leanann tri
Churaclam na Bunscoile agus tri chorpoideachas na sraithe sdisearaf.

» Leis an gCreat Luath-Oige, Aistear, déantar ceilitiradh ar an luath-6ige mar thréimhse ina mbionn an
sult agus an fholldine i réim agus ina mbionn an paiste ag foghlaim ¢ eispéiris de réir mar a thiteann
siad amach.

» Faoi Théama na Folladine, aithnitear go bhfuil an fhollaine fhisiceach tabhachtach le haghaidh
foghlama agus forbartha né cuireann sf ar chumas an phaiste fiosri1 agus iniichadh a dhéanamh agus
¢ féin a shineadh sa timpeallacht. Mar chuid de sin, t& feasacht mhéadaitheach ar a chorp agusar a
chumais fhisiceacha féin.

» Trid an gCorpoideachas i gCuraclam na Bunscoile, solathraitear réimse cothrom gniomhaiochtai don
phéiste agus spreagtar scoileanna chun cur chuige solubtha a ghlacadh i leith na pleanéla le haghaidh
corpoideachais.

» Cuimsionn an curaclam sé shnaithe: lithchleasaiocht, damhsa, gleacaiocht, gniomhaiochtai allamuigh
agus eachtraiochta, agus uisciocht.

Corpoideachas na Sraithe Séisearai

Leanann an foghlaimeoir air ag forbairt a chuid eolais, scileanna agus dearcai i gcorpoideachas tri na
raitis foghlama a thugann an bunus chun sraith nua shoisearach a phleandil. T4 tdbhacht ar leith leo seo a
leanas

» RF 12: [s rannphairti muinineach agus cumasach ¢ an scolaire i ngniomhaiocht choirp agus spreagtar é
bheith gniomhach go fisiceach.

» RF 11: Déanann an scolaire gniomh lena f(h)ollaine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a chur
chun cinn.

» RF 4: Cruthaionn agus cuireann an scoldire i lathair saothair ealaionta agus tuigeann sé/si an proiseas
agus na scileanna atd i gceist.

Réimse nua foghlama i an Fhollaine sa tSraith Shéisearach. T4 an Corpoideachas ar cheann de na
ceithre bhunchloch sa churaclam Folldine. Baineann gearrchursa Corpoideachais CNCM leas as creat
Corpoideachais na Sraithe Séisearai agus cuimsitear ann torthai foghlama ina dtéitear i ngleic leis an
bhfoghlaim thabhachtach i gCorpoideachas na Sraithe Soisearai. Ar chur i gerich an ghearrchursa do,
bionn an deis ag an scoldire a chuid foghlama a chuimsit ar Phréifil Gnéthachtdla na Sraithe Soisearaf
(PGSS).

Sonraiocht don Chorpoideachas



11

Solathraionn Corpoideachas na hArdteistiméireachta deiseanna don fhoghlaimeoir a bheith ag ullmhu
idtreo staidéar amach anseo i réimsi éagsula, mar shampla i ngairm na muinteoireachta, na coitseala né
an churaim slainte. De bhreis ar a luach gairmiuil, feistionn foghlaim an scoléire sa chorpoideachas é leis
an eolas, na scileanna agus an tuiscint a thacoidh le rannphairtiocht oilte fadsaoil agus/né baint amach
an bharr feabhais ina chuid spoirt agus gnfomhafochtai coirp féin. Tacéidh an bhéim até ar fhorbairt

na bpriomhscileanna i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta le rannphdirtiocht éifeachtach
foghlaimeora i réimse deiseanna breisoideachais mar a mbionn tabhacht le féintreoru, ceannasaiocht,
scileanna eagruchain agus machnamh.

Ta d'acmhainn ag Corpoideachas na hArdteistiméireachta cur go suntasach le feabhsu thiomantas an
fhoghlaimeora i leith rannphairtiocht fadsaoil sa ghniomhaiocht choirp. Is féidir an foghlaimeoir a
spreagadh le deiseanna gniomhaiochta coirp a fhiosru laistigh agus lasmuigh den scoil. De réir mar a
dhéanann sé é sin, is féidir leis a bheith ina rannphairti oilte agus ¢ ag machnamh ar na tosca pobail
agus sochai a thacaionn leis an rannphairtiocht fadsaoil sa ghniomhaiocht choirp né a chuireann bac
roimhe sin. Is féidir an foghlaimeoir a spreagadh leis an ngniomhaiocht choirp a mholadh agus a chur
chun cinn, trid an sampla pearsanta a léirfonn sé agus trid an méid a chuireann sé le tionscnaimh
éagsula spdirt agus gniomhaiochta coirp.

Tugann Corpoideachas na hArdteistiméireachta taithi foghlama ata cothrom agus ionchuimsitheach
don fhoghlaimeoir sa tsraith shinsearach. T4 sé mar aidhm aige dul i gcion ar scoldiri i gcoitinne agus
ni hamhain ar an bhfoghlaimeoir sin a bhaineann an scoth amach ina chuid gniomhaiochta coirp.
Spreagtar foghlaimeoir a bhfuil spéis aige i ngniomhaiocht choirp agusi spért agus ata tiomanta déibh
staidéar a dhéanamh ar Chorpoideachas na hArdteistiméireachta. Ta na torthai foghlama ceaptha a
bheith dbhartha do spéis phearsanta, shoéisialta, chulturtha agus ghairme réimse leathan foghlaimeoiri.

Déantar forail mar is cui chun gach foghlaimeoir a chuimsiu lena n-airitear cailini agus buachailli/mna
agus fir, iadsan a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus michumais fhisiceacha agus scolair{
o chulraf culturtha, eitneacha agus teangeolaiocha éagsula. Déantar ¢é sin tri thimpeallacht dhearfach
foghlama a leagan sios ait ina dtugtar deiseanna do gach foghlaimeoir ionas go n-éireoidh leis agus
ionas go ndéanfaidh sé dul chun cinn pearsanta. Nil i dtaispeantas sa ghniomhaiocht choirp ach ceann
amhain de na critéir i gcomhair rathtlachta nuair a bhionn Corpoideachas na hArdteistiméireachta

4 mheasunu. Is féidir leis an bhfoghlaimeoir a chuid scileanna agus tallanna a thaispedint freisin sna
il coitsedlai/coiréagrafal neamh-imeartha. Sa timpeallacht foghlama ionchuimsitheach caitear leas

a bhaint as cuir chuige teagaisc éagsula, difredil éifeachtach, modhnu trealaimh lena n-airitear cinn
atd curtha in oiritint né cuntach, agus caitear Usaid a bhaint as lucht pearsanra ar bhealach tacuil
comhoibritheach.

Sonraiocht don Chorpoideachas
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Léargas ar an tsonraiocht

Struchtar

Cuirtear an tsonrafocht i lathair in dha shndithe. I snaithe 1, foghlaimionn an scolaire faoi na
peirspictiochtali teoiricitla difritla a mbionn tionchar acu ar thaispedntas barr feabhais agus conas an
tuiscint sin a chur i bhfeidhm ar raon gniomhaiochtai difriula. I snaithe 2, foghlaimionn an scolaire
faoi cheisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp agus taithi a bhionn ag daoine difriula ar
ghniomhaiocht choirp agus ar spért.

SNAITHE 1 SNAITHE 2
I dtreo taispeantas barrmhaith Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht
choirp

1. Scil agus teicnic a fhoghlaim agus a fheabhsu 5. Gniomhaiocht choirp a chur chun cinn

2. Eilimh fhisiceacha agus shiceolaiocha an 6. Eitic agus cothrom na féinne
taispeantais Ina theannta sin, ainmneofar dhd cheann de na

3. Struchtuir, straitéisi, réil agus gnasanna topaici seo a leanas gach bliain:

4. Agpleandil i gcomhair taispedntas barrmhaith | 7. Gniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu

8. Teicneolaiocht, na medin agus spért

9. Inscne agus gniomhaiocht choirp

10. Gno agus fiontraiocht i ngniomhaiocht choirp
agus sport

Ta rannphairtiocht ghniomhach foghlaimeoiri ar bhonn fisiceach larnach do theagasc agus d’'fhoghlaim
i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta. Ionas go mbeidh sé sin in ann tarly, foghlaimionn an
scolaire faoi na peirspictiochtaf teoiriciula difriula trina rannphairtiocht i dtri ghniomhaiocht choirp
difritla. Roghnaitear na gnfomhaiochtai sin ¢ sé réimse gniomhaiochta coirp ar leith a léirionn na
gniomhaiochtai is coitianta a diritear i gclair corpoideachais scoileanna i lathair na huaire. Léiritear

sa ghrafaic thios na sé réimse gniomhaiochta coirp ¢éna gecaithfear na tri ghniomhafocht a roghnu -
gniomhaiocht amhain as tri réimse dhifritla.

Sonraiocht don Chorpoideachas



13

Aclaiocht agus
corpacmhainn phearsanta
Aerdbach: leantnach,
eatramhach, traenail fartlek,
aerobaic/aerdbaic chéime,
spinedil, ramhaiocht laistigh
Eile: meachain, cobhsaiocht
chabhlach, ciorcaid

Uisciocht

Tarrthdil, snamh chun teacht
slan, béimeanna snamha, pold
uisce, snamh sioncronaithe

Sonraiocht don Chorpoideachas

Luthchleasaiocht
Rith: raibrasai,
meanraoin, fadraoin, cliatha
Caitheamh: caitheamh
medachain, caitheamh na teisce,
caitheamh na sled, caitheamh an
oird
Léim: Ard, fada, preab,
coiscéim agus léim (na tri
léim)

Réimsi
Gniomhaiochta
Coirp

Cluichi
lonradh: peil
ghaelach, ioméanaiocht/
camogaiocht, sacar, rugbai,
cispheil, haca, lionpheil,
liathroéid laimhe Oilimpeach

Eangach/balla: badmantan, leaddg,

eitpheil, leaddg bhoird, liathréid
laimhe, scuais
Bualadh/gabhail: cruicéad,
bogliathroéid, cluiche corr

Gniomhaiochtai ealaionta
agus aeistéititla
Gleacaiocht: ealaionta,
rithimeach
Damhsa: comhaimseartha,
tire, nua-aimseartha, bailé,
snagcheol, cniog, eitneach,
traidisiunta

Gniomhajiochtai
eachtraiochta
Treodoireacht, canuail/
cadhcail, ailleaddireacht,
seoltdireacht, ramhaiocht/
scullail
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Sampla: Airitear ar na tri ghniomhaiocht choirp roghnaithe

1. tarrthdil (Uisciocht)
2. cispheil (Cluichi)
3. treoddireacht (Gniomhaiochtai eachtraiochta).

Bionn na trf ghniomhaiocht choirp seo mar fhocas ag teagasc agus foghlaim i gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta. De réir mar a bhionn an scolaire ag foghlaim faoin iliomad tosca a mbionn
tionchar acu ar rannphairtiocht agus ar thaispeantas, iarrtar orthu a gcuid foghlama a chur i
bhfeidhm ar bhealach cérasach chun a dtaispeantas féin a fheabhsu sna tri ghniomhaiocht choirp
roghnaithe. T4 an proiseas pleanala sin i gcroilar na dtascanna measunaithe i gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta. Roghnaionn an foghlaimeoir ceann de thri ghniomhaiocht choirp roghnaithe a
bhfuil a rang i mbun staidéir orthu dd mheasunu feidhmiochta.

Leithdhaileadh ama

Ta Corpoideachas na hArdteistiméireachta ceaptha lena theagasc laistigh de 180 uair an chloig.
Moltar as na cuig thréimhse ranga sa tseachtain a mholtar, gur cheart tréimhse dhubailte in
aghaidh na seachtaine a direamh chun rannphairtiocht ghniomhach an fhoghlaimeora a éascu sna
tri ghniomhaiocht choirp. D'fhéadfadh foghlaim a bhaineann leis an tsonraiocht tarlti i socruithe
praiticiula lasmuigh den scoil. T4 sé tdbhachtach, da bhri sin, go léiritear é sin sna socruithe clar ama.

Priomhscileanna sa tsraith shinsearach

PROISEAIL CUMARSAID
EOLAIS A DHEANAMH

AN

FOGHLAIMEOIR
SMAOINTEOIREACHT A BHEITH
CHRITICIUIL EIFEACHTACH

AGUS AR BHONN
CHRUTHAITHEACH PEARSANTA

OBAIR LE
DAOINE EILE

Sonraiocht don Chorpoideachas
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Sa tsraith shinsearach, aithnitear ctig phriomhscil at4 larnach don teagasc agus don fhoghlaim
trasna an churaclaim. Is iad sin préisedil faisnéise; a bheith éifeachtach ar bhonn pearsanta; cumarsdid;
smaointeoireacht chriticiuil agus chruthaitheach; agus obair le daoine eile. De réir mar a théann

an foghlaimeoir i ngleic le gach ceann de na priomhscileanna, foghlaimionn sé faoi féin mar
fhoghlaimeoir i dtéarmai ginearalta ach freisin i gcomhthéacs corpoideachais, gniomhaiochta

coirp agus spoirt. D& bhri sin, de réir mar a fhorbrafonn an foghlaimeoir na cuig phriomhscil,
foghlaimionn sé freisin conas rud a fhoghlaim. T4 na priomhscileanna fite fuaite i dtorthai foghlama
an chorpoideachais.

Faigheann an foghlaimeoir deis uathuil trid an gcorpoideachas chun na priomhscileanna a fhorbairt
tri fhoghlaim laistigh den réimse sicealuaile. Mar shampla, t4 scileanna a bhaineann le bheith
éifeachtach ar bhonn pearsanta leagtha amach go soiléir sna torthai foghlama maidir le taispedntas.
Ta scileanna smaointeoireachta criticiula agus cruthaithi larnach do thorthai foghlama da
bhfreagraionn an scoldire, mar shampla, tascanna comhdhéanaimh sa damhsa no sa ghleacaiocht né
smaointeoireacht straitéiseach i gcluichi.

Fagann usaid modheolaiochtai teagaisc agus foghlama difriula gur féidir freastal ar riachtanais
éagsula foghlama an scolaire ach, ina theannta sin, gur féidir na priomhscileanna a fhorbairt i
gcorpoideachas freisin. Mar shampla:

» Forbraitear scileanna préiseala faisnéise ina n-iarrtar ar an bhfoghlaimeoir faisnéis a rochtain agus a
phroisedil ag usdid foinsi difriula mar chuid de thasc taighde. Mar shampla, sa tasc measunaithe, iarrtar
ar an bhfoghlaimeoir scéalchlar digiteach a chur le chéile bunaithe ar fhaisnéis a bhailigh sé agus
anailis a dhéanamh ar a thaispedntas féin agus ar thaispeantas daoine eile i ngniomhaiocht choirp.

» Forbraitear scileanna cumarsaide de réir mar a usdideann an foghlaimeoir an fhaisnéis a bhailitear
ibplé, diospdireachtali, cur i lathair agus/no i dtascanna réitigh fadhbanna i ngrupai. Ta go leor de
na topaicf sa tsonrafocht seo oiriinach mar bhunus don chur i lathair agus don phlé grupa. Mar
shampla, i snaithe 2, foghlaimionn an scolaire faoi shaincheisteanna comhaimseartha cosuil le murtall,
stil mhaireachtala neamhghniomhach agus an tionchar a bhionn ag inscne ar rannphairtiocht i
ngniomhaiocht choirp. Is topaici iad seo go 1éir até oiritinach i gcomhair plé agus diospéireachta.

» Forbraitear scileanna smaointeoireachta criticitila agus cruthaithi sa phleanail a bhaineann le
taispedntas barrmhaith a bhaint amach, mar shampla, chun spriocanna feidhmiochta a shainaithint
agus pleanail chun feabhas a chur ar ghniomhaiocht choirp roghnaithe. I gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta bionn baint ag an bhfoghlaimeoir féin le spriocanna feidhmiochta is féidir a
bhaint amach a leagan sios agus pleanail chun dul i ngleic le haon chliseadh a d'fhéadfadh tarlu.

» Ta&an cumasdea-chaidrimh a fhorbairt agus a chothui larnach sa phriomhscil a bhaineann le hobair
le daoine eile. Forbraionn an foghlaimeoir an scil sin de réir mar a oibrionn sé chun comhspriocanna
feidhmiochta a bhaint amach, mar shampla, i gcluichi foirne. Tagann deiseanna den sért sin chun cinn
go minic i socruithe gniomhaiochta coirp.

» Cuimsionn a bheith éifeachtach ar bhonn pearsanta an cumas machnamh a dhéanamh ar a
thaispeantas féin agus/noé aiseolas a thabhairt do dhuine eile maidir lena thaispeantas ar bhealach
éifeachtach. I dTopaic 4, iarrtar ar an bhfoghlaimeoir machnamh a dhéanamh ar a thaispeantas, ar a
chleachtas agus ar a thaithi oiliiina féin.

Sonraiocht don Chorpoideachas
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Cuirfidh usaid fhollasach agus dhea-phleanailte na dtorthai foghlama ar chumas an mhuinteora
measunu a dhéanamh ar dhul chun cinn an fhoghlaimeora sna priomhscileanna. De réir mar a
bhreathnaionn an muinteoir ar an bhfoghlaimeoir agus € ag tabhairt faoi eispéiris fhoghlama
éagsula, is féidir leis na deiseanna sin a usaid d'fhonn aiseolas follasach agus tacuil a sholathar don
fhoghlaimeoir maidir lena usdid as na priomhscileanna. Mar shampla, d'fhéadfadh an foghlaimeoir
a bheith ag gabhdil do mheasunu ar a fheidhmiu féin sa damhsa bunaithe ar shraith critéar
comhaontaithe. Fad is a fhoghlaimionn an scoldire conas a laidreachtaf féin a shainaithint agus a
bheartaionn sé a thaispeantas a fheabhsu, is féidir leis aiseolas a fhail freisin faoin bpriomhscil a
bhaineann le héifeachtacht phearsanta.

Sa mheasunu i gcomhair teistitichéin i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, iarrfar ar an
bhfoghlaimeoir fianaise a thaispedint go bhfuil sé ag gabhail do na priomhscileanna tri mheasunu a
dhéanamh ar thorthai foghlama na sonraiochta.

Teagasc agus foghlaim

Ta rannphairtiocht ghniomhach i ngniomhaiocht choirp larnach do theagasc agus d’'fhoghlaim i
gcorpoideachas. Iarrann na torthai foghlama i gcorpoideachas ar an bhfoghlaimeoir spriocanna
feidhmiochta pearsanta a leagan sfos sna gniomhaifochtai coirp roghnaithe agus plean a chur i
bhfeidhm d’'fhonn na spriocanna sin a bhaint amach. Spreagtar an foghlaimeoir chun a chuid
foghlama féin a bhainistit, oibriu ar bhonn aonair agus le daoine eile agus machnamh a dhéanamh ar
a chuid foghlama i ngniomhaiocht choirp, tri ghniomhaiocht choirp agus maidir leis.

Téa raon leathan gniomhaiochtai teagaisc agus foghlama rannphéirteacha agus dirithe ar an
bhfiosrichan cui i gcorpoideachas. Airitear orthu seo an foghlaimeoir a bheith rannphairteach i
ngniomhaiochtai coirp difriula, eolas agus tuiscint theoiriciuil & gcur i bhfeidhm aige sa taispeantas
praiticiuil, é a bheith ag gabhdil do réil anuas ar rél an imreora/rannphdirti, rannphdirteach i
gcomhphlé agus i ndiospoireacht ranga, ag usaid cur chuige ilmhedn, ag usaid rolghlacadh, ag scrudu
cas-staidéar, agus € a bheith ag machnamh ar a thaispeantas féin agus ar thaispeantas agus ar
rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht choirp. Is cuir chuige solubtha i leith na foghlama iad sin.
Cuireann siad ar chumas an fhoghlaimeora teacht ar réitigh dhifriula ar dhtishlain chomhchosula a
bhionn os a chomhair agus € ag iarraidh taispeantas barrmhaith a bhaint amach.

Cinntionn an usaid a bhaintear as measunu le haghaidh cuir chuige foghlama i gcorpoideachas go
mbeidh an foghlaimeoir cinnte faoi na torthai foghlama agus faoi na critéir i gcomhair rathulachta.
Sainaithnionn go leor de na torthai foghlama gniomhaiochtai sonracha trinar féidir leis an
bhfoghlaimeoir a thuiscint a thaispedint agus tacaionn siad leis an muinteoir pleanail i gcomhair
teagaisc agus foghlama. Ach aiseolas stuama, dirithe a usaid is féidir leis tacu freisin le toilteanas an
fhoghlaimeora dul i ngleic go hiomlan le cadsanna nua foghlama, agus teacht aniar an fhoghlaimeora a
chur chun cinn nuair a bhionn an dul chun cinn mall agus crua. Is meicniocht thabhachtach ¢ aiseolas
chun bri a chur aris i rannphdirtiocht an fhoghlaimeora le cleachtais leanunacha rud a chabhréidh da
réir sin leis an bhfoghlaimeoir a spriocanna feidhmiochta a bhaint amach.

Sonraiocht don Chorpoideachas
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Teicneolaiocht na Faisnéise agus na Cumarsaide (TFC)

Ta feidhmchlair theicneolaiocht na faisnéise agus na cumarsaide airithe i ngniomhaiochtai chun
foghlaim an scoldire a fheabhsu, tri chur ar chumas an scolaire foghlaim ar bhealach nios éifeachtula,
obair nach mbeiff abalta a dhéanamh murach sin a éascu agus machnamh a dhéanamh ar a chuid
foghlama féin. Usaidtear raon leathan uirlisi bogearraf chun faisnéis a bhaili, a thaifeadadh, a
anailisiu agus a thaispedint agus féadfaidh an scoldire iad a usdid, mar shampla, chun fisedin,
tuarascalacha, grafaici, mapai coincheapa, bunachair shonrai agus cuir i lathair a ullmhu. T4 an
t-uafas uirlisi digiteacha iniompartha sothuigthe ar fail na laethanta seo le tacu le teagasc, foghlaim
agus measunu sa chorpoideachas. Foghlaimionn an scolaire le TFC a usaid go heiticiuil freagrach mar
bhunchuid den fhoghlaim agus den mheasunu.

Foghlaimionn an scolaire le faisnéis a mheas, a bhainistit agus a tsaid go criticiuil de réir mar a
dhéanann sé anailis ar a thaispedntas féin agus ar thaispeantas daoine eile. Is féidir leis a iarracht
agus a rannphairtiocht féin a thaifeadadh agus na torthai a usaid ina phlé, machnamh agus chun

a chlar a phleanail. D’fhéadfadh TFC a bheith ina uirlis mhoér spreagthach freisin d'fhoghlaim an
scoldire agus da chuid oibre i ngniomhaiocht choirp de réir mar a bhionn idirghniomhu ag an scolaire
leis na cinealacha difriula aiseolais is féidir a fhail 6 bheith ag usaid TFC ar bhonn cruthaitheach.

De réir mar a fhoghlaimionn an scolaire faoi chorpoideachas, is féidir € a spreagadh chun léirmheas
a dhéanamh ar na bealai ina n-usadidtear TFC i gcuirsai spdirt agus i ngniomhaiocht choirp, lena
n-airftear anailis ar cé na gniomhafochtai at4 cumhdaithe sna meain, an chaoi a gcumhdaitear iad
agus tionchar an chumhdaigh sin ar eispéiris grupai difritla i sport agus i ngniomhaiocht choirp.
Mar fhocal scoir, ta rol tdbhachtach ag TFC ¢ thaobh obair chuirsa a ullmht agus a chur i lathair chun
criche measunaithe i gcorpoideachas.

Sonraiocht don Chorpoideachas
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Difreail

Tarlaionn difredil in dha réimse ar leith: pleandil i gcomhair teagaisc agus foghlama agus

measunaithe.

PLEANAIL | GCOMHAIR TEAGAISC AGUS FOGHLAMA

Gnathleibhéal

Bionn an foghlaimeoir ag gabhail do raon
leathan eispéireas foghlama at4 nithiutil den
chuid is mo, ach ina bhfuil gnéithe d'achoimre
no teoiric freisin.

Taispednann an foghlaimeoir raon scileanna
sicealuaile, cognaiocha agus mothaitheacha.

Taispednann sé an cumas anailis a dhéanamh
ar rogha gniomhaiochtai coirp agus pleanail i
gcomhair taispedntas feabhsaithe.

Cuireann sé réitigh a d'iisdid sé roimhe seo i
bhfeidhm ar fhadhbanna éagsula i gcdsanna ata
ar eolas aige.

Taispednann sé cumas chun a bheith ag gabhail
do phleanail gniomhaiochta.

Taispednann an foghlaimeoir fianaise ar
chleachtas leaniinach machnamhach i
gcorpoideachas.

Measunu

Ardleibhéal

Téann an foghlaimeoir i ngleic le raon leathan
coincheapa teoiriciula agus smaointeoireacht
theibi, le doimhneacht shuntasach i réimst
roghnaithe.

Usaideann sé raon leathan scileanna sicealuaile,
cognaiocha agus mothaitheacha.

Taispednann sé an cumas anailis dhomhain
a dhéanamh ar raon gniomhaiochtai coirp
agus chun pleanail i gcomhair taispeantas
feabhsaithe.

Gabhann sé do réiteach fadhbanna i raon
leathan comhthéacsanna coitianta agus
neamhchoitianta.

Taispeanann an foghlaimeoir fianaise ar
chleachtas leanunach machnamhach i
gcorpoideachas.

Ach an oiread le sonrafochtai eile de chuid na hArdteistiméireachta, déantar corpoideachas a mheas

ag Gnathleibhéal agus ag Ardleibhéal. Léiritear difredil ag trath an mheasunaithe i struchtur na
dtascanna scruduithe agus sna cinedlacha dushlan a bhionn le réiteach. Déantar an measunu

feidhmiochta a mheas ar leibhéal comoénta.
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Rannédga staidéir

Snaithe 1: I dtreo taispeantas barrmhaith

TOPAICI

» Scil agus teicnic a fhoghlaim agus a fheabhsu

» Eilimh fhisiceacha agus shiceolafocha an taispeantais
» Struchtuir, straitéisi, réil agus gnasanna

» Agpleandil i gcomhair taispeantas barrmhaith.

Diritear sa tsnaithe seo, I dtreo taispedntas barrmhaith, ar an idirchaidreamh casta ata idir taispeantas
i ngniomhaiocht choirp agus an raon tosca a mhuinlaionn an taispeantas sin. I measc imthosca den
sort sin ta peirspictiochtai siceolaiocha, fiseolalocha, bithmheicnice, socheolaiocha agus culturtha. Sa
rannan seo, féachann an foghlaimeoir lena thaispedntas pearsanta barrmhaith féin a chruthu i dtri
ghniomhaiocht choirp. Sa chomhthéacs sin, ciallafonn barrmhaith an taispedntas is fearr is féidir
leis an bhfoghlaimeoir a bhaint amach ag an bpointe ama seo. Ag gach trath, cuirtear an bhéim ar
an bhfoghlaim ag cur a chuid eolais agus tuisceana ar na himthosca teoiricitla i bhfeidhm agus ¢ ag
beartu a spriocanna feidhmiochta a bhaint amach.
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TOPAIC 1: SCIL AGUS TEICNIC A FHOGHLAIM AGUS A FHEABHSU

Is ionann taispeantas oilte agus ceann ina dtaispedntar sraith gluaiseachtai ar bhealach liofa agus
rialaithe, roghnaitear na roghanna cearta agus léirionn na scileanna agus na teicnici a tisaidtear
cumas agus taith{ an té atd i mbun na ngnfomhaiochtai go hiomlan. Is ionann teicnic agus an bealach
ina gcuirtear na scileanna sin i bhfeidhm. Agus é ag pleanail i gcomhair taispedntas barrmhaith,
teastaionn raon leathan scileanna agus teicnici on bhfoghlaimeoir agus an cumas na roghanna cearta
a dhéanamh maidir leis na cinn a usaidfidh sé, cén uair agus cén ait a n-usaidfidh sé iad. Sa topaic seo,
déanann an foghlaimeoir scrudu ar gach ceann de na tri ghniomhaiocht choirp d’fhonn na scileanna
agus na teicnici difriula ata larnach do thaispeantas rathuil a shainaithint. Foghlaimionn sé chun a
leibhéal scile agus teicnice féin a anailisiul agus pleandil i gcomhair feabhsuchain.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 1: Scil agus
teicnic a fhoghlaim agus a fheabhsu.

FOGHLAIMIONN AN BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE
SCOLAIRE FAOI

1.1 Taispeantas oilte a shainit » saintréithe taispeantais oilte a shainaithint
» andifriocht idir scil agus cumas a phlé

1.2 Scil agus teicnic a anailisit » scileanna agus teicnicf roghnaithe a anailisiul ¢ na peirspictiochtal

seo a leanas:

o bithmheicniuil; planai agus aiseanna, luamhain

o gluaiseacht; veicteoiri agus scalaigh, dlithe gluaisne Newton

o cailiocht/éifeachtacht; barainneacht gluaiseachta, cur i
bhfeidhm cruthaitheach scileanna

1.3 Sealbhu scileanna » breac-chuntas a thabhairt ar na céimeanna a bhaineann le scil
nua a fhoghlaim

» cur sios ar an gcaoi a bhfoghlaimitear scileanna go héifeachtach

» sceidil chleachtaidh a cheapadh ina gcuimseofar na prionsabail
maidir le cleachtais éifeachtacha agus modhanna cleachtaidh
éagsula
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TOPAIC 2: EILIMH FHISICEACHA AGUS SHICEOLAIOCHA AN TAISPEANTAIS

Cuireann taispeantas i ngniomhaiocht choirp éilimh dhifritila ar an geolainn. Airitear leo sin éilearnh
ar

» corpacmhainn a bhaineann le sldinte

» corpacmhainn a bhaineann le taispeantas
» ullmhuchan siceolafoch

» aiste bia agus cothu iomchui.

I dTopaic 2, foghlaimionn an scolaire faoi na héilimh dhifritla seo go ginearalta agus an bhaint
shonrach até acu le gach ceann de na trf ghniomhaiocht choirp. Foghlaimionn an scoldire le measunu
a dhéanambh air féin i dtaca le gach éileamh agus conas pleanail chun feabhas a chur air féin.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 2: Eilimh
fhisiceacha agus shiceolaiocha an taispeantais

FOGHLAIMIONN AN
SCOLAIRE FAOI

BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

2.1 Corpacmhainn » andifriocht idir corpacmhainn a bhaineann le sldinte agus taispeantas a
fhisiceach phlé
2.2 Corpacmhainn a » nacodanna de chorpacmhainn a bhaineann le slainte a shainit: fulangacht
bhaineann le slainte chardairiospraide, fulangacht mhatanach, neart, solubthacht agus
comhdhéanamh an choirp
2.3 Corpacmhainn » nacodanna daclaiocht a bhaineann le taispeantas a shainiu: lifaireacht,
a bhaineann le cothromaiocht, comhordu, cumhacht, luas agus aga freagartha
taispeantas
2.4 Na codanna de » scrudu a dhéanamh ar a thabhachtai is atd codanna difritla
chorpacmhainn a de chorpacmhainn a bhaineann le sldinte agus taispeantas sna
bhaineann le slainte gniomhaiochtai coirp roghnaithe
agus taispeantas a » taighde a dhéanamh ar bhealai inar féidir corpacmhainn a bhaineann le
chur i bhfeidhm slainte agus taispeantas a fhorbairt i gcomhthéacs cleachtaidh crua
» comhdhearcadh a cheapadh maidir le traendil corpacmhainne a
bhaineann le sldinte agus taispeantas
2.5 Measunu ar » cadhnra tastala corpacmhainne a dhearadh le haghaidh gniomhaiochta
chodanna de coirp bunaithe ar anailis ar éilimh chorpacmhainne airithe na
chorpacmhainn gniomhaiochta
fhisiceach a » na prionsabail traenala a mheas ¢ pheirspictiocht taispedntais de
bhaineann le slainte » an fhoirmle FITT a chur i bhfeidhm maidir le gach cuid de chorpacmhainn
agus taispeantas fhisiceach
2.6 Plean corpacmhainne |» modhanna difritla de thraenail corpacmhainne fisici a chur i gcomparaid
a dhearadh le chéile i gcomhthéacs na dtri ghniomhaiocht choirp roghnaithe
» cuir chuige maidir le traenail sa ghniomhaiocht agus lasmuigh den
ghniomhaiocht a phlé
» na sonrai tastala corpacmhainne a usaid chun clar corpacmhainne a
cheapadh le haghaidh gniomhaiocht choirp roghnaithe
» straitéisi a mholadh chun tacu le ceartu agus oiriunu i ndiaidh comdértais/
taispeantais agus traenala
» tuiscint a thaispeaint ar thréimhsit nuair a bhionn clair thraenala &
gceapadh
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FOGHLAIMIONN AN
SCOLAIRE FAOI

siceolaioch

BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

2.7 Ullmhuchan » na bealai ina mbionn tionchar ag imthosca siceolaiocha difriula lena

n-airftear muinin, imni, spreagadh, comhdhirit agus aiseolas ar
chleachtadh agus ar thaispedntas a phlé

» straitéisi chun muinin, spreagadh agus comhdhiriu a fheabhst roimh

seisitin chleachtaidh agus/né taispedna, lena linn agus ina ndiaidh a
mheas

» cinealacha difriula aiseolais agus an tabhacht ata leo i gcleachtai agus/né i

dtaispeantais roghnaithe a phlé

» straitéisi chun ullmhacht intinne a fheabhsu roimh cleachtadh/taispeantas

i ngniomhaifocht choirp, lena linn agus ina diaidh a anailisiu

» plean gniomhaiochta pearsanta a cheapadh, lena n-airitear bunus, chun

tacu le meon dearfach siceolaioch roimh thaispedntas, lena linn agus ina
dhiaidh

2.8 Aiste bia agus cothu » na comaoineacha cothaithe sula dtugtar faoi thaispeantas i ngniomhafocht

choirp, lena linn agus ina diaidh a scrudu

» antdbhacht atd le hiodraitii1 i ngniomhaiochtai coirp agus i socruithe

difriula a phlé

» anrdl agus na dushlain a bhaineann le husaid forbhianna spéirt a phlé,

lena n-airitear deochanna spoirt, i ngniomhaiocht choirp

» anrdl agus rannchuidit coibhneasta na geoéras fuinnimh maidir le fad,

déine agus cinedl gniomhaiochta a anailisiu

» miniu a thabhairt ar an gcaoi ar féidir le tuiscint ar na cérais fuinnimh

difriula treoir a thabhairt maidir le hullmhuti i gcomhair cleachtaidh,
taispedntais agus ceartaithe

» plean cothaithe a cheapadh, lena n-airitear bunus, le haghaidh

gniomhaiocht choirp amhain roghnaithe
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TOPAIC 3: STRUCHTUIR, STRAITEISI, ROIL AGUS GNASANNA

Caithfidh tuiscint a bheith ag na himreoir{f agus/né an lucht spoirt ar na struchtuir, straitéisi agus/né
gnéithe comhdhéanaimh até larnach sna gnfomhaiochtaf coirp difriula. I gcluichi foirne, mar shampla,
caithfidh tuiscint a bheith ag gach imreoir ar a rél aonair agus ar an mbealach ar féidir leis an rél sin
rannchuidit le taispeantas iomlan na foirne. Ta roinnt struchtur agus straitéisi is féidir a tisaid chun
laidreachtai an duine aonair/na foirne a uasmhéadu i gcdsanna iomaiocha éagsula.

I gcomhthéacs damhsa agus gleacaiochta, foghlaimionn an scolaire conas gnéithe deartha taispeantais
difritla a chur i bhfeidhm ar a chomhdhéanamh/gnathaimh aonair agus grupa. Foghlaimionn sé faoi

na cuir chuige coéiréagrafacha difritla agus an chaoi ar féidir leo sin caighdedn iomlan an taispeantais
a fheabhsu.

Foghlaimionn an scoldire faoi na rialacha, réil, traidisitiin agus an cleachtas sabhéilte a bhaineann
leis na gniomhaiochtai coirp a roghnafonn sé. Foghlaimionn sé faoin tdbhacht até le cleamhnu, tégail
foirne agus ceannaireacht fhreagrach agus ¢ ag obair i dtreo spriocanna feidhmiochta comhroinnte.

Foghlaimionn an scolaire freisin conas réil neamh-imeartha a chur i gerich, lena n-airitear rél an
choitsedlaf/choéiréagrafai agus an oifigigh, a fhagann go mbeidh a thaithi ar na gniomhafochtai coirp
difriula nios iomlaine agus nios tdarai. De réir mar a thugann an foghlaimeoir faoi na réil neamh-
imeartha sin, foghlaimionn sé le freagracht a ghlacadh as reachtail na gniomhaiochta agus as a
chinntit go ndéanfar eagru na gniomhaiochta a chleachtadh go sabhailte.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 3: Struchtuir,
straitéisi, réil agus gnasanna.

FOGHLAIMIONN AN BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

SCOLAIRE FAOI

3.1 Struchtuir, straitéisi » tuiscint a thaispeaint ar na priomhstruchtuir, straitéisi agus/né
agus/no gnéithe gnéithe comhdhéanaimh agus é i mbun na ngniomhaifochtai coirp
comhdhéanaimh roghnaithe

» measunu a dhéanamh ar an usaid a bhaineann sé féin
agus daoine eile as struchtuir, straitéisi agus/noé gnéithe
comhdhéanaimh iomchui ag uisdid modhanna anailise iomchui
» ancumas a thaispedint chun struchtuir agus/né straitéisi
roghnaithe a mhodhnu mar fhreagairt ar chasanna taispeantais
difrivla

3.2 Rdil agus caidrimh » Na héilimh a bhaineann le réil dhifritla a iniuchadh i dtéarmai
na gcailiochtat fisiceacha, pearsanta agus teicniula a theastafonn i
gcomhair taispeantais rathuil

» laigi an fhreasura a shainaithint d’thonn tairbhe a bhaint astu

3.3 Cleachtas sabhailte » cleachtas sabhdilte a thaispeaint i gcuir chuige maidir le traenail,
taispedntas agus eagru imeachtai gniomhaiochta coirp

» cleachtais téamh suas agus fuaraithe a mholadh at4 deartha
chun gortu a chosc agus rannphairtithe a ullmhu i gcomhair
rannphairtiochta agus taispeantais

» antdbhacht at4 le héadai, trealamh agus saoraidi oiriinacha
aroghnu agus a chothabhail i gcomhair gniomhaiochtai coirp
roghnaithe a phlé

» cur sios a dhéanamh ar ghortuithe coitianta a bhaineann
d'imreoiri sna gnfomhaiochtaf roghnaithe, na ciiiseanna a bhionn
leo agus cdiredil gharchabhrach.

» sceidil traendla/chleachtaidh a mheas ata ceaptha chun na
fadhbanna a bhaineann le réthraenail lena n-diritear tuirse
imreoiri/rannphairtithe a sheachaint
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FOGHLAIMIONN AN
SCOLAIRE FAOI

3.4 Rialacha, gndsanna agus
nésanna

BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

» imeacht/taispeantas a eagru ina dtugtar émos do rialacha, roil,

gnasanna agus nésanna ar leith na gniomhaiochta
cumas a thaispedint chun cumarsaid émadsach a dhéanamh le
lucht spdirt/imreoiri agus oifigigh

3.5Radl an choitsedlai/
choiréagrafai

na héilimh a bhaineann le réil neamh-imeartha lena n-airftear
scileanna idirphearsanta inmhianaithe a phlé

an t-imreoir a threort chun na spriocanna gearr agus
fadtéarmacha a shainaithint agus a phleanail agus é ag iarraidh
taispeantas barrmhaith a bhaint amach

clar corpacmhainne agus scileanna fisici a dhearadh le haghaidh
duine sonrach chun é a ullmhu do thaispedntas barrmhaith i
gceann de na gniomhaiochtaf roghnaithe

scileanna cumarsaide éifeachtacha a thaispeaint a thacaionn le
hidirghniomhu dearfach idir an céitsedlai/coiréagrafai agus an té
atd i mbun an taispeantais spoirt

athruithe a mholadh ar chleachtas/thaispedntas an té atd i mbun
an spoirt de réir mar is ga

straitéisi a tisdid atd deartha chun tact le spreagadh leantinach
lucht spdirt tabhairt faoi thraendil agus/né cleachtadh

an usaid éifeachtach a bhaineann an té atd i mbun an spdirt as
machnamh leanunach maidir lena chleachtadh/thaispeantas a
threoru

an cumas a thaispeaint pleandil i gcomhair cleachtaidh/am
traendla agus é a bhainistiu go héifeachtach

a thaispeantas féin i rol céitsedlai/coiréagrafai a anailisiu ag usaid
céitsedlai/coiréagrafai a bhfuil ardmheas aige air mar phointe
tagartha

3.6 Rdl an oifigigh

na rialacha agus rialachain a bhaineann leis na gniomhaiochtai
coirp roghnaithe a mhiniu

cur sios a dhéanamh ar na rialachain agus ar na nésanna
imeachta sdbhailteachta sna gniomhaiochtai coirp roghnaithe
seicedlacha sdbhailteachta iomchui a chur i bhfeidhm ar
threalamh, saoraidi agus éadai imreoir{

na corais scérala/thaifeadta iomchuf a tsaid le haghaidh na
ngniomhafochtai roghnaithe

cur sios a dhéanamh ar éilimh fheidhmithe i dtéarmat
corpacmhainn phearsanta, ullmhacht shiceolaioch, éadai
pearsanta agus trealamh oiriinach

cumas a thaispedint chun cumarsaid threallisach a dhéanamh le
rannphairtithe

straitéisi a shainaithint chun coimhlint a bhainistit i gcasanna
éagsula; idir an t-oifigeach agus na rannphairtithe, agus/né idir
rannphairtithe

an rol ata aige mar oifigeach a mheas ag tisaid oifigigh a bhfuil
ardmheas acu air mar phointe tagartha
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TOPAIC 4: AG PLEANAIL | GCOMHAIR TAISPEANTAS BARRMHAITH

Nuair atadthar ag pleandil i gcomhair taispedntas barrmhaith ni moér don fhoghlaimeoir a bheith ag
gabhail do roinnt gniomhaiochtaf ata riachtanach dé chun a spriocanna feidhmiochta pearsanta

a bhaint amach. Ag an tus ar fad, is féidir anailis a dhéanamh ar thaispeantas i ngnfomhaiochtaf
difriula ag usaid uirlisi éagsula atd deartha chun dirit ar ghnéithe dirithe den taispeantas.
Foghlaimionn an scolaire lena thaispedntas foriomlan né gnéithe sonracha de a anailisit ag usaid
modhanna anailise iomchui. Ag usaid na faisnéise sin, foghlaimionn sé le spriocanna feidhmiochta
réadula a leagan sios bunaithe ar dhea-phrionsabail teoiriciula. Ceapann an foghlaimeoir clar
traendla/cleachtaidh chun na spriocanna sin a bhaint amach, chun a dhul chun cinn a fhaire agus
an clar a chur in oirivint de réir mar is gd. Ar deireadh, déanann an foghlaimeoir measunu ar a
dhul chun cinn i dtaispeantas deiridh ag isdid na modhanna céanna anailise leo sitd a uisdideadh
ag an tus. Faigheann an foghlaimeoir taithi ar an bproiseas sin i dtaca le gach ceann de na tri
ghniomhaiocht choirp a roghnaitear.

Leagtar amach sa tdbla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 4: Ag pleanail
i gcomhair taispeantas barrmhaith.

FOGHI,.AIMI'ONN AN BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE
SCOLAIRE FAOI
4.1 Anailis a dhéanamh ar » scrudu a dhéanamh ar na himthosca difriula a mbionn tionchar
thaispeantas pearsanta acu ar thaispedntas pearsanta i ngniomhaiocht choirp agus i spért
4.2 Modhanna anailise » modhanna iomchui a shainaithint chun anailis a dhéanamh ar
ghnéithe difritla taispeantais

» scil agus teicnic

» struchtuir agus straitéisi

» cdiréagrafaiocht

» corpacmhainn a bhaineann le taispeantas

» ullmhacht shiceolaioch

» Uséid a bhaint as rogha uirlisi, lena n-airitear bogearrai fise agus

anailise chun anailis a dhéanamh ar a thaispeantas féin agus ar
thaispeantas daoine eile

» athaispeantas pearsanta féin a chur i gcomparaid le taispeantas
duine ata nios oilte/mar eiseamlair aige féin

» ceithre réimse a shainaithint éna thaispedntas a dteastaionn

forbairt bhreise uathu
4.3 Ceisteanna aeistéitiula » na critéir ealajonta agus/no aeistéititila a bhaineann le taispeantas
agus ealaine a shainaithint

» gniomhaiochtai coirp difritla a chur i gcomparaid lena chéile 6
thaobh na gcritéar aeistéitiula agus/né ealajonta

» taispeantas pearsanta agus/né grupa a mheas ¢ pheirspictiochtaf
ealaionta agus/né aeistéitivla

4.4 Ag pleanail i gcomhair » miniu conas ar Usdideadh faisnéis én anailis a rinne sé ar a
taispeantas barrmhaith thaispeantas chun treoir a thabhairt don phleanail chun na

spriocanna feidhmiochta a bhaint amach

» spriocanna feidhmiochta a chur i lathair chun dul i ngleic le réimsf{
feabhsuchain

» plean cleachtaidh/traendla a dhearadh chun taispeantas
pearsanta i dtaca le spriocanna feidhmiochta a fheabhsu

» flanaise a thabhairt ar éifeachtacht dhearadh an chlair chun na
spriocanna feidhmiochta a bhaint amach
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Snaithe 2: Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht
choirp

TOPAICI

Gniomhaiocht choirp a chur chun cinn
Eitic agus cothrom na féinne
Gniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu

Teicneolaiocht, na meain agus sport

© ® N o »

Inscne agus gniomhaiocht choirp
10. Gné agus fiontraiocht i ngniomhaiocht choirp agus sport.

Is éard is aidhm leis an sndithe seo, Ceisteanna comhaimseartha sa ghniomhaiocht choirp, nd an
foghlaimeoir a fhorbairt ina rannphairti oilte criticiuil sa ghniomhaiocht choirp agus sa sport de réir
mar a scrudaionn sé an iliomad tosca a mbionn tionchar acu ar rannphairtiocht agus ar thaispeantas
sa ghniomhaiocht choirp agus sa spért. Foghlaimionn an scoldire faoi na srianta pearsanta,

séisialta agus comhthéacsula agus na tacaiochtai do rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus i
dtaispeantas trid is trid. Foghlaimionn sé le ceisteanna a chur, léirmheas agus dushlan a thabhairt

idirndisiunta.

Beidh deis ag an bhfoghlaimeoir freisin athbhreithnit a dhéanamh ar chleachtas eiticiuil i
ngniomhaiocht choirp agus i spért. Déanann sé initichadh ar an tionchar a bhionn ag cleachtas
michothrom ar an duine aonair, ar an ngrupa agus ar an ngniomhaiocht. Déanann sé athbhreithniu
ar rialacha ‘cothrom na féinne’ mar a fheiceann sé féin agus daoine eile é ina rannphairtiocht agus
san eagru a dhéanann sé ar ghniomhaiochtai coirp difriula.

larrtar ar gach foghlaimeoir staidéar a dhéanamh ar Topaici 5 agus 6 - Gniomhaiocht choirp a chur
chun cinn agus Eitic agus cothrom na féinne. Gach dha bhliain, ainmneofar dha cheann de na topaici seo
a leanas le haghaidh gach cohdrt nua de scoldiri na hArdteistiméireachta. Is iad na topaici sin:

7. Gniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu
8. Teicneolaiocht, na meain agus spoért
9. Inscne agus gniomhaiocht choirp

10. Gné agus fiontrafocht i ngniomhaiocht choirp agus sport.
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TOPAIC 5: GNIOMHAIOCHT CHOIRP A CHUR CHUN CINN

In Gniomhaiocht choirp a chur chun cinn, foghlaimionn an scoldire faoi na buntaist{ ata le gniomhaiocht
choirp agus na bealai difritla ina n-eagraitear gniomhaiocht choirp chun daoine aonair a shdsamh

ag céimeanna difriula da saol. Déanann an foghlaimeoir scrudu ar na himthosca a mbionn tionchar
acu ar rannphdirtiocht agus ar sholathar gniomhaiochta coirp agus spéirt. Dé réir mar a dhéanann
an foghlaimeoir iarracht a thaispedntas pearsanta féin a fheabhsu sna gniomhaiochtai roghnaithe,
foghlaimionn sé faoi na comhlachtai rialaithe naisiunta ar spért agus gniomhaiocht choirp agus na
bealai difritila chun barrfeabhais a d’fhéadfadh na comhlachtai sin a thairiscint do lucht spéirt.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 5:
Gniomhaiocht choirp a chur chun cinn.

FOGHLAIMIONN AN
SCOLAIRE FAOI

5.1 Na buntaisti atd le
rannphairtiocht sa
ghniomhaiocht choirp

BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

» na buntaisti pearsanta, séisialta agus eacnamaiocha a bhaineann

le gniomhaiocht choirp don tsldinte agus d’fhollaine ag céimeanna
difriula den saol

coincheapa difritla na gniomhaiochta coirp a mhinita

e sugradh

o féilliocht agus caitheamh aimsire

e corpoideachas

e sport ina mbionn rannphairtiocht ar scala moér

o gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta

e sport

5.2 Rannphéirtiocht sa
ghniomhaiocht choirp

beathaisnéis gniomhafochta coirp a chur i lathair dé féin agus do
dhaoine eile le proifil gniomhaiochta ata difriuvil éna cheann féin
na tacaiochtai agus na srianta ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht
choirp ar scoil agus sa phobal a phlé

modhanna difriula a tsaid chun sonraf a bhailit faoi
rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp, m.sh. peidiméadair,
dialanna gnfomhaiochta

patruin rannphdirtiochta i ngniomhaiocht choirp a anailisiu i
ngrupa sonrach ina phobal scoile

cuir chuige difriula maidir le cur chun cinn gniomhaiochta coirp
amheas

5.3 Cur chun cinn na
gniomhaiochta coirp

maidir le cur chun cinn na gniomhaiochta coirp

scrudu a dhéanamh ar rél na gcomhlachtai naisiuinta rialaithe a
chuid gniomhaiochtai coirp roghnaithe, lena n-airitear an chaoi a
solathraitear an ghniomhaiocht ar leibhéal aititil, naisiunta agus
idirnaisiunta

promodisean gniomhaiochta coirp a dhearadh agus clof le bileog
leideanna le haghaidh spriocghrupa sonrach

saintréithe daoine tdbhachtacha a chuireann a rannphdirtiocht
féin agus rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht choirp
chun cinn a phlé

5.4 Bealai chun na
sdrmhaitheasa i
ngniomhaiocht choirp

bealaf a mholadh ina bhféadfai conairf idir gniomhafocht choirp/
sport scoilbhunaithe agus pobalbhunaithe a neartu

an solathar reatha agus tacaiocht don tsarmhaitheas i
dtaispeantas a anailisiti sna tri ghnfomhaiocht choirp roghnaithe.
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TOPAIC 6: EITIC AGUS COTHROM NA FEINNE

Té eitic agus cothrom na féinne larnach do rannphairtiocht thaitneamhach agus rathuil an
fhoghlaimeora i ngniomhaiocht choirp agus sport. Ni hamhain go lufonn an fhreagracht leis an duine
aonair ata rannphdirteach ach ta freagracht freisin ar oifigigh/coitsedlaithe, comhlachtai naisiunta
agus naisiunta. Déanann an foghlaimeoir scrudu ar cad a thugann treoir do eitic agus cothrom na
féinne sna tri ghniomhaiocht choirp roghnaithe.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic é: Eitic agus
cothrom na féinne

FOGHLAIMIONN AN BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

SCOLAIRE FAOI

6.1 Na prionsabail de » na prionsabail de chleachtas eiticiuil sa spért a mhiniy;
chleachtas eiticiuil an tabhacht at4 le hionracas, émos, cothromaiocht agus

comhionannas i gcomhthéacs na ngniomhaiochtai roghnaithe

6.2 Coid eitice » scrudu a dhéanamh ar an geéd eitice sna gniomhaiochtai coirp
roghnaithe ¢ pheirspictiocht na rannphairtithe, na dtuismitheoird,
an lucht féachana, céitsedlaithe agus/no oifigigh clubanna

» iniuchadh a dhéanamh ar na coincheapa a bhaineann le cothrom
na féinne sa spoért agus le cleasaiocht agus an tionchar a bhionn
acu ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp agus i spért

6.3 Drugai agus sport » cur sios a dhéanamh ar na catagoiri difriula drugai a chuireann le
feidhmiy, ag tabhairt samplai den chaoi a mbionn tionchar acu ar
thaispeantas

» anailis a dhéanamh ar na himpleachtai don té atd i mbun an
spoirt agus an spért a bhaineann le husaid drugai a chuireann le
feidhmiu

6.4 Rialacha frithdhépala » cur sios a dhéanamh ar na rialacha frithdhépala reatha in Eirinn
lena n-airitear na bealai ina gcuirtear i bhfeidhm iad

» eisceacht i gcomhair Uséid theiripeach a mhiniu i dtaca le husaid
cogas i sport

» na himpleachtai a bhionn ag drugai a chuireann leis an
bhfeidhmit don té atd i mbun an spéirt agus don ghniomhaiocht

féin
6.5 Dea-chleachtas maidir le » initichadh a dhéanamh ar na husaidi a bhionn ag forliontai
husaid forliontai cothaithe chun taispedntas a bharrfheabhsu i gceann da chuid

gniomhaiochtai coirp roghnaithe
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TOPAICIi 7-10

7. Gniomhaiocht choirp agus ionchuimsiu

8. Teicneolaiocht, na meain agus sport

9. Inscne agus gniomhaiocht choirp

10. Gno agus fiontraiocht i ngniomhaiocht choirp agus spoért

Ta saol an spdirt agus na gniomhaiochta coirp ag athru de shior, agus tionchar aige sin ar an taithi

a fhaighimid ar spért agus ar ghniomhaiocht choirp agus freisin ar an gcaoi a n-eagraitear agus a
dtaispeantar iad. T4 an tdbhacht atd le gniomhaiocht choirp don tsldinte agus don fholldine ar eolas ag
cach ach is scéal iomlan difriuil é taithi an duine ar ghniomhaiocht choirp agus go deimhin tiomantas
an duine dé. Sna topaici seo bionn deis ag an bhfoghlaimeoir scrudu a dhéanamh ar roinnt de na
ceisteanna sin ar bhealach nios doimhne ionas go mbeidh tuiscint nios fearr aige ar cad ata ag tarla
agus cad is gd a dhéanamh ar mhaithe le gniomhaiocht choirp agus spért.

Sambhlaitear go bhféadfadh na ceithre thopaic seo athru sa todhchai lena chinntiu go leanann
Corpoideachas na hArdteistiméireachta ag léirit cad ata ur agus spéisiuil i saol na gniomhaiochta
coirp agus spoirt. Gach dha bhliain, ainmneofar dhd cheann de na topaici sin le haghaidh gach cohért
nua de scoldiri na hArdteistiméireachta.
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TOPAIC 7: GNIOMHAIOCHT CHOIRP AGUS IONCHUIMSIU

De réir mar a thosaionn an foghlaimeoir ag scruidu a thaithi féin agus taithi daoine eile ar
ghniomhaiocht choirp agus sport, faigheann sé amach nach bhfuil an taithif chéanna ag gach duine,
noé go deimhin rochtain ag gach duine, ar dheiseanna i gcomhair gniomhafochta coirp. Sa topaic

seo déanann an foghlaimeoir scrudu ar thaithi grupai difriula i ngniomhaiocht choirp. Déanann sé
scrudu ar chomh cuimsitheach atd a ngniomhaiochtai coirp roghnaithe no nithe eile a bhaineann leo
agus féachann sé ar na bealai a bhféadfai ionchuimsiu a fheabhsu.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 7:
Gniomhaiocht choirp agus ionchuimsit.

FOGHLAIMIONN AN BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

SCOLAIRE FAOI

71 Na tacaiochtaf agus na » anailis a dhéanamh ar na tacalochtai agus na srianta ar
srianta ar rannphairtiocht rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp do dha cheann de na
i ngniomhaiocht choirp do grupai seo a leanas ar a laghad:
ghrupai roghnaithe e mna

e daoine fasta nios sine
e daoine faoi mhichumas fisiceach
e daoine faoi mhichumas intleachtuil
e grupai eitneacha difriula
e grupai socheacnamafocha difriula
» samplaf d'idirdhealy, steiréitiopdil, ionchuimsit agus/no claontacht
sa solathar gniomhaiochta coirp do na grupai sin
» an cumhdach spoirt sna medin a initichadh ¢ pheirspictiocht na
ngrupai sin

7.2 Ag dul i ngleic le srianta ar » bealaf a phlé ina bhféadfaf dul i ngleic/ina ndeachaigh na
ghniomhaiocht choirp daoine iad féin, a gcuid grupaf ionadaiocha agus/noé eagraiochtai
deonacha agus reachtula i ngleic le srianta ar

7.3 Forbairti i ndeiseanna » forbairt i ngniomhaiocht choirp agus i spért le scér bliain anuas a
gniomhaiochta coirp agus phlé 6 pheirspictiocht an ghrupa féin
spdirt le scér bliain anuas

74 Adapted physical activity » scrudu ar cibé an bhféadfadh rannphairtithe faoi mhichumas a
bheith rannphdirteach sna tri ghniomhaiocht choirp roghnaithe
agus cén chaoi a bhféadfaidis a bheith rannphairteach

» an soldthar le haghaidh deiseanna gnfomhaiochta coirp
oiriinaithe ina scoil agus/né sa phobal a mheas

» scrudu ar sholathar conairi i dtreo na sarmhaitheasa do
rannphairtithe i ngniomhaiochtai coirp oiritinaithe
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TOPAIC 8: TEICNEOLAIOCHT, NA MEAIN AGUS SPORT

Ta iomhanna spdirt agus gniomhafochta coirp 4 gcur os comhair daoine éga an t-am ar fad tri raon
mean lena n-airitear an teiliffs, an t-idirlion, paipéir nuachta agus medain dhigiteacha. T4 na meain
dhifritla sin ag athru de shior agus iad ag éiri nios sofaisticiulla. Mar gheall ar na bealaf ina ndéantar
athbhreithniy, anailisiu agus léirmheas ar spért sna meain éagsula sin bionn deis ag an lucht féachana
a bheith ag gabhail de scrudu nios géire ar thaispeantas i gcuid mhaith gniomhaiochtai coirp difritla.

Ta nios mé fail anois ar na modhanna sin freisin d'imreoiri agus do rannphairtithe seachas do scoth

na n-imreoiri amhain. Sa Teicneolaiocht, na meain agus spért, bionn deis ag an bhfoghlaimeoir
léirmheas a thabhairt ar usaid{ agus ar thionchar meain agus teicneolafocht difriuil i sport.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 8:

Teicneolaiocht, na meain agus sport.

FOGHLAIMIONN AN
SCOLAIRE FAOI

8.1 Tionchar na
teicneolaiochta ar sport
agus ar ghniomhaiocht
choirp

BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

» scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a mbionn tionchar ag forbairt

sa teicneolaiocht ar an té a bhionn ina bhun, ar an gcéitsealai/
geoiréagrafai, oifigeach agus lucht féachana sna gniomhaiochtai
coirp roghnaithe

an usaid a bhaineann sé féin as teicneolaiocht chun pleanail

i gcomhair taispeantas barrmhaith sna gniomhaiochtaf coirp
roghnaithe a phlé

rél na teicneolaiochta san anailis ar thraendil agus measunu ar
thaispeantas spoéirt a mheas

8.2 Na meain sa sport

iniuchadh a dhéanamh ar chumhdach na mean ar scoth-
thaispeantas agus ar rannphairtiocht ar scala mor i
ngniomhaiocht choirp agus i spért

scrudu ar rél na mean 6 thaobh steiréitiopai inscne fear agus ban i
sport a chothu

saintréithe a gcuid gniomhaiochtai coirp a thugann mealladh na
mean agus/no lucht féachana déibh a shainaithint

anailis a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag cumhdach na
mean ar iompar lucht féachana
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TOPAIC 9: INSCNE AGUS GNIOMHAIOCHT CHOIRP

Ta corpas mor litriochta agus taighde ann ina ndéantar scrudu ar an ngaol idir inscne,
rannphairtiocht agus taispeantas i ngniomhaiocht choirp agus spért. Is € &r gcolainn féin is fearr

a mhunlaionn féinitlacht inscneach agus munlaitear an cholainn ansin, tri bhithin na smaointe is
laidre faoi cad is brf le bheith fireann agus baineann. Bionn tionchar moér ag féinitlacht inscne ar
chomh gniomhach is a bhimid agus an chaoi a mbimid gniomhach. Ag an leibhéal is bunusaf ar fad,
bionn leibhéil rannphdirtiochta nios isle ag mné éga i ngniomhaiocht choirp agus i spoért. Cén chuis
ata leis sin? T4 i bhfad nios mé seans ann go mbeidh fir 6ga agus mnéa 6ga rannphdirteach i roinnt
gniomhaiochtai coirp na daoine eile. Cén fath a bhféadfadh sé sin tarli? In Inscne agus gniomhaiocht
choirp, bionn deis ag an bhfoghlaimeoir cuimhneamh ar na ceisteanna sin agus ar cheisteanna eile i
gcomhthéacs na dtri ghniomhaiocht choirp ar a bhfuiltear ag déanamh staidéir.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 9: Inscne
agus gniomhaiocht choirp.

FOGHLAIMIONN AN BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

SCOLAIRE FAOI

91 Inscne, spért agus » scrudud a dhéanamh ar na priomhrudai a mbionn tionchar acu ar
gniomhaiocht choirp phatruin rannphairtiochta buachaillf agus cailini i ngniomhaiocht

choirp agus i spért

» bealaf a mholadh ina bhféadfaf dul i ngleic leis an éagothroime idir
leibhéil rannphdirtiochta buachailli agus cailini i ngniomhaiocht
choirp ar scoil agus sa phobal

9.2 Inscne, na meain agus » an chaoi a mbionn tionchar ag corpiomha ar rannphairtiocht fear
corpiomha agus ban i ngnfomhaiocht choirp agus an tionchar a bhionn ag
gniomhaiocht choirp ar chorpiomha
» cur is cuiteamh ar an gcaoi a bhféadfadh tionchar a bheith ag
léirithe den chorp sna medin ar rannphdirtiocht fear 6g agus ban
og i ngniomhaifocht choirp agus i sport

9.3 Séisialu inscne » scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a raibh tionchar ag rialu séisialta
agus a thionchar ar an choirp agus an tionchar a leanann ar rannphairtiocht fear
rannphairtiocht i agus ban i ngniomhaiocht choirp agus spért
ngniomhaiocht choirp » miniu a thabhairt ar cén fath a bhféadfadh tionchar a bheith ag

na saintréithe a bhaineann le fireannacht heigeamaineach agus
ag banulacht heigeamaineach ar rannphairtiocht buachailli agus
cailini i spért agus i ngniomhafocht choirp
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TOPAIC 10: GNO AGUS FIONTRAIOCHT I NGNIOMHAIOCHT CHOIRP AGUS SPORT

Is foinsi méra airgid iad gniomhaiocht choirp agus spért. I measc na leasanna gnoé agus fiontar ta
grupai cumhachtacha a bhionn in iomaiocht chun lucht féachana ollmhdr a bhaint amach agus an
cumas chun saibhreas a bhaint as cursai spéirt. Ta smacht ag na grupai sin ar cad a fheicimid ar ar
scailedin agus cathain agus cé mhéad de a fheicimid. Is ar urraiocht a mhaireann go leor imeachtai
spdirt agus imeachtai ina mbionn rannphadirtiocht ar scala mor, agus is ceist chonspéideach i gcénai
an plé ar urraiocht oiriinach i gcoinne an ghé a bhionn ann ioncam a thabhairt isteach. Sa topaic seo,
foghlaimionn an scolaire faoin gcumas ata ag sport ¢ thaobh deiseanna fiontraiochta agus gné de.

Leagtar amach sa tabla a leanas an t-abhar agus na torthai foghlama le haghaidh Topaic 10: Gné agus
fiontraiocht i ngniomhaiocht choirp agus sport.

FOGHLAIMIONN AN
SCOLAIRE FAOI

10.1 Urrafocht agus fégraiocht
i ngniomhaiocht choirp
agus sport

BA CHOIR GO MBEADH SE AR CHUMAS AN SCOLAIRE

scrudu a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag urraiocht, tacuithe
agus diolaché&n ar spért agus ar dhream a bhionn i mbun spoirt
anailis a dhéanamh ar chinedlacha difriula fégraiochta a
‘bhaineann le spdrt’ 6 thaobh na dteachtaireachtai a thugann siad
do dhaoine 6ga

na buntaisti agus na mibhuntaisti até le hurraiocht do chomhlacht
naisiunta rialaithe an spdirt, na ndaoine a bhionn ina bhun agus
an spért/ghniomhaiocht a phlé

cdd cleachtais a mholadh nuair a bhionn urrafocht thrachtala a
roghnu le haghaidh spoirt agus gniomhaiochta coirp ina mbionn
daoine éga rannphairteach

10.2 Gniomhaiocht choirp
agus sport — an ghné spdirt

iniuchadh a dhéanamh ar an mbaint a bhionn ag gné roghnaithe
isport

10.3 Rannphairtiocht ar scala
mor i sport

scrudu a dhéanamh ar an bhfas ata ar imeachtai spoirt ina bhfuil
rannphairtiocht ar scala mér agus na deiseanna a thugann siad do
chursai gné agus fiontraiochta

10.4 Turasoireacht agus sport

an cumas atd ag margaiocht spoéirt ar fhorbairt na turasodireachta
in Eirinn a phlé
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Réimsi gniomhaiochta coirp

Réimsi gniomhaiochta coirp i gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta

[ gCorpoideachas na hArdteistiméireachta, ta sé réimse gniomhaiochta coirp:

» Gniomhaiochtaf eachtraiochta

» Gniomhaiochtai ealafonta agus aeistéititla
» Luthchleasaiocht

» Uisclocht

» Cluichi

» Aclaiocht agus corpacmhainn phearsanta.

Déanann an foghlaimeoir staidéar ar thri ghniomhaiocht choirp, gach ceann roghnaithe ¢ réimse
gniomhaiochta coirp difriuil. I ngach gniomhaiocht choirp, bionn sé mar aidhm ag an bhfoghlaimeoir

» caighdedn a thaispedntais a fhorbairt sna tri ghniomhaiocht choirp roghnaithe

» abheith cruthaitheach ina thaispedntas pearsanta mar dhuine aonair i mbun gniomhaiochta agus/né
mar bhall de fhoireann/ghrupa

» abheith comhsheasmhach maidir le caighdedn a thaispeantais.

De réir mar a thagann feabhas ar thaispeantas foriomlan an fhoghlaimeora sna gniomhaiochtai
coirp roghnaithe, ba cheart go mbeadh sé in ann taispedntas ar ardchaighdean a léiriu i raon
leathan scileanna agus teicnici a bhfuil cuntas orthu do na gniomhaiochtai difritla. Sa mheasunu
feidhmiochta le haghaidh Corpoideachas na hArdteistiméireachta iarrfar ar gach foghlaimeoir rud
éigin a dhéanamh i gceann de na tri ghniomhaiocht choirp roghnaithe.
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Gniomhaiochtai eachtraiochta arb ionann iad agus gniomhaiochtai comhair a tharlaionn i
dtimpeallacht dhushlanach, lasmuigh go hionduil, ina mbionn tionchar ag gnéithe nach bhfuil smacht
iomlan orthu, ar roghnu agus Uséaid scileanna agus straitéisi chun sraith spriocanna a bhaint amach.
Cuirtear béim ar leith ar scileanna idirphearsanta agus ar mhachnamh ar an bhfoghlaim.

Féadfaidh an foghlaimeoir ceann de na gniomhaiochtai seo a leanas a roghnu:
» Treodoireacht

» Canuail/Cadhcail

» Ailleaddireacht

» Seoltoireacht

» Ramhaiocht/Scullail

Treodoireacht » Léamh léarscaileanna
» Scileanna luais
» Scileanna loingseoireachta
» Pleandil bhealaigh
» Agclof le nésanna imeachta i gcleachtas sabhailte
» Omos a thaispeaint don chornhshaol
Cadhcail (Uisce » Ag lainsedil agus ag tuirlingt - ag balla iseal/bruach
corraitheach/ » Céasldireacht - chun tosaigh, ar chul, ag stopadh, builli scuabtha agus builli
béanuisce) scuabtha cuil, ciumhaisiy, stitir deiridh, dirthrasnu agus dirthrasnu cuil

» Ag briseadh isteach agus amach as sruth: isteach sa ghuairnean - stitir
tosaigh/lainnéar slaite {seal agus gan lainnéar slaite; dn ngluairnean - lainnéar
slaite iseal, stitir tosaigh

» Bealach a dhéanamh sna sruthanna agus iad a Uisaid agus gnéithe uisce lena
n-airftear stopadoiri, seasamh, tonnta, guairneain agus uisce uaine

» Druil iompaithe, ceartu Eiscimeach, féintharrthail agus ceartu

» Dha scil fhorbartha/ghrupa ¢ iompu agus ceartd, (leat féin agus le répa), m.sh.
casadh comhraic, ardchros, tarraingt ar crochadh

Cadhciil (Uisce » Ag lainsedil agus ag tuirlingt - ag balla iseal/bruach
intire ina bhainté/ » Céasldireacht - chun tosaigh, ar chul, ag stopadh, builli scuabtha agus builli
uisce costa) scuabtha cuil (statach agus ag bogadh), stiuiir deiridh, stiviir tosaigh, cursa

uimhir 8 (chun tosaigh agus ar chul), dirthrasnu agus dirthrasnu cuil

» Builli tarraingthe agus builli tacaiochta - builli tarraingthe/tarraingt sculléla,
céasléireacht i gcomhair tacaiochta

» Druil iompaithe, ceartuithe, féintharrthail agus ceartu

» Tarrthalacha domhainuisce - snamhai go dti an bad/x-tharrthail, raftu
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GNIOMHAIOCHT | SCILEANNA AGUS TEICNICi

Ailleaddireacht
(Lasmuigh no ag
dreapadh balla
laistigh: bualadh
aonair)

v v v v

An cumas trealamh a Usdid agus ndésanna imeachta sabhilte a chur i bhfeidhm
Snaidhmeanna buntisacha

Usaid cheart as glaonna ailleaddireachta agus cumarsaid cheart

Ag dreapadh répa iochtair agus bairr (ancairi aonair agus iolracha), bainistiu
an ropa, ceangal, dingeadh laimhe/méire/coise, pointi teagmhdla 3-phointe
agus/no usaid cheart as pointi teagmhala 2-phointe, crochadh siar, greim faoi,
droicheadu

Starradh dreapaddireachta agus/né matal

Na cosa agus na lamha a thrasnu

Répaddireacht anuas direach ag taispedint cumais oibriu asat féin ag bailit
trealaimh leath bealaigh sios

Seoltoireacht

v v Vv Vv Vv Vv

Ag fagail/ag filleadh ar chladach ar thaobh na gaoithe
Ag fagail/ag filleadh ar chladach ar thaobh an fhoscaidh
Creimnedil/ag gabhail timpeall (in aghaidh gaoithe)
Jeidhbeail

Druil iompaithe agus ceartu

Cursa seoltéireachta in aghaidh na gaoithe/le céir

Ramhaiocht/
Scullail

v v Vv Vv Vv

Builli scullala

Ag rdamhafocht ar thaobh an bhuille
Ag ramhafocht ag an gcloigeann

Ag céasloireacht le bosa cearnoige
Buille aonair do na lamha ar shiul
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Uisciocht - gniomhafochtai uiscebhunaithe a Uisdideann scileanna snamha agus/né tumadoireachta
agus teicnici i gcomhair taispedntais, sabhailteachta san uisce, né chun criche caitheamh aimsire

Féadfaidh an foghlaimeoir ceann de na gniomhaiochtai seo a leanas a roghnu:

» Tarrthail

» Snadmh chun teacht slan
» Dhd bhuille shnamha

» Polo uisce

» Snambh sioncronaithe

Tarrthail

Ag dul isteach san uisce/ag dul isteach i ndalaf anaithnide

Builli/ag gluaiseacht thar achar chomh fada le duine a gortaiodh no leis an duine a
gortaiodh

Cic tarrthala/taobh-bhuille

Ag déanamh ar an duine a gortaiodh agus ag laimhsedil duine ata gortaithe fad is
atdthar ag casadh

Tarraingti teagmhala/neamh-theagmhala ag uisaid diseanna dochta/neamhdhochta/
fuinneamh/anail/teas a chaomhnu

Dhé chinedl tarrthala difritla

Ag snamh
chun teacht
slan

Ag dul isteach san uisce/ag dul isteach i ndalaf anaithnide

Scaradh gabhail/cumas dul faoi uisce - cosa chun tosaigh/ceann chun tosaigh/
tumadh dromchla én uisce go domhain

Ar snamh - an cumas snamhacht a choinnedil le hais n6 da huireasa

Ag snamh i do sheasamh

Buill{ - teacht aniar sa snamh in éadai a choinnionn a gcruth/ag gluaiseacht agus ag
scullail

Ag snamh faoi uisce

Casadh i snamh raoin

Fuinneamh/anail/teas a chaornhnti - sufornh STTL, sufomh CUACHTA le beirt eile ar
alaghad

Dhé bhuille
shnamha

Deasu coirp

Tusphointe ldimhe/deasu snite ldaimhe/deast amach laimhe
Cic

Comhordu builli

Gniomh ceannbhuille

Ag tosu, ag casadh, ag criochnu

Snamh raibe agus raoin

Polo uisce

Scileanna(éagsula) seachadta/glactha
Scileanna (éagsula) caithimh

Ag bogadh leis an liathroéid
Saorghluaiseacht

Scileanna marcéala/teacht roimhe

Snamh
sioncronaithe

v v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v v

Lui direach ar do dhroim, craptha

Lui direach ar do bholg, pice tosaigh

Pice cuil, cos bhailé

Eireaball éisc, lasairéan agus glin cuartha go hingearach

Stua deilfe, stua dromchla, rothal sitil scoilte, chun tosaigh

Taispeantas beirte né tritir lena n-airitear meascan diobh sin agus gluaiseachtai
snamha eile sioncronaithe
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Tugann gniomhaiochtai ealaionta deis don fhoghlaimeoir taithi a fhail ar cheardaiocht
chruthaitheach agus ar ghniomhaiochtai a dhéanamh lena mbaineann meascan scileanna
samhlaiocha, teicnici agus/né gluaiseachtai i stil iomchui an imeachta. Tugann gniomhaiochtaf
aeistéitiula deis don fhoghlaimeoir a léirthuiscint ar chailiochtaf na gluaiseachta a thaispedint agus
cumais léiritheacha an dream atd ina bun. Taispednann an foghlaimeoir é sin tri chritéir aeistéititila a
ghlacadh agus ¢ ag pleandil don ghniomhaiocht, & déanamh agus & meas.

Féadfaidh an foghlaimeoir gniomhaiocht amhain a roghnu as roghanna gleacaiochta né damhsa.

» Ealaionta

» Rithimeach

» Damhsa comhaimseartha
» Dambhsa tire

» Nua-aimseartha

» Bailé

» Snagcheol

» Cniogdhamhsa

» Eitneach

» Traidisiunta

3 8 Sonraiocht don Chorpoideachas



39

Gleacaiocht
ealafonta

Léimeanna (iosmhéid 2) - crap/pice/scaradh gabhail/casadh 180 céim
Casadh (iosmhéid 2) - chun tosaigh/siar/eile

Cothromaiocht (fosmhéid 2) - seasamh lamh/seasamh cinn/arabesque/eile
Aistrit meadchain choirp (fosmhéid 2) - cleas an rotha/rothalchleas cosa le
chéile/lamhléim/aer-rothlu cuil

v v v Vv

Bitear ag suil go gcuimseoidh an foghlaimeoir ceithre cinn den Itfaireacht
seo a leanas sa tsraith ghearr urlair:

Culrolladh go seasamh lamh
Lamhléim

Aer-rothlu cuil

Aer-rothlu tosaigh

%, chasadh seasamh lamh
Cleas an rotha le lamh amhain
Aer-rothlu ar geul
Stuaghluaiseacht siar/tosaigh.

v v Vv Vv Vv Vv Vv Vv

lIarrtar ar an bhfoghlaimeoir inniulacht a thaispedint in dha cheann de na

ldamhléimeanna seo a leanas ar a laghad:

» Lamhléim

» Starrluascadh gearrghéige

» Lamhléim roghnaithe le taraif den chinedl céanna (ni ghabhann trid né
scaradh).

Gleacaiocht
rithimeach

Ba cheart go mbeadh an foghlaimeoir in ann innitlacht a thaispeaint sna
scileanna agus teicnici seo a leanas i sraith ghearr urlair:

Cothromaiocht

Casadh/rolladh

Scaradh

Preaba/léimeanna/coiscéimeanna

Tonnta coirp/lubadh/ciorcail/luascadh/casadh.

v v v v Vv

larrtar ar an bhfoghlaimeoir dreasa a chur le ceol agus gléasanna difriula a
usaid idir liathréid, fainne, ribin, répa né cleitheog.

Dambhsa

larrtar ar an bhfoghlaimeoir damhsa aonair né grupa a dhéanamh ina
dtaispednfaidh sé gur chuir sé na gnéithe seo a leanas san aireamh:

» Cumas teicniuil: staidiuir, ailinit, comhordd, cothromaiocht, neart,
solubthacht, soghluaisteacht agus smacht.

» Airftear le dearadh céiréagrafach foriomlan na nithe seo a leanas a chur
san direamh: dbhar céiréagrafach - usaid as spas, m.sh. leibhéil agus conairi,
uainiu agus caidreamh le damhsoiri eile, déanamh coiréagrafach — moitif
agus éagsuly, foirm choiréagrafach - m.sh. canéin, comhréir, dénartha,
rondo.

» Stil damhsa, m.sh. comhaimseartha, tire, nua-aimseartha, snagcheol, cniog,
eitneach, traidisiunta.

» Usaid as frapai agus ceol.

» Braistint taispeantais trid is trid lena n-airitear an cumas tu féin a chur in ial
go healaionta agus go haeistéitiuil le lucht féachana.
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Luthchleasaiocht - imeachtai ina mbitear ag rith, ag léim, ag caitheamh agus ag siul taobh istigh no
taobh amuigh atd intomhaiste i dtéarmai chumas an té atd ina mbun ach freisin i gcoinne caighdean
arna leagan sios ag éachtai daoine eile. Agus luthchleasaiocht & roghnu mar cheann de na réimsi
gniomhafochta coirp, iarrtar ar an bhfoghlaimeoir ceann de na tri chatagoir a roghnu:

» Agrith
» Ag caitheamh
» Agléim.

Direofar sa mheasunu ar an taispeantas ar ghniomhafocht amhain laistigh den chatagéir roghnaithe.
larrtar ar an bhfoghlaimeoir fianaise a thaispedint da chumas na scileanna agus teicnici a dhéanamh
sa ghniomhaiocht roghnaithe, m.sh. caitheamh na teisce én gcatagéir ag caitheamh.

Agrith » Raibrasai » Agtosu agus ag criochnu
» Meanraoin » Gniomh uachtair an choirp (ceann agus géaga)
» Fadracin » Gniomh fochtair an choirp (cosa)
» Cliatha » Eifeachtulacht foriomlan
Ag caitheamh » Caitheamh meachain » Greim, seasamh agus ullmhu
» Caitheamh na teisce » Gluaiseacht sa ghniomh caithimh
» Caitheamh na sled » Scaoil agus leanuint
» Caitheamh an oird » Eifeachtulacht foriomlan
Agléim » Léimard » Ruthag
» Léim fada » Imeacht
» Natriléim » Eitilt
» Tuirlingt
» Eifeachtulacht foriomlan

Cluichi - cluichi aonair, beirteanna né i bhfoireann ina gcaitear scileanna a bhaineann go sonrach le
gniomhaiocht a usaid, léirthuiscint ar chluiche, cinnteoireacht, eolas beartach agus smaointeoireacht
straitéiseach in iarracht sprioc shainithe a bhaint amach. Agus cluichi & roghnu mar cheann de na
réimsi gniomhaiochta coirp, iarrtar ar an bhfoghlaimeoir staidéar a dhéanamh ar cheann de thri
chatagoir:

» Ionradh

» Bualadh/Gabhail

» Eangach/Balla.

Direofar sa mheasunu ar an taispeantas ar ghniomhafocht amhain laistigh den chatagdir roghnaithe,
mar shampla, Peil Ghaelach i gcluichi ionraidh.
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FEADFAIDH AN FOGHLAIMEOIR GNIOMHAIOCHT AMHAIN A ROGHNU AS CEANN DE NA
CATAGOIRIi SEO A LEANAS:

CATAGOIRI GNIOMHAIOCHTAI

Cluichi ionraidh Peil Ghaelach
Iomanaiocht/Camogaiocht
Rugbai

Sacar

Cispheil

Haca

Lionpheil

Liathroid laimhe QOilimpeach

v Vv Vv Vv Vv Vv v Vv

Badmantan
Leaddg

Eitpheil

Leadog bhoird
Liathroid laimhe
Scuais

Cluichi eangai/
balla

v v Vv Vv v v

v

Cluichi Buailte/ Cruicéad
Gabhala » Bogliathroid
» Cluiche corr

CLUICHI SCILEANNA AGUS TEICNICI
IONRAIDH

Peil Ghaelach » Laimhseail (scaoileadh/fail, gabhail, pas laimhe, piocadh suas)

» Tabhairt faoi dhuine/teacht roimhe (tabhairt dishlain, chun tosaigh, gualainn,
cur duine as ait, blocail)

» Agrith/agbogadh leis an liathréid (dreapadh aonair, 6 bhrég go lamh, bualadh
bob, druibleil, céim leataoibh, claonadh coirp, athri luais)

» Cicedil (lamh, talamh, droim braéige/titim, tiomainte, glanadh, filleadh ar an imirt)

» Caitheamh (fada, gearr, cic 45)

lomanaiocht/ » Laimhsedil (scaoileadh/fail, gabhail, pas laimhe, piocadh suas)

Camogaiocht » Tabhairt faoi dhuine/teacht roimhe (tabhairt dushlain, chun tosaigh, gualainn,
cur duine as ait, blocail)

» Agrith/ag bogadh leis an liathréid (dreapadh aonair, piocadh suas, bualadh bob,
druibledil, céim leataoibh, claonadh coirp, athru luais)

» Agbualadh (lAmh, talamh, san aer, titim, glanadh)

» Caitheamh (fada, gearr, poc 65)

Rugbai » Laimhsedil (scaoileadh/fail, fad/gearr, ina stad/ag rith, ard/iseal, piocadh suas én
talamh, casadh tapa, tumadh, aistriu)

Tabhairt faoi dhuine/teacht roimhe (chun tosaigh, ar geul, taobh, ba)

Créagail (liathréid a choinneail)

Seilbh a choinnedil ar an talamh i gcragail

Ag rith leis an liathréid (claonadh coirp, bualadh bob, athru luais)

v v v v
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Cispheil

Scaoileadh/fail (laimhsedil, ucht, preabadh, taobh, thar an gceann, rith, ina stad)
Druibledil/ag bogadh leis an liathréid (an da lamh, athru luais, ar geul)

Ag caitheamh (C/D, preabscér, tiomaint)

Ag caitheambh (socr, preab, 3 phointe)

Marcéil/teacht roimhe (1v1, in aghaidh an té at ag laimhseéil na liathroide,
preabadh ar ais)

» Coisiocht

v v Vv v Vv

Sacar

Pairc amuigh

Scaoileadh/fail/smacht (gearr, fada, talamh, crochta, smiotail, an da chos)
Druibledil/ag bogadh leis an liathroid (an da chos)

Ag caitheamh (gearr, fada, eitleog a bhualadh, leath-eitleog)

Ag tabhairt an chloiginn - cosaint agus ionsai

Tabhairt faoi dhuine/ionramhail/an bhearna a dhunadh/teacht roimhe

v v Vv Vv Vv

Cosaint baire

Ag glacadh/ag tabhairt amach
Ciceail - 6n ldamh/liathréid as imirt
S&bhail baire (ard/iseal)

An liathrdéid a thégail ar an gcos
Bualadh go hard/dorn don liathroid

v v Vv v Vv

Lionpheil

» Scaoileadh/glacadh/smacht (lamh amhain/dha lamh, gualainn, labail, preab, rith,
pas uchta)

» Coisiocht (tuirlingt coise amhain/dha chos, casadh)

» Bualadh - gar/achar/rith (Iamh amhain/dha lamh, chun tosaigh/siar, ciceanna
céime)

» Saorghluaiseacht (seachain/athru luais)

» Marcéil/teacht roimhe/aisphreabadh

Haca

Pairc amuigh

» Scaoileadh/glacadh/smacht (bru, stopadh, gearr, fada, plab, ag bualadh, ag dul siar,
C/D)

Druibledil/ag bogadh leis an liathréid oscailte/ag dul siar/athru luais
Sciorrbhualadh - gearr/fada, ard/iseal, piondis

Bualadh (ciorcal C/D, gar, fad)
Tabhairt faoi dhuine/ionramhail/an bhearna a dhinadh/teacht roimhe

v v v v

Cosaint baire

Ag glacadh/ag cur thart (leis an d& chos)

Cuinni gearra a chosaint

Sciorrbhualadh piondis a shabhail

Sabhail baire (ard/iseal, imeall ciorcail)

Gleic shleamhnach ar an imreoir até ar an ionsaf

v v Vv Vv Vv

Liathroid
laimhe
Oilimpeach

» Scaoileadh/glacadh/smacht (beir le lamh amhain/dha ldmh ag airdi éagsula - ina
stad agus ag bogadh)

Coisiocht (tuirlingt coise amhain/dha chos, casadh)

Bualadh - gar/achar/rith (lamh amhain, 1éim, pionés)

Ag bogadh leis an liathroéid

Marcail/ionramhail/teacht roimhe

Saorghluaiseacht (seachain/athru luais)

v v Vv Vv Vv

Sonraiocht don Chorpoideachas




CLUICHI

EANGAI/
BALLA

Badmantan

SCILEANNA AGUS TEICNiICi

v v Vv Vv Vv

Seirbhedil (ard/iseal)

Imirt ag an lion (tulbhuille/ctlbhuille)
Glanadh (tulbhuille/ctlbhuille)
Preab-bhuille

Smiste

Leaddg

v v Vv Vv Vv

Seirbhedil (¢agsulachtari)
Tiomainti (tulbhuille/ctlbhuille)
Eitleoga (tulbhuille/ctlbhuille)
Labail

Smiste

Leaddg bhoird

v v Vv Vv Vv

Seirbhedil (agsulacht tulbhuille/cilbhuille)
Tiomainti (tulbhuille/ctilbhuille)

Bru (tulbhuille/ctilbhuille)

Blocail

Smiste

Eitpheil

v v Vv Vv Vv

Seirbhedil (faoin/os cionn na géige, tosaigh, ar foluain/taobh-fholuain
Ag bualadh eitleoige (seit chun tosaigh/siar)

Pas/saru ri

Smiste/smist

Blocail

Scuais

v v Vv Vv Vv

Seirbhedil (¢agsulacht tulbhuille/cilbhuille)
Tiomainti (tulbhuille/ctilbhuille)

Eitleoga (tulbhuille/culbhuille)

Buille de dhroim ballaf

Labail

Liathroid
laimhe (60 x
30, 40 x 20)

v v Vv Vv Vv Vv Vv

Buille iochtarach

Buille uachtarach

Bualadh culbhalla

Bualadh direach ¢ line ghearr
Buille ar eitilt

Taobh-bhuille (40 x 20 amhain)
Seirbhedil
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CLUICHI SCILEANNA AGUS TEICNiICi

BUAILTE/
GABHALA

Slacadh (direach/tiomaint ann/as, chun tosaigh/siar)
Slacadh (scoradh/tarraingt/scinneadh)

Babhlail (medn né tapa né casadh, line/fad)

Gabhail - gar

Gabhail - domhain

Cruicéad

v v Vv Vv Vv

Bogliathroid/
Cluiche Corr

Ag breith/ag glacadh/ag caitheamh (éagsuil)

Ag bualadh/pocail/slacadh

Pitsedil/babhlail (¢agsuil) (mean, tapa, claonadh coirp, casadh, line/fad)
Gabhail ar dhaoradh/gar

Gabhail dhomhain/pairc amuigh

v v v Vv Vv

Gniomhaiochtai aclaiochta agus corpacmhainne pearsanta

Aclaiocht agus corpacmhainn phearsanta - rannphdirtiocht ghniomhach agus fhiuntach i gclar
aclajochta agus corpacmhainne ata deartha go pearsanta a léirionn spéiseanna, spriocanna agus
prionsabail pearsanta traenala.

FEADFAIDH AN FOGHLAIMEOIR MODH AMHAIN DE THRAENAIL AEROBACH AGUS
GNIOMHAIOCHT CHLEACHTAIDH AGUS FRIOTAIOCHTA AMHAIN EILE A ROGHNU.

TRAENAIL
AEROBACH:

Déine leantinach

Cuspoir

Foirmle FITT

Raon mall idirmheédnach (20-60 néim)
Raon mall fada (>60 néim)

Ullmhacht

Obair: coimheasa athshlanaithe
Fad eatramhach

Foirmle FITT

Traenail leantinach

v v v v Vv

Traenail eatramhach

v v v v

Ullmhacht
Tir-raon

Fad eatramhach
Foirmle FITT

Traenail Fartlek

v v v v

Cur sios teicniuil ar scileanna
Gnathamh aclaiochta
Idirthréimhse

Trathulacht agus rithim
Criosanna traendla

Foirmle FITT

Aerodbaic/Aerdbaic
chéime

v v v v v Vv

Spinedil Teicnici spineala

Déine an bhabhta aclaiochta
Dearadh an tseisitiin
Criosanna traendla

Foirmle FITT

v v v v Vv
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TRAENAIL

AEROBACH:

Ramhaiocht laistigh » Am
» Fad
» Spriocanna
» Friotaiocht
» Dearadh an tseisitin

CLEACHTADH AGUS
FRIOTAIOCHT

Traendil le meachain » Bru guaisbheartaiochta uachtair
« Bru
e Sineadh

» Tarraingt guaisbheartaiochta uachtair
e Ramhaijocht
e Cuachadh

» Aclaiocht guaisbheartaiochta fochtair

o Groigeadh
e Suiomh fogha

Cobhsaiocht chabhlach Scith agus analu
Smacht

Gnathamh aclaiochta
Ailiniu

Sreabhadh

v v Vv v Vv

Cleachtadh cuarda » Aclaiocht sonrach do:

e Téamai

e Trealamh

e FEatraimh oibre/ceartaithe

Tathar ag suil go dtaispednfaidh an foghlaimeoir an cumas na gnéithe seo a leanas a chur i bhfeidhm
ar gach modh traenéla:

» Prionsabail na traenala

e Ullmhacht
e Sainitlacht
e Dul chun cinn
e Rolo6dail
e Scith/ceartu
» Criosanna traenala
» Tairseacha
» Eatraimh oibre/ceartaithe
» Téamh suas/Fuaru.
[arrtar ar an bhfoghlaimeoir fianaise a thaispedint ar a chumas gnéithe de chlar aclafochta agus
corpacmhainne pearsanta a dhéanamh ata deartha chun taispeantas a fheabhsu i ngniomhafocht
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choirp né corpacmhainn fhisiceach a bhaineann le sladinte. Ba cheart go n-ireofai sa taispeantas:

» Téamh suas ar feadh cuig néiméad lena n-airitear na gnéithe riachtanacha de théamh suas.

» Piosa forbartha cuig ndiméad déag: d’aireofai leis an bpiosa seo piosa cardashoithioch agus piosa ar
neart matanach agus fulangacht. D'fhéadfai formaid ciorcaid a direamh sa phiosa forbartha.

» Fuaru ar feadh cuig néiméad lena n-adiritear na gnéithe riachtanacha den fhuaru.

larrtar ar an bhfoghlaimeoir eolas agus tuiscint a thaispeaint ar fhorchéimniu agus ar oiriunuithe
dbhartha agus ar chleachtas sdbhailte sna gniomhaiochtai roghnaithe.
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Measunu

T4 an measunu le haghaidh teastasu i gcorpoideachas bunaithe ar an aidhm, na cuspoiri agus

na torthai foghlama a bhfuil cuntas orthu sa tsonraiocht. Ta tri chomhphairt measunaithe i
gCorpoideachas na hArdteistiméireachta: Tionscadal gniomhaiochta coirp, measunu feidhmiochta
agus scrudu scriofa. Déanfar difredil ag trath an mheasunaithe tri scrudu a dhéanamh ag dha
leibhéal, Gnathleibhéal agus Ardleibhéal. Cuirfear an measunu feidhmiochta ar fail ag leibhéal
comonta.

COMHPHAIRT MEASUNAITHE UALU LEIBHEAL
Tionscadal gniomhaiochta coirp 20% Ardleibhéal agus
Gnathleibhéal
Measunu feidhmiochta 30% Leibhéal comdénta
Scrudu scriofa 50% Ardleibhéal agus
Gnathleibhéal

larrfar ar an bhfoghlaimeoir an tionscadal gniomhaiochta coirp agus an measunu feidhmiochta a
chur i gerich in dha ghnfomhaiocht dhifritla.

Tionscadal gniomhaiochta coirp - 20%

larrtar ar an bhfoghlaimeoir tionscadal gniomhaifochta coirp a chur i gerich. Féadfaidh gach
foghlaimeoir roghnu cén gniomhaiocht ar a ndireoidh sé da thionscadal gniomhaiochta coirp.
Aithnitear mar sin féin go mbeidh tionchar ag comhthéacs airithe na scoile, an clar corpoideachais
is féidir leis a éascu agus leibhéal na saoraidi pobail, ar an leibhéal rogha is féidir a bhainistiu.
Comhaontoidh an muinteoir corpoideachais, i gcomhairle leis an bhfoghlaimeoir, raon na
ngniomhaiochtai ar féidir freastal orthu agus tacu leo da thionscadal gniomhaiochta coirp.

Féadfaidh an foghlaimeoir rogha a dhéanamh an tionscadal gniomhaiochta coirp a chur i gerich i
gceann de na roil seo a leanas:

» mar dhuine atd ina bhun
» mar choitsedlai/coiréagrafai.

Ba cheart go mairfeadh an tionscadal idir ocht né deich seachtaine agus iarrfar ar an bhfoghlaimeoir
a chuid foghlama a chur i bhfeidhm én tsonraiocht chun forbairt bhreise a dhéanamh ar a
thaispeantas pearsanta ina rol roghnaithe.

Cuirtear an tionscadal gniomhaiochta coirp i gcrich i bhformaid dhigiteach.
[s iad na ceithre roinn:

1. Anailis ar an taispedntas

2. Ceithre sprioc feidhmiochta a shainaithint

3. Fianaise ar thraenail/cleachtadh agus machnamh leantnach
4

. Anailis scoir.
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Measunu feidhmiochta - 30%

Roghnaionn an foghlaimeoir ceann de thri ghniomhaiocht choirp roghnaithe a bhfuil a rang i
mbun staidéir orthu i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta da mheasunu feidhmiochta. larrtar
ar an bhfoghlaimeoir an raon scileanna, teicnicf agus/né gnéithe comhdhéanaimh a bhfuil cuntas
orthu don ghniomhaiocht choirp a thaispeaint i Réims{ gnfomhaiochta coirp i gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta. (Ich 34)

larrtar ar an bhfoghlaimeoir eolas agus tuiscint a thaispedint ar na prionsabail sugartha/taispeantais,
tuiscint ar rialacha agus ar ghnasanna na gniomhaiochta agus clof le cleachtas sdbhailte roimh an
taispedntas, lena linn agus ina dhiaidh. Déantar measunu ar an bhfoghlaimeoir i gcomhthéacsanna
éagsula lena n-airitear taispeantas pearsanta, cleachtais atd go hiomlan iomaioch agus/né munlaithe.

Gabhann an foghlaimeoir an taispeantas go digiteach agus gabhtar € i seisitin arna gceapadh chun an
taispedntas pearsanta is fearr én bhfoghlaimeoir a thaispedint i gcleachtais no i socruithe taispeantais
ata go hiomlan iomaioch agus/né munlaithe. Beidh an measunu ar an taispedntas ag leibhéal coménta,
a ndéanfaidh Coimisiun na Scruduithe Stait measunu air.

Sa taispeantas i ngniomhaiocht roghnaithe, beifear ag suil go ndéanfaidh an foghlaimeoir na rudai
seo a leanas:

» flanaise a thaispedint ar a chumas na scileanna agus na teicnici a bhfuil cuntas orthu sa roinn ar an
ngniomhaiocht choirp i gcleachtas munlaithe a roghnu, a chur i bhfeidhm agus a chur i gerich, leagan
iomlan iomaioch den ghniomhaiocht, né taispedntas pearsanta

» tuiscint agus eolas ar an ngniomhaiocht choirp a thaispedint, lena n-airftear an cumas beartaiochtaf,
straitéisi agus eolas comhdhéanaimh difriuil a chur i bhfeidhm agus a oiriunu mar fhreagra ar
chasanna difriula i dtimpeallachtal munlaithe né iomaiocha

» eolas agus cur i bhfeidhm na rialacha, rialachan agus céid chleachtais sa ghniomhaiocht roghnaithe a

thaispeaint.

TREOIRLINTE MEASUNAITHE

Beidh &bhar nios sonraithe maidir leis an measunu ar obair chursa i gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta ar fail i dTreoirlinte Meastnaithe ar leithligh. Aireofar sa chaipéis sin na
Gnéithe Cailiochta agus sonrai maidir leis na socruithe praiticiila a bhaineann le gach comhphdirt.

Scrudu scriofa - 50%

Bunodfar an scrudu scriofa ar na haidhmeanna, spriocanna agus torthai foghlama ata breactha sios sa
tsonraiocht. Déanfar scrudu orthu seo a leanas:

» eolas agus tuiscint ar na himthosca teoiricitla a mbionn tionchar acu ar rannphadirtiocht agus ar
thaispeantas i ngniomhaiocht choirp agus na caidrimh eatarthu

» coincheap agus proiseas eolais an fhoghlaimeora i dtaca leis an tionscadal taispeana

» rannphairtiocht an fhoghlaimeora le cas-staidéar ata ceaptha chun iarraidh ar an bhfoghlaimeoir
a chuid foghlama a chur i bhfeidhm i gcas gniomhaiochta coirp airithe

» soiléire agus leanunachas i mbainistii smaointe agus freagrai.

Sonraiocht don Chorpoideachas
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Difreail

Dala sonraiochtai eile, déantar corpoideachas a mheas ag Gnathleibhéal agus ag Ardleibhéal. Sa
scrudu scriofa, léireofar difredil ag trath an mheasunaithe i struchtur an phaipéir scrudaithe agus
sa stil cheistitichdin. Tabharfar aird ar an leibhéal teanga sna ceisteanna scrudaithe, an t-dbhar

spreagthach a thugtar, struchtur na gceisteanna agus an méid tacaiochta don fhoghlaimeoir, go
hairithe ag Gnathleibhéal.

Oiriuntais réasunta
Téa scéim na nOiriuntas Réasunta ceaptha chun cabhru le hiarrthoiri a bhfuil riachtanais speisialta

acu ag na scruduithe Teistiméireachta. Baineann an téarma riachtanais speisialta le hiarrthoiri a
bhfuil deacrachtai fisiceacha/miochaine agus/né deacrachtai sainiula foghlama acu.

T4 oiritintais réasunta ceaptha ionas go mbainfidh siad ar shiul a oiread agus is féidir tionchar
michumais ar fheidhmiu iarrthoéra, ionas gur féidir leis a leibhéal gnéthachtéla a thaispedint i
scrudy, nil sé i geeist go geuiteodh siad aon easpa fhéideartha ghnéthachtala a tharlaionn de bharr
michumais.

Meastar iarratais ar Oiritintais réastuinta laistigh de chreat foilsithe prionsabal (Tuarascail an
tSainghrupa Chombhairligh - Eanair 2000) agus seolann an scoil a bhfreastalaionn iarrthéir uirthi
isteach iad ar fhoirmeacha iarratais ata ceaptha. lIarrtar iarratais de ghnath bliain amhain roimh an
scrudu a bhionn i gceist.

Sonraiocht don Chorpoideachas
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